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DEDICATORIA

Esta actividad estda dedicada a todos los ninos y ninas, quienes con su alegria, creatividad
y capacidad de aprender nos inspiran cada dia a construir espacios mads respetuosos,
seguros y afectivos. Asimismo, se dedica a las docentes y familias que acompanan su
crecimiento, promoviendo valores como la empatia, el respeto, la solidaridad y la sana
convivencia. Que este espacio contribuya al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales y a la prevencion de las microviolencias, favoreciendo entornos donde
cada nino y nina se sienta escuchado, valorado y protegido.
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Bienvenidos al Laboratorio
Magico de las Emociones

En Emocionalab, somos una comunidad de
cientificos emocionales dedicados a transformar
la educacion desde el cuidado y la empatia.
Docentes, nifos y nifas trabajamos juntos para
crear espacios seguros donde |as emociones son
exploradas, comprendidas y celebradas.

“Cada miembro de nuvestra comunidad
es un invegtigador del bienegtar
emocional, armado con herramientas
I0dicas, curiosidad infinita y un coragdn
comprometido con la infancia. "
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PROLOGO

Esta estrategia psicopedagoégica surge de una reflexion académica y humana alrededor de las
microviolencias presentes en los contextos escolares y de la necesidad de fortalecer ambientes
educativos mads sensibles, respetuosos y emocionalmente seguros. La infancia es una etapa
profundamente significativa en la construcciéon de la vida emocional, social y afectiva de los seres
humanos. En los primeros anos, las experiencias cotidianas, las palabras, los gestos y las relaciones que
se establecen en los espacios educativos dejan huellas que pueden favorecer el bienestar o, por el
contrario, generar afectaciones silenciosas que muchas veces pasan desapercibidas. Desde esta
perspectiva, pensar la educacion inicial implica reconocer que las practicas pedagogicas no solo
transmiten conocimientos, sino que también configuran formas de vinculo, cuidado y reconocimiento
hacia los ninos y ninas.

La propuesta EmocionaLab nace entonces como una apuesta psicopedagégica orientada al cuidado, la
reparacion del dano y el fortalecimiento emocional en la primera infancia Busca promover procesos de
reflexion en las docentes sobre su prdctica, sus emociones y la manera en que acompanan a los ninos y
ninas en sus experiencias diarias. Asimismo, pretende aportar a la construccion de escenarios
educativos, representa también una invitacion a comprender que educar implica un compromiso éticoy
afectivo con las infancias. Reconocer al nino como sujeto emocional y de derechos exige transformar las
prdcticas tradicionales y avanzar hacia pedagogias mdas humanas, restaurativas y conscientes del
impacto que tienen las relaciones en el desarrollo integral. Este Kit psicopedagdégico para el cuidado, la
reparacion del dano y el bienestar socioemocional en la primera infancia pretende generar nuevas
miradas sobre el cuidado emocional en la escuela y seguir construyendo espacios educativos donde cada
Nnino y nina pueda sentirse escuchado, valorado y protegido.
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~ La Hipétesis Inicial: Huellas

5 en la Primera Infancia :
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La infancia es una etapa profundamente
significativa en la construccion de la vida
emocional, social y afectiva. Las experiencias
cotidianas, palabras y relaciones que se
establecen en los espacios educativos
dejan huellas imborrables.
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A partir de nuestro andlisis, evidenciamos
qgue existen dindmicas sutiles en el contexto
escolar gue afectan el desarrollo
socioemocional. Estas “microviolencias” a
menudo pasan desapercibidas y requieren
de nuestra mejor lente de observacion para
ser identificadas y transformadas.
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K . Prevencion

Identificar y
detener las
microviolencias.

\/}.\92. Promocion

H“ Crear ambientes

. educativos seguros, |
afectivos y
respetuosos.

Fortalecer las competencias
socioemocionales de las
docentes de educacion inicial

mediante un proceso de »
formacion y acompanamiento. < .

Reparacién
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Abordar el dafio
desde el cuidado
y el vinculo
continuo.
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A partir del andlisis realizado, se evidencia que las
microviolencias se presentan de manera sutil y
cotidiana en el contexto escolar, afectando el

desarrollo socioemocional de los ninos y ninas.

Aunque las docentes reconocen estas dindmicas, se
identifican vacios en la implementacion de estrategias
estructuradas para su prevencion y reparacion.

En este sentido, la propuesta EmocionaLab surge como
una alternativa pedagdégica que busca fortalecer el rol
docente desde una perspectiva del cuidado, la
educacion emocional y el enfoque restaurativo. Esta
iniciativa no solo aporta herramientas pradacticas, sino
que también promueve la reflexidon critica sobre la
prdactica pedagégica, favoreciendo la construccion de
relaciones basadas en la empatia, el respeto y el

reconocimiento del otro como sujeto emocional. @S‘Xﬁ”ﬁﬂoms
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Microviolencias en
la primera infancia
] (El elemento a aiclar)

Educacion
emocional
(Ef \Gafﬂﬁzad'or)
| i?«- Enfoque
restaurativo
(€l agente reparador)
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Desarrollo
socioemocional
(La base del compuesto)

Pedagogia del
cuidado

(El medio estabilizader)

Regulacién y
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autogestion emocional
(€l resultado energético)
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El ciclo de reaccion
Momentos de transformacion.

Stage 4: Acompainamiento Stage 1: Sensibilizacién | )
Entre abrazos y vineulos Reconociendo lo invisible
Reflexion continua sobre la Espacio de reflexion para
prictica docente y identificar microviolencias y
aprendizaje colectivo. y su impacto cotidiano. _}F;:-

( Stage 3: Transformacién {3 |

CGctuar desde efl cuidado

Disefio e implementacion de
estrategias preventivas y
reparadoras.

Stage 2: Formacién &= )

Comprendiendo las emociones

Fortalecimiento conceptual
sobre regulacién y vinculo
afectivo.
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Estacidn 5:
Caja de Herramientas

Estacion 1:
El Espejo Emocional
[Auto-oservacion).

Estacién 3:
Laboratorio de la Calma Estacién 1:
(Regulacion). El Espejo Emocional
{Auto-observacion).
Estacién 2: '& i 3
Analistas de Microviolencias "Iniciemos el ”!W"_”dﬂ
(Diagndstico). por nuectrac ectaciones
de trabajo...*

tL MapPa
Estaciones de descubrimiento
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Estacion 1: El Espejo
Emocional

L " o
Laley de lareflexion ' pasor Paso 3: B
. . Estadointerno del | . Reoccion y comportamiento
afectiva. " docente. ‘. delosnifios y nifias. {:(:

Reconocer las propias
emociones y comprender
cémo estas influyen
directamente en la
practica pedagogica.

Pusn F - Fmgecudn en
N el ambiente del uu!u

/" Paso 4: Retroalimentacién
al estado docente.
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) Estacién 2: Analistas de Microviolencias &
Clasificando loc patogenos invisibles

Nuestra labor es identificar y analizar las microviolencias presentes en la cotidianidad

escolar para poder neutralizarlas.

cortante

= 0 —=%
Observation ~% - ﬁ?&:’, Lente 1: Directa 2
~ Acciones sutiles pero
w__Cowmentavio ||| frontales.
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Dinamicas de exclusion
y jerarquia en el grupo.
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Estacién 3: Laboratorio de la Calma &

Disefiando la valvula de escape emocional.

Al igual que un experimento quimico requiere !
control de temperatura, el aula necesita un lugar \ o
que promueva la regulacion emocional. . '

Identificacién -
de la Presion

Estabilizacién
Retorno al equilibric
socioemocional.

5 Reconocer picos de estrés o
desborde en los nifios y nifas.
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Descompresién Segura

Uso de este espacio fisico
como estrategia preventiva,
evitando la explosién de
microviolencias.



O Estacion 4: Circulos Restaurativos |
El catalizador para la poz en el aula.

Transformamos el enfoque punitivo tradicional por una reaccion restaurativa. Fortalecemos
las competencias socioemocionales para la resolucion pacifica de conflictos.
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Conexion Cf_} D
— Sentarse en circulo I ar Encontrar juntos la \"‘
= iguala las fuerzas y farmula para reparar @f \
abre el canal de ,f el dafio y restaurar
comunicacion. CJ el vinculo.

Empatia

Escuchar
activamente el
impacto de las
acciones en
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Estacién 5: Caja de Herramientas Emocionales B

Equipamiento para el trabajo de campo.
La educacién emocional requiere instrumentos

precisos. Esta estacidn se enfoca en la creacién Instrumentns de
y utilizacién de recursos pedagdgicos expresion (arte,
concretos que favorezcan la expresion juegos, cuentos).

emocional y la empatia.

= " Protocolos de _
> |\empatia y cuidado.

) o & ~ __
@ Materiales ludicos

para la alfabetizacidn

,. Q emocional.
) -
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La Sintesis: Tejiendo una Red de Afecto

Emocionalab no solo aborda las microviolencias; crea un ecosistema. Al articular la
reflexion, la formacién y la accion pedagdgica, las docentes resignifican su prdctica.

Entornos humanos

Competencias ; Calidad de las donde el bienestar
! ' mejoran la = < : . lo que crea = o o VR '
fortalecidas interacciones es prioritario y la
/-'*’ infancia florece.
_-"f /
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Construyamos Juntos la I8
Formula del Bienestar ' '

EmocionalLab es una invitacion a
transformar la educacion desde
el cuidado y el reconocimiento
de la infancia como sujeto de
derechos.

Reconocer las emociones, escuchar activamente y consthruir vinculos seguros son
nuestras mejores herramientas cientificas para proteger a la primera infancia.
iBienvenidos al laboratorio!
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