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DEDICATORIA
Esta act iv idad está dedicada a todos los niños y niñas,  quienes con su alegría,  creativ idad

y capacidad de aprender nos inspiran cada día a construir  espacios más respetuosos,

seguros y afect ivos.  Asimismo,  se dedica a las docentes y  famil ias que acompañan su

crecimiento,  promoviendo valores como la empatía,  e l  respeto,  la  sol idaridad y la  sana

convivencia .  Que este espacio contribuya al  fortalecimiento de las habi l idades

socioemocionales y  a la prevención de las microviolencias,  favoreciendo entornos donde

cada niño y niña se s ienta escuchado,  valorado y protegido.
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 Esta estrategia psicopedagógica surge de una reflexión académica y humana alrededor de las

microviolencias presentes en los contextos escolares y de la necesidad de fortalecer ambientes

educativos más sensibles, respetuosos y emocionalmente seguros. La infancia es una etapa

profundamente significativa en la construcción de la vida emocional, social y afectiva de los seres

humanos. En los primeros años, las experiencias cotidianas, las palabras, los gestos y las relaciones que

se establecen en los espacios educativos dejan huellas que pueden favorecer el bienestar o, por el

contrario, generar afectaciones silenciosas que muchas veces pasan desapercibidas. Desde esta

perspectiva, pensar la educación inicial implica reconocer que las prácticas pedagógicas no solo

transmiten conocimientos, sino que también configuran formas de vínculo, cuidado y reconocimiento

hacia los niños y niñas. 

La propuesta EmocionaLab nace entonces como una apuesta psicopedagógica orientada al cuidado, la

reparación del daño y el fortalecimiento emocional en la primera infancia Busca promover procesos de

reflexión en las docentes sobre su práctica, sus emociones y la manera en que acompañan a los niños y

niñas en sus experiencias diarias. Asimismo, pretende aportar a la construcción de escenarios

educativos, representa también una invitación a comprender que educar implica un compromiso ético y

afectivo con las infancias. Reconocer al niño como sujeto emocional y de derechos exige transformar las

prácticas tradicionales y avanzar hacia pedagogías más humanas, restaurativas y conscientes del

impacto que tienen las relaciones en el desarrollo integral. Este Kit psicopedagógico para el cuidado, la

reparación del daño y el bienestar socioemocional en la primera infancia pretende generar nuevas

miradas sobre el cuidado emocional en la escuela y seguir construyendo espacios educativos donde cada

niño y niña pueda sentirse escuchado, valorado y protegido. 

LPRO ÓGO
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JUSTIFICACIÓN



 A  part ir  del  anál is is  real izado,  se evidencia que las

microviolencias se presentan de manera suti l  y

cot idiana en el  contexto escolar ,  afectando el

desarrol lo  socioemocional  de los niños y niñas.

Aunque las docentes reconocen estas dinámicas,  se

identif ican vacíos en la implementación de estrategias

estructuradas para su prevención y reparación.  

En este sentido,  la  propuesta EmocionaLab surge como

una alternativa pedagógica que busca fortalecer el  rol

docente desde una perspectiva del  cuidado,  la

educación emocional  y  el  enfoque restaurativo.  Esta

inic iat iva no solo aporta herramientas práct icas,  s ino

que también promueve la ref lexión cr ít ica sobre la

práctica pedagógica,  favoreciendo la construcción de

relaciones basadas en la empatía,  e l  respeto y el

reconocimiento del  otro como sujeto emocional .
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ELEMENTOS DE NUESTRA FÓRMULA
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El ciclo de reacción
Momentos de transformación.
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EELL  mmaappaaEL mapa
Estaciones de descubrimientoEstaciones de descubrimiento
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