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Resumen

Este proyecto de investigacion nace del interés de cuestionar el tipo penal de “homicidio
por piedad”, el cual se encuentra tipificado en el articulo 106 del Codigo Penal Colombiano, puesto
que segun la legislacion colombiana en aquellos casos donde existe una renuncia previa a la
proteccion del bien juridico tutelado por parte del titular, se atenta contra este al realizar la
conducta penal, ya que no se puede renunciar al derecho fundamental de la vida, toda vez que goza
de una proteccion especial. Por lo anterior, se da lugar a validar si el estado social de derecho no
respeta la autonomia individual al no garantizar el derecho a una muerte digna y aliviar el
sufrimiento en situaciones excepcionales.

Asi las cosas, se quiere validar si la eliminacion de este tipo penal objeto de estudio
permitiria equilibrar la proteccion de la vida teniendo como base la autonomia personal, reflejando
asi cambios sociales y consideraciones contemporaneas sobre el derecho a decidir sobre el propio
destino en circunstancias extremas. Lo anterior, teniendo en cuenta argumentos éticos, médicos y
legales.

Palabras clave: Homicidio por piedad, vida
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Abstract

This research project arises from the interest of questioning the criminal type of “mercy
homicide”, which is typified in article 106 of the Colombian Penal Code, since according to
Colombian legislation in those cases where there is a prior waiver of protection. of the legal
property protected by the owner, this is attacked by carrying out the criminal conduct, since the
fundamental right to life cannot be renounced, since it enjoys special protection. Therefore, there
is room to validate whether the social rule of law does not respect individual autonomy, does not
guarantee the right to a dignified death and alleviate suffering in exceptional situations.

Thus, we want to validate whether the elimination of this type of criminal offense under
study would allow us to balance the protection of life based on personal autonomy, thus reflecting
social changes and contemporary considerations on the right to decide on one's own destiny in
extreme circumstances. The above, taking into account ethical, medical and legal arguments.

Keywords: Mercy killing, Life
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Introduccion

El presente escrito aborda un analisis exhaustivo del tipo penal de homicidio por piedad,
regulado en el articulo 106 del Cddigo Penal Colombiano (Ley 599 del 2000), con un enfoque
particular en la renuncia previa a la proteccion del bien juridico tutelado: la vida. Este analisis se
orienta a examinar si, bajo las circunstancias mencionadas, resulta viable la eliminacion de este
delito en el contexto legal colombiano, explorando los fundamentos éticos, juridicos y sociales que
subyacen a esta posibilidad.

La investigacion parte de la premisa de que el debate sobre el homicidio por piedad,
conocido también como eutanasia 0 muerte asistida, trasciende el mero analisis normativo. Se trata
de un tema con implicaciones profundas en torno a la autonomia individual, el respeto a la dignidad
humana y la evolucion de las percepciones sociales respecto a la vida y la muerte. EIl enfoque
central es determinar si la legislacion penal vigente en Colombia, al mantener el tipo penal de
homicidio por piedad, refleja adecuadamente los valores y principios de una sociedad que cada
vez mas reconoce la importancia de la autodeterminacion en situaciones extremas de sufrimiento
o0 enfermedad terminal.

Para dar estructura a esta investigacion, se han definido tres grandes capitulos. En el
primero, titulado “El homicidio por piedad a la luz del desarrollo normativo, jurisprudencial
y doctrinal”, se realiza un andlisis historico y sistemético de la evolucion del tipo penal de
homicidio por piedad en Colombia, teniendo en cuenta tanto la legislacion vigente como los
avances jurisprudenciales y doctrinales que han moldeado su interpretacion. Se busca, en este
apartado, contextualizar el origen y las modificaciones de la norma, asi como las tensiones entre

los principios de proteccion de la vida y el respeto a la autonomia individual.
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En el segundo capitulo, denominado “Casos paradigmaticos en Colombia y el mundo”,
se examinan situaciones emblematicas tanto a nivel nacional como internacional que han desafiado
el marco legal del homicidio por piedad y la eutanasia. Este analisis comparativo busca identificar
cémo distintas jurisdicciones han abordado el conflicto entre el derecho a la vida y el derecho a
una muerte digna, evaluando si existen lecciones aplicables al contexto colombiano.

El tercer capitulo, titulado “;Despenalizacion del homicidio por piedad?”, plantea una
reflexion critica y propositiva sobre la viabilidad de despenalizar este tipo de conducta, a partir de
los hallazgos en los capitulos anteriores. En este apartado, se explora una posible propuesta
legislativa y/o educativa que responda a los cambios sociales y normativos que el pais enfrenta en
relacion con los derechos de los pacientes y las decisiones sobre el final de la vida.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque juridico tedrico y dogmatico,
orientado a estudiar la necesidad y viabilidad de eliminar el tipo penal de homicidio por piedad del
ordenamiento juridico colombiano. El estudio se fundamenta en la exploracion conceptual y
normativa de esta figura penal, asi como en la reflexidn critica sobre su compatibilidad con
principios constitucionales como la dignidad humana, la autonomia individual y la limitacion del
ius puniendi del Estado.

Tipo de Investigacion

Se trata de una investigacion de tipo juridico fundamental, basada en la revision y analisis
de normas, teorias juridicas, doctrina especializada y jurisprudencia relevante. La naturaleza de
este trabajo no es empirica ni cuantitativa, pues no se pretende medir fenémenos sociales ni aplicar
encuestas, sino examinar con profundidad un conflicto normativo a la luz de los desarrollos

doctrinales y constitucionales contemporaneos. En este sentido, el objeto de estudio —Ila
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legitimidad del tipo penal contenido en el articulo 106 del Codigo Penal— es de caracter abstracto
y requiere una aproximacion dogmatica para proponer una reforma coherente con el modelo
garantista del derecho penal colombiano.

Enfoque de la Investigacion

La investigacion adopta un enfoque cualitativo, lo que implica una lectura interpretativa
del derecho, en didlogo con los ambitos ético, social y médico. Se parte de la premisa de que el
fendmeno juridico del homicidio por piedad no puede ser entendido unicamente desde una vision
normativa cerrada, sino que requiere una comprension amplia de sus implicaciones humanas. Por
tanto, el estudio se sitia en el marco de un paradigma humanista, que reconoce al sujeto de
derechos como eje central del andlisis, especialmente en contextos de sufrimiento irreversible,
enfermedad terminal y voluntad anticipada de morir con dignidad.

Meétodo de la Investigacion

En cuanto al método, se emplean las herramientas del analisis juridico —especificamente
el método Idgico-deductivo y el analisis-sintesis— para descomponer los elementos del tipo penal
en estudio y evaluar su validez constitucional. A través del razonamiento normativo se interpreta
el marco legal colombiano a la luz de los principios superiores del derecho penal, y se confrontan
distintas posturas doctrinales que enriquecen el debate. Asimismo, se recurre a la comparacion con
modelos extranjeros (como los de Espafia y Paises Bajos), que han regulado la eutanasia y el
suicidio asistido, como punto de referencia para ilustrar caminos normativos alternativos al castigo
penal.

Técnica de Recoleccion de Informacién

La recoleccion de la informacion se realizé mediante la consulta de fuentes documentales

tanto primarias como secundarias. Entre las fuentes primarias se encuentran la Constitucién
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Politica de Colombia, el Codigo Penal, normas internacionales de derechos humanos y las
sentencias de la Corte Constitucional colombiana, especialmente aquellas relacionadas con el
derecho a morir dignamente. Las fuentes secundarias incluyeron obras doctrinales, articulos
académicos, ensayos bioéticos y desarrollos legislativos de derecho comparado. Esta revision
documental permitid construir una base sélida para sustentar la tesis de que el tipo penal de
homicidio por piedad, en ciertos contextos, resulta incompatible con los valores fundamentales del
Estado Social de Derecho.

En este sentido, la investigacion no solo busca comprender la necesidad y viabilidad de
eliminar el tipo penal de homicidio por piedad, sino también contribuir al debate sobre la evolucion
del derecho penal colombiano en consonancia con los principios de dignidad y autonomia
personal. De esta manera, se pretende generar una discusion mas amplia que involucre no solo al
ambito legal, sino también a los ambitos ético, social y meédico, reconociendo la complejidad
inherente a este tema.

Pregunta Problema

¢Por qué es necesario y viable eliminar el tipo penal de Homicidio por Piedad del Codigo
Penal Colombiano, al existir una renuncia previa a la proteccion del bien juridico tutelado por parte
del titular del mismo?

Planteamiento del Problema

El analisis sobre la necesidad y viabilidad de eliminar el tipo penal de homicidio por piedad,
contemplado en el articulo 106 del Codigo Penal Colombiano, cobra particular relevancia cuando
se trata de situaciones donde existe una renuncia previa a la proteccién del bien juridico tutelado:
la vida. Este planteamiento involucra un cuestionamiento esencial sobre los limites del derecho

penal, la proteccion del bien juridico de la vida y el respeto por la autonomia individual, todo ello
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dentro del marco de un Estado Social de Derecho que, como el colombiano, ha centrado sus valores
en la dignidad humana y los derechos fundamentales.

El problema central radica en cémo conciliar el principio de inviolabilidad de la vida con
el derecho de una persona a disponer de su propio cuerpo y tomar decisiones sobre su vida,
especialmente cuando estas decisiones se enmarcan en contextos de sufrimiento extremo o
enfermedad terminal. En estos casos, el bien juridico tutelado (la vida) podria entenderse no solo
desde una perspectiva de proteccion, sino también desde una Optica de calidad de vida, lo que
introduce la pregunta de si la proteccion estatal sigue siendo pertinente cuando el titular del bien
juridico ha expresado claramente su voluntad de renunciar a esa proteccion.

Ademas, el desarrollo normativo en torno al homicidio por piedad ha estado acompafado
de un constante debate ético sobre los limites de la intervencion estatal en la vida privada de los
ciudadanos. La eutanasia y el suicidio asistido, practicas que en muchas jurisdicciones se
consideran como un derecho basado en la autonomia individual, desafian la tradicional concepcion
de la vida como un bien juridico intocable. En este contexto, el articulo 106 del Cédigo Penal
Colombiano parece quedarse corto en reflejar las nuevas realidades y necesidades de la sociedad
contemporanea, donde cada vez mas personas reclaman su derecho a morir dignamente.

El planteamiento del problema, por tanto, se articula en torno a varias cuestiones clave. La
primera de ellas es si el Estado colombiano, a través de su legislacion penal, debe seguir
criminalizando una conducta que involucra una decisién personal e intima, respaldada por el
consentimiento explicito del titular del bien juridico. En un marco donde la dignidad y la
autodeterminacion son valores centrales, surge la interrogante de si el derecho penal sigue siendo

la herramienta adecuada para regular estos casos.
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Una segunda cuestion es la posibilidad de que, en situaciones de renuncia previa a la
proteccion de la vida, la intervencion penal constituya una vulneracion al derecho a la autonomia
personal. En otras palabras, ¢es coherente mantener el tipo penal de homicidio por piedad cuando
la persona ha ejercido su derecho a decidir sobre su propia vida, amparada por el principio de
autonomia y dignidad? En este sentido, es importante cuestionar si la ley colombiana esta lo
suficientemente actualizada para responder a los avances en los derechos fundamentales,
especialmente el derecho a una muerte digna.

Finalmente, el planteamiento del problema también implica considerar las implicaciones
para los profesionales de la salud, quienes muchas veces se encuentran en el centro de estos
dilemas éticos y legales. La eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad en casos de
renuncia previa a la proteccién del bien juridico podria ofrecer mayor claridad y seguridad juridica
a los médicos, quienes enfrentan decisiones complejas sobre la eutanasia y el alivio del sufrimiento
en pacientes terminales. De lo contrario, la perpetuacion de la ambigliedad normativa podria seguir
sometiendo a los profesionales de la salud a un conflicto entre el cumplimiento de sus deberes
éticos y las restricciones legales.

En resumen, el planteamiento del problema estd basado en la necesidad de evaluar si la
legislacion penal vigente en Colombia, al tipificar el homicidio por piedad, sigue siendo coherente
con los principios constitucionales de dignidad humana y autonomia personal. Esta investigacion
se propone examinar en qué medida el mantenimiento del articulo 106 del Cddigo Penal
Colombiano responde a las expectativas sociales y éticas actuales y si su eliminacién pudiese

representar una evolucion necesaria para el orden juridico del pais.
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Justificacion

La presente investigacion se justifica por la imperiosa necesidad de abordar, desde una
perspectiva juridica y ética, la autonomia individual en decisiones relacionadas con el final de la
vida. La eliminacién del tipo penal de homicidio por piedad en el Codigo Penal Colombiano
plantea un debate que toca principios fundamentales, como el derecho a una muerte digna, un
concepto que ha ganado cada vez mayor reconocimiento y relevancia en diversas jurisdicciones.
Este principio busca garantizar que las personas, en particular aquellas que enfrentan enfermedades
terminales o sufrimientos insoportables, puedan tomar decisiones conscientes e informadas sobre
el desenlace de su vida, lo que hace ineludible el analisis sobre como el marco juridico colombiano
se adapta a estas nuevas exigencias sociales y éticas.

Un andlisis de la renuncia voluntaria a la proteccién del bien juridico de la vida ofrece un
espacio idoneo para explorar hasta qué punto las actuales leyes, como el articulo 106 del Cédigo
Penal, protegen de manera efectiva la dignidad humana o si, por el contrario, limitan
indebidamente el ejercicio de derechos fundamentales como la autonomia y la autodeterminacion.
En este contexto, resulta esencial evaluar si la permanencia de este tipo penal se justifica en una
sociedad gue ha experimentado cambios significativos en su percepcidn de la muerte asistida, la
calidad de vida y la muerte digna.

Ademas, esta investigacion se justifica en la medida en que la Constitucion Politica de
Colombia, como fundamento de un Estado Social de Derecho, consagra la dignidad humana como
un valor esencial. En virtud de este principio, resulta prioritario analizar si el ordenamiento juridico
garantiza de manera adecuada la autonomia del individuo frente a decisiones trascendentales sobre
la vida y la muerte. La investigacion ofrece un marco para comprender si la penalizacion del

homicidio por piedad sigue siendo coherente con los principios constitucionales que abogan por
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una mayor libertad en la toma de decisiones personales, siempre y cuando no se vulneren los
derechos de terceros.

En una sociedad cambiante como la colombiana, donde las discusiones sobre el final de la
vida y la autodeterminacion personal son cada vez mas comunes, la presente investigacion
adquiere relevancia para capturar estos cambios sociales y evaluar si la legislacion actual refleja
las necesidades y expectativas de la poblacion. Se debe analizar si la criminalizacion de la
eutanasia o el suicidio asistido en casos donde hay renuncia previa a la proteccion de la vida
responde realmente a la evolucidn de los valores de la sociedad contemporanea, donde la dignidad
humana y la autonomia son pilares centrales.

Desde la perspectiva médica y ética, la eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad
también impacta de manera significativa la relacion entre los profesionales de la salud y sus
pacientes. La despenalizacion del homicidio por piedad, en aquellos casos en que exista una
renuncia voluntaria a la proteccién del bien juridico, podria brindar una mayor seguridad juridica
y ética a los profesionales de la salud que, dia a dia, deben tomar decisiones complejas relacionadas
con el manejo del sufrimiento en pacientes en etapa terminal. Esta investigacion examinara como
estos profesionales perciben su papel en tales situaciones, y si la normativa actual los coloca en un
dilema entre el deber de aliviar el sufrimiento y las limitaciones legales impuestas por el Codigo
Penal.

Un aspecto clave que justifica esta investigacion es la posibilidad de aprender de las
experiencias de otros paises que ya han regulado la muerte asistida. Estudiar como se ha tratado la
renuncia voluntaria a la proteccion de la vida en otras jurisdicciones, y codmo se han enfrentado los
dilemas éticos y legales en esos contextos, proporciona un valioso punto de referencia. La

comparacion internacional permitira identificar mejores practicas y lecciones aplicables a la
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realidad colombiana, contribuyendo asi a una discusion méas informada sobre la posible
eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad.

Finalmente, la importancia de esta investigacion radica en su capacidad de generar un
impacto significativo en el marco legal y ético de Colombia. A medida que la sociedad evoluciona,
también lo debe hacer el derecho, que tiene la responsabilidad de reflejar los cambios en los valores
sociales y responder a las nuevas realidades de una manera coherente con los principios de justicia,
autonomia y respeto a la dignidad humana. Este estudio puede ofrecer un analisis riguroso y
fundamentado en evidencia que contribuya a sustentar eventuales reformas legislativas, asi como
la formulacion de politicas publicas orientadas a armonizar la proteccion de los derechos
fundamentales con las crecientes exigencias sociales y éticas contemporaneas. En consecuencia,
la presente investigacion es esencial porque busca cuestionar la necesidad de mantener un tipo
penal cuya existencia podria ser innecesaria cuando el titular del bien juridico ha decidido
renunciar voluntariamente a su proteccién. Este analisis permitira clarificar si en tales casos la
criminalizacién del homicidio por piedad sigue siendo una herramienta adecuada del derecho penal
0 si es necesario avanzar hacia su eliminacion, de acuerdo con los principios de autonomia
individual y dignidad humana.

Hipotesis

Una vez expuesto lo anterior, para darle respuesta a la pregunta problema, se plantearon
las siguientes hipdtesis:

1. Es procedente la eliminacion del tipo penal de Homicidio por Piedad del Codigo Penal
Colombiano (Articulo 106), toda vez que, existe una renuncia previa a la proteccion de dicho bien
juridico tutelado por parte del titular del mismo, por lo cual dicha accién no incurre en una

conducta contraria a derecho.
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2. No es procedente la eliminacion del tipo penal de Homicidio por Piedad del Cddigo
Penal Colombiano (Articulo 106), porque si bien existe una renuncia previa a la proteccion de
dicho bien juridico tutelado por parte del titular del mismo, en el momento de realizar dicha
conducta hay una vulneracion al bien juridico ya que este goza de especial proteccion por parte
del estado colombiano y la renuncia a este por parte del titular no tiene la facultad para disponer
de él.
Objetivos

Asimismo, con la finalidad de dar respuesta al respectivo planteamiento del problema, se
establece como objetivo general el siguiente: Analizar la viabilidad de la eliminacion del tipo penal
de homicidio por piedad del Cdédigo Penal Colombiano (Articulo 106), toda vez que, existe una
renuncia previa a la proteccion de dicho bien juridico tutelado por parte del titular del mismo.

De igual forma, se formularon los siguientes objetivos especificos:

1. Evaluar el homicidio por piedad en Colombia a la luz del desarrollo normativo,
jurisprudencial y doctrinal.

2. Analizar la aplicacion del delito de homicidio por piedad y/o eutanasia a través del
estudio de casos paradigmaticos dados en Colombia y otros paises.

3. Consolidar una propuesta académica que contribuya a la eliminacion del tipo penal del
homicidio por piedad del Cédigo Penal Colombiano (Articulo 106), en virtud del consentimiento

dado por el titular del bien juridico tutelado.
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Capitulo I. ElI homicidio por piedad a la luz del desarrollo normativo, jurisprudencial y
doctrinal

El homicidio por piedad, también conocido como eutanasia, ha sido objeto de profundos
debates en diversas esferas juridicas, filosoficas y sociales a lo largo del tiempo. En este capitulo,
se abordara un analisis detallado del tratamiento que ha recibido este tipo penal en Colombia desde
tres perspectivas fundamentales: la normativa, la jurisprudencial y la doctrinal. A través de este
enfoque, se busca comprender como el marco legal ha evolucionado para enfrentar los desafios
éticos y juridicos que plantea el homicidio por piedad, y como la doctrina penal ha interpretado
este fendmeno en el contexto de una sociedad que experimenta cambios constantes en su
percepcion sobre la vida, la muerte y la dignidad humana. EIl objetivo es evaluar la coherencia y
solidez del desarrollo normativo frente a las tensiones entre la autonomia individual y la proteccion
del bien juridico de la vida, permitiendo asi una vision critica de la regulacion actual de este tipo

penal en el ordenamiento colombiano.

Desarrollo Normativo

La evolucion normativa del homicidio por piedad en Colombia ha evidenciado una
tendencia progresiva hacia la proteccién de la autonomia individual y la dignidad humana en el
contexto de decisiones sobre el final de la vida. A partir de avances jurisprudenciales y del
reconocimiento de garantias constitucionales, se ha logrado consolidar el derecho a morir
dignamente bajo ciertas condiciones, incluso cuando esta practica continua tipificada penalmente
en el Codigo Penal colombiano (Corte Constitucional de Colombia, 1997; Cdédigo Penal
Colombiano, 2000).

En principio, el Cadigo Penal Colombiano (Ley 599 de 2000), antes de la Sentencia C-239



HOMICIDIO POR PIEDAD Y RENUNCIA AL BIEN JURIDICO 18

de 1997, penalizaba el homicidio por piedad. Es decir, antes de 1997, cualquier acto de eutanasia
0 homicidio por piedad era castigado como homicidio simple, con penas de prision considerables.
Sin embargo, luego de dicha jurisprudencia, el homicidio por piedad fue reconocido con un
tratamiento especial, tipificAndose en el articulo 106 del Cdédigo Penal con una pena
considerablemente menor. Esta reduccion refleja un reconocimiento implicito de la compasion
detras del acto en situaciones de sufrimiento terminal.

En cuanto al marco constitucional, varios principios fundamentales han sido invocados en
los debates sobre la eutanasia, destacandose:

- “Articulo 1: Colombia es un Estado social de derecho, fundado en la dignidad
humana.” (C.P., 1991, art. 5)

- “Articulo 11: El derecho a la vida es inviolable.” (C.P., 1991, art. 11)

“Articulo 12: Nadie sera sometido a torturas ni a tratos crueles, inhumanos o
degradantes.” (C.P., 1991, art. 12)

- “Articulo 16: Toda persona tiene derecho al libre desarrollo de su personalidad.”
(C.P., 1991, art. 16)

- “Articulo 49: El Estado garantiza el acceso a la salud y los servicios médicos. Estos
articulos han servido de base para que la Corte Constitucional reconozca la posibilidad de la
eutanasia en casos especificos, siempre bajo el amparo del derecho a una muerte digna y el
respeto a la autonomia personal.” (C.P., 1991, art. 49)

La Corte Constitucional ha sido fundamental en la regulacion del homicidio por piedad en
Colombia. La sentencia C-239 de 1997 marcdé un hito al reconocer que el homicidio por piedad no
es punible cuando se practica para aliviar el sufrimiento de un paciente terminal, bajo las siguientes

condiciones:
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1. El paciente debe padecer una enfermedad terminal con sufrimiento intolerable.

2. La decision de morir debe ser tomada libre y conscientemente por el paciente.

3. La intervencion debe ser realizada por un médico.

En consecuencia, la Corte declard inconstitucional la parte del articulo 326 del Codigo
Penal que sancionaba el homicidio por piedad en estos casos, sefialando que castigar al médico
violaba los principios de dignidad y autonomia personal.

Posteriormente, otras sentencias han reiterado y ampliado este derecho. La sentencia T-
970 de 2014 reconoci6 la muerte digna como parte del derecho a la salud y al libre desarrollo de
la personalidad, ordenando al Ministerio de Salud adoptar un protocolo claro para garantizar la
eutanasia. Por su parte, la sentencia T-544 de 2017 amplid el acceso a la eutanasia a pacientes con
enfermedades degenerativas o sufrimiento insoportable, aun si su muerte no es inminente. Esta
sentencia también destacd la obligacion de las EPS de garantizar los procedimientos sin obstaculos
burocraticos.

La Sentencia C-233 de 2021 amplio significativamente el alcance del derecho a morir
dignamente en Colombia, al eliminar la restriccion que limitaba el acceso a la eutanasia
Unicamente a pacientes en condicidn terminal. A partir de este fallo, se reconoce que cualquier
persona que experimente un sufrimiento fisico o psiquico insoportable puede solicitar este
procedimiento, incluso si su enfermedad no es terminal (Corte Constitucional de Colombia,
2021).

A nivel administrativo, el Ministerio de Salud, en cumplimiento de la sentencia T-970 de
2014, expidio la Resolucion 1216 de 2015, la cual establece las disposiciones para la recepcion,
tramite y reporte de solicitudes de eutanasia, asi como la conformacién de los Comités Cientifico-

Interdisciplinarios para el Derecho a Morir con Dignidad. Esta resolucion estipula Segln la
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Alcaldia de Bogota (2021), que:

“establecer disposiciones para la recepcion, trdmite y reporte de las solicitudes de

eutanasia como forma de ejercer el derecho a morir con dignidad e impartir directrices

para la conformacién y funcionamiento de los Comités Cientifico-interdisciplinarios para

el Derecho a Morir con Dignidad a través de la eutanasia” (Ministerio de Salud y

Proteccion Social)

De igual forma, se establecieron los procedimientos para acceder a la eutanasia, los cuales
son:

- EIl paciente debe presentar su solicitud de eutanasia de manera informada, libre y
reiterada.

- Se debe conformar un Comité Cientifico Interdisciplinario para estudiar cada caso y
verificar que se cumplan los requisitos legales.

- El procedimiento debe realizarse en una institucion de salud y bajo supervision médica.

La normativa también establece funciones especificas para las Instituciones Prestadoras de
Salud (IPS), entre las que destacan garantizar la disponibilidad de médicos no objetores y asegurar
la confidencialidad de la informacion, a saber por el Ministerio de Proteccion Social (2021):

“Funciones de las IPS. Son funciones de la IPS en relacién con el procedimiento para

morir con dignidad las siguientes:

31.1. Ofrecer y disponer todo lo necesario para realizar las evaluaciones y valoraciones

para dar curso a la solicitud, sin perjuicio de la voluntad de la persona.

31.2. Designar a los integrantes del Comite.

31.3. Permitir el acceso al Comité tanto a la documentacidén como al paciente para realizar

las verificaciones que considere pertinentes.
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31.4. Comunicarse permanentemente con la EAPB.

31.5. Garantizar que al interior de la IPS existan médicos no objetores, de conformidad

con la orden dada por el Comité, o permitir el acceso a quienes no sean objetores para la

practica del procedimiento.

31.6. Facilitar todo lo necesario para el funcionamiento adecuado del Comité.

31.7. Velar por la reserva y confidencialidad de la informacion que, por causa de sus

funciones, deba conocer y tramitar, sin perjuicio de las excepciones legales. El tratamiento

de los datos personales debera estar sujeto al marco juridico de la proteccion de estos.”

Luego de laresolucion mencionada previamente, el mismo Ministerio expidio la resolucion
825 de 2018, mediante la cual regula “el procedimiento para hacer efectivo el derecho a morir
con dignidad de los nifios, nifias y adolescentes, en cumplimiento de lo ordenado en la Sentencia
T-544 de 2017 proferida por la Corte Constitucional y teniendo en cuenta el interés superior del
menor.” (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021). Alli se establecieron los pardmetros para
la eutanasia en menores de edad, por lo que se determind que: i) Los menores mayores de 12 afios
pueden solicitar la eutanasia si cuentan con consentimiento informado. ii) En el caso de nifios entre
los 6 y 12 afios, la decisidn debe contar con el consentimiento de los padres y la evaluacion de un
equipo médico especializado.

La Resolucién 971 del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2021), actualiz6 y derogd
la Resolucion 1216 de 2015, consolidando el marco normativo para el acceso a una muerte digna
en Colombia.

En resumen, el desarrollo normativo del homicidio por piedad en Colombia refleja un
enfoque progresivo hacia el reconocimiento del derecho a una muerte digna. Aunque el homicidio

por piedad sigue tipificado como delito en la legislacion penal, la jurisprudencia constitucional ha
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limitado su aplicacion, permitiendo la eutanasia en casos especificos y regulando su practica a
través de un marco normativo integral.
Desarrollo Jurisprudencial
El homicidio por piedad en Colombia ha sido tema de debate desde un principio desde que
la Corte Constitucional se pronuncié mediante Sentencia C-239 de 1997, ya que esta
jurisprudencia es una de las decisiones mas importantes de la Corte Constitucional de Colombia
en relacion con el derecho a la muerte digna y la eutanasia, puesto que abrié el camino para que
Colombia se convirtiera en uno de los primeros paises en América Latina en reconocer el derecho
a la eutanasia bajo condiciones estrictas, siendo una decision pionera en la region sobre el derecho
a morir dignamente.
En dicha sentencia, la Corte declar6 exequible (constitucional) el articulo 326 del Codigo
Penal, que penalizaba el homicidio por piedad, pero condicioné esta exequibilidad al derecho de
las personas a acceder a una muerte digna en casos excepcionales.
Especificamente en la Sentencia C-239 de 1997 la Corte Constitucional menciona que:
“El Estado no es indiferente a la vida humana, sino que, como se sernalo, tiene el deber de
protegerla, es necesario gque se establezcan regulaciones legales muy estrictas sobre la
manera como debe prestarse el consentimiento y la ayuda a morir, para evitar que en
nombre del homicidio pietistico, consentido, se elimine a personas que quieren seguir
viviendo, o que no sufren de intensos dolores producto de enfermedad terminal. Esas
regulaciones deben estar destinadas a asegurar que el consentimiento sea genuino y no el
efecto de una depresion momentanea. Por ejemplo, bien podria el Estado exigir que la
peticidn sea expresada en mas de una ocasion, y luego de transcurrido un término

razonable entre las mismas. Podria también considerarse la posibilidad de que en todos
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los casos se contara con una autorizacion judicial, a fin de asegurar la autenticidad del
consentimiento y garantizar que todos los intervinientes se preocupen exclusivamente por
la dignidad del enfermo. Igualmente la ley podria ordenar que, previa a la ultima peticion,
la persona atienda a una reunion con un equipo de apoyo que le explique integralmente su
situacion y le ofrezca todas las alternativas posibles distintas a la opcion de morir. Esto
significa que el Estado, por su compromiso con la vida, debe ofrecer a los enfermos
terminales que enfrentan intensos sufrimientos, todas las posibilidades para que sigan
viviendo, por lo cual es su obligacion, en particular, brindarles los tratamientos paliativos
del dolor. En fin, puntos esenciales de esa regulacion seran sin duda:

1. Verificacion rigurosa, por personas competentes, de la situacion real del paciente, de
la enfermedad que padece, de la madurez de su juicio y de la voluntad inequivoca de
morir.

2. Indicacion clara de las personas (sujetos calificados) que deben intervenir en el
proceso.

3. Circunstancias bajo las cuales debe manifestar su consentimiento la persona que
consiente en su muerte o solicita que se ponga término a su sufrimiento: forma como
debe expresarlo, sujetos ante quienes debe expresarlo, verificacion de su sano juicio
por un profesional competente, etc.

4. Medidas que deben ser usadas por el sujeto calificado para obtener el resultado
filantrépico.

5. Incorporacion al proceso educativo de temas como el valor de la vida y su relacion
con la responsabilidad social, la libertad y la autonomia de la persona, de tal manera

que la regulacion penal aparezca como la ultima instancia en un proceso que puede
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converger en otras soluciones.

Como estas regulaciones sélo pueden ser establecidas por el legislador, la Corte considera
que mientras se regula el tema, en principio, todo homicidio por piedad de enfermos
terminales debe dar lugar a la correspondiente investigacion penal, a fin de que en ella,
los funcionarios judiciales, tomando en consideracion todos los aspectos relevantes para
la determinacién de la autenticidad y fiabilidad del consentimiento, establezcan si la
conducta del médico ha sido o no antijuridica, en los términos sefialados en esta
sentencia.”

Teniendo en cuenta lo anterior y en la lectura de dicha jurisprudencia, se evidencia que el
Estado Colombiano reconoce el derecho a la muerte digna, toda vez que la Corte establecié que,
bajo ciertas circunstancias, una persona que padece una enfermedad terminal tiene el derecho a
solicitar asistencia médica para morir, lo que implica que la eutanasia activa no debe ser
considerada punible en esos casos.

Asimismo, se observa que para dar lugar dicha practica debe cumplirse ciertas condiciones
como lo son:

- El paciente debe sufrir de una enfermedad terminal.

- Debe existir un sufrimiento insoportable.

- El paciente debe dar su consentimiento libre, claro y reiterado para que se practique la
eutanasia.

De igual forma, se evidencia una clara proteccion de la dignidad humana, puesto que el
alto tribunal afirmo que el derecho a la vida, si bien es fundamental, no implica una obligacion de
vivir en condiciones de sufrimiento inhumano. El derecho a la vida debe entenderse en armonia

con el derecho a la dignidad, que es también un principio constitucional.
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Sin embargo, la despenalizacion del homicidio por piedad en casos especificos no obliga a
los médicos a practicar la eutanasia, ya que los profesionales de la salud que se opongan por
razones éticas o morales no estan obligados a realizar el procedimiento.

Por ultimo, la Corte menciona que, si bien despenaliza el homicidio por piedad en las
situaciones descritas anteriormente, deja en manos del Congreso de la RepUblica la tarea de regular
los procedimientos y las garantias para que este derecho se ejerza adecuadamente.

Ahora bien, respecto del tema nuevamente se pronuncié la Corte Constitucional
mediante Sentencia T-970 de 2014, en la cual tuvo un impacto significativo en el avance del
derecho a la eutanasia en Colombia, ya que obligo a las instituciones de salud y al Estado a tomar
medidas mas concretas para garantizar el acceso a este derecho. Este fallo, junto con otros
precedentes, contribuyé a la creacidon de un marco normativo que facilita el ejercicio del derecho
a morir dignamente.

En dicha sentencia la Corte Constitucional (2014), menciona que:

“el derecho a morir dignamente es un derecho autonomo, independiente pero relacionado

con la vida y otros derechos. No es posible considerar la muerte digna como un

componente del derecho a la autonomia, asi como tampoco es dable entenderlo como una

parte del derecho a la vida. Sencillamente, se trata de un derecho fundamental complejo y

autbnomo que goza de todas las caracteristicas y atributos de las demas garantias

constitucionales de esa categoria. Es un derecho complejo pues depende de circunstancias
muy particulares para constatarlo y autbnomo en tanto su vulneracion no es una medida
de otros derechos. En todo caso, es claro que existe una relacion estrecha con la dignidad,

la autonomia y la vida, entre otros.” (parr. 25)

Asimismo, en dicho pronunciamiento la Corte Constitucional (2014), indica que:
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“la muerte digna se puede traducir en un derecho subjetivo, pues son identificables tanto
los sujetos activos, pasivos, obligados y el contenido minimo de la obligacion. No obstante,
por razones metodologicas, ese sera un asunto que se desarrollara en el caso concreto. El
proposito sera identificar con mayor certeza el contenido mismo de este derecho
fundamental, sujetos activos y pasivos. Para ello, se basaréa en el derecho comparado como
criterio de razonabilidad en la decision de esta Corporacion, para lo cual analizara la
regulacion que algunos paises le han dado al asunto. El objetivo es brindar un panorama
comparado sobre cdmo se han comportado distintos ordenamientos juridicos diferentes al
colombiano, para dar cuenta de los problemas y virtudes de este tipo de regular esas
prdcticas.” (parr. 7)

Lo anterior, gira en torno al caso de un paciente que padecia una enfermedad terminal y
cuyo sufrimiento era intenso e irreversible. Esta persona solicitd la eutanasia, pero la entidad
médica a la que recurrié no accedid a su peticion, argumentando que no existia una regulacion
precisa que permitiera la ejecucién del procedimiento. Frente a esta situacion, el paciente presentd
una accién de tutela para reclamar su derecho a una muerte digna.

En razon a lo mencionado anteriormente, en dicha jurisprudencia la Corte Constitucional
reafirmé el derecho de los pacientes a la eutanasia y ordeno al Ministerio de Salud reglamentar el
procedimiento para garantizar que las solicitudes de eutanasia fueran atendidas de manera
oportuna y adecuada.

Asi las cosas, se observa que la sentencia en mencién tiene seis puntos importantes, los
cuales son los siguientes:

1. Reafirmacion del derecho a la muerte digna: La Corte Constitucional reiter6 el derecho

de las personas con enfermedades terminales a morir dignamente mediante la eutanasia, siempre
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y cuando el paciente lo solicite de manera clara, libre, reiterada y consciente. Este derecho, ya
consagrado en la Sentencia C-239 de 1997, fue reafirmado como una manifestacion del respeto a
la dignidad humana y la autodeterminacion.

2. Deber de las instituciones de salud: La Corte ordend a las instituciones de salud
garantizar el acceso a la eutanasia en casos de enfermedades terminales y sufrimiento intolerable.
La negativa por parte de las entidades médicas a realizar este procedimiento fue considerada una
violacion a los derechos fundamentales del paciente, particularmente el derecho a una muerte
digna.

3. Necesidad de regulacion clara: La Corte sefial6d la falta de una regulacion clara que
estableciera el procedimiento adecuado para llevar a cabo la eutanasia, lo cual generaba confusién
y obstaculizaba el acceso a este derecho. En consecuencia, inst6 a las autoridades sanitarias a
disefar y aplicar protocolos que permitieran la implementacion efectiva de la eutanasia en casos
que cumplan con los requisitos establecidos.

4. Autonomia y autodeterminacion del paciente: La Corte enfatizd que la decision de una
persona sobre su propio cuerpo, en situaciones de enfermedad terminal y sufrimiento intenso, es
una manifestacion del derecho a la autonomia y a la autodeterminacion. Las personas deben tener
la libertad de decidir cuando y como desean poner fin a su vida, siempre que dicha decision se
tome de manera libre e informada.

5. Objecion de conciencia: La sentencia también reconoce que los profesionales de la salud
pueden invocar la objecidén de conciencia para no realizar el procedimiento de eutanasia. Sin
embargo, esta objecion no puede ser una barrera para que el paciente acceda a su derecho. Las
instituciones de salud deben garantizar que otro médico u otro profesional capacitado pueda llevar

a cabo el procedimiento.
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6. Implementacion de protocolos: La Corte resaltd la importancia de establecer protocolos
claros para la practica de la eutanasia, con el fin de que el proceso sea accesible, eficiente y respete
los derechos del paciente. Esto incluyo la obligacion de las autoridades sanitarias de disefiar
mecanismos para que la eutanasia sea aplicada de manera rapida y sin dilaciones injustificadas.

En conclusion, se puede establecer que la Sentencia T-970 de 2014 consolidé el derecho a
la muerte digna y el acceso a la eutanasia en Colombia, obligando a las instituciones de salud a
respetar este derecho y a implementar protocolos claros para garantizar su aplicacion. Este fallo
refuerza la idea de que la dignidad humana y la autonomia del paciente son fundamentales,
especialmente en el contexto de enfermedades terminales y sufrimiento intolerable.

En Sentencia T-544 de 2017, la Corte analiza el caso de Francisco, un menor de edad que
sufria de una enfermedad terminal, quien solicitd junto a su familia el acceso a la eutanasia debido
a los intensos y constantes dolores que le causaba su condicion médica. Sin embargo, la entidad
médica rechazo su solicitud, argumentando que no existia un marco normativo que regulara la
eutanasia en menores de edad en Colombia. Ante esta negativa, la familia de Francisco interpuso
una accién de tutela para que se le reconociera el derecho a una muerte digna.

En dicho pronunciamiento la Corte Constitucional de Colombia (2008), menciona que:

“La gravedad del vacio normativo se hizo evidente en el sufrimiento de Francisco, el cual

demostro la urgencia de la intervencion del juez constitucional para evitar que otros NNA

sean victimas de un trato cruel e inhumano derivado de la negacion de su derecho a morir
dignamente, el cual incluye determinar si concurren las condiciones para hacer efectivo
el procedimiento de eutanasia. En consecuencia, la Sala destacé la necesidad de la
regulacion que garantice el derecho a la muerte digna de los NNA, en la que se consideren

los elementos diferenciados en relacion con dichos sujetos, razén por la que ordend al
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Ministerio de Salud y Proteccion Social que expida la reglamentacion correspondiente con
los parametros diferenciados desarrollados en la parte considerativa de la
sentencia.”(seccion Conclusiones)

La jurisprudencia mencionada anteriormente es una decision clave en la evolucion del
derecho a la muerte digna y la eutanasia, particularmente porque amplia el acceso a este derecho
a los menores de edad que se encuentren en situaciones de sufrimiento intolerable debido a
enfermedades terminales. Este fallo reconoce el derecho de los menores de edad a acceder a la
eutanasia bajo ciertas condiciones, protegiendo su dignidad y autonomia. Y a partir de este
pronunciamiento, el Ministerio de Salud emitié la Resolucidn 825 de 2018, la cual establece las
directrices y procedimientos para que los menores de edad puedan solicitar la eutanasia, siempre
que se cumplan condiciones estrictas relacionadas con su madurez, el consentimiento de los padres
y el diagnostico médico de una enfermedad terminal que cause sufrimiento insoportable.

En esta jurisprudencia se evidencia una extension del derecho a la eutanasia a menores de
edad, puesto que la Corte Constitucional determiné que, en casos de menores con enfermedades
terminales, es posible acceder a la eutanasia si se cumplen ciertas condiciones. A pesar de que
Francisco era un menor de edad, la Corte reconocid que su situacién de sufrimiento intolerable le
otorgaba el derecho a acceder a la eutanasia, siempre que su voluntad fuera clara, libre e informada,
y que sus padres estuvieran de acuerdo.

Asimismo, se observa que la Corte aplicd el concepto de autonomia progresiva, que
establece que los menores de edad, a medida que crecen y adquieren mayor madurez, tienen la
capacidad de tomar decisiones importantes sobre su vida y salud. En este caso, la Corte concluyd
que Francisco tenia la madurez suficiente para participar activamente en la decision sobre su

muerte digna. La voluntad del menor es fundamental, especialmente si puede expresar de manera
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clara su deseo de poner fin a su sufrimiento.

De igual forma, se constata que la Corte enfatiza que el acceso a la eutanasia por parte de
menores de edad requiere el consentimiento de los padres o representantes legales. En este caso,
los padres de Francisco respaldaban su solicitud de eutanasia, lo cual fue un factor crucial para que
la Corte Constitucional concediera la tutela a favor del menor y de su familia.

Igualmente, la Corte reafirmé que la dignidad humana es un derecho fundamental que debe
ser protegido en todas las etapas de la vida, incluyendo en situaciones de enfermedad terminal.
Negar a Francisco el acceso a la eutanasia seria prolongar su sufrimiento de manera innecesaria,
lo cual vulneraria su derecho a una muerte digna.

Del mismo modo, la Corte hizo un llamado al Ministerio de Salud para que creara una
regulacién que permitiera a los menores de edad con enfermedades terminales acceder a la
eutanasia de manera segura y sin obstaculos. Esta regulacién debia garantizar que los
procedimientos respetaran la autonomia y el interés superior del menor, estableciendo ademas
criterios claros para evaluar cada caso de manera individual.

Asi las cosas, es claro que la Sentencia T-544 de 2017 en el caso de Francisco es un
precedente esencial en la evolucion del derecho a la eutanasia en Colombia, ya que reconoce que
los menores de edad, en determinadas circunstancias, también tienen el derecho a una muerte
digna. Este fallo refuerza los principios de dignidad, autonomia progresiva y proteccion del menor,
permitiendo que casos como el de Francisco no se vean obstaculizados por vacios normativos o
barreras burocraticas.

Posteriormente, en Sentencia C-233 de 2021 la Corte Constitucional representd un paso
decisivo en la evolucion del derecho a la eutanasia en el pais, al extender las condiciones para su

practica mas alla de las enfermedades terminales.
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Esta sentencia los demandantes argumentaron que la limitacion del articulo 106 del Codigo
Penal vulneraba los principios de dignidad humana, autonomia, e igualdad, al impedir que las
personas con sufrimientos intensos pudieran decidir sobre el final de sus vidas. Asi, buscaban
eliminar la exigencia de que la enfermedad fuera terminal para que una persona pudiera acceder a
la eutanasia con respaldo legal.
Por lo anterior, la Corte Constitucional (2021), en sus consideraciones indico que:
En efecto, la condicion de enfermedad en fase terminal desconoce la autonomia del
paciente que desea terminar su vida porque se encuentra en condiciones extremas, que le
producen un sufrimiento intenso, y que se oponen a su concepto de vida digna. Ademas,
esta condicion puede llevar a la persona a padecer un trato inhumano, cruel y degradante
porque la somete a soportar un sufrimiento intenso de manera indefinida.
Asi las cosas, por una parte, la Sala profundizo en los aspectos centrales de la Sentencia
C-239 de 1997: insistio en que la autonomia y el consentimiento constituyen la piedra
angular del derecho fundamental a morir dignamente cuando se enfrentan circunstancias
extremas y se requiere el apoyo de la medicina para terminar con un sufrimiento intenso;
destacd la importancia de la intervencion médica para que el consentimiento sea,
materialmente, informado; y reiterd que la vida no se reduce a la mera subsistencia.
Sefial6 ademas que, como el tipo penal analizado ya establece una situacion genérica que
involucra circunstancias de salud extrema, que son origen de intenso sufrimiento, entonces
la condicién de un prondstico de muerte proxima no contribuye en la defensa de la vida, y
si supone una limitacién profunda a la autonomia y al derecho a no enfrentar condiciones
incompatibles con los intereses criticos o el concepto de vida digna que cada persona

defiende.
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De igual manera, la Corte avanzé en el estudio de la prohibicién de tratos crueles,
inhumanos y degradantes y su relacion con el derecho fundamental a morir dignamente.
En este ambito, sefial6 que si una persona no puede ser obligada a padecer intensamente
por un tiempo relativamente corto (muerte préxima) no resulta justificado que deba quedar
obligada a soportarlo por un tiempo mucho mas amplio o, en cualquier caso incierto
(ausencia de prondstico de muerte préxima). Con miras a una mejor comprension sobre
la relevancia del sufrimiento en el ejercicio del derecho a la muerte digna, la Corporacién
reiterd que, mas alla de las profundas discusiones cientificas en torno al dolor y el
sufrimiento, es necesario, para asegurar el goce efectivo del derecho, dar prevalencia a la
dimension subjetiva.

En vista del déficit de proteccion sefialado y con el objeto de optimizar los derechos
fundamentales en juego, la Sala reiteré que la Constitucion no privilegia ningin modelo
de vida y, en cambio, si asume un serio compromiso con la autonomiay el libre desarrollo
de la personalidad que implica contar con la opcion libre de elegir un modo de muerte
digna. En ese sentido, preciso, la dignidad humana protege al sujeto que se encuentra en
circunstancias de salud que le producen intensos sufrimientos de la degradacion fisica o
moral, o de una exposicion prolongada e indefinida a una condicion de salud que
considera cruel, dada la intensidad del dolor y el sufrimiento.

En consecuencia, declar6 exequible el articulo 106 del Cédigo Penal, en el entendido de
que no se incurre en el delito de homicidio por piedad, cuando la conducta (i) sea
efectuada por un médico, (ii) sea realizada con el consentimiento libre e informado, previo

o0 posterior al diagnostico, del sujeto pasivo del acto, y siempre que (iii) el paciente padezca
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un intenso sufrimiento fisico o psiquico, proveniente de lesion corporal o enfermedad grave

e incurable.. (seccion "Consideraciones de la Corte™).

Asi las cosas, podria sintetizarse que esta sentencia reafirmo que las personas tienen
derecho a tomar decisiones sobre su propia vida, incluyendo el momento y la forma de su muerte,
especialmente si su condicion fisica o mental les genera sufrimientos intolerables, al igual que
indico que ninguna persona debe ser obligada a vivir en condiciones de sufrimiento extremo contra
su voluntad.

Asimismo, en dicha jurisprudencia se evidencia que la manifestacion realizada por la corte,
al indicar la eutanasia no reemplaza los cuidados paliativos, sino que ambos procedimientos deben
coexistir como alternativas complementarias. El propdsito es asegurar que el paciente pueda optar
por la opcion que considere mas adecuada para preservar su dignidad.

Por lo anterior, es claro que la Sentencia C-233 de 2021 marca un avance fundamental en
los derechos humanos en Colombia al ampliar las circunstancias bajo las cuales una persona puede

solicitar la eutanasia.

Desarrollo Doctrinal

Es importante mencionar que, el concepto de homicidio por piedad, si bien es cierto, no es
nuevo en Colombia, si ha sido objeto de varios debates en los Gltimos afios, pues la idea de causar
la muerte de una persona para poner fin a su sufrimiento interminable debido a una enfermedad
incurable genera multiples controversias en ambitos sociales, personales, morales y en otras
dimensiones de la vida humana.

El termino de homicidio por piedad o mejor conocido como eutanasia, proviene de las

palabras “eu”y “thanatos”, que significan “bueno”y “muerte”, respectivamente. En su origen
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grecorromano, implicaba una muerte pacifica, sin sufrimiento, incluso siendo descrita como la
preferencia del Emperador Cesar Augusto para €l y su familia (Garcia, 2016, p. 203). Es por lo
anterior, que se evidencia gque este concepto ha estado en la sociedad desde los antepasados, pues
desde la época de los romanos se contemplaba la idea y el derecho de tener una muerte digna,
especialmente para aquella época en donde los avances de la medicina no eran tan significativos
como en la actualidad. En consecuencia, la practica de la eutanasia en las sociedades prehistdricas
permitia a los incapaces, invalidos, ancianos o enfermos incurables “dejar morir” (Garcia, 2016,
p. 203).

La eutanasia comenzd a medicalizarse en la antigliedad, cuando los médicos griegos,
influenciados por la ética hipocréatica, debian afrontar peticiones de medicamentos mortales por
parte de pacientes con sufrimientos extremos. Sin embargo, su juramento profesional les impedia
suministrarlos (Garcia, 2016, p. 203). Dicha situacion a la que se veian enfrentados los médicos
griegos era realmente una encrucijada moral, en especial para aquellos que seguian con la tradicion
hipocratica, tradicion que se enfatizaba en la perseveracion de la vida y prohibia rotundamente la
administracion de venenos o farmacos letales.

Por consiguiente, siempre han existido dos extremos en el tema de la eutanasia 0 muerte
asistida, por un lado, el sufrimiento extremo e incurable de los pacientes que padecian de
determinada enfermedad y que generan compasion en aquellos profesionales de la salud, y por
otro lado, el compromiso y juramento ético de dichos profesionales con la vida de las personas y
que su oficio les impide atentar contra lo que se conoce como el derecho fundamental a la vida. Es
por ello por lo que, hoy por hoy, se genera un gran dilema en los profesionales de la salud, en
cuanto que, se encuentran en el dilema si esta bien acabar con el sufrimiento de una apersona o

seguir la prohibicion ética y moral de causar un dafio intencional a la vida de una persona.
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En este contexto, la transicion hacia la medicalizacion de la eutanasia, representa un
cambio enorme en las practicas médicas, pero sobre todo, genera un reto en las normas éticas y
morales de la época, pues, el hecho de que, algunos médicos puedan suministrar farmacos letales
para aliviar el dolor de una persona enferma, genera una evolucion y transicion significativa en el
pensamiento de aquellas personas intransigentes en este tema, ya que, de esta manera, el medico
deja a un lado su papel de sanador a tomar relevancia como facilitador en el alivio del sufrimiento,
incluso si esto implica acabar con la vida de una persona.

Asimismo, es importante destacar la definicion del concepto de eutanasia, la cual, se define
como la muerte sin dolor y deliberada, aplicada a personas cuya vida estd destinada a ser
atormentada por el sufrimiento o la incapacidad, existiendo asi, diferentes formas de eutanasia,
tales como la eutanasia activa, la eutanasia pasiva y el suicidio asistido, cada una de ellas con sus
implicaciones éticas y legales especificas (Garcia, 2016, p. 203). En consecuencia, la eutanasia
activa hace referencia a las acciones que producen “una muerte que no hubiera ocurrido sin las
mismas”’, mientras que, la eutanasia pasiva, se refiere a la supresion o no aplicacion de medidas
gue mantienen o pueden mantener a una persona con vida, la cual fallece como consecuencia de
estas decisiones, un ejemplo de esta es, el hecho de desconectar maquinas de apoyo a la vida. No
obstante, a diferencia de la eutanasia, la cual es llevada a cabo por un médico; el suicidio asistido,
implica que esta medida sea ejecutada por el propio enfermo que cuenta con la ayuda de alguien
mas que le facilita los medios y conocimientos para hacerlo. (BBC News Mundo, 2019, pérr. 5)

En términos generales y grosso modo, dentro del contexto de muerte digna, se pueden
presentar varios comportamientos mencionados previamente:

- Asistencia al suicidio, en donde un tercero le suministra los elementos al paciente para

que éste se de muerte asi mismo.
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- Eutanasia activa, caso en donde un tercero da muerte al paciente, ya sea con 0 sin su
consentimiento, de ahi que se hable de una forma voluntaria e involuntaria.

- Eutanasia pasiva, evento en el cual, se deja de practicar al paciente el tratamiento
respectivo por imposibilidad de recuperacion, existiendo también una forma voluntaria e
involuntaria. (Lozano, 2001, p. 97)

El concepto de eutanasia abarca una serie de practicas medicas y éticas destinadas a aliviar
el sufrimiento extremo, reconociendo la complejidad y diversidad de las circunstancias
individuales.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, podemos indicar que los elementos
caracteristicos de la eutanasia son:

1. Que exista una persona que padezca de una patologia que le ocasione un sufrimiento
extremo

2. Que el paciente desee realizar dicha practica

3. Que la eutanasia sea provocada por un profesional médico

Ahora bien, existen varias clases de eutanasia, dentro de ellas se encuentra la eutanasia
activa, pasiva y el suicidio asistido, los cuales representan diferentes enfoques para abordar
situaciones en las que la calidad de vida se ve gravemente comprometida por el dolor o la
incapacidad.

La eutanasia activa implica una intervencién directa para causar la muerte, siendo una
decision cargada de profundas implicaciones éticas y legales. En contraste, la eutanasia pasiva se
basa en la decision de no prolongar artificialmente la vida, permitiendo que la naturaleza siga su
curso, lo cual también plantea dilemas éticos sobre el deber de preservar la vida versus respetar la

autonomia del paciente.
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El suicidio asistido, aunque distinto en su ejecucion, comparte con la eutanasia activa el
propdsito de poner fin al sufrimiento, pero con la diferencia clave de que es el propio paciente
quien lleva a cabo el acto final, con la asistencia de un tercero. Esta distincion subraya la
importancia del consentimiento y la autonomia en las decisiones sobre el final de la vida.

Cada uno de estos actos refleja diferentes valores y prioridades en la sociedad, desde la
defensa de la vida hasta el respeto por la autonomia personal y el derecho a evitar un sufrimiento
intolerable. En el contexto de la muerte digna, estas opciones invitan a un dialogo continuo sobre
los limites de la intervencion médica, el respeto a la voluntad individual, y la basqueda de un
equilibrio entre el alivio del sufrimiento y la preservacion de la vida.

En consecuencia, conceptos como la eutanasia activa, la eutanasia pasiva y el suicidio
asistido, son preceptos que se diferencian entre si por diversos elementos y concepciones, sin
embargo, para el caso que ocupa la presente investigacion, podria tipificarse el suicidio asistido
dentro del tipo penal de homicidio, pues no se esta dentro de los elementos que contempla la
normatividad del homicidio por piedad para ser catalogado como tal; no obstante, los conceptos
de eutanasia activa y pasiva, si pueden ser catalogados como merecedores de la calificacion
delictual de homicidio por piedad, pues los mismos son ejecutados por conocedores de la ciencia
(médicos).

Entre otras definiciones de la eutanasia, se puede definir este procedimiento como la
muerte digna, la muerte sin dolor y sin angustia, es ante todo un derecho humano. Incluso un
derecho animal. Es un derecho que se inscribe en el contexto de una sociedad secularizada que no
cree ya que el sufrimiento innecesario tenga ningun sentido. El nGcleo de la cuestidn es que cada
cual pueda decidir por si mismo, desde su plena capacidad juridica o, en su defecto, a través de un

previo testamento vital, cuando quiere y cuando no quiere seguir viviendo. El derecho a morir
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dignamente se inscribe en el &ambito de los derechos relacionados con la autodeterminacion (Caro,
2015, p. 45).

En consecuencia, la eutanasia al encontrarse dentro del nicleo de la autonomia personal y
la autodeterminacion es definida como un derecho humano que, sin duda, refleja una evolucion en
la comprension de la dignidad, tanto en el contexto humano como animal, donde el alivio del dolor
incensario se prioriza sobre las creencias tradicionales de un sufrimiento redentor.

Por otro lado, para hablar de eutanasia, es imprescindible mencionar el concepto de muerte
digna, el cual, se enmarca en los principios de la dignidad humana, segun interpretado por la Corte
Constitucional Colombiana. Sin embargo, la multiplicidad de términos utilizados para definir la
dignidad humana ha llevado a cierta confusion y falta de precision en su aplicacion legal y
jurisprudencial, pese a ello, se reconoce la dignidad humana como un atributo fundamental de la
persona, que debe ser respetado y protegido en todas las circunstancias (Garcia, 2016). Siendo asi,
destacar que hoy en dia, el valor agregado intrinseco mas importante de cualquier persona es el
valor de la dignidad humana, siendo esta concebida como un principio, un derecho, un
fundamento, un valor y un fin en si mismo (Garcia, 2016); pues hoy por hoy, cualquier derecho
fundamental esté ligado a este principio, es por ello que la vida humana debe garantizarse en todos
sus aspectos con un disfrute digno a la misma, siendo imprescindible que de la misma manera
como se garantiza una vida digna, también se garantice una muerte digna.

En el contexto de la muerte digna, se ha establecido que la dignidad humana implica el
derecho de las personas a ser tratadas de acuerdo con su condicién humana, incluso en situaciones
de enfermedad terminal. Esto implica reconocer el derecho de los individuos a morir con dignidad,
sin sufrimientos innecesarios y con el respeto a su autonomia y voluntad (Garcia, 2016). Por

consiguiente, es en aquellos momentos donde la vida termina con una enfermedad incurable,
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cuando el estado debe garantizar en mayores proporciones la vida y la muerte digna de aquel sujeto
que la padece, mas aun cuando media la voluntad del mismo para poner fin a dicho sufrimiento,
pues en virtud de la dignidad humana y la libertad que posee cualquier persona, es que se debe
materializar el respeto a su ultimo deseo que no es mas que tener una muerte digna.

La muerte digna se fundamenta en el respeto a la autonomia individual y en el
reconocimiento de que la vida humana tiene un valor absoluto, pero no absoluto en el sentido de
no estar sujeto a limitaciones sino en el sentido de ser un valor fundamental que debe ser protegido
y respetados en todas las circunstancias (Garcia, 2016). Teniendo en cuenta lo anterior, es que el
procedimiento de eutanasia no obedece nada mas que al respeto a dicha autonomia que posee el
titular del derecho de su vida y al decidir como terminar con la misma, pues ello en virtud de un
destino evidente e intolerable.

A través de diferentes normativas que regulan el presente tema, se han establecido pautas
para garantizar el derecho a una muerte digna, reconociendo que la eutanasia puede ser la opcion
legitima para aquellos pacientes terminales que sufren intensos dolores y que desean poner fin a
su sufrimiento de manera digna. Esto implica respetar la voluntad del paciente y garantizar que se
cumplan los procedimientos establecidos para llevar a cabo la eutanasia de manera legal y ética
(Garcia, 2016).

Por lo anterior, puede decirse que el concepto de muerte digna se basa en el respeto a la
dignidad humana y en el reconocimiento del derecho de los individuos a morir con dignidad sin
sufrimientos innecesarios y con el respeto a su autonomia y voluntad (Garcia, 2016). En
consecuencia, el concepto en referencia esta profundamente arraigado con la idea de que, cada
persona merece un final de vida que honre su humanidad y respete sus decisiones personales. Este

enfoque no solo busca evitar el sufrimiento innecesario, sino que también coloca la autonomia del
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individuo en el centro de la toma de decisiones. Morir con dignidad implica reconocer que cada
persona tiene el derecho de decidir como quiere vivir sus ultimos momentos, dentro de un marco
que valora su integridad y autodeterminacion. En este sentido, la muerte digna no es solo una
cuestion de aliviar el dolor fisico, sino también de respetar la voluntad y el legado de la persona,
asegurando que su paso de la vida a la muerte sea coherente con sus valores y deseos mas
profundos.

Asimismo, se destaca el aporte de la psicéloga clinica Isa Fonnegra, quien menciona cuatro
condiciones para que se pueda llevar a cabo la eutanasia, las cuales son necesarias para que se
pueda ejecutar dicho procedimiento para poner fin a la vida humana, entendiéndose que a falta de
una no se podria llevar a cabo el mismo, dichas condiciones son: la intencién de cortar la vida, un
paciente con sufrimientos insoportables al que no le sirven los tratamientos, enfermedad en estado
terminal, consentimiento consciente y reiterado (Caro, 2016, p. 12).

Las cuatro condiciones mencionadas por la citada psicéloga establecen un marco riguroso
para la aplicacién de la eutanasia, pues a partir de las mismas, se busca garantizar que la decision
de poner fin a la vida se tome de manera ponderada y con pleno respeto a la dignidad del paciente.
Sin embargo, aunque estas condiciones pueden parecer suficientes, es importante recordar que la
implementacidn de este procedimiento medico también depende de los valores y creencias de la
sociedad, lo que genera debates constantes sobre su regulacién y practica.

En principio, el ambito subjetivo de la eutanasia legal se fundamenta en la prolongacion de
la autonomia del paciente a la decision de morir, con la exigencia del consentimiento informado
como presupuesto inexcusable. El rigorismo en este concepto como conformidad libre, voluntaria
y consciente del paciente, manifestada en pleno uso de sus facultades y después de recibir la

informacién adecuada provoca, sin embargo, efectos excluyentes en la titularidad del derecho a
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eutanasia. La posibilidad de consentimiento por representacion no se contempla en la LORE, salvo
en el otorgamiento previo de testamento vital o documento de voluntades anticipadas. Con
posterioridad el manual de buenas practicas (2022) ha ratificado esta posicion sefialando que
ninguna otra persona puede dar el consentimiento en nombre del solicitante (aunque si que pueden
firmar el consentimiento si este no puede rubricar el documento por imposibilidad fisica) (Ruiz,
2023, p. 133).

Desde una perspectiva mas critica, se podria decir que, aunque es comprensible que se exija
un consentimiento libre y consciente para la eutanasia, la normativa actual resulta algo restrictiva
para aquellos pacientes que, debido a su estado de salud, no pueden expresar su voluntad en el
momento crucial. No todos tienen la oportunidad o la capacidad de anticipar una situacién tan
delicaday dejar un testamento vital o un documento de voluntades anticipadas. Al limitar el acceso
a la eutanasia Unicamente a quienes cumplen con esos requisitos, se corre el riesgo de excluir a
pacientes que, aunque deseen morir dignamente, no pueden manifestarlo de manera formal en el
momento adecuado.

La prohibicion de que un representante tome esa decision también puede considerarse un
punto débil, especialmente en casos donde el paciente ha dejado clara su postura previamente,
aunque no de manera oficial. La normativa podria beneficiarse de mayor flexibilidad, permitiendo
adaptarse mejor a la realidad de muchos pacientes que no cuentan con los medios para expresar su
voluntad, pero que deberian tener el mismo derecho a una muerte digna.

En particular, la autonomia del paciente como voluntad de morir se considera
una manifestacion de la libertad individual, y parte del agere licere del sujeto. La libertad
personal implica que la persona tiene derecho a autodeterminarse en los distintos @mbitos de su

existencia y, por lo tanto, también en el de su muerte (STC 120/1990, de 27 de junio). El
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consentimiento informado también se consolida como manifestacion de otros derechos
fundamentales a la integridad fisica, con el rechazo a intrusiones medicas y a la prohibicién de
tratos degradantes (Ruiz, 2023, p. 131).

De igual forma, Platon en el libro La Republica mencion6 que: “corresponde que se dicte
en nuestro Estado un a ley relativa a los medicos, tal como los he - mu s descrito, y otra relativa a
los jueces, de modo que los ciudadanos bien constituidos sean atendidos tanto 4 10u en sus cuerpos
como en sus almas. En cuanto a los otros, se dejard morir a aquellos que estén mal constituidos
Fisicamente; y a los que tengan un alma perversa por naturaleza e incurable se los condenara a
muerte.”

En concordancia con lo anterior, se puede dilucidar que la idea de la autonomia del paciente
como una manifestacion de libertad individual tiene mucho sentido, ya que la autodeterminacion
no deberia limitarse solo a decisiones sobre como vivir, sino también sobre como morir. Sin
embargo, aunque la libertad personal implica el derecho a decidir sobre la propia muerte, no es tan
sencillo en la practica. Hay muchas capas éticas y emocionales alrededor de esta decision,
especialmente cuando se trata de pedir que alguien mas ayude en ese proceso.

El consentimiento informado como extension de los derechos fundamentales es clave para
asegurar que no se vulneren los derechos del paciente. Pero, al mismo tiempo, hay situaciones en
las que la rigidez de este proceso puede ir en contra de la misma autonomia que se quiere proteger.
En situaciones de extrema vulnerabilidad, exigir una formalidad tan estricta podria resultar en una
contradiccion con el derecho a evitar sufrimientos innecesarios o tratos degradantes.

De igual manera, es importante mencionar que, en Colombia, el debate sobre la eutanasia
comenzd a ganar relevancia en la década de 1990, especialmente después de la sentencia de la

Corte Constitucional de 1997 (Sentencia C-239/97), pues, dicha sentencia despenalizé la eutanasia
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en casos especificos, al establecer que no se castigara al médico que practique la eutanasia activa
cuando el paciente la haya solicitado de manera libre y consciente, y se cumplan ciertos requisitos.

En la sentencia C-239 de 1997, fungia como Magistrado Ponente el sefior Carlos Gaviria
Diaz, quien afirma que existe un derecho a morir, el cual, debe ser protegido constitucionalmente,
pues dicho jurista manifiesta que, si la vida esta consagrada como un derecho, y no como un deber,
su titular puede legitimamente seguir viviendo o disponer que cese su curso vital. Y si no esta en
capacidad de ponerle término él mismo, es licito solicitar ayuda a un sujeto libre, quien podra
acceder al ruego o rehusarse a hacerlo. Y si elige lo primero, no puede ser penalizado porque no
ha atentado contra el derecho de nadie. No existe base alguna para justificar la antijuricidad de su
conducta. Es que si se acepta, a la luz de las premisas expuestas, que la vida es un derecho
disponible (no existe en el ordenamiento colombiano una norma que establezca otra cosa y si
existiera muy diferente seria su estirpe), quien colabora a la efectividad de esa disposicion, ante la
imposibilidad de hacerlo el propio titular y ante la solicitud inequivoca del mismo, no puede
incurrir en conducta juridicamente reprochable, por no existir objeto que amparar (Caro, 2016, p.
15).

La postura defendida por Carlos Gaviria Diaz en la Sentencia C-239 de 1997 presenta una
vision progresista y coherente con el principio de autonomia personal. Considerar la vida como un
derecho disponible, y no como un deber inalienable, es un enfoque que refuerza la
autodeterminacion del individuo frente a situaciones extremas, como el sufrimiento en una
enfermedad terminal. Desde una perspectiva juridica, la interpretacion de este jurista ofrece una
sOlida base para cuestionar la penalizacion de la eutanasia en un contexto donde no se vulnera el

derecho de terceros. Si la vida es, como él afirma, un derecho del cual cada persona puede disponer,
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entonces el acto de ayudar a alguien a morir bajo solicitud expresa no puede considerarse
antijuridico, ya que no atenta contra ningun bien juridico protegido diferente que al enfermo.

Tomando como base lo mencionado en esta jurisprudencia transcendental en el tema de la
eutanasia, es importante traer a colacion el concepto del bien juridico tutelado de la vida, haciendo
referencia a que la vida es el transcurso de un ser vivo desde que nace hasta que muere. Asimismo,
es claro que la vida ha sido considerada como un derecho fundamental, inherente a cada ser
humano por tener simplemente esta calidad.

En el ordenamiento juridico colombiano se encuentra prevista la vida como un valor, un
principio y derecho fundamental y es el pilar para el ejercicio de los demas derechos; sin embargo,
cuando la vida de un sujeto se ve afectada por una enfermedad grave e incurable, se presenta el
interrogante de si la persona puede escoger entre seguir viviendo o morir anticipadamente en
condiciones menos dolorosas (Lozano, 2001).

El estado se encuentra obligado a proteger la vida, pero haciendo esta funcién compatible
con el respeto a la dignidad humana, la autonomia personal, el libre desarrollo de la personalidad,
y a la prohibicion de tratos crueles e inhumanos frente a los derechos inalienables de la persona
humana, protegidos por la constitucion (Lozano, 2001, p. 95). Por consiguiente, puede ser prudente
hablar sobre un test de ponderacion, pues se encuentran en debate derechos fundamentales y
principios constitucionales de indudable importancia para la integridad de la persona humana.

Sin embargo, estos derechos revisten particular importancia si su titular se encuentra en un
estado deprobable de salud, ya que, como bien lo anota la Corte Constitucional, “la decision de
cdémo enfrentar la muerte adquiere una importancia decisiva para el enfermo terminal, que sabe

gue no puede ser curado, y que por ende no esta optando entre la muerte y muchos afios de vida
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plena, sino entre morir en condiciones que €l escoge, 0 morir poco tiempo después en

circunstancias dolorosas y que juzga indignas (Lozano, 2001, p. 98).
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Capitulo 1. Casos Paradigmaticos en Colombia y el mundo

En este capitulo se llevara a cabo un analisis detallado de casos paradigmaticos sobre el
homicidio por piedad, conocido cominmente como eutanasia, tanto en Colombia como en el
ambito internacional. Estos casos han sido fundamentales para moldear el debate sobre la eutanasia
y han influido en la evolucion normativa, juridica y social en torno al derecho a una muerte digna.
A través del estudio comparativo de situaciones relevantes en diferentes jurisdicciones, se buscara
comprender como las distintas realidades sociales, culturales y legales han afrontado este tema,
evaluando el impacto de estas decisiones en la legislacion, la ética médica y la percepcién publica

del derecho a morir con dignidad.

La eutanasia en la Legislacion Colombiana

En el Estado colombiano se han presentado diversos casos relacionados con el homicidio
por piedad, algunos de los cuales han generado mayor impacto en la sociedad y en el ambito legal.
No obstante, uno de estos casos ha resonado con mas fuerza entre la poblacién, marcando un punto
clave en el debate sobre el derecho a morir dignamente. A partir de este, y con el fin de profundizar
en el andlisis, se examinaran tres de los casos mas emblematicos en Colombia, entre ellos, el caso
de Ovidio Gonzélez, que fue fundamental para visibilizar el tema de la eutanasia en el pais y
plantear importantes preguntas sobre el marco normativo y los derechos de los pacientes
terminales.
1. Caso Ovidio Gonzalez

El caso més paradigmatico de eutanasia en Colombia es el del sefior Ovidio Gonzalez, un
hombre de 79 afios que padecia de una enfermedad terminal y solicitd la eutanasia en 2015. Este

caso es emblematico no solo por ser la primera eutanasia realizada tras la regulacion oficial del
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procedimiento en Colombia, sino porque evidencié las barreras institucionales y abrié un debate
nacional sobre la dignidad al final de la vida.

En Colombia, la eutanasia fue despenalizada mediante la Sentencia C-239 de 1997, en la
cual la Corte Constitucional declaré que un médico no incurria en homicidio al asistir a una persona
con enfermedad terminal que solicitara morir dignamente (Corte Constitucional, 1997). Sin
embargo, durante afios no se implementd un protocolo claro para garantizar este derecho.

Posteriormente, en Sentencia T-970 de 2014 la Corte reiterdé que la eutanasia debia ser
garantizada y ordend al Ministerio de Salud desarrollar procedimientos que lo regularan (Corte
Constitucional, 2014). A raiz de esto, en 2015 se emitio la Resolucion 1216, que establecio las
condiciones para la eutanasia voluntaria en pacientes terminales.

La historia del sefior Ovidio segun Villegas (2021), inici6 asi:

Nacio en Circasia (Quindio) y aunque crecio en una familia catdlica, albergaba un

pensamiento budista acerca de la muerte “como algo natural y personal”. Bohemio,

irreverente, lector, siempre de buen humor, era el esposo de Alicia Quiceno, el padre de

Julio César, Diego, Carlos Andrés y Mauricio, y el duefio de Lukas, el perro que lo

acompafo durante nueve afios. Fue un hombre de izquierda e ideas liberales, dedicado a

la fabricacion de zapatos y amante del tango, los boleros y la dpera.

En el afio 2010 le diagnosticaron cancer en la cavidad oral, y desde entonces recibio

tratamiento con quimioterapia, radioterapia y cirugia. Esta ultima le cambid

drasticamente la vida, pues la extirpacion de uno de los huesos de la cara afecté su manera
de comer y de hablar. Solicito la eutanasia en junio de 2015, una idea que le habia surgido
meses antes. Primero penso contratar un médico particular para el procedimiento, pero

luego, bajo la orientacion de su abogada, decidio irse por el camino legal y solicitar la



HOMICIDIO POR PIEDAD Y RENUNCIA AL BIEN JURIDICO 48

eutanasia oficialmente. Esta fue programada para el 26 de junio de 2015, pero treinta
minutos antes recibieron una llamada en la que les decian que habia sido suspendida. Con
una accion de tutela apelaron la suspensién, y el Ministerio de Proteccion Social intervino
para que la eutanasia pudiera realizarse.

El caso de Ovidio Gonzalez es iconico, por tratarse de la primera persona en Colombia y
en América Latina que recibid legalmente la eutanasia (fue la segunda en solicitarla). Su
historia, que se conocio publicamente a través de las caricaturas de su hijo Matador, hizo
gue mucha gente se cuestionara sobre el fin de su propia vida o se identificara con la
situacion. El debate logré sacudir a la poblacion y evidencio el temor a la
institucionalizacién de la eutanasia. (p. 21)

Sin embargo, como menciona la autora Villegas (2021), se observa que:

Esto genera una situacion problematica: ante la ausencia de pedagogia frente al tema, se
niegan derechos (o se cumplen por presion publica), los ciudadanos desconocen las
alternativas que tienen para decidir sobre su propia vida y se perpetta el tabu sobre la
eleccion del momento de la muerte. Siendo un acto de libertad absoluta y autonomia
perfecta, la eutanasia se convierte en un problema de igualdad de oportunidad, igualdad
de acceso o igualdad de posicion, cuya solucidn requiere educacion y socializacion.

Este caso particular mostré un problema que no habia sido considerado. Llevar la
eutanasia a la esfera publica enfrentd a médicos, religiosos y politicos y planted una
discusion hecha visible en parte por las caricaturas de Matador. En este ejercicio de
pedagogia y empatia a partir de la imagen, Matador expuso una version moral de su padre

y expreso las tensiones y rupturas de coherencia frente al tema; por ejemplo, el choque
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entre la filosofia de vida de Ovidio y la negacion de su derecho a morir dignamente, o el

hecho de que una ley no se cumpla. (p. 20)

En linea con lo anterior, se evidencia la falta de eficacia y cumplimiento de las leyes en
Colombia. Este caso es el claro ejemplo de lo referenciado, puesto que si bien el sefior Ovidio
realizé la respectiva solicitud conforme a los lineamientos establecidos en la resoluciéon 1216 de
2015 ante la Comision de Eutanasia del Hospital Universitario de la Samaritana, existio muchas
trabas para poder llevar a cabo el procedimiento.

Aun asi, después de varios tramites, el 3 de julio de 2015, en la Clinica Oncoldgica de
Pereira, se realizo la primera eutanasia publica del pais bajo las nuevas disposiciones legales. El
hecho recibi6 una amplia cobertura mediatica debido a la notoriedad publica del hijo de Ovidio, el
caricaturista Julio César Gonzalez “Matador”.

Ahora bien desde un analisis ético, segun el filésofo colombiano, (Mendoza, 2016), "el
caso de Ovidio Gonzalez pone de relieve la tension entre el derecho a la vida y el derecho a morir
con dignidad” (p. 12). Mendoza argumenta que la eutanasia puede ser una opcion éticamente
justificable cuando se garantiza la autonomia y la dignidad del paciente.

En consecuencia, podemos afirmar que el caso de Ovidio Gonzalez marcé un antes y un
después en la implementacion de la eutanasia en Colombia, ya que la cobertura mediatica permitio
visibilizar las dificultades que enfrentan los pacientes que desean ejercer este derecho y obligé a
las instituciones medicas a mejorar los protocolos para evitar demoras similares. Asimismo, este
caso también contribuyd a abrir un debate ético, religioso y legal sobre la muerte digna en el pais.

En los afios siguientes, la Corte Constitucional emiti6 mas sentencias que ampliaron las
condiciones para acceder a la eutanasia. Por ejemplo, la Sentencia C-233 de 2021 que elimind la

condicion de enfermedad terminal, permitiendo la eutanasia para personas con enfermedades
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graves e incurables que generen sufrimiento (Corte Constitucional, 2021). Esto posiciond a
Colombia como uno de los pocos paises en el mundo con una regulacion amplia sobre la eutanasia.
2. Caso Martha Sepulveda
El caso de Martha Sepulveda se convirtié en un ejemplo paradigmatico y polémico en el
debate sobre la eutanasia en Colombia. Martha Sepulveda era una mujer de 51 afios que sufrié una
transformacion dramatica en su vida debido a un diagnostico de esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) en 2018, esta era una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta a las células
nerviosas del cerebro y la médula espinal, lo que conduce a una paralisis total y, finalmente, a la
muerte.
La lucha de la sefiora Martha Sepulveda Ovidio inicié para Musso (2024), asi:
En enero del afio 2021 Martha empez6 a concebir la idea de la eutanasia, indagé sobre la
misma al igual que los derechos que tenia para finalizar su vida. Es asi que tras meses de
meditacion suscribio el documento “Voluntad Anticipada” en el que plasmo como queria
que se cuide su salud y su afinidad por el procedimiento de eutanasia; asimismo, comunicé
a su neurtloga que desearia recibir ese tratamiento médico manifestando que la
enfermedad generaba en ella un insoportable sufrimiento psicolégico y mental, y que era
una tortura el hecho de saber que su cuerpo iba a irse deteriorando con el trascurso del
tiempo.
El 27 de julio del afio 2021, Martha realiz6 una peticion de manera formal al Instituto
Colombiano del Dolor (INCODOL) requiriendo el procedimiento de eutanasia al que
adjunto el documento de “Voluntad Anticipada”; de la misma manera, menciono la
sentencia emitida por la Corte Constitucional C-233 del afio 2021 en la que se plasma que

la eutanasia se debe practicar a las personas que padecen enfermedades graves e
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incurables que causen significativos padecimientos, a pesar de que las mismas no estén en
una etapa terminal (Jaramillo Salazar, 2021).
El 6 de agosto del afio 2021, el Comité Cientifico Interdisciplinario para morir
Dignamente de INCODOL aceptd la aplicacion del procedimiento eutanésico al catalogar
que cumplia con aquellos requisitos, el primordial que es una enfermedad incurable de
grado avanzado acompafiado de sintomas fisicos y psicologicos que causan sufrimiento;
asi como que se cuenta con el consentimiento libre y voluntario de la persona que los
padece. El procedimiento se ejecutaria el 10 de octubre del afio 2021 a las siete de la
mafana.

El 3 de octubre del afio 2021, Martha accedi6 a una entrevista televisiva en el que hablo

sobre su enfermedad y el procedimiento al que se iba a someter para dar fin a su vida a

través de la eutanasia. Cinco dias después, el 8 de octubre, INCODOL se comunicé con

ella para cancelar el procedimiento de eutanasia programada para el 10 del mismo mes,

asimismo, que harian una nueva reunién para analizar el caso clinico debido a

irregularidades en el procedimiento y que se necesitaba una nueva valoracion de

neurologia. Se concluyd que no hubo patologia degenerativa, progresiva e incurable, que

no afecta la vida cotidiana de la paciente, y que tiene una expectativa de vida mayor a 6

meses (Corte Constitucional Colombiana, 2021). (p. 50)

La suspension del procedimiento de eutanasia a Martha Sepulveda provocd una fuerte
polémica. Diversos sectores de la sociedad, incluidos defensores del derecho a una muerte digna,
expresaron su inconformidad, argumentando que al impedirle continuar con su decision, el Estado
estaba vulnerando sus derechos y desoyendo tanto su voluntad como las recomendaciones

médicas. Por otro lado, estaban los sectores mas conservadores, quienes celebraron la decision,
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argumentando que la eutanasia no debia aplicarse sin una reflexion profunda y sin asegurar que el
paciente estuviera en un estado irreversible de sufrimiento fisico.

En razon a la cancelacion del procedimiento, la sefiora Martha instaur6 accién de tutela en
contra del Instituto Colombiano del Dolor (INCODOL), en la cual solicitd ordenar la autorizacion
del procedimiento y la eliminacion el impedimento de acceder a la eutanasia para las enfermedades
que no se encuentran en estado terminal, entre otras.

Asi las cosas, en Sentencia de primera instancia del 27 de octubre de 2021, indic6 que se
concedia el amparo constitucional para la proteccion de los derechos constitucionales, por lo cual
se ordenaba conceder la eutanasia que habia sido planifico, en el entendido que cumplia con los
requisitos necesarios.

Por lo enunciado anteriormente, la Corte Constitucional exhorté al Congreso para que
emita la respectiva legislacion que regule la eutanasia, apartando la Resolucion 971 del afio 2021
del Ministerio de Salud, para tomar en consideracion la Sentencia C-233 del 2021, puesto que en
esta jurisprudencia se concedio la eutanasia a pacientes con enfermedades no terminales que
padezcan intenso sufrimiento fisico o psiquico.

Finalmente se trae en referencia la opinion del autor Musso (2024), quien realiz6 su trabajo
de grado denominado “Andlisis critico y juridico sobre la eutanasia: caso Martha Sepulveda” y alli
indico lo siguiente:

La sentencia nimero T-239-23 conocida como caso Martha Sepulveda concluye que la

vida humana va mas alla de un tema puramente bioldgico, sino que este tiene relacion

directa con la dignidad humana y con la autonomia de las personas en la toma de
decisiones, el hecho de obligar a una persona a seguir conservando una vida que no desea

y que conlleve grave sufrimiento por un padecimiento terminal implica un trato cruel e
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inhumano que afecta de manera directa su dignidad y autonomia, la misma que no debe

tener como requisito imprescindible que la enfermedad se encuentre en su etapa terminal

para conceder la eutanasia, sino que presenten un intenso sufrimiento de indole fisico o

psiquico. En Colombia si existe la figura de la eutanasia ligada a satisfacer la dignidad

innata del ser humano para conferir una muerte adecuada en determinadas circunstancias,
sin embargo, no existe un marco legal adecuado que la garantice de manera idénea en su
aplicacion a pesar de las varias recomendaciones realizadas por la Corte Constitucional
al Parlamento Colombiano para crear una ley que regule este procedimiento de muerte

asistida de manera oficial. (p. 111)

Asi las cosas, se puede evidenciar que Colombia ha tenido una gran evolucion referente al
tema objeto de estudio en comparacion con otros paises, dando lugar a la confirmacion de que su
derecho es dinamico y no estatico, pero siempre de la mano con sus bases de un estado social de
derecho. Sin embargo, también es clara la falta de normativa respecto de la aplicacién del
procedimiento de la eutanasia, ya que aun hay lagunas.

3. Caso Victor Escobar

El caso de Victor Escobar es otro de los casos paradigmaticos que marco un hito en el
debate sobre la eutanasia en Colombia y en América Latina.

La historia que generd una evolucion en la legislacion y practica de la atanasia en Colombia
se origino de la siguiente manera:

Victor Escobar se convirtio en un simbolo significativo en el debate sobre la eutanasia en

Colombia al ser el primer paciente no terminal en acceder legalmente a este

procedimiento. Victor padecia diversas enfermedades graves e incurables, entre ellas

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), hipertension arterial, diabetes y las
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secuelas de dos accidentes cerebrovasculares. Estas condiciones le ocasionaban un
sufrimiento intenso y una notable disminucion en su calidad de vida.
Victor inici6 su lucha legal para acceder a la eutanasia en 2020. Su solicitud fue rechazada
en varias ocasiones debido a que no cumplia con el criterio de enfermedad terminal. Sin
embargo, él argumentd que su sufrimiento era insoportable y que la negacion de su
solicitud violaba su derecho a una muerte digna. Su caso atrajo la atencion de la
Defensoria del Pueblo y de diversas organizaciones de derechos humanos, que apoyaron
su causa Y resaltaron la necesidad de revisar las regulaciones sobre la eutanasia en
Colombia.
Finalmente, en octubre de 2021, el Tribunal Superior de Cali ordend la formacion de un
nuevo comite cientifico para revisar el caso de Victor Escobar. Este comité concluy6 que,
aungue no se encontraba en fase terminal, el sufrimiento y la gravedad de sus condiciones
justificaban la autorizacion del procedimiento. El 7 de enero de 2022, Victor se someti6 a
la eutanasia, convirtiéndose en el primer colombiano no terminal en recibir este
procedimiento legalmente. En sus ultimas declaraciones, expreso su deseo de que Su caso
abriera las puertas para otros pacientes en situaciones similares y subrayo la importancia
de respetar la autonomia y dignidad de las personas que sufren de manera extrema (BBC
News Mundo, 2022; Caracol Radio, 2022) (Hurtado, 2024).
Asi las cosas, el caso del sefior Victor se convirtio en el primer procedimiento de eutanasia
en Colombia de un paciente no terminal, marcando un acontecimiento histérico. Este evento
significativo representd un cambio notable en la interpretacidn y aplicacién de la eutanasia, dado

que el sefior Victor como se referencié anteriormente, no padecia una enfermedad en estado
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terminal, desafiando asi la condicion tradicionalmente asociada con el derecho a morir
dignamente.

A pesar de que Escobar cumplia con los criterios establecidos en la ley, su caso fue
excepcional, pues no se encontraba en una situacion terminal, sino en una fase avanzada de una
enfermedad crénica e irreversible. Esta diferencia llevdo a que su solicitud fuera evaluada
detenidamente por el Comité de Etica de la institucion médica que lo atendi, ademas de varios
especialistas que determinaron que su solicitud de eutanasia era valida, ya que su sufrimiento no
podia ser mitigado de manera eficaz a través de otros medios como los cuidados paliativos.

El caso de Victor Escobar es considerado como un punto de inflexion en la legislacion
colombiana sobre la eutanasia, ya que planted nuevos interrogantes sobre los limites de la ley y la
interpretacion del sufrimiento humano en situaciones no terminales. En particular, se generd un
debate sobre si la ley debiese modificarse para permitir que mas pacientes en situaciones similares
a las de Escobar pudieran acceder al derecho a la eutanasia.

Ademas, el caso inspiré un mayor namero de solicitudes de eutanasia por parte de pacientes
con enfermedades crénicas e incurables que no se encontraban en fase terminal. La decision de
permitir que Escobar recibiera la eutanasia abrié un espacio para que muchas personas en
situaciones similares, aunque no terminales, comenzaran a hacer uso de este derecho.

Este caso también subrayo la necesidad de mejorar los cuidados paliativos y de ofrecer
alternativas para aquellos pacientes que desean terminar con su sufrimiento, pero que no
necesariamente buscan la muerte como solucion.

Asi las cosas, la realizacion exitosa de la eutanasia en estas circunstancias afiade una nueva
dimension a los debates éticos y reflexiones sobre la autonomia individual y el respeto a la dignidad

humana en el ambito médico y legal
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Finalmente, se puede indicar que el caso del sefior Victor Escobar representd un avance
significativo en la practica de la eutanasia en Colombia, al permitir que una persona con una
enfermedad crénica e irreversible, pero no terminal, pudiera acceder a este derecho. Este
precedente ha tenido un impacto importante en el debate sobre la autonomia personal, la dignidad
humana y los derechos de los pacientes, y ha sido clave para replantear la forma en que la sociedad
entiende el sufrimiento y la muerte digna. Aunque el caso sigue siendo polémico, también ha
abierto puertas a un debate mas amplio sobre los derechos de los pacientes y la necesidad de

adaptar las leyes para responder a las complejidades del sufrimiento humanao.

La eutanasia en la Legislacion Espafiola

Para hablar de eutanasia en el pais de Espafia, es importante mencionar en primera medida
que, dicha accion de terminar con la vida de un paciente que sufre de una enfermedad incurable
no era viable en términos juridicos, es decir, legal para el mencionado pais. Por lo tanto, hasta no
antes de la entrada en vigor de la Ley Organica 3 del 24 de 2021 de Espafia, fue que se pudo hablar
de que la eutanasia se encontraba regulada en dicho pais.

La Ley Orgéanica 3 de 2021, legaliza por primera vez, la eutanasia activa en Espafia, aquella
gue es consecuencia directa de la accion de una tercera persona. Se convierte asi en el séptimo pais
del mundo en hacerlo, después de Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Canada, Colombia (por medio
del Tribunal Constitucional), Nueva Zelanda, y algunos estados de Australia. ( Noticias Juridicas,
2021).

La nueva ley introduce la "prestacion de ayuda para morir", que se pueda producir de dos
modos: bien mediante la administracion directa al paciente de una sustancia por parte de un

profesional sanitario, o bien mediante la prescripcion o suministro de una sustancia, de manera
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que el paciente se la pueda auto administrar, para causar su propia muerte, lo que se conoce
como suicidio asistido, aunque la norma no menciona este término (Noticias Juridicas, 2021).

La Ley Orgéanica 3 de 2021 en Espafia representa un avance notable en la despenalizacion
de la eutanasia activa, al establecer claramente los mecanismos para que un paciente, bajo
condiciones especificas, reciba ayuda médica para morir. La prestacion de ayuda para morir ya sea
por administracion directa o por autoadministracion, desafia el enfoque tradicional penal que
castigaba estas acciones como homicidio.

Esta normativa es un referente que subraya la importancia de crear un marco legal que
regule de manera precisa estos actos, protegiendo la dignidad y el derecho a la autodeterminacion
del paciente.

En consecuencia, la prestacion de la ayuda para morir de que trata la ley espafiola consiste
en el derecho que corresponde a toda persona que cumpla las condiciones exigidas por esta Ley a
solicitar y recibir la ayuda necesaria para morir. Dentro de la prestacion de esta ayuda, esta incluida
en la cartera comun de servicios del Sistema Nacional de Salud y es de financiacion publica. Esta
prestacion consiste en proporcionar los medios necesarios a una persona gue ha manifestado su
deseo de morir, y de acuerdo con el procedimiento y garantias establecidos en la Ley (Ministerio
de Sanidad de Espafia, s.f.).. Por lo anterior, el objeto principal de esta norma es regular el
procedimiento y las garantias que deben observarse en la préctica de la ayuda a morir. (Noticias
Juridicas, 2021).

Las personas (mayores de edad) con un sufrimiento intolerable a causa de una enfermedad
en fase terminal, o por una enfermedad irreversible con limitaciones en su autonomia fisica podran
pedir una eutanasia a su médico (Asociacion Derecho a Morir Dignamente, s.f.). En ese orden de

ideas, la posibilidad de que personas mayores de edad en alguna condicion de probable
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mencionada previamente, puedan solicitar la eutanasia a su méedico introduce un marco de respeto
a la autonomia y dignidad del paciente. En el contexto colombiano, esta realidad ofrece un
argumento fuerte para eliminar el tipo penal de homicidio por piedad, ya que la intervencion del
médico dejaria de ser percibida como un delito. Este enfoque se alinea con la despenalizacion de
actos de compasion, bajo criterios estrictos, que respetan los derechos del paciente.

Aunado a lo anterior, la persona que desea morir, denominada legalmente sujeto pasivo,
debe decidir de forma auténoma, tras haber sido informada adecuadamente por el equipo sanitario
responsable sobre su proceso médico, de forma libre y ajena a cualquier presion. Asimismo, debe
solicitarla por escrito, en presencia de un profesional sanitario (o mediante representacion, si no
pudiera), con la facultad de poder revocar su decision en cualquier momento (Marchal & Lépez,
2024).

Por consiguiente, se debe tener en cuenta que, como requisito indispensable para la practica
de la eutanasia en Espafa, segun la Ley Organica 3 de 2021, y de acuerdo con la Asociacion
Derecho a Morir Dignamente (s.f.),es el padecimiento de un sufrimiento fisico o psiquico
constante e intolerable por:

- Enfermedad grave e incurable, con fragilidad progresiva y pronéstico de vida limitado

en una situacién avanzada o terminal: cancer, insuficiencia de drgano (cardiaca,
respiratoria, hepatica, etc.) o pluripatologia asociada a la edad.

- Padecimiento grave cronico e imposibilitante, con limitaciones de las actividades de la

vida diaria persistentes, sin posibilidad de curacion o mejoria apreciable: enfermedades

neurodegenerativas, demencia (con testamento vital) etc.
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Asimismo, los pasos a seguir por un paciente en alguna de las condiciones mencionadas
previamente para solicitar la eutanasia en Espafa, segun la Ley Organica 3 de 2021, segun lo
indicado por la Asociacion Derecho a Morir Dignamente (s.f.), son los siguientes:

- Paso 1: Busqueda del médico responsable.

o Eleccion del médico responsable de la eutanasia, el cual, segun el “Manuel de buenas
practicas”, lo podra elegir el paciente. Si el médico elegido por el paciente es objetor se lo debera
comunicar al paciente, posteriormente, debera firmar la solicitud y entregarsela al superior
jerarquico, en consecuencia, podran surgir dos posibilidades, a saber:

= Que el médico objetor no firme la solicitud ni entregue la misma al superior jerarquico,
en este caso, el paciente podra radicar una reclamacién ante el respectivo centro de atencion.

= Que el médico objetor firme la solicitud y se quede con la copia pero que con el paso
de los dias no exista respuesta alguna por parte del centro de atencion, en este caso al igual que el
anterior, el paciente podra presentar la respectiva reclamacion.

o Unavez que, el médico acepte la responsabilidad de tramitar la solicitud de eutanasia,
se convertira dicho profesional en el médico responsable. En presencia del mencionado médico se
firmaréa la primera solicitud del paciente para que sea rubricada e incorporada en la historia clinica,
iniciando de esta manera los plazos del proceso asistencial que marca la ley.

o El médico responsable verificara que se cumplan con los siguientes requisitos:

= Tener la nacionalidad, residencia o padron de mas de 12 meses (5.1. a).

= Realizar la solicitud “de manera voluntaria y por escrito, o por otro medio que permita

dejar constancia, y que no sea el resultado de ninguna presion externa” (5.1.c).
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= Sufrir de “una enfermedad grave e incurable o un padecimiento grave, cronico e
imposibilitante en los términos establecidos en esta Ley, certificada por el médico responsable”
(5.1.d).

o Si se cumplen con los requisitos de la ley, en el plazo maximo de dos dias, el medico
responsable llevara a cabo junto con el paciente un proceso deliberativo sobre su diagnostico,
posibilidades terapéuticas y resultados esperables, asi como sobre posibles cuidados paliativos,
asegurandose de que comprende la informacion que se le facilita. Asimismo, dicha informacion
debera facilitarsele al paciente por escrito en el plazo maximo de 5 dias naturales.

o En consecuencia, el medico responsable podré denegar la eutanasia en un plazo
méaximo de diez dias desde la primera solicitud. En ese caso, el paciente puede presentar una
reclamacion a la Comision de Garantia y Evaluacién (CGE) en un plazo de quince dias.

- Paso 2: Sequnda solicitud.

o Una vez transcurridos un minimo de quince dias desde la primera solicitud, la persona
solicitante debe presentar la segunda solicitud al médico responsable. En dos dias, retomara el
proceso deliberativo, ampliando la informacion que haga falta en los siguientes cinco dias. A las
24 horas del proceso deliberativo, el paciente reitera su voluntad de continuary el médico
responsable, si no lo ha hecho antes, se lo comunica a enfermeria y a los familiares que decida el
paciente. El paciente firma el consentimiento informado.

- Paso 3: Examen Clinico del médico consultor.

o El medico responsable debe consultar con un médico consultor, que tras estudiar tu
historia y examinarte, corrobora que se cumplen los requisitos de la Ley y hace un informe en un

plazo de diez dias desde la segunda solicitud.
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o EIl consultor debe tener formacion en el ambito de las patologias que padece el
paciente. EI Manual de buenas practicas advierte que puede ser de atencién primaria o
especializada, pero no debe pertenecer al mismo equipo que el médico responsable y recomienda
que no debe haber tenido vinculacion asistencial previa con el paciente solicitante.

- Paso 4: Verificacién previa por la Comisién de Garantia y Evaluacién (CGE).

o El médico responsable transmite en tres dias todos los documentos a la Comision de
Garantia y Evaluacion (CGE).

o Lapresidencia de la Comision de Garantia y Evaluacion (CGE) designa en dos dias a
dos personas (médico y jurista) de la Comisidn, que examinan la historia y pueden entrevistarse
con el equipo sanitario y con el paciente, emitiendo su informe en siete dias.

o Endos dias la presidencia comunica el resultado al médico responsable y al paciente.
Si es desfavorable se puede reclamar en quince dias al pleno de la Comision de Garantia y
Evaluacion (CGE), que tiene veinte dias para responder (pasado ese plazo se entiende denegada).

o Lasresoluciones de la Comision de Garantia y Evaluacion (CGE) podran ser recurridas
ante la jurisdiccion contencioso — administrativa.

- Paso 5: Prestacion de ayuda para morir.

o Sieldictamen de la Comision de Garantia y Evaluacion (CGE) es favorable, ti decides
cuando, cémo y dénde morir.

La Ley no regula un plazo. El Manual de buenas practicas del Ministerio de
Sanidad recomienda que, pasados unos quince dias, se solicite un aplazamiento de entre unoy dos
meses, pero en Ultima instancia depende del equipo sanitario responsable.

Por lo expuesto anteriormente, se puede deducir que, el proceso para la eutanasia en

Espafia, segun la Ley Organica 3/2021, implica varios pasos, entre ellos, la busqueda de un médico
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responsable, presentacion de dos solicitudes con quince dias de intervalo, evaluacion por un
médico consultor, y revision por la Comision de Garantia y Evaluacion (CGE). EI médico debe
confirmar que el paciente cumple los requisitos (enfermedad grave o incurable, sufrimiento
intolerable) y facilitar la informacion sobre alternativas como cuidados paliativos. Tras la
aprobacion, se coordina la prestacion de ayuda para morir.

En consecuencia, la ya citada ley pretende dar respuesta a lo que considera una demanda
sostenida de la sociedad actual y justifica la legalizacion y regulacion de la eutanasia, de un lado,
sobre los derechos fundamentales a la vida y a la integridad fisica y moral, y de otro, sobre bienes
constitucionalmente protegidos, como la dignidad, la libertad o la autonomia de la voluntad. Por
lo que, se busca en dicho pais, legislar para respetar la autonomia y voluntad de poner fin a la vida
de quien esta en una situacion de padecimiento grave, cronico e imposibilitante o de enfermedad
grave e incurable, padeciendo un sufrimiento insoportable que no puede ser aliviado en
condiciones que considere aceptables, lo que denomina contexto eutanasico. Con ese fin, la ley
regula y despenaliza la eutanasia en determinados supuestos (Noticias Juridicas, 2021).

Sin embargo, también es importante mencionar los casos en los que el paciente carece de
entendimiento y voluntad suficiente para regirse de forma auténoma, plena y efectiva por si
mismo, con independencia de que se hayan adoptado medidas de apoyo para el ejercicio de su
capacidad juridica, se podra facilitar la prestacion de ayuda para morir. EI médico responsable esta
obligado a aplicar lo previsto en el documento de instrucciones previas o documentos equivalentes.
Si en dicho documento se hubiese designado a un representante, este sera el interlocutor valido
para el médico responsable. EI médico responsable, en todo caso, debera certificar que el paciente

se encuentra en una situacién de incapacidad de hecho. Esta valoracién la debera realizar de
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acuerdo con el Protocolo aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
(Ministerio de Sanidad, s.f.).

Por lo anterior, se entiende que en los casos en los que el paciente no tiene capacidad de
regir su vida de manera autdnoma, la Ley Organica 3 de 2021 permite que se facilite la prestacion
de ayuda para morir basada en las instrucciones previas o documento equivalente, no obstante, si
existe un representante designado, este serd el interlocutor valido ante el médico. Este enfoque es
crucial, ya que reconoce la importancia de respetar decisiones anticipadas, incluso cuando el
paciente ha perdido su capacidad, garantizando su voluntad previamente expresada.

Desde el punto de vista juridico, es importante destacar que, en Espafia aungue el suicidio
es un ataque contra la vida, no es punible en el derecho penal. Esto se debe a dos razones
principales: primero, si el suicidio se consuma, no se puede sancionar a quien lo cometio; segundo,
uno de los objetivos del derecho penal es la prevencion, por lo que carece de sentido castigar a
alguien gque ha decidido terminar con su vida. La figura de la "cooperacidn al suicidio" existe, pero
no afecta la impunidad del suicidio en si (Adetunji, 2024).

Sin embargo, pese a que el suicidio es impune en Espafia, las personas que inducen o
cooperan con el suicida si pueden ser sancionadas penalmente. Pues, segun el articulo 143 del
Cadigo Penal de Esparia, existe la cooperacion necesaria y la cooperacion ejecutiva, siendo la
primera aquella que incluye actos sin los cuales el suicidio no habria ocurrido, la cual, conlleva
penas de prision de dos a cinco afios; y siendo la segunda, aquella donde se realiza el acto que
causa la muerte, la cual, puede ser castigada con penas de seis a diez afios. En ambos casos, el
suicida debe haber manifestado su voluntad de morir de manera libre y sin presiones (Adetunji,

2024).
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Por ende, la diferencia entre la impunidad del suicidio y la penalizacién de la cooperacion
al suicidio en Espafia ofrece un modelo interesante para Colombia. Al eliminar el tipo penal del
homicidio por piedad, Colombia podria adoptar un enfoque que regule las circunstancias bajo las
cuales se permite la ayuda para morir, asegurando que esta solo se realice bajo condiciones claras
de voluntariedad y sin presiones. Esto permitiria un marco legal que respete tanto la dignidad del
paciente como la responsabilidad de los terceros que acttan en su favor.

Sumado a lo anterior, se destaca que a partir de la entrada en vigor de la Ley Orgénica 3
de 2021, se modifica el apartado 4 y se afiade un apartado 5 al articulo 143 de la Ley Organica 10
de 1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, con el objeto de despenalizar las conductas
eutanasicas en los supuestos y condiciones establecidos por la nueva ley, segun lo indicado por
Noticias Juridicas (2021), asi:

4. El que causare o0 cooperare activamente con actos necesarios y directos a la muerte de

una persona que sufriera un padecimiento grave, crénico e imposibilitante o una

enfermedad grave e incurable, con sufrimientos fisicos o psiquicos constantes e

insoportables, por la peticién expresa, seria e inequivoca de esta, sera castigado con la

pena inferior en uno o dos grados a las sefialadas en los apartados 2 y 3.

5. No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, no incurrira en responsabilidad penal

quien causare 0 cooperare activamente a la muerte de otra persona cumpliendo lo

establecido en la ley organica reguladora de la eutanasia.

Por lo que, la modificacion del articulo 143 del Cédigo Penal espafiol con la Ley Organica
3 de 2021 despenaliza las conductas eutanasicas cuando se cumplen condiciones especificas, como
el sufrimiento intolerable del paciente y su peticion expresa. Esta reforma reconoce la legalidad de

la eutanasia y el suicidio asistido, estableciendo que quienes cooperen en la muerte de una persona
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en estos casos no seran penalizados, siempre que se siga el procedimiento establecido en la ley.
Esta evolucion podria ser un referente clave en Colombia para replantear el homicidio por piedad.
1. Caso del sefior Ramon Sampedro — Espafia

El caso del sefior Ramon Sampedro es uno de los casos méas conocidos en la historia
espafola en lo que versa sobre a la eutanasia, pues este personaje es el simbolo de la lucha por el
derecho a una muerte digna dentro de este pais. Su historia, marcada por su tetraplejia y su deseo
a morir, reson6 profundamente en la comunidad de Espafia, generando un intenso debate sobre la
eutanasia y el suicidio asistido. Este caso fue fundamental para impulsar discusiones legales sobre
el tema de eutanasia en este pais.

El sefior Ramon Sampedro, era un joven marinero gallego cuando fue diagnosticado con
tetraplejia tras un accidente a sus 25 afios luego de lanzarse al mar desde unas rocas. Tras
permanecer por aproximadamente 25 afios en cama a raiz de su condicion, inicio un proceso legal
para solicitar una ayuda para morir dignamente, ayuda que fue denegada (en la mayoria de los
tribunales por defectos de forma). El caso de este paciente es uno de entre tantos, en el que los
pacientes que padecen de una enfermedad incurable se ven sometidos a la rigurosidad de una
normay la abyeccion del derecho a la vida.

Hoy por hoy, han pasado varios afios desde la muerte del sefior Ramon Sampedro, sin
embargo, hasta antes del afio 2021, no se habia registrado ningln cambio significante en la
normatividad espafiola en cuanto a este tema, pues, tal y como lo afirma Fernando Marin,
presidente de DMD Madrid (Asociacion Derecho a Morir Dignamente), “los que quieren disponer
de su propia vida aun tienen que recurrir al exilio 0 a la clandestinidad” (Derecho a Morir

Dignamente, 2018).
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Respecto a lo mencionado por el autor, Fernando Marin resalta una problematica compleja
en el ambito del derecho a la vida y la dignidad humana. A pesar de que el caso del sefior Ramon
Sampedro marcé un hito en el debate sobre la eutanasia y el derecho a morir dignamente, la falta
de cambios legislativos significativos en Esparia refleja una resistencia cultural y politica a abordar
este tema de manera integral.

Desde una perspectiva juridica, la necesidad de recurrir al exilio o a la clandestinidad para
acceder a un final de vida digno plantea serias preocupaciones sobre la proteccion de los derechos
fundamentales, pues, la clandestinidad no solo pone en riesgo la vida del paciente, sino también la
de quienes le apoyan e interceden en su decision. Esto contraviene principios fundamentales del
derecho penal y de los derechos humanos, que deberian garantizar el respeto a la autonomia y la
dignidad de los individuos en situaciones criticas.

Ademas, la inaccion legislativa puede ser vista como una forma de vulneracién del derecho
a la salud y el bienestar, ya que limita el acceso a opciones seguras y reguladas para aquellos que
buscan aliviar su sufrimiento. Por lo tanto, es crucial que el debate sobre la eutanasia y el suicidio
asistido continue, no solo en el &mbito social, sino también en el legislativo, para asegurar que se
establezcan marcos normativos que protejan a los individuos en situaciones vulnerables y
promuevan el derecho a una muerte digna.

El articulo 143.4 del Codigo Penal, en vigor desde 1995, castigaba con penas de prision a
los que ayudan a morir a otro, aunque la peticion de morir sea llcida, reflexionada y realizada
reiteradamente por una persona con una dolencia irreversible que le provoca sufrimientos
insoportables (Derecho a Morir Dignamente, 2018). No obstante, dicha ley ha sido objeto de

importantes modificaciones a raiz de la legislacién sobre la eutanasia.
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Esta ley aprobada en marzo de 2021 introduce cambios significativos en la regulacion de

la eutanasia y la asistencia al suicidio en Espafia. En concreto, el articulo 143 del Cddigo Pernal

se modifica para despenalizar la causacion o cooperacion en la muerte de una persona bajo ciertas

condiciones, como la peticion expresa e inequivoca del paciente que sufre una enfermedad grave

o0 incurable. Esto marca un avance hacia la regulaciéon formal de la eutanasia, permitiendo ciertos

actos de asistencia a morir ya no sean considerados delitos si se realizan siguiendo el

procedimiento establecido en la ley (Garcia Alvarez, s.f.).

El mencionado articulo del Codigo Penal espafiol establece que:

(...) Articulo 143.

1.

El que induzca al suicidio de otro sera castigado con la pena de prision de cuatro a ocho
anos.

Se impondra la pena de prision de dos a cinco afios al que coopere con actos necesarios
al suicidio de una persona.

Sera castigado con la pena de prision de seis a diez afios si la cooperacion llegara hasta
el punto de ejecutar la muerte.

El que causare o cooperare activamente con actos necesarios y directos a la muerte de
una persona que sufriera un padecimiento grave, cronico e imposibilitante o una
enfermedad grave e incurable, con sufrimientos fisicos o psiquicos constantes e
insoportables, por la peticion expresa, seria e inequivoca de esta, sera castigado con la
pena inferior en uno o dos grados a las sefialadas en los apartados 2 y 3.

No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, no incurrirad en responsabilidad penal
quien causare 0 cooperare activamente a la muerte de otra persona cumpliendo lo

establecido en la ley organica reguladora de la eutanasia. (...) (Espafa, 1995).
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Por lo tanto, la reforma del articulo 143 del Codigo Penal de Esparia en 2021 marco un hito
importante en el abordaje legal de la eutanasia y el suicidio asistido, ya que elimind la sancién
penal para ciertos casos que anteriormente eran tipificados como delitos. Esta reforma refleja un
avance hacia la adaptacion del ordenamiento juridico a la realidad de pacientes que sufren de
manera irreversible y buscan, de forma Itcida y consciente, poner fin a su vida de manera digna.

Desde un punto de vista legal, esta modificacion introduce un marco normativo que
equilibra el principio de proteccidn de la vida con el respeto a la autonomia individual y el derecho
a la autodeterminacion, especialmente en situaciones de sufrimiento insoportable derivado de
enfermedades graves o incurables. El reconocimiento legal de la peticion expresa y reiterada del
paciente como requisito indispensable para la despenalizacion, bajo un estricto control
procedimental, evidencia el esfuerzo por evitar abusos y asegurar que la decisién de morir esté
fundamentada en la voluntad del paciente, libre de presiones externas.

Este avance legislativo también contribuye a la seguridad juridica, brindando proteccion
tanto a los profesionales de la salud como a las personas cercanas al paciente que colaboran en el
proceso, quienes antes se encontraban en riesgo de ser criminalizados. No obstante, la
implementacién de esta norma requiere un enfoque ético y legal robusto para garantizar que las
disposiciones se apliquen de manera adecuada, salvaguardando siempre los derechos
fundamentales del paciente, pero sin perder de vista la necesidad de proteger la vida como bien
juridico tutelado en el ordenamiento penal.

Asimismo, es importante mencionar lo que destaca la DMD Madrid (Asociacion Derecho
a Morir Dignamente), respecto a que ya no es necesario quitarse la vida con cianuro, dado que,
hay otros métodos mejores al alcance de todos los espafioles, que garantizan una muerte rapida e

indolora. De igual manera, manifiesta que, hoy por hoy, la ley es ambigua, provocando una
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sensacion de inseguridad en las personas que participan en una muerte voluntaria. Por el momento,
el planteamiento DMD no es infringir el cédigo penal, una opcion, por cierto, que podria ser
legitima acogiéndose a una norma de rango superior, como es la Constitucion, y al estado de
necesidad de una persona, obligada a vivir contra su voluntad. Ante las interpretaciones
contradictorias de la ley, DMD apuesta por aquellas que le conceden mayor libertad al ciudadano.

El planteamiento de la DMD Madrid subraya un aspecto clave en el debate sobre el derecho
a morir dignamente: la tension entre el marco normativo actual y los derechos fundamentales
reconocidos en la Constitucion. Si bien la eutanasia ha sido regulada en Espafa desde 2021, la
percepcion de ambigiiedad en la ley genera incertidumbre juridica, lo que podria disuadir a los
involucrados en procesos de muerte voluntaria, incluso cuando actian conforme a la voluntad del
paciente.

Juridicamente, el argumento de DMD sobre la legitimidad de actuar en base a la
Constitucion, especificamente apelando al estado de necesidad, plantea una cuestién relevante. El
estado de necesidad, contemplado en el articulo 20.5 del Cddigo Penal, permite eximir de
responsabilidad penal a quienes actlan para evitar un mal mayor. Si se interpreta que obligar a una
persona a vivir en condiciones de sufrimiento insoportable es un mal mayor que el acto de asistir
a su muerte, podria existir una justificacion legal para quienes participen en dicho proceso, siempre
que se demuestre la existencia de dicho estado de necesidad.

Sin embargo, este enfoque puede chocar con la proteccion del derecho a la vida como bien
juridico tutelado en el sistema penal espafiol. La DMD apuesta por interpretaciones que amplien
las libertades individuales, pero este enfoque debe ser sopesado cuidadosamente en un contexto
donde el equilibrio entre la libertad individual y la proteccién de la vida continta siendo objeto de

interpretaciones divergentes en el derecho.
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El caso de Ramdn Sampedro puso de manifiesto la necesidad de replantear el marco legal
respecto a la eutanasia y el suicidio asistido en Espafia. Su lucha por una muerte digna, basada en
su sufrimiento irreversible, no solo gener6 un debate ético y social, sino que también evidencio la
rigidez de la legislacion vigente en ese momento, que no contemplaba excepciones para casos de
enfermedad incurable y sufrimiento insoportable.

Con la aprobacion de la Ley de Eutanasia en 2021 y la modificacion del articulo 143 del
Cadigo Penal espafiol, se han dado pasos importantes hacia una regulacion que reconozca el
derecho a morir dignamente bajo ciertas condiciones. Sin embargo, las ambigiiedades que
persisten en la normativa, como las que sefiala la DMD Madrid, generan inseguridad juridica tanto
para los pacientes como para quienes les asisten en estos procesos. Este escenario plantea una
tension entre la proteccion del derecho a la vida, consagrado en el ordenamiento juridico, y el
derecho a la autodeterminacion y a una muerte digna.

La necesidad de seguir aclarando y perfeccionando el marco legal es crucial para equilibrar
estos derechos. Es fundamental que la ley establezca procedimientos claros y seguros, que
garanticen tanto la libertad individual como la proteccion de la vida, minimizando los riesgos de
abuso y asegurando que las decisiones sean tomadas con pleno conocimiento y en condiciones de
absoluta autonomia. De esta forma, se puede avanzar hacia una regulacion mas coherente con los
principios de dignidad y libertad que caracterizan un Estado democratico y de derecho.

2. Caso de la sefiora Inmaculada Echeverria — Espafia

La sefiora Inmaculada Echevarria fue diagnosticada con distrofia muscular progresiva a la
edad de 11 afos, una enfermedad que puede provocar una grave insuficiencia respiratoria debido
al fallo de los musculos costales y del diafragma, lo que eventualmente puede llevar a la muerte

por asfixia.
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A partir de los 30 afios, la sefiora Inmaculada Echevarria experimentd una inmovilidad casi
total, pudiendo mover Unicamente los dedos de sus manos y pies. A pesar de las limitaciones
fisicas, su nivel de consciencia permanecio intacto durante todo el curso de su enfermedad. Incluso
al final de su vida, cuando ya habia sido sometida a una traqueotomia y habia perdido musculatura
en la lengua, la cara y el cuello, mantenia la capacidad de comunicarse con facilidad con quienes
la rodeaban. Ademas de conservar su capacidad de habla, su lucidez mental también se mantuvo
sin alteraciones, lo que quedo evidenciado por la actividad que desarrollé en los ultimos dias,
interactuando de forma activa con su equipo médico, enfermeros, amigos, e incluso tomando
decisiones importantes, como solicitar los ultimos sacramentos antes de su muerte.

El procedimiento para causar su fallecimiento fue el hecho de desconectarla del respirador,
procedimiento que fue cuidadosamente planificado, administrandole sedacion previamente para
evitar cualquier sufrimiento adicional. Posteriormente, se procedio a retirar el respirador, y fallecié
aproximadamente tres minutos después. EI hecho ocurrié el miércoles 14 de marzo de 2007,
alrededor de las 21:00 horas.

Una vez expuesto el caso de la sefiora Inmaculada Echevarria, es importante mencionar
que, desde una perspectiva juridica, este caso al igual que el anterior, resalta la tensién entre el
respeto a la dignidad humana y el principio de inviolabilidad de la vida. Pues, la decision de la
paciente de desconectarse del respirador, en pleno uso de sus facultades mentales, refleja un
ejercicio legitimo de su derecho a la autodeterminacién. La sedacién previa antes de la
desconexion muestra que se respetaron los principios médicos y éticos fundamentales,
minimizando su sufrimiento. Este caso destaca la necesidad de un marco legal claro que proteja

tanto la dignidad como la autonomia de quienes se enfrentan a situaciones médicas terminales.
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Para el caso de la sefiora Inmaculada Echevarria, fue necesario determinar si el uso del
respirador artificial era un tratamiento terapeutico adecuado o si se trataba de un medio
desproporcionado que constituia un "ensafiamiento terapéutico”. Si el respirador solo prolongaba
el sufrimiento sin ofrecer una mejora significativa en su calidad de vida, entonces su retirada no
seria eutanasia, sino la limitacion de un tratamiento desproporcionado. En ese caso, retirar el
respirador seria éticamente correcto, mientras que mantenerlo podria considerarse inmoral. La
clave ética radica en evaluar si el uso del respirador era proporcionado a los beneficios clinicos
obtenidos, lo cual depende de la valoracion subjetiva de los equipos médicos que atienden al
paciente.

Respecto a lo anterior, el Observatorio de Bioética del Instituto de Ciencias de la Vida de
la Universidad Catolica de VValencia argumenta que, el uso del respirador en el caso de Inmaculada
Echevarria fue una medida terapéutica proporcionada, ya que permitié mantenerla en una situacion
clinica estable y “digna” durante al menos diez afios. A pesar de sus limitaciones fisicas, el
respirador le permitioé conservar su consciencia y comunicarse, lo cual sugiere que el tratamiento
era adecuado. Sin embargo, cuando la sefiora Inmaculada Echevarria solicitd la retirada del
respirador, no habia un empeoramiento clinico que justificara la desproporcionalidad del
tratamiento, por lo que, su peticion fue un acto de eutanasia, ya que el objetivo era provocar su
muerte al retirar un medio necesario para mantener su vida.

El presente caso refleja la complejidad de los dilemas éticos y juridicos que rodean la
eutanasia. Si bien el uso del respirador le permitié mantener una calidad de vida aceptable durante
afios, su peticion de retirarlo tras una década de estabilidad clinica pone de manifiesto su
agotamiento personal frente a su situacion. Mas alla de la proporcionalidad técnica del tratamiento,

se debe valorar el sufrimiento subjetivo de la paciente. El derecho a una vida digna también incluye



HOMICIDIO POR PIEDAD Y RENUNCIA AL BIEN JURIDICO 73

la posibilidad de decidir cuando esa vida, aunque prolongada por medios artificiales, ya no es
soportable. Desde esta dptica, mas que un debate técnico sobre si se trataba de eutanasia o no,
deberia considerarse el respeto a su autonomia y voluntad, un principio fundamental en el &ambito
de los derechos humanos.

Asimismo, es importante destacar que, frente al presente acontecimiento, surgieron
diferentes posturas respecto a la decision de la sefiora Inmaculada Echeverria, a saber:

- Cualificados médicos, investigadores o juristas, como pueden ser César Nombela, Alfonso
Lopez de la Osa, Dolores Espejo o Natalia Lépez Moratalla (ABC.es 16-111-2007), estiman
que la desconexion del respirador que mantenia con vida a Inmaculada Echeverria fue un
acto dirigido a terminar con la vida de una enferma consciente, capaz de comunicarse con
sus cuidadores, sin problemas especiales para establecer juicios de valor sobre su situacion
y con la voluntad decidida de terminar con su vida. Esto mismo opina la Federacién
Espafiola de Asociaciones Provida (Alfay Omega, 22-111-2007).

- Destacados miembros de la Iglesia Catolica Espafiola, como D. Antonio Cafiizares, D.
Javier Martinez o D. Carlos Amigo (Analisis Digital, 21111-2007), coinciden en que en el
caso de Inmaculada Echevarria se ha practicado una verdadera eutanasia.

- Otro grupo importante de expertos (Aceprensa 16-111-2007) como pueden ser José Miguel
Serrano, Xavier Gomez Batiste, Miguel Bajo o Maria Dolores Vila Coro, sustentan la
opinién de que en el caso concreto de Inmaculada Echevarria se tratd de una decision
legitima por parte de la enferma de limitar un esfuerzo terapéutico a su juicio
desproporcionado, por lo que la accién médica practicada seria moralmente aceptable.

La decision de Inmaculada Echevarria de solicitar la desconexion del respirador debe

entenderse como un acto legitimo de limitacion del esfuerzo terapéutico. A pesar de las diferentes
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posturas que sefialan que se trato de una eutanasia activa, la realidad es que la sefiora Inmaculada
Echevarria, tras afios de vivir una vida con severas limitaciones fisicas, pero sin un deterioro
significativo de su capacidad intelectual, consider6 que el tratamiento habia dejado de
proporcionarle un bienestar razonable. En este sentido, el acto no se tratd de provocar
deliberadamente su muerte, sino de respetar su voluntad consciente de poner fin a un sufrimiento
que consideraba intolerable. Al final, este tipo de decisiones deben valorarse bajo el principio de
autonomia del paciente, reconociendo su derecho a rechazar un tratamiento que, a su juicio, se
habia convertido en desproporcionado, aplicandose asi la postura de expertos como José Miguel
Serrano, Xavier Gomez Batiste, Miguel Bajo o Maria Dolores Vila Coro, previamente expuesta.
Autores como Gonzalo Herranz, ha llegado a una conclusién que lo llevo a unas reglas
sencillas que se entienden con facilidad y que son practicas, para lo que concierte el tema de
tratamientos para enfermedades incurables, algunas de estas reglas fueron:
- Lo primero es que el tratamiento médico sea Util para algo. Lo que no sirve para nada no
hay por qué aplicarlo.
- Lo segundo es que ese tratamiento Util sea llevadero para el paciente, es decir, que no le
resulte desproporcionadamente molesto o insoportable por razones de cualquier tipo.
- Y, en tercer lugar, que no sea desproporcionadamente caro (esto, légicamente, varia con el
sitio donde se est4, o la capacidad econdémica del paciente; de todos modos, es lo ultimo
que hay que considerar y no suele ser el problema) (Herranz, 2007).
La vision de Gonzalo Herranz en que las reglas para los tratamientos de enfermedades
incurables deben centrarse en la utilidad, la tolerabilidad para el paciente y, como ultimo factor, el
costo. En el caso de la sefiora Inmaculada Echevarria, parece que, aunque el respirador fue util

para mantenerla con vida durante afios, llego un punto en el que para ella se volvié insoportable.
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La calidad de vida de una persona en estas circunstancias debe tener un peso decisivo, y su
voluntad de rechazar un tratamiento que percibia como desproporcionadamente molesto refleja
una legitima demanda de alivio frente a un sufrimiento intolerable. Aunque el costo no fue un
factor relevante en su caso, la carga emocional y fisica lo fue, lo que refuerza la importancia de
respetar la autonomia del paciente al tomar decisiones sobre su propio cuerpo y tratamiento, pues
el paciente esta en todo el derecho de rechazar un tratamiento que no quiere que se le realice.

Es importante mencionar que, también este caso fue planteado al Consejo Consultivo de
Andalucia, quienes debatieron dos cuestiones bien determinadas, a saber: por un lado, si la
solicitud de limitacion de esfuerzo terapéutico y la negativa al tratamiento con ventilacion
mecanica, efectuada por Inmaculada Echevarria, podria considerarse adecuada a derecho; y, por
otro lado, si, en tal caso, la actuacion de los profesionales sanitarios podria considerarse punible
desde un punto de vista juridico.

Es evidente que ambas posturas cobran sentido al momento de analizar este caso, no
obstante, hay que tener en cuenta que ambas se encuentran correlacionadas entre si, pues dicha
conducta “penal” no se habria llevado a cabo si no fuera por la voluntad propia de la paciente, lo
que sin duda deja entredicho es el hecho de hasta donde va la ética profesional de los médicos
sobre la ética como personas sintientes, personas que se compadecen del dolor y sufrimiento ajeno,
no solo fisico si no emocional, sobreponiendo la razon y la l6gica de supervivencia y determinando
hasta donde es llevadera la vida de alguien que padece una enfermedad incurable.

No obstante, tras una resolucion favorable, emitida por la Comision Autondmica de Etica
e Investigacion Sanitarias, el Consejo Consultivo de Andalucia, en su Dictamen namero 90/07,
casi por unanimidad, determind que ambos comportamientos eran conformes a derecho, dado que,

dichas conductas estaban siendo amparadas juridicamente por la Jurisprudencia (diversas
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Sentencias de nuestro Tribunal Constitucional), por el Derecho supranacional (Declaracion
Universal de Derechos Humanos y Convenio de Oviedo), por el Derecho comparado (Ley
Fundamental de la Republica Federal de Alemania y Constituciones italiana y portuguesa) y por
determinadas Leyes estatales. (la Constitucion Espafiola la Ley 41/2002 y el Cddigo Penal) y
autonomicas (Ley 2/1998, de Salud de Andalucia).

Desde un punto de vista legal y juridico, el dictamen del Consejo Consultivo de Andalucia
es un reflejo de la complejidad que encierra el caso de Inmaculada Echevarria. La resolucion casi
unanime a favor de la legalidad de su solicitud de limitar el esfuerzo terapéutico muestra un claro
respaldo tanto de la normativa nacional como de la internacional. Al estar amparado por diversas
fuentes juridicas, incluyendo la Constitucion Espafiola y tratados supranacionales, se establece que
la decision tomada fue conforme a derecho. En este sentido, la actuacion de los profesionales
sanitarios no solo fue legal, sino también adecuada a las normativas vigentes que reconocen el
derecho del paciente a rechazar tratamientos, especialmente en situaciones donde la calidad de
vida es cuestionable.

El Consejo Consultivo de Andalucia, dentro de una importante corriente doctrinal, es de la
opinion de que tal conducta es omisiva e indirecta (por eso hablan de eutanasia pasiva indirecta,
no incardinada en el Articulo 143.4 del Codigo Penal). Sin embargo, en otra corriente doctrinal,
no menos importante, menciona que la conducta en cuestion si esta constituida por actos necesarios
y directos que causan la muerte de otro. Pues, la sefiora Inmaculada Echeverria muere porgue se
realiza la accion de desconectar y retirar el respirador. No se trata, por tanto, y desde el enfoque
juridico, de que al desconectar y retirar el respirador el curso natural de su enfermedad le lleva a
la muerte. Se trata, de que si no se hubieran ejecutado tales actos, la muerte no se hubiera producido

(Articulo 28.b del Cédigo Penal).
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En consecuencia, no se estd ante la presencia de una “limitacion legitima de esfuerzos
terapéuticos”, sino ante la comision directa de un delito (que conlleva una pena atenuada, regulada
ya por el propio Articulo143.4 del Cddigo Penal).

Entre otras palabras, el Consejo Consultivo de Andalucia aborda el caso de Inmaculada
Echevarria desde la perspectiva de la eutanasia pasiva indirecta, lo que implica que no ven en los
hechos una accion directa de causar la muerte. No obstante, existe una postura doctrinal que
considera que la desconexion del respirador no puede catalogarse como una mera omision, sino
como una accién directa que conduce a la muerte. Segun esta vision, no se trata de permitir que el
curso natural de la enfermedad provoque la muerte, sino de realizar una accién que, de no haber
ocurrido, la paciente habria continuado con vida. En ese sentido, podria encajar dentro del Articulo
28.b del Cdédigo Penal, constituyendo un acto punible, mas alla de ser una simple limitacién de
tratamientos.

Por consiguiente y como se expuso previamente, la Comisién Permanente del Consejo
Consultivo emitio su dictamen el 28 de febrero de 2007 y fue favorable pero no unanime; tuvo un
voto discrepante. El Consejo llegaba finalmente a las siguientes conclusiones:

- Lasolicitud de limitacion del esfuerzo terapéutico y negativa al tratamiento con ventilacién
mecanica de Dofia I.E.R es adecuada a derecho.

- Laactuacion de los profesionales sanitarios que procedan a la desconexion del aparato de
ventilacion mecanica, una vez cumplidos los requisitos establecidos por la Comision
Autondmica de Etica e Investigacion Sanitarias, sin perjuicio de que se atiendan las
indicaciones de este Consejo formuladas en el fundamento IV, no puede considerarse
punible. Las indicaciones del fundamento IV reiteraban la necesidad de asegurar que la

decision de la enferma fuera libre, informada y capaz (Lorda & Barrio, 2008).
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Por otro lado, el bien juridico protegido por el referido Articulo 143.4 del Cédigo Penal
sigue siendo la vida humana, ya que es ésta la que se regula en la Constitucion Espafiola vy,
consecuentemente, como dicen las Sentencias del Tribunal Constitucional nimeros 120/ 90, de 27
de junio, y 137/90, de 19 de julio, respectivamente, “tiene, por consiguiente, el derecho a la vida,
un contenido de proteccion positiva que impide configurarlo como un derecho de libertad que
incluya el derecho a la propia muerte”, “no es posible admitir que la Constitucién garantice en su
Articulo 15 el derecho a la propia muerte”. Ni existe un derecho a la propia muerte, ni existe el
reconocimiento del derecho subjetivo a la libre disposicién sobre la propia vida (Sentencia del
Tribunal Constitucional namero 120/90, de 27 de junio, ya citada). Sino existen esos derechos,
tampoco existe el correlativo deber u obligacion de cooperar o causar esa muerte a peticion: no
vale, por tanto, acogerse a la teoria del “agere licere”, como hace el Consejo, haciendo una
interpretacion personal del contenido de la Sentencia mencionada.

En casos como el de Inmaculada Echevarria, el respeto por la autonomia y la dignidad de
la persona debe prevalecer. Aunque el derecho a la vida esta protegido constitucionalmente, no
deberia interpretarse como una obligacion de vivir bajo condiciones que generan sufrimiento
extremo e irreversible, sin posibilidad de mejora. La decision de retirar un tratamiento que, aunque
mantuviera la vida, ya no brindaba bienestar alguno, debe considerarse una expresion legitima de
la autodeterminacion de la paciente. En este sentido, permitir que una persona en pleno uso de sus
facultades mentales decida poner fin a un tratamiento desproporcionado puede ser visto como un
acto de compasion y respeto por su voluntad.

Los derechos de los pacientes han sido un logro que se ha conquistado después de muchos
afios de vigencia de un paternalismo ya trasnochado y, entre esos derechos, el de autonomia

adquiere una importancia capital, razén por la cual el Convenio de Oviedo regula en sus Articulos
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5 y siguientes el tema del Consentimiento informado. Debido a que Espafa firmo y ratifico el
Convenio de Oviedo, se dicto la Ley 41/2002 reguladora de la autonomia del paciente, donde en
los Articulos 2.2, 2.4, 4 y 5 se regula esta materia. Pero el hecho de que el derecho a la autonomia
del paciente sea de importancia capital no quiere decir que sea incondicional. El limite esta en el
derecho a la vida, que es el valor que el Ordenamiento Juridico de un Estado Democratico debe
proteger, de ahi la regulacion de las restricciones al ejercicio de los derechos del Articulo 26.1 del
Convenio de Oviedo y de la excepcion prevista en el Articulo 2.4 de la Ley 41/2002: “Todo
paciente tiene derecho a negarse al tratamiento, excepto en los casos determinados en la ley. Su
negativa al tratamiento constara por escrito”.

Se puede argumentar que la autonomia del paciente, consagrada tanto en el Convenio de
Oviedo como en la Ley 41/2002, debe ser entendida como un derecho fundamental, incluso en el
contexto de decisiones sobre el final de la vida. Aunque el derecho a la vida es un bien protegido,
este no puede ser impuesto sobre la voluntad de una persona que sufre sin expectativas de mejora.
En el caso de la sefiora Inmaculada Echevarria, su decision de solicitar la retirada del respirador
fue una manifestacién clara y consciente de su deseo de no prolongar un sufrimiento innecesario.
Negarle esa opcion seria imponer una vision paternalista que no respeta su dignidad ni su
capacidad de decidir sobre su propio cuerpo y vida.

Aunado a lo anterior, es importante traer a colacion que, el Consejo Consultivo de
Andalucia emitié concepto respecto al caso de la sefiora Inmaculada Echeverria, sin embargo,
antes de ello se precisa que, la funcion de dicho Consejo es emitir respuestas a posibles consultas
facultativas velando por la observancia de la Constitucion, el Estatuto de Autonomia para

Andalucia y el resto de ordenamiento juridico.
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Asi las cosas, el Consejo Facultativo de Andalucia resalta el significado del derecho a la
vida en la Carta Magna y la jurisprudencia del Tribunal Constitucional de Espafia, considerando
que, la vida protegida por el articulo 15 de la Constitucion, en su doble significacion fisicay moral,
es un valor superior del ordenamiento juridico constitucional -la vida humana- y “constituye el
derecho fundamental esencial y troncal en cuanto es el supuesto ontoldgico sin el que los restantes
derechos no tendrian existencia posible”.

En consecuencia, el dictamen de este Consejo refleja un equilibrio entre el derecho a la
vida, protegido como valor supremo por la Constitucién, y el derecho a la autonomia del paciente.
Aunque el articulo 15 garantiza la proteccion de la vida, el reconocimiento del derecho de
Inmaculada Echevarria a rechazar tratamientos que ya no le ofrecian bienestar pone de relieve la
importancia del consentimiento informado y la libertad personal.

Asimismo, el mencionado ente examina diferentes normas especificas en cuanto a la
autonomia del paciente, asi:

1. Laley 41 de 2002, la cual menciona que, las prestaciones sanitarias no se pueden imponer

contra la voluntad del paciente que consciente y libremente las rechaza, aunque se trate de
una situacion de riesgo para la vida. La misma ley exige requisitos dirigidos a asegurar la
manifestacion autonoma, libre y consciente de la voluntad del paciente, afiadiendo ciertos
requisitos y deberes, acordes con la relevancia de las decisiones adoptadas en este &mbito
y exigibles también por razones de seguridad juridica.

2. LaLey 2 de 1998, concibe el principio de autonomia de la voluntad del paciente en unos
términos tan amplios que no dejan lugar a dudas sobre la posibilidad de que la falta de
consentimiento para una determinada intervencidn o asistencia, la revocacion del mismo o

el rechazo de un determinado tratamiento son decisiones licitas, aun cuando puedan
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acarrear situaciones que comprometan gravemente la salud del paciente y lleven incluso a

la muerte.

Concluyendo que, cualquier paciente que padezca de una enfermedad irreversible y mortal
pueda tomar una decision como que adopto la sefiora Inmaculada Echeverria. En consecuencia, el
Consejo Consultivo de Andalucia destaca el respeto al principio de autonomia del paciente,
regulado por la Ley 41 de 2002 y la Ley 2 de 1998. Ambas normativas reconocen que el paciente
tiene derecho a rechazar tratamientos, incluso en situaciones que comprometan su vida. Esto
legitima decisiones como la de Inmaculada Echevarria, quien, consciente y libremente, decidio
revocar el consentimiento al uso de la ventilacion mecéanica, dando énfasis a la preeminencia de la
voluntad del paciente sobre la imposicién de medidas médicas.

Centrandonos en la punibilidad de la conducta de los profesionales sanitarios, el Consejo
Consultivo de Andalucia constata como la practica generalidad de la doctrina penal excluye, en
todo caso, que sea delito la lamada eutanasia pasiva indirecta, porque una cosa es matar mediante
un acto directo, y otra cosa dejar morir por la interrupcion de un tratamiento tras la solicitud del
paciente. Los ejemplos mas relevantes que la doctrina penal denomina eutanasia pasiva indirecta
son la cesacion de suministro de medicamentos, rehusar el tratamiento oncolégico en los casos de
cancer terminal y, precisamente, y muy sefialadamente, la interrupcion de la ventilacion mecéanica
mediante la desconexién de los aparatos.

El dictamen del Consejo Consultivo es claro en distinguir entre eutanasia activa y pasiva.
La desconexién del respirador, solicitada por Inmaculada Echevarria, encaja dentro de la categoria
de eutanasia pasiva indirecta, que, segun la doctrina penal predominante, no es considerada delito.

En estos casos, como al rehusar tratamientos oncoldgicos o interrumpir la ventilacién mecénica,
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no se esta causando la muerte de forma activa, sino permitiendo que la enfermedad siga su curso
natural, lo cual es legalmente admisible.

Finalmente, el Consejo de Andalucia concluye que, en primera medida, la solicitud de
limitacion del esfuerzo terapéutico y negativa al tratamiento con ventilacion mecanica de Dofia
Inmaculada Echevarria Ramirez es adecuada a Derecho. Y en segunda medida, la actuacion de
los profesionales sanitarios que procedan a la desconexion del aparato de ventilacion mecénica,
una vez cumplidos los requisitos establecidos por la Comision Autondémica de Etica e
Investigacion Sanitarias, no puede considerarse punible. Por lo anterior, en situaciones de
enfermedad irreversible, la decision consciente del paciente debe ser respetada, sin que ello

implique una violacion de los principios constitucionales.

La eutanasia en la Legislacién Holandesa

La evolucion de la normativa sobre la eutanasia en Holanda ha sido el resultado de un
proceso largo y complejo, marcado por informes, propuestas, estudios y acuerdos entre diferentes
actores de la sociedad holandesa. La jurisprudencia ha jugado un papel clave en este camino, al
abrir paso a una mayor permisividad hacia la eutanasia activa consentida, incluso antes de la
existencia de una legislacién especifica. El debate social y politico involucré a sucesivos
Gobiernos, grupos parlamentarios, asociaciones pro-eutanasia, comisiones de investigacion,
tribunales médicos disciplinarios, organizaciones religiosas y otros cuerpos consultivos, todos
ellos contribuyendo a la configuracién del marco legal actual.

Tras las elecciones de 1989, el gobierno de coalicion entre democristianos y socialistas
acordd que cualquier legislacion sobre eutanasia debia basarse en una investigacion seria que

analizara la realidad de su préactica en el seno de la profesién médica. Como resultado, se formo la
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Comision Remmelink, que fue la encargada de realizar dicho estudio. El informe de esta comision
fue publicado el 6 de septiembre de 1991 y proporcioné una base sélida para el debate posterior.
No obstante, antes incluso de la publicacion del informe, y en respuesta a la presion de la
comunidad médica que se quejaba de la inseguridad juridica a pesar de la jurisprudencia permisiva,
el Gobierno dio un paso importante hacia la regulacion de la eutanasia. EI 1 de enero de 1990 entré
en vigor el Procedimiento de Notificacion de la Eutanasia (Meldingsprocedure Euthanasie), que
sentd las bases de la legislacion actual (Universidad Austral, s.f.).

Este procedimiento condujo a la regulacién de la eutanasia y el suicidio asistido en
Holanda. Aunque la reforma legislativa de diciembre de 1993 no modificd los articulos 293 y 294
del Codigo Penal, que penalizan el homicidio consentido y el suicidio asistido, introdujo un
procedimiento formal de notificacion para las muertes no naturales. En este procedimiento, los
médicos implicados debian notificar al forense, quien a su vez informaba al fiscal. El fiscal, con
base en la informacién recibida, decidia si el caso cumplia con los criterios del "estado de
necesidad" establecidos por la jurisprudencia. Si se respetaban estos criterios, el caso era
archivado; de lo contrario, se realizaba un examen forense del cuerpo y la Junta de Fiscales jefes
decidia sobre el procesamiento del médico.

La reforma de 1993 se basaba en la jurisprudencia existente, que consideraba que la
eutanasia activa consentida estaba justificada por el "estado de necesidad", siempre que se
cumplieran ciertos requisitos, como el consentimiento del paciente, la intervencion médica y la
existencia de sufrimiento intolerable. Sin embargo, esta regulacion no introdujo cambios
sustantivos en el Codigo Penal ni establecid criterios materiales para justificar la eutanasia; el
procedimiento de notificacion simplemente permitia revisar si los casos se ajustaban a las pautas

jurisprudenciales.
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En 2002, se produjo un cambio importante: la eutanasia fue despenalizada y se reguld
formalmente mediante leyes administrativas. Un estudio realizado sobre la practica de la eutanasia
en 1995, cuando aun no estaba despenalizada, pero era obligatorio reportarla, mostro que en ese
afio se realizaron aproximadamente 2.300 casos de eutanasia, 10 que representaba el 2,7% de todas
las muertes. A esto se sumaron alrededor de 400 casos de suicidio asistido y otros miles de casos
de eutanasia pasiva (privacion de recursos para la subsistencia), que no se consideraban eutanasia
activa en Holanda y no estaban regulados (Gutiérrez, 2007).

El informe también revelé que, en muchos casos, los procedimientos establecidos no se
seguian rigurosamente. En el 40% de los casos no se consulté con otro médico, en el 30% no se
solicito el consentimiento de los familiares y en el 5% de los casos el médico actuo sin consultar
a nadie. Estas cifras reflejan la complejidad de la practica de la eutanasia en Holanda antes de su
despenalizacién, y la necesidad de establecer un marco normativo mas claro y riguroso para
garantizar que se respeten los derechos de los pacientes y se sigan los procedimientos adecuados.

En consecuencia, la normativa sobre la eutanasia en Holanda ha evolucionado de manera
gradual, comenzando con decisiones judiciales que justificaban la practica bajo el "estado de
necesidad", y culminando con su despenalizacion y regulacion formal en 2002. EI camino hacia
esta regulacion estuvo marcado por una creciente permisividad social y juridica, y un esfuerzo por
asegurar la proteccion legal tanto para los médicos como para los pacientes.

La evolucion normativa sobre la eutanasia en Holanda pone de manifiesto como un cambio
legislativo significativo puede ser impulsado por la consolidaciéon de la jurisprudencia y las
demandas sociales. Un aspecto clave que resalta es la capacidad de la jurisprudencia para ir
moldeando un terreno legal mas permisivo antes de que el legislador actie formalmente, como

ocurrid con la eutanasia activa consentida bajo el "estado de necesidad". Este proceso demuestra



HOMICIDIO POR PIEDAD Y RENUNCIA AL BIEN JURIDICO 85

la importancia de la flexibilidad judicial para responder a cuestiones éticas complejas, como el fin
de la vida en condiciones de sufrimiento intolerable. Ademas, el hecho de que la despenalizacion
en 2002 consolidara un procedimiento ya practicado de manera semi-regulada, refleja como la
presion médica y social puede acelerar reformas legales que armonicen los derechos individuales
con la seguridad juridica. Este modelo ofrece lecciones valiosas para otras jurisdicciones, como
Colombia, donde los avances jurisprudenciales en torno al homicidio por piedad también pueden
servir como precursores de futuras reformas legislativas que contemplen un derecho mas robusto
a la muerte digna.

Expuesto lo anterior, se evidencia que, la eutanasia se encuentra legalizada mediante la Ley
sobre la terminacion de la vida a solicitud o suicidio asistido (The Termination of Life on Request
and Assisted Suicide Act, 2002), la cual permite la eutanasia no solo para adultos sino también
para nifios y adolescentes. Sin embargo, los procedimientos aplicados para adultos y para nifios y
adolescentes son distintos (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, s.f.).

La legalizacion de la eutanasia para adultos, nifios y adolescentes en Holanda bajo la Ley
sobre la terminacion de la vida a solicitud o suicidio asistido de 2002 representa un avance
significativo en la autonomia individual. Esta legislacién demuestra como es posible establecer un
marco normativo que abarque diversas etapas de la vida, reconociendo que el derecho a decidir
sobre la propia vida no debe estar limitado Gnicamente a los adultos. Para el contexto colombiano,
este enfoque puede aportar importantes lecciones sobre la necesidad de adaptar la legislacion
actual para permitir una mayor flexibilidad y respeto por la voluntad del individuo, lo que refuerza
el argumento de la tesis sobre la viabilidad de eliminar el tipo penal de homicidio por piedad en

casos de consentimiento informado y voluntario.
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Ahora bien, en lo que respecta a los procedimientos diferenciados de la eutanasia para
personas mayores de edad y menores de edad, se destaca lo siguiente:

- Procedimiento de eutanasia aplicable a los adultos (Lampert, 2019)

En Holanda, como sefialamos la eutanasia se encuentra legalizada desde el afio 2002. Esta
ley modifico el articulo 293 del Codigo Penal holandeés, el cual sanciona con penas de prision o
multa, a quien termina con la vida de otra persona, aun contando con el consentimiento de éste.
En efecto, el inciso segundo de la ley, expresa que tal conducta no es punible, cuando es llevada a
cabo por un médico, cumpliendo con los requisitos de debido cuidado prescritos en la ley y cuando
la conducta es comunicada al forense municipal.

En este marco, se exime de responsabilidad penal al médico cuando éste pone fin a la vida
de un paciente que esta experimentando sufrimiento insoportable y sin perspectivas de mejora, en
tanto cumpla con las siguientes condiciones:

e Que el médico tenga la conviccion de que existe una peticion voluntaria y bien
ponderada del paciente;

e Que el médico tenga la conviccion de que el sufrimiento del paciente es insoportable;

e Que el paciente sea informado de la situacion en que se encuentra y sus perspectivas
futuras;

e Que el paciente tiene claridad de la situacion en que le aqueja;

e Se debe haber consultado, al menos, a otro médico independiente que, habiendo
revisado al paciente, haya dado su opinion escrita sobre que se cumplieron los 4 requisitos
anteriores,

e Lamuerte debe ser consecuencia directa del suicidio o asistencia al suicidio por medio

del mecanismo del “cuidado debido” contemplado en la ley.
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En consecuencia, El procedimiento de eutanasia para adultos en Holanda, al exigir una
estricta verificacion del consentimiento voluntario y del sufrimiento insoportable del paciente,
establece un marco que equilibra la autonomia individual y el control médico. Este modelo podria
ser un referente para Colombia, donde la eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad bajo
condiciones similares aseguraria el respeto a la voluntad del paciente sin dejar de lado las garantias
legales necesarias.

Asimismo, se destaca en el ordenamiento juridico holandés la diferencia principal entre la
eutanasia y el suicidio asistido, la cual, radica en el rol del médico. En la eutanasia, el médico
administra directamente al paciente una dosis letal de medicamento, mientras que, en el suicidio
asistido, el médico solo receta el farmaco, pero el paciente lo ingiere por su cuenta. Ambos
procedimientos deben ser reportados a una de las cinco comisiones regionales encargadas de
revisar estos casos. EI médico informa al forense municipal sobre cualquier muerte no natural,
quien a su vez pasa la informacién a un comité compuesto por un médico, un especialista en ética
y un experto juridico. Este comité evalua si el médico actu6 siguiendo los cuidados debidos; de no
ser asi, el médico puede enfrentar cargos criminales, con penas que oscilan entre 3 afios de prision
por auxilio al suicidio y hasta 12 afios por eutanasia (Lampert Grassi, 2019).

La clara distincién entre eutanasia y suicidio asistido en el sistema holandés subraya la
importancia del rol activo o pasivo del médico en la terminacion de la vida, lo cual influye
directamente en las responsabilidades legales. Para el contexto colombiano, este enfoque podria
ser Gtil al disefiar una regulacion que permita equilibrar el respeto por la autonomia del paciente
con la necesidad de salvaguardar la responsabilidad médica, ofreciendo asi un modelo para abordar

el homicidio por piedad bajo condiciones controladas y transparentes.
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Ademas, la ley holandesa permite a los pacientes redactar un testamento de ultima voluntad
(living will) en el que soliciten eutanasia anticipada en caso de sufrir demencia. También se regula
que las personas que no desean ser reanimadas en situaciones de emergencia médica lleven una
medalla especial con su informacion personal, que incluye su nombre, fecha de nacimiento, firma
y fotografia (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2019). Lo anterior, refleja un avance en
la proteccion de la voluntad del paciente frente a situaciones futuras, como la demencia. Este
enfoque podria ser clave para el debate colombiano, ya que permitiria una decision anticipada y
consciente sobre el fin de la vida, reforzando el respeto a la autonomia individual en casos de
renuncia voluntaria a la proteccion del bien juridico, lo que se alinea directamente con la tesis
sobre la eliminacién del tipo penal de homicidio por piedad.

- Procedimiento de eutanasia aplicable a nifios, nifias y adolescentes (Biblioteca del

Congreso Nacional de Chile, 2019)

La ley de 2002 permitio también la solicitud de eutanasia de los menores de edad, siempre
que se cumplan las siguientes condiciones:

e Desde los 12 afios a los 16 afios, siempre y cuando se considere que tiene entendimiento
razonable de la situacion y cuente con el consentimiento de los padres o el tutor, hasta que cumplan
16 afios.

e Desde los 16 y hasta los 18 afios, no necesitan autorizacion de sus padres, en principio,
pero éstos deben estar involucrados en el proceso de toma de decisiones.

En el caso de que la situacion en la que se encuentra el joven no le permite tomar la
decision, se toma en consideracion si antes de alcanzar esta condicién tenia la capacidad para
comprender la situacion y si lo ha dejado por escrito. En ese caso se debe hacer su voluntad. A

partir de los 18 afios, los jovenes tienen pleno derecho de solicitar la eutanasia.
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El modelo holandés, que permite a menores entre 12 y 18 afios solicitar la eutanasia con
diferentes grados de intervencion parental, abre un debate crucial sobre la autonomia y la
capacidad de decision en etapas tempranas de la vida. Aungue se reconoce la madurez de algunos
menores para comprender el sufrimiento terminal, también plantea desafios éticos sobre la
proteccion de los méas vulnerables y el rol de los padres en decisiones tan irreversibles. En
Colombia, al discutir la eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad, seria fundamental
examinar cuidadosamente coémo implementar salvaguardas adicionales para menores, balanceando
su derecho a decidir sobre su vida y la necesidad de garantizar que dichas decisiones no sean
influenciadas ni precipitadas, sin desvirtuar la autonomia personal en situaciones extremas.

Aunado a lo anterior, también es importante mencionar que los costos en el régimen
holandés para lo que concierne a la eutanasia activa, son cubiertos en su totalidad por el sistema
de seguros en salud. Incluyen el precio del médico que lleva a cabo la prestacién, la droga utilizada
y si es necesario la consulta de un psicologo (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2019).

El hecho de que el sistema de seguros en salud de Holanda cubra los costos de la eutanasia
activa garantiza el acceso equitativo a este derecho, independientemente de la situacion econémica
del paciente. Esta perspectiva podria aportar al debate en Colombia, donde la eliminacién del tipo
penal de homicidio por piedad deberia ir acompafiada de una discusion sobre la inclusion de estos
procedimientos en el sistema de salud, asegurando que la decision de optar por una muerte digna
no esté condicionada por la capacidad financiera del individuo.

El ordenamiento juridico holandés, a lo largo de los afios, ha establecido un marco sélido
y detallado para regular la eutanasia, permitiendo que tanto pacientes con enfermedades terminales
como aquellos que sufren de patologias psiquiatricas puedan acceder a una muerte digna bajo

estrictas condiciones. La legalizacion de la eutanasia en casos de "sufrimiento insoportable sin
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perspectivas de mejora™ ha sido fundamental para garantizar el respeto a la autonomia personal en
situaciones extremas. Sin embargo, este sistema también plantea desafios complejos cuando se
trata de enfermedades mentales, como lo ilustra el reciente caso de Zoraya Ter Beek, una joven de
29 anos que, tras una larga lucha contra trastornos de salud mental y depresion cronica, consiguid
que se le concediera la eutanasia. A continuacion, se analiza como este caso ejemplifica las
tensiones éticas y juridicas que surgen al aplicar el derecho a la muerte digna en contextos de
enfermedades psiquiatricas.

1. Caso de la sefiora Zoraya Ter Beek — Holanda (Publico, 2024)

Zoraya Ter Beek, una mujer holandesa de 29 afios padecia desde la infancia graves
trastornos de personalidad no diagnosticados, asi como depresion cronica, ansiedad y traumas. A
lo largo de los afios, se sometié a diversos tratamientos, incluyendo terapias de conversion y
electroconvulsivas, sin obtener mejoras en su estado de salud mental. Los médicos le informaron
gue su situacion no tenia solucion y que no era posible paliar su sufrimiento con medicacion. Tras
esta lucha sin éxito, Zoraya decidi6 solicitar la eutanasia, un derecho legal en los Paises Bajos.

En Paises Bajos, la eutanasia esta legalizada desde hace méas de 20 afios para casos de
"sufrimiento insoportable sin posibilidades de mejora”. Zoraya Ter Beek, estando en pleno uso de
sus facultades mentales, cumplia con los requisitos establecidos por la ley, que incluyen la revisién
de cada caso por una juntay el aval de al menos dos opiniones médicas. A pesar de recibir criticas
en redes sociales por su decision, Zoraya Ter Beek expreso su alivio al saber que podria poner fin
a su sufrimiento.

La paciente optd por morir en su casa, acompafiada de su pareja. Un equipo médico le

administrara un sedante para adormecerla progresivamente, seguido por los medicamentos que
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detendran su corazon una vez que esté en coma. Zoraya describio el proceso como una forma de
quedarse dormida, tranquila con su decision y con la presencia de su compafiero.

Aunque la eutanasia en personas con patologias mentales sigue siendo poco comun en los
Paises Bajos, los casos han aumentado, con 138 eutanasias practicadas en pacientes psiquiatricos
en el afo anterior, lo que representa el 1,5% del total de muertes asistidas en el pais.

Este caso resalta la complejidad de la eutanasia en contextos de enfermedades mentales y
la creciente permisividad en los Paises Bajos para casos que, aunque poco frecuentes, permiten a
pacientes psiquiatricos acceder a la muerte digna cuando el sufrimiento es intolerable.

El caso de Zoraya Ter Beek pone en evidencia los desafios éticos que plantea la aplicacion
de la eutanasia en pacientes con enfermedades mentales. Aunque su sufrimiento fue
indudablemente insoportable, surge la pregunta sobre si el sistema médico y juridico estd
preparado para evaluar con precision la capacidad de decision de personas en condiciones
psiquiatricas complejas. Este caso invita a reflexionar sobre si, en el contexto colombiano, la
eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad deberia incluir mayores garantias para proteger
a quienes, aunque padecen sufrimientos mentales severos, podrian encontrar opciones terapéuticas
no exploradas antes de recurrir a una solucion irreversible como la eutanasia.

En concordancia con los literales expuestos en el presente capitulo, resulta importante
ahondar en el tema que concierne a la bioética

“Conforme al parrafo anterior, es importante resaltar que la Bioética es “una disciplina
relativamente reciente. Suele haber acuerdo al sefialar de su fecha simbdlica de nacimiento hacia
1970. Viene a ser una derivacion de las éticas o deontologias profesionales, especificamente de la
ética profesional médica, de cufio mas o menos confesional o religioso. De ahi en primer momento

tuvieron un papel destacado en su desarrollo te6logos moralistas y filésofos cristianos.
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Posteriormente, se ubica en la perspectiva de una ética filosofica, racional al menos, esa es su
intencion y va perdiendo importancia en el predominio teol6gico que acuso en sus inicios.

En la actualidad, aunque no es muy clara su ubicacién en el conjunto de los saberes, la
bioética se sitlia a caballo entre las ciencias y la filosofia e intenta fundamentarse en el contexto
de una sociedad pluralista, secular y liberal y guiada por una racionalidad autonoma. El cualquier
caso, la filosofia ha desempefiado y desempefia un papel primordial en la construccion de este
saber la bioética que se requiere y profesa civil, secular, laico, plural e interdisciplinario, ya que,
por una parte, permite un debate en profundidad de los grandes temas bioéticos y, por otra, permite
un debate en profundidad de los grandes temas bioéticos y, por otra, abre ella misma la puerta al
pluralismo ético en virtud preciosamente de la pluralidad de las concepciones filosoficas.”
(Marlasca, 2002)

Ahora bien, se puede decir que en si:

“La «Bioética» es una disciplina muy reciente y se encuentra en un periodo de expansion.
Es ademas una disciplina que suele ir acompafiada de un gran prestigio. Se invoca su nombre y su
autoridad como criterio decisivo para formar nuestros juicios acerca de las cuestiones mas urgentes
que en torno a la vida se nos plantean” (Gustavo, 2001)

La bioética tiene por finalidad el analisis racional de los problemas morales ligados a la
biomedicina y de su vinculacién con el ambito del derecho y de las ciencias humanas. Dicha
finalidad implica la elaboracién de lineamientos éticos fundados en los valores de la personay en
los derechos humanos, respetando a todas las confesiones religiosas, con una fundamentacién
racional y metodoldgica cientificamente apropiada. Tales lineamientos éticos tienen también por

finalidad la de poder ser aplicados —por la orientacién que se le dé—, ademas de la conducta
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personal, también al derecho que hay que formular y a los actuales y futuros codigos deontoldgicos
profesionales.

Uno de los recursos que la Bioética ha utilizado de la Filosofia, para dar razon sobre el
asunto moral, es el Principalisimo, el cual estd cargado de orientaciones para las decisiones
bioéticas, con una preocupacion comun: el ser humano como centro de la Bioética la cual es
concebida como una reflexion ética de los hechos cientificos y el impacto que sobre la humanidad
tienen la investigacion y el desarrollo. La Bioética ha dado elementos de juicio para orientar la
toma de decisiones frente a los dilemas éticos (Molina, 2011).

Ahora bien, dentro de dicha disciplina distintos autores formularon 4 principios. EI primero
de ellos es el respeto a la autonomia, este se caracteriza por establecer la necesidad de respetar la
capacidad de las personas autdbnomas para tomar decisiones, es decir que este principio regula la
decision personal sin ningun tipo de inferencia externa o limitacion que no le permitan hacer una
eleccion.

El segundo principio es la no maleficencia, es decir, aquella obligacion a no hacer dafio o
mal intencionadamente, en si lo que busca es que se prevenga, se evite o rechazar y de buscar la
forma de hacer o promover el bien, por lo cual este principio prevalece sobre el de beneficencia,
porque este no permite hacer dafo a otros para salvar vidas y busca evitar causar dafios y perjuicios.

El tercero de ellos es la beneficencia, este principio es la adjudicacién de beneficios, el
analisis perjuicio beneficio y costo beneficio.

El cuarto es la justicia, esta se caracteriza por ser la garantia de la distribucion justa de
beneficios, riesgos y costos. La Justicia distributiva busca solidaridad social, mediante la

distribucion igual, equitativa y apropiada de bienes materiales, derechos y responsabilidades.
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Otros principios de la bioética, los cuales han sido mencionados por algunos autores son el
de propiedad y el de autoridad politica.

“El principio de propiedad en el campo de la bioética puede formularse asi: “Las personas
se poseen a si mismas, poseen lo que hacen, o lo que otras personas poseen y les transfieren; las
comunidades son propietarias en la medida en que las personas crean tales comunidades y
transfieren fondos a la propiedad colectiva, o en la medida en que los grupos crean riqueza comdn.
Por tanto: entrega a todos aquello a lo que tienen derecho; abstente de coger lo que pertenece a
varios o a uno solo” (26).

La introduccién de este principio de propiedad es exigida porque el consentimiento o
permiso, sobre el que en definitiva se fundamenta una moral profana o secular, solo es posible en
aquellos que se poseen a si mismos. Esta es la primera forma de propiedad y la conditio sine qua
non de cualquier acto consensuado en materia biomédica. De este principio se deriva la legitimidad
de la compraventa de recursos sanitarios o servicios médicos, tanto por parte de los individuos
como de las comunidades, como por ejemplo la compra de un respirador artificial o de la prestacion
de servicios de un eminente cirujano.

El principio en si mismo, tal como lo hemos formulado, parece inocuo e intrascendente,
pero también aqui, a la hora de entenderlo y de llevarlo a la practica, surgen diferencias radicales
e insalvables (Marlasca, 2002, p. 26).

Por lo que respecta al principio de autoridad politica, estrechamente vinculado con los de
autonomia y propiedad, su funcién es la de definir la autoridad legitima del Estado en una sociedad
moderna, secular y pluralista. Pues bien, tal autoridad deriva Unica y exclusivamente del permiso
y del consentimiento de los ciudadanos: “La autoridad politica, moralmente justificada, se deriva

del consentimiento otorgado por los gobernados, y no de un criterio acerca de lo que constituye la
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vida buena, incluida la obligacién de beneficencia, ya que el significado de este criterio y de esa
obligacion se elabora por medio del mutuo acuerdo (Marlasca, 2002, p. 31).

En virtud de este principio la autoridad de los gobiernos es sospechosa de abuso, y por
consiguiente, de ilegitimidad, por lo menos en los siguientes casos:

a) Cuando se restringe la posibilidad de eleccion de los individuos libres sin su
consentimiento (por ejemplo, intentando prohibir a los adultos la venta de material pornografico o
de un seguro médico privado).

b) Cuando, en general, se regula el libre intercambio de bienes y servicios mas alla de la
proteccidn contra el fraude, la coercion o la infraccion de contratos.

Finalmente, otros autores afiaden a los principios resefiados, los siguientes: el principio
eminente del respeto a la vida y los principios subalternos o derivados de totalidad, socialidad,
subsidiaridad, libertad y responsabilidad. En el fondo creemos que se trata mas que todo de una
cuestion terminoldgica, es decir, de como se entienden los conceptos 0 expresiones citadas. El
también llamado principio de economia del filésofo medieval G. de Ockham dice que “no hay que
multiplicar los entes sin necesidad”. Aplicando esta maxima a nuestro caso, podemos ahorrarnos
la explicacion detallada de los principios ultimamente mencionados ya que, como en parte lo
reconocen esos mismos autores, los principios de respeto, libertad y responsabilidad quedarian
comprendidos e implicados en el principio de autonomia; el principio de totalidad esta implicito
en el de beneficencia; y los principios de socialidad y subsidiaridad en el principio de justicia (32).
Por tanto, renunciamos a explicarlos en detalle, ya que, inevitablemente, incurririamos en
reiteraciones inutiles y ociosas.” (Marlasca, 2002, p. 27)

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y conforme a escrito de Marlasca (2002),

denominado introduccién a la bioética es importante mencionar que:
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El objeto de este nuevo saber es amplisimo: la conducta humana en todo lo que tiene que
ver con la vida y con la salud. Es decir, en el objeto de estudio de la bioética quedarian
comprendidas la ética, la deontologia médica, la biologia, la medicina, la antropologia,
la sociologia, la ecologia o ética ambiental, etc.

Tratando de ser mas concretos podemos dar la siguiente lista --si no exhaustiva, por o
menos bastante completa-- de los temas que se estudian y discuten actualmente en la bioética:

1) Topicos que tienen que ver con la reproduccion humana: control de la natalidad, aborto,
inseminacién artificial, fecundacion in vitro, manipulacién de gametos y embriones, maternidad
subrogada, clonacién, diagndstico prenatal, consultas genéticas, terapia génica, eugenesia y
esterilizacion.

2) Intervenciones en el patrimonio genético: manipulacién de ADN tanto humano como no
humano; proyecto genoma humano que concluira préximamente.

3) Intervenciones que tienen que ver con el fin de la vida humana: atencién y cuidados de
los enfermos terminales, obstinacion terapéutica, eutanasia en sus diversas modalidades, suicidio
asistido, etc.

4) Manipulacion del cuerpo humano y de sus Organos: trasplante de 6rganos, injertos y
protesis.

5) Manipulacion de la conducta y de la personalidad: neurocirugia, modificaciones de la
conducta por medios eléctricos, quimicos, psicotrdpicos, etc.

6) Manipulacion de seres y medios vivos no humanos: plantas y alimentos transgénicos,
experimentos con animales, armas bioldgicas, etc.

7) Experimentacion con seres humanos y con sus elementos germinales: gametos y

embriones humanos.
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8) Problemas ocasionados por las modernas tecnologias en nuestro habitat natural: ecologia
y ética ambiental, sobrepoblacion humana, destruccion de ciertas especies, etc.

9) Problemas que tienen que ver con la justa y equitativa distribucion de los recursos
sanitarios: tales recursos son siempre escasos en el amplio campo de la salud socio comunitaria,
frente a las necesidades siempre crecientes y cada dia mas dificiles de satisfacer, incluso desde el
punto de vista meramente econdmico. Estos problemas habria que analizarlos dentro del llamado
“principio de justicia”.

Como se ve es amplisimo el espectro de los topicos que se abordan en la bioética: todos los
que de alguna manera tienen que ver con la vida humana y, especialmente, con su inicio y con su
fin. (Marlasca, 2002, p. 13)

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la bioética puede decirse que esta

presente en varios escenarios y por ende se relaciona con nuestro tema objeto de estudio.
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Capitulo I11. Una propuesta académica

Se busca desarrollar una propuesta que aborde los aspectos analizados en los capitulos
anteriores, en los cuales se expusieron tanto el marco normativo y jurisprudencial del homicidio
por piedad, como los casos paradigmaticos en Colombia y otros paises. Esta seccion tiene como
objetivo presentar una posible solucidon académica y legislativa que contemple la eliminacion del
tipo penal de homicidio por piedad en Colombia, respetando la autonomia del individuo y
reconociendo las circunstancias particulares que pueden justificar una muerte digna. A partir del
contexto previamente explorado, se planteara una via que armonice los principios éticos y juridicos
con la realidad social contemporanea.

La legislacion colombiana ha realizado avances respecto de la practica de la eutanasia en
el territorio nacional, tal como se menciond en el primer acapite. Sin embargo, se considera que
Colombia puede ampliar su regulacion guiandose de la normativa espafiola y holandesa, sin
embargo, antes de plantear la propuesta académica se deben tener en cuenta varios aspectos.

El primero de ellos son los numerosos debates en el transcurso de la historia, desplegando
diferentes concepciones en ambitos politicos, religiosos, académicos y culturales. Se determind
que la vida y la dignidad humana como derechos fundamentales de cada Estado, representan el eje
esencial para la resistencia contra el procedimiento eutanasico. A pesar de esto, hay que resaltar
que la eutanasia dia a dia va alcanzando mayor entereza dentro de nuestra sociedad, convirtiéndose
en una practica facil de asimilar (Delgado, 2017).

Debido al actual debate moral sobre la eutanasia en Colombia, varios actores sociales,
como abogados Yy tedlogos, han establecido posiciones que promueven la polarizacion del tema.
Sin embargo, se observé que el papel del érgano médico es importante porque su enfoque debe ser

controlado por la perspectiva humanista y cientifica. A este respecto, la decision del Tribunal
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Constitucional se considera positiva al ordenar al Ministerio de Salud y Proteccion Social para
preparar la regulacion de la eutanasia en respuesta a la legislacion a largo plazo del Congreso de
la Republica. Aunque la eutanasia fue despenalizada hace mas de 18 afios, el Congreso no es una
legislacion a este respecto, motivando el tema de las decisiones el 20 de abril de 1216. El propdsito
de esta decision es seguir lo que se ha ordenado del DOM T-970 de 2014 y establece pautas para
la organizacién y actividades del comité del hospital responsable de garantizar el derecho a la
muerte adecuada. Sin embargo, el documento muestra las incertidumbres conceptuales del término
"eutanasia”, que evita su discusion desde una perspectiva clara y razonable (Garcia, 2016).

En linea con lo anterior, se puede decir que el debate moral que se tiene respecto de la
practica de la eutanasia se da a lugar por “el desconocimiento general que se tiene y el hecho de
tratar directamente con la muerte, presenta uno de sus mas graves problemas, pues se piensa que
con su practica se vulneran de una u otra forma los principios morales de cada persona, y en el
mismo sentido sus creencias religiosas. Para este autor no se llega a conocer de fondo la préactica
de la eutanasia y la forma como se ejecuta, dado que esta opcion representa solo una salida para

aquellas personas que se encuentran en una situacion de enfermedad terminal (Delgado, 2017).

No obstante, el Comité de Etica de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (2002) considera que la eutanasia

es contraria desde un punto de vista ético, por lo cual determina que la conservacion de la vida a
partir de tratamientos médicos, farmacologicos y psicoldgicos (cuidados paliativos) en pacientes
con enfermedades terminales posibilita la preservacion del ciclo vital del enfermo y de igual
manera le permite mejorar su calidad de vida. Establecen que los avances médicos, tecnoldgicos
y cientificos han proporcionado prolongar la vida por un rango mayor de tiempo facilitando la

utilizacién de cuidados paliativos en personas en estado terminal. Sin embargo, no se oponen si un
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paciente desea prescindir de los tratamientos que pueden ayudar a resguardar su vida (Delgado,
2017, parr. 11).

En relacion con lo mencionado anteriormente, permite realizar un analisis sobre la calidad
de vida que da estar sometido a los distintos procedimientos requeridos para sobrellevar una
patologia y alli entra a pesar lo que mencionaba Platon en La Republica. En la gran mayoria de
situaciones el simple hecho de saber que es diagnosticado de alguna enfermedad afecta
emocionalmente a una persona, sin descartar que también tiene afectaciones a nivel psicoldgico y
fisico.

Por lo anterior, se considera que no siempre es bueno prolongar la vida, depende de la
percepcidn que tenga cada persona y las vivencias que esta tenga en su diario vivir, por lo cual, no
se debe tomar a mal la practica de la eutanasia, ya que para muchos puede ser una salvacion

renunciar a su vida.

Asimismo, se observa que la Red L atinoamericana de sacerdotes y seminaristas por la vida (2016) hace alusién a
los cambios psicolégicos que se originan por la implementacion de determinadas practicas, que
con el tiempo se vuelven mas comunes y normales dentro de la sociedad. A pesar de que la
eutanasia no es una practica que se realice cotidianamente, diferentes Estados han permitido llevar
a cabo este procedimiento en casos especiales; esto ha dado lugar al surgimiento de leyes
permisivas que transforman este método en algo trivial y corriente (Delgado, 2017, parr. 11).

Lo anterior, se puede relacionar con las costumbres de cada poblacion, ya que, si bien no
estamos hablando de una costumbre como tal, tiene un efecto similar, puesto que entre mas se
permita dicha practica no habréa tanto tabu por la misma.

Asimismo, se debe tener en cuenta que el derecho siempre ha sido dindmico y nunca

estatico, puesto que dicha area debe avanzar conforme a los pasos que vaya dando la poblacién en
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general, razén por la cual, entre mas se de paso a la practica de la eutanasia probablemente se deje
de ver como una practica que no esta bien moralmente. “Paradojicamente, la nocion de «dignidad
humana» se invoca tanto para defender la eutanasia como para rechazarla” (Mendoza & Herrera,
2016, parr. 26).

“Es un hecho que la situacién actual de los CP en Colombia es deplorable. Segun el Indice
de Calidad de Muerte, elaborado por la Unidad de Inteligencia de la revista The
Economist, obtenemos un puntaje de 26,7% en el escalafon mundial de CP, ocupando el puesto 68
de 80 participantes?®. Asimismo, de los 120.000 fallecimientos por cancer que hubo en 2014, solo
20.000 pudieron ser atendidos por los 23 servicios de CP certificados®®; de tal manera que la
mayoria de estos pacientes mueren precariamente, con sufrimiento innecesario y sin
acompafiamiento adecuado” (Mendoza & Herrera, 2016, parr. 27).

Los CP hace referencia a los cuidados paliativos. Las lineas mencionadas anteriormente
son muy certeras, Colombia no brinda un acompafiamiento integral para los pacientes de las
distintas patologias y aca se da la razon a lo que se mencionaba en parrafos anteriores, puesto que
no es valido prolongar el sufrimiento de una persona con el fundamento de darle mas tiempo de
vida.

Sin embargo, en ese aspecto Colombia ha avanzado en sus posiciones respecto de la
practica de la eutanasia y uno de sus principales pasos fue lo que menciono en la Sentencia C —
239/97: “«Nada tan cruel como obligar a una persona a sobrevivir en medio de padecimientos
oprobiosos, en nombre de creencias ajenas»” (Mendoza & Herrera, 2016, parr 29).

“Entender la situacion de Colombia es fundamental al momento de pretender importar
ejemplos de otros paises que dieron el salto de despenalizar y hacer operativa la eutanasia, pues

estos no necesariamente tienen validez dentro del tejido colombiano. Ademas, los modelos de



HOMICIDIO POR PIEDAD Y RENUNCIA AL BIEN JURIDICO 102

legalizacion disponibles guardan significativas diferencias conceptuales y procedimentales entre
si?324, En otras palabras, conviene plantear nuestro debate desde la propia realidad pensada.

No deja de ser preocupante que las condiciones precarias de vida, la exclusion social y la
falta de un entorno afectivo apropiado puedan promover los deseos de muerte de los pacientes
terminales®. Sin una regulacion y ejecucion adecuadas, la eutanasia podria convertirse en el tinico
recurso del paciente sufriente para obtener alivio ante los grandes vacios del sistema de salud y la
negligencia del Estado. Sin embargo, también es probable que se presente otra cara de la moneda:
que solo reciban la ayuda los privilegiados por su condicion socioeconémica y educacional®.

Aun reconociendo esta problematica, postular que ofrecer unos buenos CP reemplazaria la
necesidad de eutanasia no es fidedigno. La sedacion paliativa no logra aliviar el sufrimiento de
todos los pacientes®’. También lo expresa el Instituto Borja de Bioética: «seguird habiendo
situaciones y casos concretos en que se produciran demandas de eutanasia y sera preciso darles
una respuesta dentro del marco de la legalidad». Ademas, los escenarios no son antagénicos. Al
contrario, la experiencia belga prueba que los CP y la eutanasia pueden mostrar una evolucion
reciproca y sinérgica®®” (Mendoza & Herrera, 2016)

No se puede considerar que los cuidados paliativos seran una solucién para el sufrimiento
que genera las distintas patologias, estas pueden ayudar a disminuirlo, pero no lo quitara del todo.

a discusidn en torno a la eutanasia en Colombia ha estado presente en el &mbito juridico y
bioético desde hace décadas. Un hito clave fue la Sentencia C-239 de 1997, en la que la Corte
Constitucional reconocié el derecho a morir con dignidad. Posteriormente, la Sentencia T-970 de
2014 reafirmd esta posicion, promoviendo una visidn garantista sobre la autonomia del paciente.
En consecuencia, el 20 de abril de 2015, el Ministerio de Salud y Proteccion Social emitié una

directriz para reglamentar el procedimiento de eutanasia, incluyendo la conformacion de comités
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de solicitud y verificacion, con el fin de asegurar el respeto a este derecho fundamental (Corte
Constitucional de Colombia, 1997; 2014; Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015).

En este contexto, resulta necesario aclarar ciertos aspectos que contribuyen al debate en
torno al bioderecho en situaciones relacionadas con el final de la vida. Ademas, es fundamental
examinar los argumentos planteados tanto por quienes respaldan la eutanasia como por quienes se
oponen a ella.

Segtn lo expuesto por el profesor Herranz (1990) en su publicacion “Eutanasia o
medicina”, la eutanasia puede definirse como la accidon de causar la muerte de manera intencional
y sin dolor, utilizando métodos que simulan procedimientos médicos, dirigida a personas cuya
existencia se encuentra marcada por el sufrimiento o la discapacidad. Esta practica, que busca
evitar el dolor del paciente o aliviar a la sociedad de una carga percibida como innecesaria, implica
necesariamente la accion de matar. En este sentido, la distincion entre eutanasia activa y pasiva
carece de un valor ético sustancial, salvo que se cuestione el grado de responsabilidad moral de
quien la lleva a cabo.

Es importante distinguir entre eutanasia y suicidio asistido. Este Gltimo se refiere a la
accion de quitarse la vida con asistencia de otra persona, especialmente en casos donde el paciente
enfrenta limitaciones fisicas o psicoldgicas que le impiden hacerlo por si mismo. Por su parte, la
distanasia —también conocida como encarnizamiento terapéutico— consiste en prolongar la vida
mediante tratamientos invasivos, incluso cuando no existe posibilidad de recuperacion. Esta
practica, lejos de beneficiar al paciente, puede aumentar su sufrimiento al alargar innecesariamente
el proceso de morir. De acuerdo con Herranz (2002), la distanasia constituye tanto una

equivocacion ética como una sefial de mala praxis profesional.
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En contraposicion a lo anterior, la ortotanasia se refiere a la proteccion del derecho a la
muerte con dignidad, sin la utilizacién de métodos extraordinarios y desproporcionados para el
mantenimiento de la vida. Es necesario aceptar el instante de su deceso; en tales circunstancias, al
paciente en estado terminal se le aplican Unicamente medidas paliativas: proporcionar una
hidratacion adecuada, proporcionar oxigeno, controlar el dolor, entre otros aspectos, lo que permite
vivir de manera digna la evolucion natural de su enfermedad, que culmina con la muerte natural.
No se busca incitar la muerte ni prolongar la vida; simplemente se acepta la muerte sin prolongarla.

La Ley 1733 de 2014 regula los cuidados paliativos en Colombia, para el manejo integral
de pacientes con enfermedades terminales, cronicas, degenerativas o irreversibles. Estos
procedimientos son considerados cuidados de alto impacto en la calidad de vida de los enfermos
y sus familias. De forma curiosa, esta ley no ha sido reglamentada, lo que llama la atencidn, si se
compara con la rapidez y la poca reflexion que se tuvo con la reglamentacion de los comités que
estudian la autorizacion para la practica de la eutanasia.

En la actualidad, la eutanasia es legal Unicamente en paises como Paises Bajos, Bélgica,
Luxemburgo y Colombia. Por su parte, la Corte Suprema de Australia anulé una ley que buscaba
regular la eutanasia en algunas regiones del norte del pais, al considerarla contraria a la dignidad
humana. En contraste, el suicidio asistido ha sido aceptado en Suiza y en varios estados de Estados
Unidos, como parte de una regulacion diferenciada (Lopez 2010).

En la actualidad, existen numerosos argumentos que se discuten a favor y en contra de la
eutanasia. En este documento, se abordaran GUnicamente algunos de dichos argumentos. Los
partidarios de la regulacion legal de la eutanasia sostienen que esta resulta necesaria para mitigar
el sufrimiento asociado a enfermedades terminales, aliviando el desgaste fisico y emocional que

experimentan tanto los pacientes como sus familiares al enfrentar un proceso de muerte prolongado
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y doloroso. Ademas, argumentan que la legalizacion de la eutanasia permitiria erradicar su practica
clandestina, afirmando que cada individuo es duefio de su propia vida y, en consecuencia, tiene el
derecho de decidir como desea concluirla, haciendo efectivo su derecho a la autonomia y a la
libertad.

Quienes apoyan la regulacién de la eutanasia sostienen que es fundamental desvincular
esta practica de los principios religiosos que la califican como inmoral, argumentando que el
debate debe centrarse en criterios éticos, legales y médicos, mas que en creencias doctrinales.
Sostienen que existe "un costo médico considerablemente alto, al sostener en el tiempo con vida a
un paciente sin ningun pronostico para recuperar su salud”. Esto ultimo era la parte final del tercer
requisito que se exigia en el articulo 5 del proyecto de Ley de Eutanasia en Colombia, presentado
ante el Congreso de la Republica, en 2012, por el senador Armando Benedetti (Redaccidn Politica,
2014).

Una de las principales razones que respaldan la regulacion de la eutanasia y el suicidio
asistido, segin Nombela et al. (s. f.), es la idea de que, algunas vidas no conllevan un derecho
intrinseco a ser prolongadas, ni existe una obligacién moral o legal de mantenerlas. Ademas, se
argumenta gue dichas situaciones pueden no aportar valor econémico y, por el contrario, implican
una carga considerable para los sistemas de salud publica. En este contexto, mas alla de si la
eutanasia llega a ser regulada formalmente o no, su practica y aceptacion reflejaran las posturas
éticas, personales y sociales que individuos, profesionales de la salud y la sociedad en su conjunto
adopten frente al final de la vida.

Los argumentos en contra de la eutanasia sostienen que cuando una persona solicita la
eutanasia, no lo hace debido a su deseo de muerte, sino porque desea cesar el sufrimiento.

Conforme a esta tesis, se sostiene que conceder la muerte al enfermo que la solicita no implica
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respetar su derecho a la libertad, sino que implica, en numerosas ocasiones, un desconocimiento
profundo de las diversas etapas que un enfermo desahuciado puede experimentar: rebelion,
desesperanza, resignacion. La eutanasia es innecesaria cuando se cuenta con cuidados paliativos.
Las demandas para la eutanasia estan mediadas por una gran frustracion de los enfermos en fase
terminal y la elevada de cuadros cronicos, que nunca son diagnosticados ni tratados.

Las personas en estado terminal pueden verse expuestas a condiciones adversas —como
atencion médica deficiente, sentimientos de carga para sus seres queridos, miedo al dolor o al
deterioro fisico— que afectan de manera significativa su autonomia. En estos casos, el suicidio
asistido o la eutanasia pueden aparecer como la Unica salida frente a una realidad que
experimentan, o prevén, como insoportable (Gonzélez, 2012).

La eutanasia puede desincentivar el avance de la investigacion médica, alterar la
percepcion colectiva sobre el valor de la vida y contradecir principios éticos que han sido aceptados
histéricamente en la medicina. Al dejar la vida de los mas fragiles en manos de quienes tienen
mayor poder o control, se comprometen valores fundamentales como la justicia, la reciprocidad y
la confianza social. Legalizar la eutanasia representa una amenaza para las personas vulnerables,
deteriora la integridad de la practica médica y pone en riesgo tanto a la institucion familiar como
al compromiso entre generaciones de proteger la dignidad humana y la igualdad de todos los
individuos (Garcia, 2016).

Con lo anterior, se puede observar que aun en Colombia existen diferencias respecto de las
opiniones frente practica de la eutanasia. Sin embargo, lo que en parte se busca dentro de esta
propuesta académica es atender a los distintos 6bices que presenta la percepcidn sobre la eutanasia,
ya que al darle manejo a las mismas se puede visualizar una sustentacion para la eliminacion del

tipo penal del homicidio por piedad.
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Es apropiado detenerse un momento para profundizar en los principios de la dignidad
humana y, a partir de ellos, interpretar el concepto de muerte digna. En su labor interpretativa, la
Corte Constitucional Colombiana ha explorado la dignidad humana, considerandola como un
principio, un derecho, un fundamento, un valor esencial y un bien juridico supremo que define a
la persona y su marco de referencia. No obstante, esta diversidad terminoldgica podria dar la
impresion de que la Corte carece de rigor interpretativo, ya que su concepcion amplia de la
dignidad ha generado confusion al tratarla, en algunas ocasiones, como un derecho y, en otras,
como una garantia. Como consecuencia, el término ha adquirido un caracter vago, impreciso y
carente de concrecion. Esta ausencia de criterios claros para su interpretacion se refleja tanto en
las decisiones judiciales como en la percepcién de la opinion publica, al no existir una directriz
uniforme que oriente su aplicacion.

A pesar de lo anterior, es necesario identificar también la evidencia de una grave carencia
conceptual, como lo refleja esta afirmacion contenida en la Sentencia C-542 (Corte Constitucional,
1993): "El hombre, en sintesis, tiene dignidad porque es un fin en si mismo y no puede ser
considerado un medio en relacién con fines ajenos a él" (s. p.). Asi también, la Corte Constitucional
(1996) en la Sentencia T-645, afirma: "La dignidad humana es un pardmetro interpretativo que
orienta nuestro sistema juridico” (s. p.).

Dados los diversos significados ofrecidos por el tribunal debido a la dignidad humana, este
concepto se analiza en relacion con la capacidad de una persona que puede servir como apoyo
tedrico y legal para el derecho a la muerte valiosa. Para lograr este objetivo, se establecié un
estudio sobre el indice creado por el Tribunal de Constitucion (1993). Un ejemplo de esto es DOM

T-124, 29 de marzo, la cual indica: "La dignidad (Articulo 1. Constitucion Politica) es un atributo
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de la persona, y, en cuanto tal, todos tienen derecho a que sean tratados conforme a esa dimension
especificamente humana” (s. p.).

Ahora bien, al abordar la dignidad humana como bien juridico, la Corte Constitucional, en
la Sentencia C-565 del 7 de diciembre de 1993, sostiene que “como se anoté con anterioridad, los
bienes juridicos atacados: la vida, la libertad, la dignidad, entre otros, juegan un papel
determinante” (s. p.). De igual manera, la Corte Constitucional (1994) en la Sentencia C-213, de
junio 9, propone que "son bienes juridicos: la vida, la libertad y la dignidad [...] por cuanto, hacen
relacion a la especial proteccion que el Estado asigna a estos y a otros derechos fundamentales,
teniendo en cuenta su importancia, segun la jerarquia de valores” (s. p.). La Sentencia T-296 del
16 de junio de 1998 (Corte Constitucional) es ain mas contundente: "Esto significa que la dignidad
humana, como presupuesto del sistema de derechos y garantias consagrados en la Constitucion,
tiene un valor absoluto no susceptible de ser limitado en ninguna circunstancia™ (s. p.).

Pues bien, para cerrar estos puntos de referencia que sirven a la relacion entre muerte digna
y dignidad humana, conviene hacer mencidn, una vez mas, a la Corte Constitucional, Sentencia C-
239 del 20 de mayo de 1997, con ponencia del magistrado Carlos Gaviria Diaz, quien declara que:

[...] el caracter central de la dignidad humana, sin duda alguna, apunta primariamente a
garantizar la construccion y proyeccién del sujeto moral en pleno uso de sus facultades vitales y
morales. Pero también, la dignidad es algo mas que esto. No se agota en el sujeto autobnomo, apela
también a un concepto mas amplio de humanidad que cubre su declinar hasta su altimo fin. La
dignidad como valor objetivo acompafia a la persona, independientemente de sus vicisitudes. (s.
p.)

En consecuencia, unicamente la persona titular del derecho a la vida, con base en su

dignidad, puede decidir —cuando enfrenta una muerte lenta y dolorosa, plenamente consciente del
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deterioro progresivo de su cuerpo— hasta qué punto su existencia sigue siendo deseable y
compatible con su nocion de dignidad. En este sentido, la Corte Constitucional (2006), ha sefialado
que:

[...] los derechos fundamentales, no obstante, su consagracion constitucional y su
importancia, no son absolutos y, por tanto, necesariamente deben armonizarse entre si y con los
demas bienes y valores protegidos por la Carta pues; de lo contrario, ausente esa indispensable
relativizacion, la convivencia social y la vida institucional no serian posibles (Sentencia C-651, 9
de agosto de 2006).

La vida humana, por su propia naturaleza, encuentra un limite en la autonomia de quienes
la viven. Es cada persona quien debe decidir, en uso de su libertad, si su existencia debe continuar
0 no. Ante esta decision, el Estado no puede intervenir de manera coercitiva, sino que debe
garantizar las condiciones necesarias para que, si se opta por una salida definitiva, un tercero pueda
actuar como mediador en un proceso legitimo. En este sentido, la Corte Constitucional (1995),
sefiala que, si el motivo principal para prohibir el acto de quitar la vida es que esta representa el
bien mas valioso para la persona, entonces dicha razon pierde fuerza cuando es la misma persona
quien ya no desea continuar viviendo.

La Corte Constitucional (2014), mediante la Sentencia T-970 del 15 de diciembre de 2014
dict6 pautas para hacer efectivo el derecho fundamental a una muerte digna. Para ello, recogio los
fundamentos de la Sentencia C-239, de 1997, que despenaliz6 el homicidio por piedad y reitero
que la eutanasia puede ser practicada por profesionales de la salud, una vez verificada la voluntad
del enfermo terminal. En el fallo inst6 al Ministerio de Salud y Proteccion Social para que emitiera
una directriz y dispusiera lo necesario, de tal forma que se hiciera efectiva la conformacion de un

comité interdisciplinario que se encargara de aprobar el procedimiento.
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Asi, puede interpretarse que la Corte Constitucional considera la eutanasia como un
instrumento para garantizar el derecho a una muerte digna, reconocido previamente como derecho
fundamental en la Sentencia C-239 de 1997. A partir de ese fallo, se volvié no solo posible, sino
también necesario, proteger otros derechos fundamentales como la autonomiay el libre desarrollo
de la personalidad, aunque ello impligue establecer ciertos limites al derecho a la vida. En este
sentido, respecto a personas con enfermedades terminales, la Corte afirm6 que el deber de
preservar la vida “cede ante su autonomia individual” (Corte Constitucional de Colombia, 1997).

Entre los argumentos de la Sentencia T-970, de 2014, se destaca la posicion de la Corte, al
declarar que el requisito de que la enfermedad cause intensos sufrimientos al paciente no debe
limitarse a un criterio médico, pues esto chocaria "con la idea misma de autonomia y libertad de
las personas”. Asi, ""seré la voluntad del paciente la que determine, que tan indigno es el sufrimiento
causado” (s. p.). De igual manera, la Corte establece que el consentimiento informado puede ser
sustituido "cuando la persona que sufre de una enfermedad terminal se encuentra en imposibilidad
factica para manifestar su consentimiento™ (s. p.). En esos casos y con el propdsito de no prolongar
su sufrimiento, "la familia podra sustituir su consentimiento”. La misma sentencia se refiere
también a la objecion de conciencia, pues la Corte Constitucional deja sentado que "las
convicciones personales que eventualmente se puedan oponer al cumplimiento de este deber, no
pueden constituirse en obstaculo para la plena vigencia de los derechos fundamentales del
paciente” (s. p.).

Asi, en palabras de la Corte Constitucional y segln la Sentencia T-970 de 2014, el
procedimiento para implementar la eutanasia seria como sigue:

[...] cuando se constate que la persona padece de una enfermedad terminal que le causa

dolores intensos, la persona tendrd derecho a manifestar su deseo de morir. Esa voluntad sera
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recibida por el médico, quién convocara al comité cientifico interdisciplinario para que comience
su actividad. Una vez sea expresada la intencion de morir, garantizando lo inequivoco del
consentimiento, el médico o el comité debera, en un plazo razonable (criterio de celeridad) que no
podra ser superior a diez (10) dias calendario, preguntar al paciente si su intencién aun continta
en pie. En caso de que asi sea, el procedimiento sera programado en el menor tiempo posible, que
no podréa ser superior a lo que el paciente indique o maximo quince (15) dias después de reiterada
su decision. En cualquier momento el enfermo podra desistir de su decision y con ello, activar
otras practicas médicas como los cuidados paliativos. (s. p.)

La Sentencia T-970 de 2014 posiciona a Colombia como un Estado con una postura
liberal y garantista respecto a la eutanasia. Este pronunciamiento no solo avala su legalidad bajo
ciertas condiciones, sino que ademas establece su caracter obligatorio cuando se cumplen los
requisitos establecidos. Dicha perspectiva se fundamenta en el caracter profundamente personal
del proceso de morir. No obstante, también se advierte el riesgo de interferir en la experiencia
natural del final de la vida, la cual incluye el deterioro fisico y la enfermedad como parte de la
condicion humana (Corte Constitucional de Colombia, 2014).

Considerando lo expuesto en el presente documento acerca de la dignidad humana y la
muerte digna como un derecho fundamental, es imperativo realizar las siguientes consideraciones:
se hace referencia a las circunstancias de modo y lugar que condicionan el suceso de la muerte, y
no a la muerte en si misma, entendida como un fendmeno natural que todos enfrentaremos. De
estas circunstancias derivan los conflictos morales y juridicos que surgen en torno a la interrelacion
entre los conceptos de muerte, derecho y dignidad.

En la Sentencia C-239 del 29 de mayo de 1997, la Corte Constitucional utiliza

indistintamente términos como eutanasia, homicidio por piedad y homicidio eutanasico al abordar
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el tema de la eutanasia activa. No obstante, aclara que no todos los casos de homicidio por piedad
deben considerarse eutanasia, lo que genera cierta ambigiedad tanto terminologica como
conceptual en el contenido del fallo (Corte Constitucional de Colombia, 1997).

Por otro lado, en la misma sentencia citada anteriormente, la Corte hace una homologacién
conceptual entre el derecho a vivir de forma digna y el derecho a morir de la misma manera.
Aunque la Constitucion no contempla expresamente ese derecho, para los Magistrados que votaron
a favor del sentido del fallo de la Sentencia existe suficiente fundamento constitucional para
afirmarlo. Vivir y morir son dos acciones de inconmensurable sentido axioldgico. En la primera,
no existe concurso de la voluntad individual para su aceptacion, y en la segunda se puede acelerar
su advenimiento antes de su presencia natural en el tiempo, como una decision libre e individual.
Esto demuestra un desequilibrio entre los dos conceptos; sin embargo, la Corte los homologa y los
propone en la misma proporcion linguistica e interpretativa.

El concepto de muerte digna no debe entenderse como opuesto a la humanizacién del final
de la vida. No se trata Unicamente de anticipar la muerte a través de la eutanasia ni de prolongarla
innecesariamente mediante practicas de encarnizamiento terapéutico. Humanizar el proceso de
morir implica brindar atencién médica adecuada, cuidados paliativos, evitar intervenciones
médicas desproporcionadas, aliviar el sufrimiento fisico y, en caso de que el paciente tenga
creencias religiosas, facilitarle acompafiamiento espiritual. Tanto la opcion de una muerte digna
como la de una vida final humanizada deben ser presentadas al paciente y a su familia,
permitiéndoles asi tomar una decision informada ante una situacion tan significativa como la del
suicidio asistido (Gonzéalez, 2012). Gonzalez, A. (2012). Bioética del final de la vida: Cuidados

paliativos y eutanasia. Editorial Universidad del Rosario.
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El derecho a morir con dignidad corresponde entonces, segun la Corte Constitucional, al
paciente terminal que sufre intensos dolores y que solicita que le "ayuden a morir”, pues su
situacion es contraria a la idea que tiene de "vivir con dignidad”. Con esto, en el plano conceptual
quedarian en la misma altura semantica el derecho a morir con dignidad y la eutanasia, lo que
equivale a una confusion que se hace extensiva al lenguaje comdn de los ciudadanos. “ (Garcia,
2016)

Ahora bien, conforme a lo mencionado en lineas anteriores y teniendo un poco de claridad
respecto de los conceptos dados por la Corte en las distintas jurisprudencias, los cuales dan lugar
a ambigledades, se debe tener presente que el derecho a la vida va muy unido al de la dignidad
humana.

Asi las cosas, se cuestiona: ¢Cual es el problema como tal para buscar el camino a la
despenalizacion del homicidio por piedad?

El inconveniente en cuestion es que para poder despenalizar el homicidio por piedad se
tiene que ponderar en principio dos derechos, el primero de ellos es la vida y el segundo es la
dignidad humana, en el entendido que el derecho a la vida es inviolable e irrenunciable y la
dignidad humana se trasgrede al tener sufrimientos generados por los distintos padecimientos de
patologias.

“Las técnicas de ponderacion de los derechos, que de manera singular ha adoptado la Corte
Constitucional colombiana en los Gltimos veinte afios de existencia, han permitido dar solucion
razonable a numerosas colisiones entre derechos fundamentales y han convertido a esa corporacion
judicial en modelo de interpretacion mundial. Estas técnicas poseen una raiz filosofica e historica
concreta que es necesario avizorar para la debida reflexion y actualizacion frente a nuevas

dindmicas de colision de derechos.
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La expresion ponderar (del latin ponderare, de pondus-eris, peso) significa “determinar el
peso de una cosa”5 y la ponderacion se define como la “compensacion o equilibrio entre dos
pesos”.6 Desde el punto de vista juridico, la ponderacion implica sopesar derechos que tienen la
cualidad de haber entrado en conflicto para alcanzar una solucion razonable.

La ponderacién como técnica argumentativa se inscribe en los llamados razonamientos
cuasi logicos, que solo se comprenden mediante su aproximacion al pensamiento formal de
naturaleza loégica o matematica7, por lo que pueden ser controvertibles. La ponderacion implica
una cercania con los sistemas de pesas y medidas, a proporciones que pueden asegurarse
matematicamente.

En el ambito constitucional, la ponderacion es el tipo esencial de razonamiento que sopesa
derechos de rango constitucional que han entrado en conflicto, frente a los principios y valores
constitucionales, con el propdsito de alcanzar una consecuencia o solucién razonable. La
ponderacién supone un ejercicio racional, cuyas etapas deben fundamentarse en una adecuada
argumentacion juridica, para evitar el subjetivismo o el libre activismo. Quien pondera también
debe evitar el rigorismo de la exégesis, puesto que el ejercicio de la ponderacidn se realiza con
categorias superiores de normas constitucionales y precedentes judiciales constitucionales. La
ponderacion es, en cada caso concreto, el término medio de lo justo y lo bueno.” (Suarez, 2020)

Ahora bien, la “Corte Constitucional colombiana se ha inscrito en el campo de las
discusiones comunes en paises que han vivido procesos de creacidén de nuevas constituciones,
como Espafia, Alemania o Italia. Fruto de estos debates, han surgido nuevas tendencias de la
interpretacion constitucional en la dimension de la logica de lo ra-zonable.25Esto ha sido
consecuencia de la insuficiencia de los métodos tradicionales de interpretacién, pero también de

la incertidumbre que generaba el libre activismo judicial, desde mediados de los afios cincuenta.
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A partir de las obras de Perelman sobre la argumentacion y la retérica, de Viehweg sobre la topica,
de Recasens Siches sobre la I6gica de lo razonable, y de todo el movimiento hermenéutico derivado
de los trabajos de Betti y Gadamer, han cursado en la historia de la ponderacion esfuerzos por
elaborar de manera cientifica una actividad judicial razonable y responsable en una sociedad
democratica. Consecuencia de esta tendencia, el razonamiento constitucional pretende persuadir
al auditorio juridico para que se adhiera a una posicion a través de un discurso argumentativo y no
demostrativo (Suarez, 2020).

Asi las cosas, debemos tener presente que “el concepto de derecho fundamental parte del
reconocimiento de las facultades inmanente de los seres humanos, quiere decir esto, que son
derechos subjetivos preeminentes en el cuerpo normativo constitucional pues encuentran su
asidero en el principio de dignidad humana, por ende le corresponde al Estado el deber de proteger
tales preceptos normativos, asi como procurar el bienestar general de cada individuo, donde
puedan desarrollarse bajo los pardmetros que dicta la dignidad e igualdad. En este sentido, resulta
importante la disponibilidad de recursos econdmicos para garantizar los fines enunciados
(Rodriguez, 1997, p. 29).

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 se concibe como la Carta de los derechos
fundamentales, pues tiene como atalaya la dignidad de la persona humana conexo con el principio
de la igualdad, cuyo objetivo principal se encamina a garantizar los mismos derechos, libertades y
oportunidades a toda persona sin que haya lugar a discriminacion alguna, esto implica que los
individuos cuenten con el mismo nivel de proteccion por parte del Estado y que su acceso a la
justicia sea en condiciones de igualdad. (p. 33) Dicho lo anterior, el derecho a la vida entra en el
racero de los derechos fundamentales debido a que su consagracion se halla en el Capitulo I,

articulo 11 de la Carta Politica de 1991, manifestando lo siguiente: “El derecho a la vida es
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inviolable. No habra pena de muerte” (Const., 1991, art. 11), quiere decir que es un derecho
fundamental intangible, inherente e inalienable, pues es un precepto que se encarna en la propia
existencia del ser humano (Gutiérrez, 2004, p. 24).

Ahora bien, respecto del derecho a la dignidad humana, tenemos que: “la Carta Magna de
1991 emanaba como una manifestacion del constituyente primario, en la cual se exigia
participacion politica asi como la proteccion de los derechos y las garantias fundamentales. De alli
que, la piedra angular de la Constitucion sea dicho principio, pues asi lo expresa el articulo primero
cuando dice que Colombia es un Estado Social y Democratico de Derecho fundado en el respeto
de la dignidad humana (p. 128).Por tanto, el reconocimiento de este valor constitucional, implica
replantear el concepto antropolédgico del hombre en los sistemas politicos modernos, en otros
términos su dignidad conlleva a que sea un fin en si mismo, encontrado en el Estado y el derecho
un instrumento para llevar a cabo un plan de vida que mejor se ajuste a sus intereses. (p. 129)

La sentencia fundante en materia de dignidad humana fue la T-499 de 1992 en la cual
manifiesta que es un valor intrinseco al ser humano que exige un trato igualitario entre todos los
asociados, esto quiere decir que el hombre en virtud de su naturaleza humana constituye el
principio y el fin de las actuaciones del Estado colombiano (Gutiérrez, 2018, p. 103).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se observa que ambos derechos gozan
de una categoria especial en nuestro ordenamiento juridico. Sin embargo, se debe aclarar que la
dignidad humana en su ejercicio contiene un elemento fundamental y este es la autonomia
personal. No obstante, antes de ahondar sobre la autonomia personal como elemento esencial
dentro del principio fundamental de la dignidad humana, se debe tener en cuenta la ponderacion

de principios que en parrafo anteriores ya se deslucido a pequefios y generales rasgos.
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El problema esencial que plantea la despenalizacion del homicidio por piedad radica en la
colisién entre dos derechos fundamentales: el derecho a la vida, que la Constitucion colombiana
considera inviolable, y el derecho a la dignidad humana, que se ve vulnerado cuando una persona
sufre dolor y padecimientos fisicos o mentales insoportables derivados de enfermedades
incurables. La Corte Constitucional ha desarrollado el concepto de ponderacion para resolver estos
conflictos, pero el proceso no esta exento de tensiones y desafios éticos y juridicos.

La Corte Constitucional colombiana ha sido pionera en utilizar la ponderacién como
herramienta para resolver colisiones de derechos fundamentales, un concepto que fue teorizado
por autores como Robert Alexy, quien sostiene que los derechos fundamentales no son absolutos
y que, en situaciones de conflicto, deben ponderarse con otros derechos o principios
constitucionales. Segun Alexy, la ponderacion implica "sopesar™ derechos en conflicto, asignando
mayor peso al derecho o principio que, en el contexto especifico, resulte mas relevante y justificado
(Rodriguez, 1997).

En el caso del homicidio por piedad, la ponderacién enfrenta un desafio particular, ya que
pone en tensién el valor intrinseco de la vida con el derecho a una muerte digna, que se apoya en
la autonomia personal y la libertad de decidir el fin de la propia existencia. En este sentido, la
Corte Constitucional ha afirmado que la dignidad humana incluye el derecho a no ser sometido a
tratamientos que prolonguen innecesariamente el sufrimiento, y que el deber del Estado de
proteger la vida no puede ser una justificacion para forzar a una persona a vivir en condiciones
indignas.

Autores como Ronald Dworkin han argumentado que la dignidad implica el derecho a
hacer elecciones fundamentales sobre la propia vida, incluida la decision de como y cuando morir.

Dworkin sostiene que el respeto por la autonomia es central para la dignidad humana, y que el
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Estado no deberia imponer criterios externos sobre lo que constituye una vida digna para un
individuo (Dworkin, 1993). Este argumento refuerza la tesis de que la autonomia del paciente
terminal debe tener prioridad en la ponderacion frente al derecho a la vida en casos de sufrimiento
extremo.

Si bien la ponderacion ha sido una herramienta valiosa para resolver conflictos de derechos,
algunos criticos sefialan que la ponderacion puede conducir a decisiones subjetivas 0 a
interpretaciones inestables de los derechos fundamentales. El jurista Luigi Ferrajoli advierte que
el uso de la ponderacion en temas como la eutanasia puede caer en una "relativizacion de los
derechos"”, que socava su caracter inviolable y universal. Ferrajoli sostiene que los derechos
fundamentales deben ser protegidos de manera estricta, y que la ponderacion, en casos como el
homicidio por piedad, corre el riesgo de subordinar el derecho a la vida a consideraciones
pragmaticas sobre la calidad de vida, lo que puede resultar problematico desde un enfoque
garantista (Ferrajoli, 2011).

No obstante, para defender la tesis que se ha desarrollado desde el titulo del presente
documento, ello es, la despenalizacidén del homicidio por piedad, es de advertir que, Ferrajoli
argumenta que los derechos fundamentales deben ser protegidos de manera estricta, y que la
ponderacion puede socavar su caracter inviolable. Sin embargo, en el caso del homicidio por
piedad, es precisamente la dignidad humana la que esta en juego. Razon por la cual, la tesis del
presente trabajo investigativo sostiene que el derecho a la vida no puede ser comprendido de
manera absoluta cuando se contrapone al derecho a vivir —o morir— de una forma que respete la
dignidad del individuo. La dignidad humana, tal como lo ha desarrollado la Corte Constitucional

colombiana, no puede ser reducida solo a la protecciéon de la vida bioldgica, sino que debe
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garantizar que esa vida sea compatible con las condiciones minimas que el propio sujeto considera
aceptables para su existencia.

Al imponer una interpretacion estricta e inviolable del derecho a la vida, como lo plantea
Ferrajoli, se corre el riesgo de deshumanizar la experiencia individual y forzar a los pacientes a
vivir en condiciones que ellos consideran degradantes. La dignidad es, en tltima instancia, un valor
primordial en el ordenamiento juridico colombiano, y en el contexto del sufrimiento extremo, la
autonomia para decidir sobre la propia muerte debe ser reconocida como una manifestacion
legitima de esa dignidad.

Si bien Ferrajoli expresa su preocupacion por la relativizacion de los derechos a través de
la ponderacion, la Corte Constitucional colombiana ha mostrado que, en lugar de debilitar los
derechos, la ponderacion garantiza que se respeten los valores constitucionales en situaciones
donde estos derechos colisionan. En el caso del homicidio por piedad, la ponderacion no implica
una infravaloracion del derecho a la vida, sino una proteccion realista y contextual de la autonomia
del individuo. La vida no se reduce a su mera prolongacion bioldgica, sino que debe estar
acompafiada de condiciones que hagan que esa vida sea digna y aceptable para la persona.

La despenalizacién del homicidio por piedad no relativiza el derecho a la vida; al contrario,
le otorga un significado profundo al reconocer que la vida humana, sin dignidad, pierde su valor
en los términos definidos por el propio sujeto. Esta vision evita la imposicion de valores externos
sobre la calidad de vida de una persona, lo cual se alinea con principios fundamentales de
autonomia y libertad.

Uno de los problemas fundamentales con la postura de este autor es su énfasis en la
inviolabilidad absoluta del derecho a la vida, sin tomar en cuenta que, en contextos de sufrimiento

extremo, esa vida se convierte en una carga que puede ser percibida por el propio sujeto como algo
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gue ya no tiene sentido. Obligar a un paciente a vivir en condiciones que él mismo considera
intolerables es una forma de imponer una moral ajena, una violacion del principio de no
imposicion. En contraste, el objetivo de la presente tesis es propender por el respeto a la autonomia
personal, ya que, es la mejor forma de proteger tanto la dignidad humana como el derecho a la
vida, dado que permite que sea el propio sujeto quien decida si su vida, bajo determinadas
condiciones, sigue siendo deseable.

En este sentido, autores como Ronald Dworkin han defendido que la autonomia en
decisiones fundamentales sobre la vida y la muerte debe ser prioritaria, y que el Estado no tiene la
legitimidad para imponer una vision Unica sobre lo que constituye una vida digna. Esto se opone
a la vision de Ferrajoli, quien parece restringir la capacidad del individuo para tomar decisiones
sobre su propia vida cuando enfrenta condiciones de sufrimiento extremo.

Por consiguiente, si Colombia adoptara una interpretacion absoluta del derecho a la vida,
como sugiere Ferrajoli, se podria en una forma de "encarnizamiento juridico”, donde el Estado, en
lugar de proteger al individuo, lo condena a vivir bajo condiciones de sufrimiento insoportable en
nombre de la proteccion de un derecho que ya no es compatible con la realidad de esa persona.
Esto seria equivalente al "encarnizamiento terapéutico”, pero desde un &mbito juridico, por lo cual,
en vez de llegar a dicho extremo vulnerable y degradante al ser, es que el Estado debe respetar la
libertad del individuo para determinar hasta qué punto su vida es digna de ser vivida y no prolongar
su sufrimiento en nombre de una proteccion abstracta y rigida de la vida.

En consecuencia, el enfoque de Ferrajoli, aunque valido desde una perspectiva garantista,
no es aplicable en casos de homicidio por piedad, donde el derecho a la vida y la dignidad humana
entran en conflicto de manera aguda. La ponderacion, lejos de relativizar los derechos, permite

resolver colisiones de manera razonable y respetuosa con la autonomia del individuo. Obligar a
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una persona a prolongar su vida en condiciones que ella misma considera indignas es una forma
de anular su libertad y negar el verdadero sentido del derecho a la dignidad. En este contexto, la
despenalizacién del homicidio por piedad no es solo un acto legitimo, sino una garantia del respeto
por los derechos fundamentales del individuo.

Siguiendo con las posturas de diferentes autores y en contraposicion a lo que menciona
Ferrajoli, autores como Manuel Atienza han defendido que la ponderacion, cuando se utiliza de
manera rigurosa y justificada, puede ser una herramienta legitima en la resolucion de conflictos de
derechos, siempre que se mantenga un equilibrio adecuado entre los principios en juego (Atienza,
2009). Atienza argumenta que la dignidad humana no solo debe entenderse como la obligacién de
proteger la vida biologica, sino también como el derecho de cada individuo a determinar qué tipo
de vida es digna de ser vivida, lo cual sustenta la legitimidad de la eutanasia y el homicidio por
piedad en situaciones de sufrimiento extremo.

Uno de los principales retos en la despenalizacién del homicidio por piedad es determinar
cdmo se debe interpretar la dignidad humana y su relacion con la autonomia personal. Segun el
filésofo Charles Taylor, la dignidad humana no es un concepto abstracto o absoluto, sino que esta
intimamente relacionado con la capacidad de los individuos para ejercer su autonomia y tomar
decisiones sobre su vida de acuerdo con sus propios valores. Taylor sugiere que imponer a un
paciente terminal la obligacion de seguir viviendo en condiciones que él mismo considera indignas
es una violacién de su autonomia y, por lo tanto, de su dignidad (Taylor, 1992).

Este enfoque coincide con la posicion adoptada por la Corte Constitucional en la Sentencia
T-970 de 2014, en la cual se sostiene que tanto el sufrimiento como la dignidad son conceptos que
deben ser definidos por el propio paciente, desde su experiencia subjetiva. Ademas, el fallo permite

que, en ausencia de la manifestacion de voluntad del paciente, la familia pueda otorgar el
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consentimiento, lo que refuerza la idea de que el dolor y la percepcién de una vida sin dignidad no
pueden ser determinados por criterios ajenos a la persona afectada (Corte Constitucional de
Colombia, 2014).

En la practica juridica colombiana, la ponderacion entre el derecho a la vida y el derecho a
la dignidad se ha venido materializando en decisiones como la Sentencia C-239 de 1997 y la T-
970 de 2014, que reconocen que en ciertas circunstancias, la vida puede perder su valor intrinseco
si se ve acompariada de un sufrimiento irremediable que afecta la dignidad del individuo. Esto
plantea un cuestionamiento esencial: ;es ético que el Estado obligue a un paciente a soportar
sufrimiento fisico o psicolégico, cuando este considera que su vida ha perdido toda calidad y
dignidad?

Autores como Peter Singer abogan por la legalizacion del homicidio por piedad y la
eutanasia bajo el argumento utilitarista de que prolongar el sufrimiento de una persona sin
perspectiva de mejora contradice el principio de maximizacion del bienestar. Singer sostiene que
la vida no debe ser preservada a cualquier costo, sino solo cuando contribuye al bienestar del
individuo, lo que refuerza la tesis de que la dignidad humana puede, en ciertos casos, prevalecer
sobre el derecho a la vida (Singer, 1993).

Ahora bien, en lo que respecta a la autonomia, la misma consiste a consiste en pensar y
actuar por si mismo en forma consciente. En ese orden de ideas, la autonomia se configura como
una expresion de libertad necesaria para ejecutar acciones con sentido propio y deliberado. De esa
manera, una persona que decide libre y racionalmente sobre determinada situacion sabe lo que
hace, por qué lo hace y ante todo las consecuencias que ello acarrea, por tanto, la libertad es un

elemento definitorio en la autorrealizacién de una persona, pues identifica al ser humano como un
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sujeto moral y racional con suficiente capacidad para escoger lo que mejor represente sus intereses,
sin que ello signifique vulnerar la libertad de los demas (Gutiérrez, 2018, p. 114).

La autonomia, entendida como la capacidad de pensar y actuar de manera consciente y
deliberada, es fundamental para el ejercicio pleno de la libertad individual. En el contexto del
homicidio por piedad, esta capacidad de autodeterminacion cobra un papel crucial. Como lo sefiala
la Corte Constitucional en la Sentencia T-532 de 1992, la autodeterminacion es un acto inherente
a la naturaleza humana, lo que implica que cada persona tiene el derecho de decidir sobre aspectos
fundamentales de su vida, incluida la forma en que desea enfrentar su muerte. Este ejercicio de
autonomia no debe ser limitado por imposiciones externas cuando no vulnera los derechos de los
demas, ya que es una manifestacion de la libertad individual en su maxima expresion,
particularmente en situaciones de sufrimiento irremediable.

En ese sentido, queda claro para el alto tribunal que la racionalidad y la consagracion de la
dignidad, son elementos basicos de los derechos humanos, por ende no es concebible establecer
un principio de la supremacia del interés comun, puesto que vulneraria las libertades individuales
de las personas y precisamente el valor de la dignidad humana tiene como principal objetivo
garantizar la autonomia, esto es, reconocer en cada individuo un margen de libertad donde pueda
desarrollarse como duefio de su propio ser, por ende, también duefio de sus decisiones y del plan
de vida que fielmente represente sus convicciones. (Gutiérrez T. L., 2018)

Por lo anterior, el analisis realizado a lo largo de este capitulo demuestra que la
despenalizacién del homicidio por piedad es un paso necesario para garantizar una proteccion
efectiva de la dignidad humana en Colombia. El principio de dignidad implica que ninguna persona
debe ser obligada a vivir en condiciones deplorables o soportar un sufrimiento irremediable. La

autodeterminacion sobre el fin de la vida, especialmente en situaciones de enfermedad terminal y
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dolor insoportable, es una manifestacion legitima de la autonomia personal. Ademas, cuando una
persona ha renunciado de manera consciente y expresa al bien juridico de la vida, no es justo
condenar a un tercero que, de manera compasiva y en atencion a la voluntad del paciente, colabora
en la realizacion de dicho acto.

Ahora bien, articulo 1 de la Constitucion Politica de Colombia establece que el pais se
configura como un Estado Social y Democratico de Derecho, fundamentado en valores como la
dignidad humana, el trabajo, la solidaridad y el interés general, los cuales constituyen pilares
esenciales. En este contexto, es comun que se deba encontrar un equilibrio entre el respeto por la
dignidad de las personas y la prevalencia del bienestar colectivo. Por esta razon, la politica criminal
en este tipo de Estado debe estar cimentada en dichos principios, ya que estos orientan
adecuadamente su interpretacion y aplicacion.

Con base en lo anterior, resulta indispensable que la politica criminal esté respaldada por
los valores consagrados en el articulo 1 constitucional, asi como por una implementacién efectiva
del principio pro homine, que inspira la Carta de 1991.

De igual manera, el caracter democratico del Estado exige tener presente el marco
normativo internacional, el cual ha fortalecido notablemente la proteccion y garantia de los
derechos humanos y fundamentales. Esto evidencia su relevancia y demuestra la coherencia del
Estado colombiano con los compromisos adquiridos a nivel internacional.

Ferrajoli, al analizar la proporcionalidad de las medidas hace la siguiente referencia
(Ferrajoli, 1997): “la intervencion punitiva es la técnica de control social mas gravosamente
lesiva de la libertad y de la dignidad de los ciudadanos”, y en consecuencia, “el principio de
necesidad exige que se recurra a ello solo como un medio extremo” es decir, “nullum crimen sine

necesitate”
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Conforme a lo anterior, es relevante mencionar que la orientacion de la politica del
gobierno debe responder fundamentalmente a la politica criminal del Estado, la cual no puede
construirse a partir de reacciones inmediatas ante eventos pasajeros, la presion de los medios de
comunicacion, percepciones publicas transitorias o intereses particulares de determinados
sectores. Para hacer frente de manera efectiva a la criminalidad y sus efectos, es indispensable
contar con una politica criminal solidamente planificada, con una proyeccién a largo plazo que no
dependa de la aprobacion momentanea, sino que contribuya de forma continua al cumplimiento
de los propdsitos esenciales del Estado.

En el contexto actual, caracterizado por la globalizacion y una vision compartida de la
humanidad mas alla de limites temporales y territoriales, se vuelve crucial la participacion activa
tanto de la ciudadania como de las organizaciones sociales. Esta nueva estructura social, cimentada
en acuerdos colectivos, debe reflejarse igualmente en la formulacion e implementacion de una
politica criminal coherente y constante, que sirva de referencia para la accion gubernamental. Esta
politica debe considerar aspectos como el desarrollo integral de la sociedad, las particularidades
regionales, la diversidad cultural y otros factores de indole sociologica, econdémica y
antropolodgica. Con estos elementos como base, el Estado puede establecer una estrategia criminal
integral, capaz de dar respuesta a situaciones excepcionales sin poner en riesgo los valores y
principios constitucionales que deben guiar toda gestién pablica.

Teniendo en cuenta, lo que se ha mencionado anteriormente y considerando la propuesta
de la eliminacién del tipo penal objeto de estudio debemos tener en cuenta al construirse dicha
propuesta esta no va en contra de los principios limitadores del ius puniendi del Estado, y puede
justificarse coherentemente desde una perspectiva garantista, siempre que se reformule

adecuadamente el marco penal.
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Dentro de estos principios tenemos el de legalidad en primer lugar, aca se puede identificar
que si bien se busca la eliminacion del homicidio por piedad como tipo penal autbnomo no
significa desproteger el bien juridico de la vida, sino reconfigurar su proteccion legal bajo el marco
general del homicidio.

En segundo lugar, se tiene el principio de lesividad exige que se penalicen solo las
conductas que lesionan de manera trascendental los bienes juridicos. En consecuencia, la propuesta
académica no va en contra de éste, toda vez que no se transgrede el bien juridico de la vida, puesto
gue existe una renuncia previa a este.

En tercer lugar, esta el principio de intervencion minima (ultima ratio) el cual establece
que el Derecho penal debe ser el Gltimo recurso (ultima ratio) del Estado para resolver conflictos
0 proteger bienes juridicos. Bajo el lente del caso objeto de estudio, se considera que la eliminacion
del tipo penal de homicidio por piedad no requiere de este Gltimo recurso que tiene nuestro estado,
puesto gue no se requiere la proteccidn de este bien juridico ya que el titular de este desea renunciar
al mismo y gozar del derecho a una muerte digna.

Ahora bien, el principio de proporcionalidad, es un principio que exige que las medidas
restrictivas de derechos, como las sanciones penales o administrativas, sean adecuadas, necesarias
y equilibradas en relacion con el fin que persiguen. Bajo el analisis que se realiza en este escrito,
se considera que este principio es la base para justificar la eliminacion del tipo penal, puesto que
no es necesario mantener conducta tipica, en el entendido que si bien el sujeto que realiza dicha
conducta, actlia bajo ciertas condiciones en las que observa el sufrimiento de la persona que desea
renunciar a su bien juridico y tener derecho a una muerte digna. Por lo anterior, no es proporcional

sancionar la transgresion de derecho cuando ya se renuncio a este.
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En conclusién, se considera que se puede proceder con la eliminacion del tipo penal
teniendo en cuenta que el respeto por la dignidad humana exige reconocer que, en estos casos, la
vida se transforma en una carga incompatible con la vision de bienestar del individuo. Despenalizar
el homicidio por piedad no solo seria coherente con los principios limitadores del ius puniendi del
Estado, sino también con el respeto a la autonomia individual y con la idea de que el derecho a la
vida no debe ser impuesto cuando resulta contrario a la voluntad expresa de quien la vive. Por ello,
la despenalizacion no debe verse como una amenaza a la proteccion de la vida, sino como un

reconocimiento de la libertad personal y del derecho a una muerte digna.
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Conclusiones

Respecto al primer objetivo especifico y/o primer capitulo del presente trabajo, se
establecio claramente que el homicidio por piedad ha sido un tema de largo debate en Colombia.
Se evidencio que, aunque la Corte Constitucional ha avanzado en la proteccién del derecho a morir
dignamente, la legislacion adn contiene vacios que requieren ser abordados para alinearse con la
jurisprudencia. La proteccion de la vida como bien juridico debe equilibrarse con el respeto a la
autonomia del individuo, especialmente en casos de enfermedades terminales o sufrimiento
extremo.

Seguidamente, frente a lo que concierne al objetivo especifico numero dos y capitulo
segundo, el analisis de los casos paradigmaticos, tanto en Colombia como en otras jurisdicciones,
demostro que la practica de la eutanasia no solo es una realidad juridica, sino también una respuesta
ética ante el sufrimiento humano. Casos como el de Ovidio Gonzélez en Colombia ilustran las
tensiones que existen entre la regulacion formal y la implementacion practica, destacando la
necesidad de avanzar en la legislacion para evitar situaciones injustas donde los derechos de los
pacientes se ven limitados.

Asimismo, en el tercer capitulo y con miras al objetivo especifico tercero, se consolidé una
propuesta académica que respalda la eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad. La
ponderacidn entre el derecho a la vida y la dignidad humana nos lleva a concluir que ningan ser
humano debe ser forzado a vivir en condiciones indignas, y que el derecho penal no debe sancionar
a aquellos que, actuando por compasion, asisten en la muerte de una persona que ha renunciado
voluntaria y conscientemente a la proteccién de su vida.

El camino hacia la despenalizacién del homicidio por piedad en Colombia enfrenta

importantes desafios juridicos y morales, en gran parte debido a la colisién entre el derecho a la
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vida y el derecho a la dignidad humana. La ponderacién, como herramienta juridica, ofrece una
via para resolver esta colision, pero debe ser aplicada con rigor y en equilibrio, evitando
subjetivismos y protegiendo tanto la autonomia individual como los valores constitucionales. Los
enfoques de autores como Alexy, Dworkin, Ferrajoli y Singer permiten sustentar, desde diversas
perspectivas, la necesidad de dar un paso adelante hacia la legalizacion del homicidio por piedad
en contextos de sufrimiento irremediable, siempre garantizando el respeto a los derechos
fundamentales de los pacientes.

Finalmente, frente a la pregunta problema inicial de si es necesario y viable eliminar el tipo
penal de homicidio por piedad en Colombia ha encontrado respuesta afirmativa. El analisis del
derecho comparado, las posturas éticas y la evolucién jurisprudencial muestran que, al respetar el
principio de dignidad humana y la autonomia personal, el derecho a una muerte digna debe
prevalecer sobre la imposicion forzada de la vida bajo condiciones de sufrimiento insoportable.

En consecuencia, frente a la hipdtesis planteada ndmero uno, la cual, versa en la
despenalizacion del homicidio por piedad, se ha validado a lo largo del anélisis. Efectivamente, la
eliminacion del tipo penal de homicidio por piedad en el Cddigo Penal Colombiano es viable y
necesaria cuando existe una renuncia previa y voluntaria a la proteccién del bien juridico de la
vida. La proteccion absoluta de la vida no debe primar sobre la autonomia del individuo cuando la
dignidad humana estd comprometida debido a sufrimientos intolerables e irreversibles. Asi, el acto
de un tercero que asista en este proceso no debe ser criminalizado, siempre que la decision sea

libre, informada y consciente.
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