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1.Elaborar una lista
con los alimentos a

cultivar

TE PERMITIRA IDENTLFICAR L0S ALIMENTOS QUE
SO MAS CONSUMIDOS EN CASA Y CUALES SON
MAS FACTIBLES DE CULTLVAR

Tips para iniciar huertas
urbanas

‘ ‘ 105 ARBOLES SON SANTUARIOS, QUIEN SABE HABLAR CON ELLOS, QUIEN SABE ESCUCHARLES,
APRENDE LA VERDAD. NO PREDICAN DOCTRINAS Y RECETAS, PREDICAN, INDIFERENTES AL
DETALLE, LA LEY PRIMITIVA DE LA VIDA"

PUEDES ESTABLECER

HECHAS DECULTIVO |

DISTINTAS FORMAS pARA
REALLZARLO
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3. €l suelo

LA TIERRA DEBE CONTENER MATERIA
ORGANICA QUE PUEDE SER APORTADA
(ON ABONO O COMPOST REALIZADD EN
CASA.
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LA MATERIA ORGANCIA ASEGURA UNA
HUMEDAD ADECUADA PARA LAS PLANTAS
EVITANDO PERDIDAS POR FALTA O EXCESO
DE AGUA.
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5. €l cuidado

EL RIEGO DEBE SER MODERADO Y EN
CANTIDADES ADECUADAS DE
ACUERDO A AL SUELO Y EL TIEMPO
(LLUVIA O EPOCA SECA). AL SER
ALIMENTOS  PARA CONSUMO L
AGUA UTILIZADA DEBE SER SEGURA.

EVITAR LA APARLCION DE MALEZAS

INDESEADAS Y PLAGAS

NO OLVIDES QUE ENTIDADES DISTRITALES DE BOGOTA QFRECEN APOYO PARA LA
FORMACION DE HUERTAS URBANAS. APROVECHA LOS SERVICIOS PARA GARANIZAR UNA
VIDA MAS SUSTENTABLE

YO ME CUIDO CULTIVANDO LO QUE COMO

Read wmore: https://ecoin.fac.org/coin-static/ems/media/1/12956304968670/cartilloa_una_huerta__para_todos.pdf




