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Introduccion

La lectura como medio de obtencion de conocimiento, es y serd trascendental para el
desarrollo formativo del cualquier ser humano. Su importancia radica en que, a través de ella,
todo individuo es capaz de interiorizar informacidn, construir su identidad y profundizar en
temas que pueden ser relevantes en su cotidianidad. En estudiantes de grado quinto, esta
habilidad es atin mas relevante, pues gracias a la edad y al nivel de formacion en el que se
encuentran, el desarrollo de las diferentes competencias se consolida como la base de futuros

aprendizajes.

En el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, los procesos de lectura en los estudiantes se
perciben como la clave para el buen desempefio en evaluaciones académicas internas o externas;
no obstante, el resultado de pruebas que periodo a periodo se aplican en la institucion han
mostrado que la falencia en los distintos niveles de lectura en los estudiantes persiste, y esta
afectando de manera considerable a los nifios y nifias de grado quinto. Estas limitaciones no solo
han impactado el rendimiento académico en el area de Castellano, sino que, al ser la lectura una
herramienta transversal, ha generado un descenso en el desempefio de otras areas del

conocimiento

Durante las observaciones de clase, se ha notado que los estudiantes de quinto grado
tienen un gran interés por las actividades ludicas, especialmente por los juegos, las competencias
y los retos. Este hallazgo representa una oportunidad de mejora, ya que el juego puede ser un
medio poderoso para fortalecer los procesos de lectura, creando un ambiente de aprendizaje que

sea creativo, motivador e interdisciplinario.

La propuesta se enmarca en un enfoque pedagogico constructivista, donde el estudiante



se convierte en el protagonista de su propio aprendizaje y el docente actia como un mediador.
Aqui, el juego no solo se ve como un recurso, sino como un complemento que amplia las
posibilidades de comunicacion, estimula la imaginacion y favorece la comprension de
significados. Ademas, desde la perspectiva de la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner (1994), la combinacién de la inteligencia lingiiistica con la inteligencia espacial permite
atender la diversidad de estilos de aprendizaje que encontramos en el aula, brindando a cada nifio

la oportunidad de desarrollar su potencial.

El proyecto propone una serie de talleres en los que, a través de retos, juegos de roles y
competencias en linea, los estudiantes fortalezcan su proceso de lectura a nivel inferencial y ésta
deje de ser vista como una actividad meramente académica y se convierta en una experiencia
significativa y placentera, donde la lectura y el juego se entrelacen para expresar pensamientos,

emociones e historias.

En conclusion, este proyecto en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario responde a la
necesidad de articular los procesos basicos de lectura con estrategias innovadoras que motiven a
los estudiantes, respeten su diversidad y fortalezcan su formacion integral, que es el objetivo
principal de la institucion. Con este enfoque, se busca no solo mejorar los aprendizajes en el area
de Castellano, sino también formar lectores que valoren la palabra como una herramienta de

expresion y transformacion.



Objetivos

Objetivo general:

Desarrollar una estrategia didéctica para el fortalecimiento de las habilidades de lectura

inferencial a través de ejercicios de gamificacion, en los estudiantes de grado 5° del colegio

Nuestra Sefiora del Rosario Sogamoso.

Objetivos especificos:

1.

2.

4.

Analizar el nivel de desarrollo de las competencias lectoras de los estudiantes de grado 5°
del colegio Nuestra Sefiora del Rosario Sogamoso, mediante la aplicacion de
instrumentos diagndsticos que permitan establecer las principales necesidades de

aprendizaje.

Disefiar una estrategia didactica basada en ejercicios de gamificacion, orientada al

fortalecimiento de las habilidades lectoras a nivel inferencial

Implementar una estrategia didactica sustentada en ejercicios de gamificacion y orientada
en el fortalecimiento de las habilidades de lectura inferencial en los estudiantes de grado

quinto del Colegio Nuestra Senora del Rosario Sogamoso.

Evaluar la efectividad de la estrategia didactica a través de la aplicacion de técnicas que
evidencien los avances en las competencias lectoras de tipo inferencial en los estudiantes

de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario Sogamoso.



Justificacion

A lo largo de su historia, el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario ha brindado una
educacion de calidad que le ha permitido graduar a mas de 2.000 estudiantes con valores, sentido
critico, reflexivo y religioso. Gracias al espiritu apostolico que ha motivado a las rectoras del
campus, la Comunidad de Hermanas Dominicas de Santa Catalina de Sena, la institucion
continua aportando personas de la comunidad que por su talento, cardcter y liderazgo son
profesionales, altamente calificados, que contribuyen de la mejor manera al desarrollo de la
comunidad en sus vidas en diversos campos. Sin embargo, en la actualidad, muchos estudiantes
presentan deficiencias en los procesos de adquisicion de conocimientos, elaboracion, analisis y
comprension de textos desde temprana edad, debido a que ven todo lo relacionado con los
procesos de lectura con baja motivacion o bajo éxito, lo que inevitablemente afectara su vida
académica y logros futuros; situacion que obliga a directivos y docentes a buscar una solucion
que no solo satisfaga esta necesidad, sino que posicione al Colegio Nuestra Sefiora del Rosario
de Sogamoso como una institucion comprometida con modelos educativos vanguardistas e

integrales, que reconozcan las diferentes inteligencias de los estudiantes.

Como una alternativa de solucion a los problemas lectores de los estudiantes de grado
quinto del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, surge la idea del proyecto “ruta hacia la lectura”,
el cual se propone partir de la implementacion de una estrategia didactica para el desarrollo de
competencias de lectura inferencial a través de sesiones de gamificacion. La propuesta pretende
transformar las practicas docentes tradicionales por una propuesta pedagdgica subyacente mas
flexible y creativa, utilizando en este caso el elemento ludico como medio para el desarrollo de

competencias comunicativas y el fomento al gusto por la lectura.



De esta manera, se espera contribuir al mejoramiento de los procesos de ensefianza y

aprendizaje en el area de Lengua Castellana, asi como al desarrollo integral de los estudiantes.

Su impacto radica en diferentes puntos, el primero de ellos, mejorar los procesos de
ensefanza y aprendizaje, al promover practicas pedagdgicas innovadoras, participativas y
centradas en el estudiante, contribuira al cumplimiento de los objetivos del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y al fortalecimiento de la calidad educativa. El segundo, se presenta al
favorecer la formacion docente, ya que brindara a los maestros herramientas didéacticas y
metodologicas que pueden ser replicadas y adaptadas en otros grados y areas del conocimiento,
esto impulsaré una cultura institucional de reflexion pedagégica y actualizacion permanente. En
tercer lugar, el impacto significativo en el clima escolar, dado en el hecho de que el componente
ludico fomenta la motivacion, la cooperacion y la convivencia entre los estudiantes,

fortaleciendo asi los valores institucionales y la identidad Rosarista.

Finalmente, y quiza uno de los puntos més importantes, es que el proyecto contribuye a
mejorar los resultados académicos en las areas de lenguaje y comunicacion, reflejandose en el
desempetio de los estudiantes en evaluaciones internas y externas, y posicionando a la institucion
como un referente en la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras orientadas al

desarrollo integral del estudiante.



Marco Teorico

Hablar de lectura en la escuela primaria es referirse a una especie de "superpoder
escolar". A medida que un nifio desarrolla solidas habilidades de lectura, méas alla del acto
mecanico de descifrar letras, adquiere la capacidad de comprender el mundo con mayor claridad,
confianza y curiosidad. Este es el verdadero valor de la lectura: va mas all4 de reconocer
palabras, sino que implica construir significado, imaginar lo vago, conectar ideas y anticipar
intenciones. La lectura tiene el poder de crear emociones, preguntas y nuevos horizontes. A
veces el texto conmueve, a veces inquieta o desafia, pero siempre ofrece algo por descubrir. El
mismo objetivo debe guiar la experiencia escolar: que los estudiantes lean no por obligacion,

sino porque en la lectura encuentran un lugar de vida, significado y posibilidad.

El problema es que la lectura se ha convertido en una fria rutina en muchos entornos
escolares. Muchos talleres mecanicos, muchas preguntas literales (de esas que se responden
"copiando y pegando" texto). Esto conduce a una disminucion de la motivacion y, peor aln,
limita el salto a una lectura mas profunda. Cassany lo ha dicho varias veces: cuando la lectura se
reduce a repetir informacion, se pierde la autonomia del lector y se apaga la curiosidad (Cassany,

2006).

De este modo, este proyecto se centra en la lectura inferencial, que es precisamente el
nivel en el que el lector deja de ser espectador y se convierte en detective: interpreta, llena

huecos, lee entre lineas y formula hipotesis sobre lo que sabe y lo que sugiere el texto.



La lectura como construccion de sentido: mas alla de lo literal

Isabel Sol¢ explica que comprender un texto es un proceso activo. No es como recibir un
paquete sellado. Es més como armar una lista de reproduccion de canciones individuales: t
decides el orden, conectas los sentimientos, asignas significado (Sol¢, 1992). Esto es muy
notorio en la lectura inferencial porque el alumno tiene que utilizar estrategias de predecir,
cuestionar, confirmar, relacionar y volver al texto cuando algo anda mal. Sol¢ insiste en que el
lector lee siempre con un proposito. Y cuando el objetivo es claro: leer para resolver un misterio,
comprender la situacion, comprender, la comprension se vuelve mas fuerte. Lo he visto: un
estudiante que no "lee" en clase a veces lee con entusiasmo cuando la actividad realmente lo

interesa. No es una falta de habilidad; muchas veces es una falta de significado.

Modelos cognitivos de comprension e inferencia

Desde la psicologia cognitiva, Kintsch plantea que comprender implica dos movimientos:
construir una representacion del texto con lo que esta explicito y luego integrarla con
conocimientos previos para formar un significado mas completo (Kintsch, 1998). Ahi es donde
nacen las inferencias.

O sea, el texto no trae todo servido. El lector pone la mitad del trabajo. Si el texto dice
“Juan sali6 con paraguas y el cielo estaba gris”, el estudiante inferencial no solo entiende que
Juan iba a salir, sino que probablemente iba a llover o ¢l lo creia. Parece simple, pero ese salto

mental es profundo: requiere activar memoria, contexto, experiencia.



Van Dijk y Kintsch también explican que, al leer, vamos creando un “modelo mental” de
la situacion (van Dijk & Kintsch, 1983). Y ese modelo es el que permite inferir causas,
consecuencias, intenciones o emociones de los personajes. En quinto grado esto es clave porque
los nifios ya tienen capacidad de imaginar, discutir y justificar interpretaciones, pero necesitan

andamiaje para hacerlo de forma consciente y cada vez mas fina.

Lectura como practica social y cultural

Cassany amplia la mirada y dice algo que a mi me parece stper real: leer siempre pasa
dentro de una comunidad y una cultura. Leemos con nuestras experiencias, con nuestras palabras
del barrio, con lo que hemos vivido en casa, con memes, canciones, miedos, todo (Cassany,

2006, 2012). La lectura no es solo mental; es social.

Por eso muchos estudiantes no conectan con ciertos textos escolares: porque los sienten
lejanos, sin sangre, sin calle, sin pulso. Si queremos lectura inferencial, necesitamos textos que

99 ¢

provoquen conversacion real. Que les permitan decir: “yo creo que esto pasa porque...”, “para
29 ¢

mi este personaje esta triste, aunque no lo diga”, “esto me recuerda a...”. Ese es el tipo de lectura

que construye pensamiento critico.

Cassany ademas insiste en que leer debe tener finalidad auténtica, un “para qué” concreto

(Cassany, 2009). Cuando ese “para qué” existe, la comprension sube sola, casi sin empujar.



Aprendizaje mediado y lectura inferencial

Vygotsky nos recuerda que aprender es social desde la raiz. Nadie desarrolla
comprension profunda en aislamiento. La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) muestra que los
estudiantes pueden llegar a niveles mas altos de comprension si alguien los acompafia con
preguntas, pistas, didlogo, modelamiento (Vygotsky, 1979).

La lectura inferencial es casi el ejemplo perfecto de eso: el nifio aprende a inferir cuando
escucha a otros inferir, cuando compara interpretaciones con amigos, cuando el docente le
muestra como se “piensa leyendo”. Y el aula se vuelve un espacio de comunidad lectora, no de

respuestas Unicas.

Aprendizaje por descubrimiento: leer como explorer

Bruner propone que el aprendizaje ocurre mejor cuando los estudiantes descubren.
Cuando exploran ideas, formulan hipdtesis, se arriesgan a interpretar (Bruner, 1960, 1991). ;Y
qué es inferir sino eso? Es descubrir lo que el texto no dice de forma directa.

Bruner también valora la narratividad como forma de organizar el pensamiento (Bruner,
1997). Leer relatos, cronicas, mitos o incluso textos informativos con estructura narrativa ayuda
a que el estudiante entienda relaciones, tensiones, causas y efectos. De nuevo: perfecto para

inferencia.



Gamificacion para potenciar la lectura inferencial

La gamificacion es basicamente meterle corazon de juego a actividades que no son
juego, para aumentar motivacion y participacion (Deterding et al., 2011). Y en lectura
inferencial funciona especialmente bien porque convierte el acto de leer en reto, en mision, en
aventura.

Zichermann y Cunningham explican que el juego activa motivacion intrinseca:
desafio, autonomia, retroalimentacion inmediata, sensacion de logro (Zichermann &
Cunningham, 2011). Gee anade que los buenos juegos se parecen a los buenos entornos de
aprendizaje: permiten probar, fallar sin miedo, tomar decisiones y avanzar paso a paso (Gee,
2007).

En el aula la lectura adquiere una dindmica especial. El ambiente cambia: se perciben
movimientos deliberados, miradas atentas y silencios, que no expresan apatia, sino profunda
concentracion. Es en este escenario que ocurren momentos importantes, como cuando un
estudiante comenta: “Maestro, creo que el personaje lo hizo porque tenia celos” y sustenta su
interpretacion con base en evidencia del texto. En ese punto, queda claro que la inferencia —como
proceso cognitivo basico de comprension mas alla de lo literal— estd activa y presente en la

experiencia de lectura del estudiante (Ivankova et al., 2006).



Marco Metodologico

La investigacion se plantea desde un enfoque mixto, o sea, una mezcla bien pensada
entre lo cuantitativo y lo cualitativo, en el mismo proceso. Y si, suena técnico, pero la idea es
sencilla: medir para saber “cémo estamos” y también mirar con lupa “qué esta pasando por
dentro” del aula. Porque una cosa es ver niumeros, y otra es entender las razones, las maneras
de leer, los gestos, las dudas, la emocion cuando un texto engancha o cuando no (Creswell &

Plano Clark, 2018, 2023).

En la préctica, el componente cuantitativo servira para detectar el nivel inicial y final
de lectura inferencial, usando pruebas disefiadas para el grado. Eso nos da una foto clara:
quién estd infiriendo bien, quién se queda en lo literal, y en qué tipos de inferencia hay mas
tropiezos. Y el componente cualitativo, que es como ponerse a escuchar el “cémo” y el “por
qué”, permitird interpretar los procesos de comprension, las estrategias que usan los
estudiantes, y la dindmica del aula mientras se implementa la estrategia gamificada (Creswell

& Plano Clark, 2018, 2023).

Se va a trabajar con un disefio mixto secuencial explicativo (cuantitativo y cualitativo).
Primero se recogen y analizan datos numéricos, y luego, con esos hallazgos en la mano, se
entra a profundizar con datos cualitativos. Es como cuando te dicen “mira, bajaron los
puntajes en inferencia causal” y ti respondes “ok, pero... ;por qué?”. Pues ahi entra la
segunda fase, para explicar mejor el resultado inicial (Creswell & Plano Clark, 2018;

Ivankova et al., 2006).



Este disefio es ideal cuando se quiere diagnosticar, medir cambios tras una
intervencion y entender las razones pedagogicas de esos cambios. O sea, no nos quedamos

solo con el “subieron o bajaron” sino que vamos al corazon del asunto (Creswell & Plano

Clark, 2018).

Tipo de investigacion

El estudio es descriptivo e interpretativo. Descriptivo porque primero necesitamos
caracterizar como esta la lectura inferencial en quinto: qué fortalezas hay, qué dificultades se
repiten, qué necesidades saltan a la vista cuando los estudiantes enfrentan textos narrativos o

informativos (Goémez et al., 2022).

Asimismo, es interpretativo porque la lectura inferencial no es solo una habilidad que
“se mide y ya” (Reading Rockets, 2024). Es una practica sociocognitiva que aparece en el aula
con sus matices: cOmo un niflo conecta pistas, como se apoya en lo que sabe, como se
desconcierta cuando el texto lo pone a pensar. Interpretar eso es clave para comprender qué

significa leer inferencial mente en la vida real del salon (Gémez et al., 2022).



Modelo de investigacion

Se adopta un modelo de investigacion-accion educativa. Este modelo se convierte en el
eje trascendental de este proyecto porque es honesto con la realidad de la escuela: no se ve desde
una torre de marfil, sino en el aula, donde vemos lo que funciona, lo que no, y nos adaptamos
sobre la marcha. Es un proceso ciclico: planificar, actuar, observar y reflexionar. Como una

espiral que no se queda quieta, sino que aprende sobre la marcha (Kemmis & McTaggart, 1988).

En coherencia con eso, el estudio contempla al menos dos ciclos de intervencion. En cada
ciclo se implementa la estrategia ramificada, se recogen evidencias del desempeio inferencial y
se ajusta lo necesario segun lo que los datos vayan diciendo. Asi la intervencion no es rigida,

sino viva, con los pies en la tierra (McNift, 2013).

Contexto, poblacion y muestra

El estudio se realizara en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Sogamoso (Boyaca),
con estudiantes de grado quinto. La poblacion corresponde a todos los estudiantes matriculados

en ese grado.

Para la parte cuantitativa se usard muestra censal, es decir, todo el grupo o grupos de
quinto. La logica ese da de la siguiente manera: si se quiere medir avances colectivos, se necesita

mirar el panorama completo (Reading Rockets, 2024).



En cuanto al aspecto cualitativo se seleccionard una submuestra intencional de
estudiantes con niveles alto, medio y bajo en lectura inferencial. Esto ayuda a entender procesos
distintos: qué hace el que infiere con facilidad, en qué se enreda el que estd en nivel medio, y qué

le cuesta especificamente al que aiin no logra leer entre lineas.

Categorias y variables de analisis

La categoria central es la lectura inferencial, entendida como esa habilidad de “leer entre
lineas”. O sea, deducir lo que no esta dicho de manera directa, apoyandose en pistas textuales y
conocimientos previos. Aqui entran inferencias de prediccion, causa—consecuencia, intencion del
autor o significados seglin contexto. Es un nivel clave para comprension profunda en primaria

(Barrett, 1974; Reading Rockets, 2024).

Como categoria complementaria esta la gamificacion, vista como el uso de dindmicas
propias del juego —retos, niveles, recompensas, narrativa, cooperacion dentro de la clase, para
aumentar motivacion y participacion (Carriel-Villegas et al., 2025). La evidencia reciente
muestra que, bien usada, puede fortalecer comprension lectora e incluso habilidades cognitivas
complejas, porque transforma la lectura en experiencia activa, con reto y sentido (Wang &

Zheng, 2024).



Técnicas e instrumentos

Diagndstico del nivel inferencial

Se aplicara una prueba diagnostica (pretest) de lectura inferencial. Tendra textos
narrativos e informativos acordes al grado, con preguntas inferenciales de seleccion multiple y
abiertas. Con esto se obtiene el nivel inicial del grupo y se identifican necesidades
predominantes. Se tienen en cuenta los resultados de las pruebas externas aplicadas por la
institucion.

Ademés, se hard observacion de clase con lista de cotejo y entrevistas semiestructuradas a
la submuestra elegida. Eso permitira captar estrategias lectoras reales y factores motivacionales:
coémo se enfrentan al texto, qué hacen cuando no entienden, qué pistas usan, en qué momento

levantan la mano o se quedan callados.

El analisis cuantitativo serd descriptivo: promedios, porcentajes por niveles y por tipos de
inferencia. El cualitativo se hara por codificacion tematica, buscando patrones que expliquen las

tendencias del diagnostico. Todo bien amarrado al disefio secuencial explicativo.

Diseiio de la estrategia didactica gamificada

Con el diagndstico listo, se disefara una estrategia gamificada enfocada en fortalecer
inferencias. Se construird una matriz de disefio con: objetivos por sesion, secuencia de

actividades, textos seleccionados, mecanicas de juego y criterios de evaluacion formativa.



Implementacion de la estrategia

La implementacion se hara mediante ciclos de investigacion-accion. Durante esta fase se

usaran:

a) diario de campo docente/investigadora,
b) rubrica de desempefio inferencial por sesion,
c) registros de participacion en retos y niveles del juego,
d) productos de comprension como respuestas inferenciales, mapas de pistas, organizadores

graficos o rutas de inferencia.

Estos instrumentos permitiran observar la evolucion de la lectura inferencial y la

motivacion hacia la lectura dentro de la experiencia ludica.

Evaluacion de efectividad

Se aplicara un postest equivalente al pretest para medir cambios. Los resultados se

compararan con andlisis de ganancia: diferencias de medias y porcentajes por nivel inferencial.

Ademés, se hard un grupo focal o entrevista final para recoger percepciones sobre la
experiencia gamificada y cambios en estrategias de comprension. Aqui se busca escuchar la voz
de los estudiantes: si se sintieron mas seguros leyendo, si ahora detectan pistas que antes

ignoraban, si la lectura les suena menos lejana.



La integracion final se haré por triangulacion: datos cuantitativos (avances medibles),
cualitativos (transformaciones en procesos) y didacticos (evidencias del aula). Asi se determina

la efectividad real de la estrategia.

Consideraciones de rigor y ética

En el componente cuantitativo, la validez se garantizara mediante juicio de expertos y
una prueba piloto breve. En la parte cualitativa se cuidara la credibilidad con triangulacion de

instrumentos, consistencia del diario de campo y contraste con evidencias escolares.

En lo ético, se gestionara consentimiento informado con acudientes, asentimiento
estudiantil, anonimato en datos y uso pedagdgico de resultados. La idea es proteger a los nifos y,

al mismo tiempo, que lo aprendido sirva para mejorar la préctica real.
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