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Resumen 

Esta investigación aborda el desarrollo socioemocional en niños de preescolar de una 

escuela rural en Arbeláez, Cundinamarca, partiendo de una problemática caracterizada por la 

irritabilidad, las agresiones físicas y la dificultad para acatar normas. El estudio busca comprender 

cómo una estrategia pedagógica mediada por el juego y elementos de la pedagogía Waldorf incide 

en la formación emocional de los infantes. Desde un enfoque cualitativo con diseño 

fenomenológico, que facilitó la interpretación de las vivencias de 25 estudiantes a través de diarios 

de campo, encuestas Likert y observación directa. 

La intervención pedagógica constata una notable disminución de eventos violentos y 

control de la impulsividad. El diálogo, la concertación y la reflexión sustituyeron las conductas 

agresivas; incluso prácticas como los mordiscos desaparecieron, dando paso a la cultura del perdón 

y la disculpa como ejercicio cotidiano. Sin embargo, se evidenció la carencia de pautas de crianza 

adecuadas y la sobreprotección por parte de las abuelas cuidadoras. 

Asimismo, el estudio resalta la imperante necesidad de estructurar acciones curriculares 

flexibles y contextualizadas que prioricen el equilibrio socioemocional desde la primera infancia. 

Se establece que el acompañamiento infantil requiere una labor constante y coherente entre la 

escuela y el hogar.  

Finalmente, se hace un llamado a los cuidadores e instituciones a ejercer su rol con 

paciencia y amor, enfatizando que la formación de los niños depende intrínsecamente de la 

capacidad de los adultos para transformarse y ser modelos de conducta positivos. 

Palabras clave. Preescolar, desarrollo socioemocional, pedagogía Waldorf, juego. 

 

 



 

 

 

 

Abstract.  

This research addresses the socio-emotional development of preschool children in a rural 

school in Arbeláez, Cundinamarca, based on a problem characterized by irritability, physical 

aggression, and difficulty following rules. The study seeks to understand how a pedagogical 

strategy mediated through play and elements of Waldorf pedagogy influence the emotional 

development of children. It adopts a qualitative approach with a phenomenological design, which 

facilitated the interpretation of the experiences of 25 students through field journals, Likert 

surveys, and direct observation. 

The pedagogical intervention reveals a notable decrease in violent incidents and better 

impulse control. Dialogue, consensus, and reflection replaced aggressive behaviors; even practices 

such as biting disappeared, giving way to a culture of forgiveness and apology as a daily exercise. 

However, a lack of proper parenting guidelines and overprotection by grandmother caregivers was 

evident.  

Likewise, the study highlights the urgent need to structure flexible and contextualized 

curricular actions that prioritize socio-emotional balance from early childhood. It is established 

that child support requires a constant and consistent effort between school and home. 

 Finally, a call is made to caregivers and institutions to carry out their role with patience 

and love, emphasizing that the development of children intrinsically depends on the adults' ability 

to transform themselves and be positive role models. 

 

Keywords. Preschool, socioemotional development, Waldorf pedagogy, play. 
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Introducción 

Según la UNESCO (2024) el aprender o desarrollar conocimiento socioemocional permite 

al estudiante tener éxito en su vida social y académica, pues le brinda las competencias y 

habilidades necesarias para reconocer y gestionar sus emociones que le lleven a tomar conciencia 

de sí mismo y de preocuparse por el otro; además de procurar su bienestar físico y psicológico.  

Así mismo, como lo afirma el psicólogo Malaisi en el Ministerio de Educación Nacional 

(2017) la educación emocional se convierte en una necesidad en los establecimientos educativos 

para prevenir y combatir situaciones como el bullying, la deserción escolar, la drogadicción y 

demás condiciones que vulneran la integridad física y mental de los estudiantes; el formarse 

emocionalmente puede aportar positivamente en los procesos de aprendizaje académicos.   

Van Manen, citado por Ayala (2008), refiere que “una mirada atenta a nuestra experiencia 

pedagógica cotidiana nos permite descubrir que todas las acciones, situaciones y las relaciones que 

vivimos con los menores tienen una naturaleza pática1, relacional, ética y conversacional” (p. 413). 

Para el caso particular orientada a comprender la manera como una propuesta de intervención 

pedagógica, mediada por el juego y elementos de la pedagogía Waldorf, incide en la formación 

emocional de los niños y niñas, así como la forma en que afecta a la maestra en sus interacciones 

cotidianas con los infantes. 

De ahí que, este trabajo investigativo tuvo como propósito fortalecer las habilidades 

socioemocionales de un grupo de niños de preescolar de la Institución Educativa Departamental 

Kirpalamar del municipio de Arbeláez (Cundinamarca, Colombia), donde la problemática 

relevante tuvo que ver con aspectos que dificultan la convivencia como irritabilidad, agresión 

 
1
 La naturaleza pática puede ser interpretada como una disposición natural de una persona, a vivir, percibir o 

reaccionar a través de sus emociones, sentimientos o pasiones, más que por medio de la razón o la lógica. 



9 

 

 

física y dificultad para seguir reglas. 

Para encauzar el desarrollo de la investigación se llevó a cabo revisión de documentos al 

respecto, determinando para este ejercicio tres categorías: Desarrollo socioemocional en la 

primera infancia, anotaciones desde la Pedagogía Waldorf y el juego como herramienta 

pedagógica en preescolar, encontrando sólidas convergencias entre estas temáticas y sus 

dinámicas de acción en el campo educativo. 

Así, en el primer capítulo se aborda el planteamiento del problema por medio del análisis 

de algunas investigaciones que se alinean con los temas de la problemática, dando lugar a la 

pregunta de investigación, los objetivos y la justificación, además de una breve mención acerca 

del contexto de la población, con el fin de direccionar la propuesta investigativa.  

Enseguida, en el segundo capítulo se presentan los aportes teóricos para cada una de las 

categorías, abarcando las temáticas sobre desarrollo socioemocional, el juego y la pedagogía 

Waldorf, la cual inspira el diseño e implementación de la propuesta investigativa, pues en ella se 

encuentran elementos claves que dieron sentido a cada una de las actividades construidas e 

implementadas con los niños 

Luego, el tercer capítulo se refiere específicamente a los aspectos metodológicos de la 

investigación resaltando el enfoque cualitativo el cual permite una aproximación interpretativa y 

holística de la realidad de los niños en su contexto educativo, facilitando la comprensión de sus 

experiencias y el impacto de la estrategia pedagógica en su desarrollo emocional, así mismo, se 

toma el diseño fenomenológico debido a su énfasis en la exploración profunda de las vivencias de 

los participantes, permitiendo captar de manera detallada sus percepciones y respuestas ante la 

intervención educativa. Se define una muestra por conveniencia de 25 estudiantes y se emplean 

técnicas e instrumentos de investigación como la observación, el uso de encuestas tipo Likert 
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dirigidas a los padres y el diario de campo como herramienta de registro y reflexión del proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

Para continuar, en el cuarto capítulo se presentan los resultados de la investigación, su 

análisis y discusión, posterior a la aplicación de la propuesta de intervención pedagógica, estos 

datos están expresados de manera descriptiva, enfatizando los hechos o elementos más 

sobresalientes durante la aplicación de cada actividad que conforma la propuesta.  

Finalmente, se expresan las conclusiones a las que se ha llegado luego de diseñar y aplicar 

la propuesta investigativa, la cual revela una incidencia positiva en los niños, con ciertos aspectos 

a considerar y que sirven de insumo para posteriores investigaciones. 
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Capítulo I. Problema de Investigación 

1.1 Antecedentes  

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es un componente fundamental para la 

formación integral de los niños, pues influye directamente en su capacidad de adaptación, 

interacción social y bienestar emocional. Bajo esta premisa, se presentan los antecedentes de la 

investigación organizándose desde el más reciente hasta el más antiguo, abordado a través de tres 

categorías la importancia de fortalecer estas habilidades socioemocionales desde temprana edad, 

resaltando el papel de enfoques pedagógicos como la pedagogía Waldorf y el uso del juego como 

herramienta de aprendizaje.  

Desarrollo Socioemocional 

Aunque el universo de indagaciones con respecto al tema socioemocional es tan enorme 

como diverso, se hace necesario seleccionar algunos estudios que precisan de cierta forma sobre 

los planteamientos del presente trabajo investigativo. 

En primer lugar, Conchoy, (2022) se cuestiona en su trabajo investigativo sobre el nivel de 

habilidades socioemocionales de niños entre 4 y 5 años, por esta razón indaga e implementa 

instrumentos de recolección de datos que permitieron medir el desarrollo de habilidades 

socioemocionales, el cual arrojó un nivel medio en cuanto a habilidades socioemocionales de 

adaptación, participación, seguridad y cooperación. Con base en estos, sugiere entonces, 

implementar modelos educativos encaminados al desarrollo de habilidades socioemocionales, 

contar con profesionales en salud mental y por último recurrir al apoyo de las familias para 

fortalecer dichas habilidades.  

Así mismo, Jadwin (2019) en su trabajo “The Impact of Social-Emotional Development in 

Preschool” indica, que el desarrollo cognitivo y socioemocional en edades tempranas es de vital 
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importancia. Administrativos, educadores y personal de apoyo refieren aumento en la cantidad de 

habilidades subdesarrolladas o carentes en las aulas de preescolar. Analiza las investigaciones para 

establecer la relación entre las habilidades socioemocionales y temperamento, ambiente de clase 

y resultados educativos. A través de sus pesquisas logró establecer que la falta de comprensión y 

habilidades socioemocionales tenía gran impacto sobre las respuestas futuras y el desempeño 

académico. Sugirió entonces, mejorar la capacitación para los maestros en el tema, enseñanza 

directa de habilidades emocionales y educar a padres y tutores. De la misma manera, recalcó la 

importancia de favorecer unas buenas relaciones entre maestros y estudiantes para asegurar el éxito 

académico y el clima del aula.  

De otro lado, Mier (2019) basándose en su investigación titulada “El fomento del desarrollo 

de la inteligencia emocional a través de la disciplina positiva en el nivel de transición de una 

institución pública del distrito de Barrancabermeja", que tuvo por objetivo el fortalecimiento de la 

inteligencia emocional a través de la disciplina positiva, utilizando la lúdica para disminuir los 

comportamientos en riesgo del grado preescolar a partir de la metodología naturalista, con enfoque 

cualitativo y tipo investigación aplicada, utilizó una estrategia pedagógica basada en la disciplina 

positiva, concluyendo que: el contexto familiar, social y cultural del niño, desde temprana edad, 

influye directamente en su desarrollo e inteligencia emocional, elementos necesarios para la 

formación de individuos con comportamientos asertivos y reflexivos. 

También, Hernández (2018) en su trabajo investigativo: “Las emociones en el preescolar, 

una propuesta para fortalecer competencias ciudadanas” logró establecer la importancia de las 

emociones en los procesos de aprendizaje y convivencia escolar. Mediante enfoque cualitativo de 

tipo descriptivo, usando diarios de campo, encuestas a padres de familia y utilización de rúbricas 

de componentes emocionales, pudo concluir que es de vital importancia dar continuidad a estos 
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procesos a través de toda la etapa escolar, pues aduce que en el preescolar apenas comienzan. 

Igualmente, sugiere que el docente es el primero en regular sus emociones, teniendo en cuenta que 

es el ejemplo para seguir de sus estudiantes, del mismo modo, reiteró el compromiso 

mancomunado de la escuela, la familia y el entorno de los niños como base para el desarrollo de 

sus competencias ciudadanas. 

Finalmente, Díaz (2017), “Aplicación de un programa de estrategias didácticas, para 

desarrollar habilidades socioemocionales, en los niños del tercer grado de educación primaria de 

la Institución Educativa N° 11023 Braham Valdelomar - Chiclayo 2016”. Allí destaca que tanto 

las familias como las instituciones educativas deben permitir una formación de habilidades 

sociales y emocionales en los infantes, pues estas le permitirán desarrollarse en una sociedad, 

además de ser una base para las habilidades cognitivas que el mundo educativo y laboral requiere, 

esta investigación se fundamentó en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes 

de grado tercero, sin embargo, se habla de un desarrollo socioemocional que puede ser aplicado 

en diferentes niveles educativos; resaltando la relevancia del tema socioemocional para la vida  

futura del estudiante. 

Pedagogía Waldorf. 

Los estudios sobre pedagogía Waldorf presentan infinidad de enfoques y abordajes, aunque 

no existen muchas investigaciones al respecto, aquí se analizan los que presentan más relevancia 

con el presente trabajo en cuanto a grupo etario y desarrollo socioemocional.  

En primer lugar, Cunya (2022) llevó a cabo un estudio en tres jardines de infancia en los 

que se aplica metodología Waldorf, con el fin de analizar los efectos de la propuesta pedagógica 

en el desarrollo temprano de los niños. Mediante investigación cualitativa, con diseño 

fenomenológico, en el que aplicó cuestionario PRIDI para niños y entrevista semiestructurada para 
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padres y maestras; con los que constató:  sus fundamentos, estado de desarrollo de los niños y 

trascendencia de dicha propuesta para la comunidad educativa.        

Cabe resaltar que durante el proceso investigativo emergieron subcategorías como: juego, 

pandemia, cronobiología y naturaleza. Concluye así, que: la propuesta respeta desarrollo evolutivo 

de los estudiantes, pues desarrolla prácticas basadas en las necesidades infantiles y no en las metas 

curriculares, fomenta el desarrollo social, al facilitar los encuentros comunitarios y posee 

naturaleza salutogénica porque favorece el cuidado de la dimensión física, socioemocional y 

mental de sus niños y adultos. La autora recomienda ampliar las investigaciones sobre esta 

metodología, que considera paradigma educativo y filosófico poco estudiado. 

Rodríguez (2020), en su trabajo “Influencia de las estrategias artísticas de la pedagogía 

Waldorf para el desarrollo socioemocional de niños de 3 y 4 años”, a través de diseño cuasi 

experimental, con enfoque cuantitativo y mediante intervención pedagógica a un grupo de 60 

niños, a los que organizó en dos grupos de treinta, sobre uno de estos se aplicaron estrategias 

artísticas de pedagogía Waldorf y sobre el otro no. Constatando que las estrategias artísticas de la 

pedagogía Waldorf influyeron positivamente en los niños del grupo experimental, en razón de que 

evidenciaron actitudes de empatía, solidaridad, confianza, autoestima y respeto, además de 

reconocer sus propias emociones y ejercer control sobre ellas. En suma, las estrategias utilizadas, 

afectaron positivamente el desarrollo socioemocional de los niños, mostrándose más seguros de sí 

mismos y de las personas de su entorno. 

Con el fin de comprender los aportes de la pedagogía Waldorf en la construcción de 

prácticas de cuidado de las docentes en el nivel de jardín infantil y cómo estas hacen que esta 

corporación sea considerada un territorio de paz,  Home y Rincón (2017), llevaron a cabo un 

estudio en la Corporación Educativa y social Waldorf de Sierra Morena, mediante investigación 
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cualitativa, documentación y observación directa para sistematizar las experiencias, constatan un 

evidente afán por el cuidado de los niños y sus familias, la existencia de un clima de armonía en 

las relaciones entre docentes, administrativos y familias, de igual forma una constante capacitación 

para el personal docente y administrativo. De igual manera, resaltan el respeto por la diversidad 

cultural, social y económica de sus estudiantes, quienes reciben trato amoroso, comprensivo y 

dedicado. Las familias también reciben capacitación constante en el cuidado y atención oportuna 

de las necesidades básicas de los niños. Por esta razón, se consideran relevantes los aportes de esta 

iniciativa a la construcción de territorios de paz. 

Rodríguez (2012) en su trabajo final Pedagogía Waldorf: un enfoque en educación, estudio 

exploratorio que buscaba conocer las características de esta pedagogía, sus aportes y limitaciones 

en el campo educativo, mediante revisión de teorías y autores relacionados.  

Después de llevar a cabo una exhaustiva revisión de fuentes documentales y una 

exploración de campo a una escuela Waldorf, logró constatar que esta metodología posee un 

planteamiento estructurado y organizado, que deja clara la forma como debe desarrollarse la labor 

pedagógica. Además, forma seres humanos desde el respeto considerando sus habilidades 

individuales y potenciándolas a partir de la adaptación a sus ritmos evolutivos; posee relevancia a 

la formación artística para promover la creatividad; desarrolla  competencias socioemocionales 

desde las interacciones entre los miembros de la comunidad; en la práctica las docentes son 

consecuentes con los planteamientos teóricos; las familias refieren formación en valores y respeto 

por la individualidad del estudiante, asimismo como la  preferencia por una educación alternativa 

para sus hijos. Sin embargo, las limitaciones encontradas en este trabajo tienen que ver con el 

hermetismo al interior de dicho enfoque filosófico, que no permite la apertura a otras posibilidades 

metodológicas. 
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Por otro lado, Bone (2007), en una investigación titulada: “Apoyo de la experiencia 

espiritual de niños pequeños en tres entornos educativos de la primera infancia”, en la que se 

propuso descubrir cómo se apoya la espiritualidad en contextos educativos de la primera infancia, 

por medio de estudio de caso cualitativo, aplicado en tres instituciones a saber: una casa 

Montessori, un preescolar privado y un jardín de infantes Steiner (Waldorf). Mediante 

observación, entrevistas y grupos focales, analizó un material audiovisual en el que pudo verificar 

que: las teorías culturales de la vida cotidiana pueden apreciarse de manera diferente cuando se 

comprende la dimensión espiritual, es más, surgieron temas que conceptualizan aspectos 

transformadores del aprendizaje y de las relaciones en aspectos como la convivencia y la 

intermediación espiritual. Asimismo, propone que la espiritualidad sea un concepto inclusivo que 

puede estar en todas las prácticas pedagógicas de la primera infancia. Concluye entonces, que 

cuando la espiritualidad se circunscribe en la primera infancia, se fortalecen los procesos integrales 

y las relaciones espirituales del entorno. 

El juego 

Se analizan algunas experiencias investigativas con respecto al juego, designado como 

categoría del presente trabajo, en cuanto se considera un sine qua non del trabajo con infantes. 

 Para comenzar, Nicholson (2019), en su investigación relacionada con los diferentes 

estilos de aprendizaje de los niños de preescolar, utilizó dos estrategias diferentes de aprendizaje, 

con el fin de verificar cuál de las dos es más efectiva, así, en una escuela pública seleccionó los 

niños de preescolar de dos jornadas, 16 niños en la mañana y 17 en la tarde, provenientes de 

diferentes contextos sociales y económicos y con edades entre los 4 y 5 años. De esta manera 

buscaba dar respuesta a la pregunta ¿es más efectivo el aprendizaje en los niños en pequeños 

grupos con instrucciones o mediante el aprendizaje por el juego? Así pues, aplicó la estrategia de 
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trabajo en pequeños grupos con instrucciones en la jornada de la tarde y la de aprendizaje desde el 

juego en la jornada de la mañana, durante cuatro semanas. Cabe mencionar aquí que ambos grupos 

presentaron pretest antes de la aplicación de las estrategias.  

Finalmente logró establecer lo siguiente: en primer lugar, no hubo diferencias muy 

marcadas en los resultados, al parecer por el corto tiempo de aplicación de las estrategias y también 

por los constantes cambios de docente a cargo, en segundo lugar, quedó claramente establecido un 

marcado afán por trabajar específicamente los contenidos de matemáticas y lenguaje, de forma 

convencional, donde además se evidencia temor y desinterés por las actividades lúdicas.  

En segundo lugar, Acevedo y Londoño (2018), desarrollaron una revisión teórica a la que 

titularon: “El juego en los diferentes contextos socioculturales: factor influyente en el desarrollo 

de habilidades sociales en la edad preescolar”, buscando identificar la relación del juego en los 

diferentes contextos socioculturales con el desarrollo de las habilidades sociales en los niños 

preescolares. Para este fin llevaron a cabo una revisión sistemática de la literatura al respecto. 

Después del análisis de todo el material recabado, lograron establecer: que cuando los niños 

juegan adecuadamente en el preescolar, se está contribuyendo al aprendizaje en edad escolar; que 

el período de la infancia es una etapa trascendental en el desarrollo humano, en la que el juego 

tiene un papel preponderante como base del desarrollo social, cognitivo, mental y emotivo; Por 

último,  refieren que en las concepciones del juego en términos generales se circunscribe como 

una actividad placentera que beneficia las interacciones, los aprendizajes y por ende el mismo 

desarrollo integral de los infantes. 

Seguidamente, Bonilla y Solovieva (2016), llevaron a cabo una investigación titulada: 

“Evidencias de la formación de la función simbólica a través de la actividad de juego de roles 

sociales”, cuyo propósito consistió en mostrar el efecto de la aplicación de un programa de juego 
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de roles en la formación de la función simbólica en un grupo de niños preescolares. Para este fin 

tuvieron en cuenta un grupo de niños con rango de edad no menor a los 5 años 5 meses, de una 

institución de educación pública, al que dividieron en grupo experimental y grupo control. En 

ambos grupos se aplicó el pretest, obedeciendo a las categorías de análisis: función simbólica, zona 

de desarrollo y uso del medio simbólico, al tiempo que continuaban con sus clases regulares. 

Después de la aplicación de la estrategia, pudieron evidenciar: que los niños del grupo 

experimental mostraron mejor desempeño en los planos y categorías evaluadas. En síntesis, con 

este trabajo pudo constatarse la importancia del juego de roles como actividad rectora del 

preescolar, así como también la relación que debe existir entre la investigación educativa y la 

psicología del desarrollo para potenciar el trabajo con los niños. 

También, Escobar (2016) desarrolló un trabajo investigativo el cual nombró “el juego en 

el desarrollo social en niños/as de 3-4 años” realizado en el “Centro de Desarrollo Infantil y 

Estimulación Temprana Step by Step” teniendo como propósito demostrar la capacidad que tiene 

el juego para la construcción, desarrollo y logro de aprendizajes desde un reconocimiento social, 

los cuales aportan para la formación del ser. Hace énfasis en los tipos de juegos que se fortalecen 

por etapas de desarrollo del niño, considerando así los juegos motores o de interacción social, los 

simbólicos, los que incluyen reglas, y los de construcción, aunque se dividen por etapas, todos 

tienen un objetivo en común y es el progreso en competencias sociales de los infantes.   

Finalmente,  Soto (2013) en su tesis doctoral elaboró un programa que llamó DEPDI 

(Programa para el Desarrollo del Pensamiento Divergente  Infantil), en Madrid España, que 

buscaba desarrollar el pensamiento divergente en los niños de 3 a 6 años, su preocupación estaba 

centrada en el hecho de que muchos centros de educación infantil estimulaban de manera 

preponderante el cerebro izquierdo, a pesar de que las neurociencias, la psicología y la misma 
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pedagogía, habían evidenciado avances significativos en investigaciones que revelaban la 

importancia de estimular de manera adecuada los dos hemisferios, como estrategia para formar en 

el infante la inteligencia emocional. Conforme a ello, se hace necesario la presencia del juego 

tomando un lugar en el corazón de la infancia que debe ser incluido durante toda la educación 

preescolar. Si no se juega en la primera infancia, el desarrollo cognitivo, el socioemocional y físico 

están en riesgo, por lo tanto, la sociedad estará en peligro también (Soto, 2013, p. 277).  

1.2 Planteamiento  

La controversia en torno al tema de las emociones atraviesa un sinfín de geografías, 

culturas y tiempos. Desde la antigüedad ha estado presente en los claustros filosóficos, literarios, 

científicos y clínicos. Sin embargo, se ha mantenido alejada de la praxis de los currículos escolares, 

dejando la problemática sólo a la psicología, psiquiatría y demás ciencias de la salud. 

Considerando lo anterior, en la IED Kirpalamar del municipio de Arbeláez (Cundinamarca, 

Colombia) se refleja la necesidad de trabajar estas habilidades en el desarrollo socioemocional 

de los niños de preescolar de la sede central, debido a situaciones que se presentan como 

irritabilidad, agresión física y dificultad para seguir reglas. 

Uno de los factores que inciden en la problemática es la incapacidad para controlar las 

emociones que generan ira, esto contribuye a acciones excluyentes dentro de la clase, siendo 

necesario, entonces, implementar estrategias pedagógicas mediadas por el juego, para el trabajo 

de las habilidades en la resolución de conflictos en los niños. 

1.3 Formulación 

¿Cuál es la incidencia de una estrategia pedagógica basada en el juego y en la pedagogía 

Waldorf en el desarrollo socioemocional de niños y niñas de preescolar? 
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1.4 Justificación 

     Para Steiner la problemática del preescolar en nuestra época actual supone una transformación 

hacia la práctica de acciones e intervenciones pedagógicas oportunas y de orden holístico, es decir, 

es necesario conocer de manera puntual el proceso de desarrollo de los infantes para ejercer las 

tareas que procuren un verdadero aporte al desarrollo integral (como se citó en Edmunds, 1981). 

Partiendo de esta idea, se plantea un análisis de los tres aspectos esenciales en la 

investigación pedagógica, a saber, la teoría, la metodología y el componente científico. El 

primero, se comprende a la manera en cómo se desarrollan las competencias emocionales en el 

aula, en especial la resolución de conflictos; el segundo aspecto mencionado se refiere a la 

aplicación de la pedagogía Waldorf que contempla al niño en su multidimensionalidad, 

fortaleciendo su carácter y preparándolo para la vida desde actividades significativas y placenteras, 

en las que el juego es el mediador central que impulsa los aprendizajes y favorece los vínculos con 

el otro.  Edmunds (1981), considera que el juego inspira el ánimo infantil, fortalece la salud mental 

y física y estimula el aprendizaje, recalca que “en el juego libre, el niño se confronta con las 

experiencias tenidas al contacto con su medio ambiente, y jugando práctica, practicando “aprende” 

(p. 142). 

  Desde lo científico se considera el estado actual del desarrollo socioafectivo en los niños 

de preescolar en Colombia, incluso de las investigaciones que ilustran la necesidad de reforzar 

estas actividades de motivación y direccionamiento emocional que aporta a la salud mental de los 

infantes. 

Considerando lo anterior, la presente investigación pretende favorecer el desarrollo 

socioemocional en niños de preescolar, comprendiendo que, las instituciones educativas deben 

enseñar educación emocional, pues el conocimiento se potencia al saber dominar nuestras propias 
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emociones, así, estos dos aspectos son complementarios, Bisquerra (2009) resalta que “el reto está 

en conseguir que los centros educativos sean lugares donde el bienestar esté presente” (p. 29). El 

juego como mediador permite acercar al niño de manera lúdica a las acciones relevantes del 

desarrollo socioemocional de tal manera que al integrar la pedagogía Waldorf desde su estructura, 

el niño reconozca y desarrolle su propio ser en su máximo nivel. 

Para concluir, como lo menciona la UNESCO (2019), es importante establecer la 

importancia del trabajo sobre habilidades socioemocionales, infiere que el contexto escolar 

favorece una mayor resolución pacífica de los conflictos entre pares, impactando la calidad de las 

relaciones en el aula. Por tanto, se desea mejorar las relaciones de convivencia en el aula, 

desarrollando las capacidades para comprenderse a sí mismos y a los demás.  

1.5 Objetivos de la Investigación 

1.5.1 Objetivo general 

Determinar la incidencia de una estrategia pedagógica basada en el juego y en la pedagogía 

Waldorf en el desarrollo socioemocional de niños y niñas de preescolar. 

1.5.2 Objetivos específicos 

Caracterizar el estado inicial de los niños y niñas de preescolar respecto a su desarrollo 

socioemocional. 

Implementar una propuesta pedagógica que mediada por el juego, favorezca el desarrollo 

socioemocional de niños y niñas, aplicando la pedagogía Waldorf.   

Analizar los aportes de la pedagogía Waldorf mediada por el juego en el desarrollo 

socioemocional de los niños y niñas de preescolar de la IED Kirpalamar. 

Contextualización Geográfica. 
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La Institución Educativa Departamental Kirpalamar está ubicada en El Km 2 Vía al 

municipio de San Bernardo, Finca El Brasil en Arbeláez Cundinamarca, conserva un entorno 

campestre, donde la naturaleza rodea su infraestructura. Cuenta con 16 sedes anexas de las veredas 

aledañas, la población perteneciente a la institución en su mayoría hace parte del municipio de 

Arbeláez y algunos provenientes de los municipios aledaños como Fusagasugá, Silvania y San 

Bernardo.  

Arbeláez es un municipio Cundinamarqués que cuenta con los tres climas cálido, frío y 

templado, óptimo para productos agrícolas variados como el tomate, la caña de azúcar, la mora, el 

pepino, cítricos, entre muchos otros, por esta razón,  la mayor economía del municipio proviene 

del agro, además de la producción y comercialización de carnes y huevos, no obstante, es un lugar 

reconocido para el turismo ecológico y conocido por las fiestas patronales que beneficia 

económicamente a muchas familias emprendedoras del municipio.  
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Capítulo II. Marco Referencial 

2.1 Categoría 1: Desarrollo socioemocional en la primera infancia 

El desarrollo socioemocional para muchos autores es la capacidad que tiene el niño para 

entender los sentimientos propios y de los demás, demostrando un control sobre ellos. De este 

modo, considera Olhaberry y Sieverson (2022) que el desarrollo socioemocional depende de 

factores culturales y ambientales, la infancia es una etapa de crecimiento en donde es necesario 

experimentar las diversas emociones, pues estas permiten conocer su ser y a su vez, reconocer y 

comprender el entorno para enfrentar cambios. De ahí la importancia de comprender los aspectos 

que aportan al desarrollo socioemocional infantil: las emociones, la educación socioemocional, las 

inteligencias múltiples, la inteligencia emocional, competencias emocionales. A lo largo de las 

páginas de este acápite se presenta una aproximación a estas categorías, las cuales han tenido 

repercusión en las diferentes propuestas que se han realizado en torno a la educación emocional, 

particularmente en la edad preescolar.  

¿Qué es la emoción? Para comprender el desarrollo socioemocional, se debe analizar 

grosso modo el concepto de emoción, ¿qué es la emoción?  Rodríguez (2015), en su estudio sobre 

este concepto logró deducir que la emoción es de gran utilidad en la sociedad, resaltando aspectos 

relevantes como:  intrapersonal, refiriéndose a que la individualidad es quien vive la experiencia 

es decir es propia su emoción, y la interpersonal, propicia la experiencia de las emociones 

relacionándolas con el otro; no solo se habla de lo útil sino también de un aspecto muy importante, 

la capacidad cognitiva, que permite “manejar, encauzar y controlar la expresión de las emociones 

propias para con los demás” (p. 46), de manera independiente o conjunta.  

Por su parte, García (2018) menciona que no se debe confundir sentimientos con 

emociones, pues esta última es una reacción breve a un estímulo “relacionada con la conciencia 
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 Emoción 

 

Sentimientos 

Experiencia Subjetiva. 

Concienciación 
fenomenológica. 

Cognición. 

 

Estimulación corporal 

Actividad fisiológica. 

Preparación corporal para la 
acción. 

Respuestas motoras. 

 

Social-expresivo 

Comunicación social. 

Expresión Facial. 

Expresión vocal.  

 

Sentidos de intención 

Estado motivacional 
dirigido a metas. 

Aspecto funcional.  

inmediata, la reacción espontánea, intensa e instantánea” (p. 2). En cambio, los sentimientos son 

más duraderos y estos son resultados de las emociones.  En este sentido, las emociones son muy 

importantes para la adaptación de los seres humanos, pues son más profundas.  

Componentes de las emociones.  

Reeve, (1994) menciona cuatro componentes de las emociones que se presentan en la 

Figura 1, los sentimientos como experiencias subjetivas, la estimulación corporal que integra la 

parte neuronal y fisiológica, lo social - expresivo que comunica las emociones y por último el 

componente del sentido intencional en donde se direccionan metas y acciones para enfrentar 

circunstancias. Indica que las emociones son producidas o impulsadas por sucesos vitales 

significativos, recalcando que cada uno de estos componentes son diferentes, pero hacen parte de 

la emoción.  

Figura 1. Componentes de la emoción.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Subjetivo vital 
significativo 
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Fuente: Tomado de Reeve, J. (1994). Motivación y emoción. p. 222.  

Los componentes que se presentan en la figura anterior refieren que una estimulación de 

las emociones conlleva cuatro particularidades: los sentimientos, la estimulación corporal, lo social 

expresivo y por último el sentido de intención.  

Educación Socioemocional. 

Como lo afirma Álvarez (2020) desde hace mucho tiempo y en especial la cultura 

occidental ha pensado y desarrollado acciones frente a la formación emocional, entre ellas: las 

técnicas de relajación, la contemplación, la naturaleza, los principios de serenidad, el control de 

emociones desde fundamentos filosóficos como el Taoísmo o el Budismo, que aportan elementos 

desde su creencia sobre la interpretación de los sentimientos o emociones. Por otra parte, también 

filósofos como Aristóteles, Epicteto, Descartes y muchos más se han referido de manera puntual 

al tema de las emociones. 

Para Álvarez (2020) la educación en conocimientos cognitivos, intelectuales o motrices 

tienen una mayor atención en la sociedad, sin embargo, la educación emocional recalca que en los 

últimos años esta se ha potenciado debido a preocupantes sucesos como la violencia o las 

adicciones. Además de estas situaciones, es importante mencionar el hecho que generó las 

transformaciones más significativas en la vida de las personas: la pandemia por COVID 19, en 

donde según el CEPAL-UNESCO (2020) el personal educativo en especial los docentes tuvieron 

que brindar un apoyo socioemocional a los estudiantes y sus familias, resaltando la relevancia que 

cobró el apoyo socioemocional y la salud mental en las instituciones educativas.  

Tras el informe presentado por el CEPAL - UNESCO (2020) sobre la educación en tiempos 

de pandemia de COVID-19, las habilidades socioemocionales han cobrado sentido en las 

adaptaciones del proceso formativo de los estudiantes, expresando la necesidad de fortalecer los 
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procesos de aprendizaje, el apoyo socioemocional y el rol social de las Instituciones educativas, 

de igual manera se habla de un currículo integral y humanista el cual integre el aprendizaje 

socioemocional, que “no debe entenderse solo como apoyos individuales y contingentes, sino 

como un proceso de aprendizaje permanente, tanto en los períodos de confinamiento y educación 

a distancia como en el plan de retorno escolar” (CEPAL - UNESCO, 2020, p. 14). 

Por último, autores como López Cassá (2005) hacen énfasis en que la educación debe 

“contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las capacidades tanto cognitivas, 

físicas, lingüísticas, morales como afectivas y emocionales” (p. 1).  

Educación socioemocional en el preescolar 

Las escuelas deben brindar este tipo de formación, pues es el lugar en donde más 

interactúan los niños experimentando diversas emociones que favorecen el desarrollo de sus 

habilidades sociales.  Como lo menciona López Cassá (2005) la práctica de la educación emocional 

en la educación infantil debe iniciar por la formación de los docentes, donde el énfasis debe hacerse 

en vivir experiencias emocionales, desarrollando actitudes y formas de expresión en los maestros, 

los cuales transmitirán genuinamente los componentes esenciales del manejo de emociones y no 

en la mera repetición de actividades relacionadas con las competencias emocionales; de este modo, 

proporciona ejemplos de prácticas para desarrollar en la educación infantil. 

Por otro lado, Bisquerra et al. (2012) explican que se aplica educación emocional como 

una prevención a conductas emocionales negativas, considerando que es fundamental educar o 

formar en competencias emocionales desde el nacimiento hasta el resto de la vida educativa. “La 

educación emocional se propone optimizar el desarrollo humano; es decir, el desarrollo integral 

de la persona (desarrollo físico, intelectual, moral, social, emocional, etc.)” (Bisquerra y Pérez, 

2012, p. 1). 



27 

 

 

A todo esto, es importante mencionar que el interés por formar emocionalmente desde las 

instituciones educativas no se remite necesariamente al auge de la pandemia por COVID 19, ya 

que desde el MEN (2018) en los lineamientos curriculares de preescolar, se toman orientaciones 

pedagógicas, epistémicas y curriculares para el desarrollo de las áreas obligatorias y fundamentales 

descritas en la Ley General de Educación. Profundizando en esta propuesta, el docente cuenta con 

herramientas conceptuales de qué enseñar en el nivel educativo preescolar, evidenciándose una 

focalización en el desarrollo socioemocional a través de la psicología, pedagogía y los principios 

del nivel preescolar (integración, participación y lúdica). 

Dimensiones del preescolar.  

Todo lo abordado en estos lineamientos va encauzado al ámbito personal y social del 

infante, no obstante, como se presenta en la Tabla 1, las dimensiones del desarrollo para el 

preescolar hacen referencia al desarrollo  socioafectivo, sin perder de vista la importancia de 

conservar la interrelación existente entre estas, téngase en cuenta que solo se contemplan por 

separado para comprenderlas mejor, pero estas son un sistema interdependiente e interrelacionado 

en el que se entrelazan unas con otras, unas dependen de las otras y finalmente son un todo que 

apunta a la verdadera integralidad en el desarrollo de los infantes. 

Tabla 1. Dimensiones del preescolar 

Dimensión Concepto 

Socioafectiva Los niños desde sus primeros años de vida necesitan de las 

interacciones sociales y de la afectividad para afianzar su 

personalidad, es evidente el cambio de emociones que viven los 

niños diariamente y su escaso autocontrol frente a ellas, las 

interacciones con los demás pueden ser detonantes emocionales 

tanto positivos o negativos, por tanto, los docentes y familia son una 

fuente de formación a través del ejemplo y el acercamiento a estas 

de manera controlada.  
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Corporal 
Relativa a la salud de los niños en donde es esencial el desarrollo 

físico y mental (neuronal), se promueven actividades físicas de 

coordinación y agilidad demostrando a su vez la expresión corporal 

integrando el desarrollo psicológico.   

Cognitiva Comprensión e integración a la realidad, qué sabe, qué experimenta, 

cómo lo interpreta. Los niños empiezan a explorar el mundo y 

aprender cosas nuevas.  “Es desde el preescolar en donde se debe 

poner en juego la habilidad del docente para identificar las 

diferencias y aptitudes del niño, y en donde la creatividad le exigirá 

la implementación de acciones pedagógicas apropiadas para facilitar 

su avance” (MEN, 2018, p. 19).  

Comunicativa Relacionada con la dimensión socioafectiva ya que plantea que el 

niño debe expresarse libremente (emociones, sentimientos, ideas, 

desacuerdos…) con el fin de fortalecer sus redes cognitivas y 

vínculos afectivos. 

Estética Con las interacciones sociales que vive el niño es capaz de transmitir 

sus emociones, sentimientos, creatividad, imaginación y gustos 

únicos de su personalidad a través del arte.  

Espiritual “El espíritu humano crea y desarrolla mediante las culturas y en las 

culturas un conjunto de valores, de intereses, de aptitudes, actitudes 

de orden moral y religioso con el fin de satisfacer la necesidad de 

trascendencia que lo caracteriza” (MEN, 2018, p. 21) Traducida para 

la infancia como un reconocimiento profundo de su ser, como se 

percibe como ser humano. 

Ética Orientar su vida, desde el entorno y las relaciones sociales, 

considerando los valores generales establecidos por la ética y la 

moral según su cultura. Es importante la vinculación de las familias, 

pues en gran parte son ellos quienes hacen evidentes estos conceptos 

en la vida de los niños.  

Fuente: Ministerio de Educación nacional. (2018). Serie de lineamientos curriculares Preescolar 

Inteligencias múltiples 

Dentro de la teoría de la inteligencia se encuentran las inteligencias múltiples de Gardner, 

las cuales contemplan aspectos tanto emocionales como cognitivos, estas son: la inteligencia 
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lógico-matemática, lingüística, espacial, kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal, 

naturalista, existencial y espiritual. González et al. (2014) hace mayor énfasis en la inteligencia 

interpersonal e intrapersonal para el desarrollo socioemocional, sin embargo, es posible afirmar 

que todas son un complemento en especial las cinco últimas mencionadas.  

Por su parte, Goleman (2010) profundiza en la inteligencia emocional diferenciándose del 

Coeficiente Intelectual (CI), destacando que en cierto punto llegan a tener una relación para 

potenciar el ser, pero su interés frustra el (CI), es decir la inteligencia emocional, destacando unas 

características como la capacidad de motivarse a sí mismo, de controlar impulsos o de ponerse en 

el lugar de otros, en este sentido se rescatan desde su pensamiento cinco dimensiones y con ellas 

unas competencias que , el ser humano no necesariamente debe cumplir en su totalidad, buscando 

un equilibrio del ser. Precisa que como mínimo se deben desarrollar 6 competencias que 

complementan con las cinco dimensiones siendo estas: la Autoconciencia, Autorregulación, 

Motivación, Empatía y Habilidades sociales.  

Competencias emocionales 

Bisquerra et al. (2012) Consideran las competencias como un acuerdo entre discrepancias 

sobre las inteligencias emocionales, la educación emocional debe trabajar en torno a las 

competencias emocionales, incluso en involucrar a las familias en el proceso tomando como 

referencia el modelo de competencias emocionales del grupo de Recerca en Orientación 

Psicopedagógica (GROP) de la Universidad de Barcelona que mencionan las siguientes cinco 

competencias.  

● Conciencia Emocional. La persona conoce sus propias emociones y es capaz de 

identificar las emociones del otro, lográndose a través de la observación del 



30 

 

 

comportamiento (acciones, pensamientos, emociones, causas y consecuencias) propio 

y de los demás.  

● Regulación Emocional. Pertinencia del ser humano para responder adecuadamente a 

las emociones que experimenta, manteniendo un equilibrio entre la represión y el 

descontrol, evidentes en la tolerancia a la frustración, control de la ira, enfrentar 

situaciones de riesgo, entre otras. Destacando a su vez la meditación y relajación como 

técnicas de autorregulación de emociones. Estos planteamientos también se encuentran 

destacados por Olhaberry y Sieverson (2022) cuando afirman que “La capacidad de 

regulación emocional implica la habilidad para controlar comportamientos impulsivos 

y actuar sobre la base de objetivos y metas cuando se experimentan emociones” (p. 

359). 

● Autonomía Emocional. Se refiere a la capacidad de resistencia frente a las dificultades 

dadas por el entorno, haciendo que sus emociones no se vean afectadas, para ello es 

importante cultivar una sana autoestima, autoconfianza, percepción de autoeficacia, 

automotivación y responsabilidad. La autonomía emocional es el equilibrio entre la 

dependencia emocional y la desvinculación” (Bisquerra, 2012, p. 26).  

● Habilidades Socioemocionales. Como seres humanos somos inevitablemente sociales, 

estas habilidades facilitan la comunicación entre personas con diferencias, las cuales 

suelen ser causales de discusión, por tanto, la capacidad de escuchar y el sentir de la 

empatía permiten entender y respetar al otro, favoreciendo la convivencia 

contribuyendo positiva o negativamente a las emociones interculturales.  

● Competencias para la vida y el bienestar. Las habilidades, actitudes y valores que 

generan un bienestar personal y social acorde a los ideales del ser humano el ser “feliz” 
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siendo este estado de emoción una construcción propia y determinante de nuestras 

acciones.  

Por su parte, López Cassá (2005) tomando como referente a Bisquerra (2000) y, en lugar 

de competencias emocionales, los planteó como contenidos en la educación infantil, los cuales se 

complementan entre sí para el desarrollo emocional de los infantes. La conciencia emocional y la 

autorregulación conservan el fundamento de Bisquerra; el autor en lugar de mencionar la 

autonomía emocional toma como prioridad la autonomía haciendo énfasis en el autoconcepto para 

la formación de la empatía, lo cual es relativamente igual al pensamiento de Bisquerra; las 

habilidades socio-emocionales conservan su estructura, brevemente, la competencia para la vida y 

bienestar pasa a ser una habilidad de vida, que pretende “Experimentar bienestar en las cosas que 

se realizan diariamente en la escuela, en el tiempo libre, con los amigos, en la familia y en las 

actividades sociales” (López Cassá, 2005, p. 158). 

Otro referente en este sentido se encuentra en el programa "Emociones para la vida” 

propuesto por el Ministerio de Educación Nacional (2017) que pretende fomentar las competencias 

socioemocionales en las instituciones educativas, brindando herramientas para la construcción de 

estas, desde el área de ética y valores. Esta propuesta se refiere a las competencias emocionales 

como el desarrollo de procesos cognitivos, pero sobre todo las áreas afectivas, en donde se enseña 

sobre el manejo de las emociones junto con las habilidades sociales. Uno de sus principales 

objetivos es promover “mejores aprendizajes académicos y alejar a los niños de conductas de 

riesgo” (p. 7). 

La propuesta plantea llevar a cabo una secuencia didáctica dividida en tres partes durante 

9 días, en las cuales los niños y niñas pueden aprender sobre nueve competencias, variando los 

objetivos según el nivel educativo de primero a quinto. 



32 

 

 

Secuencia didáctica.  

● Mi mundo emocional. Competencias: identificación de emociones, manejo de 

emociones y manejo del estrés.  

● En los Zapatos de los demás. Competencias: toma de perspectiva, empatía y 

comportamiento prosocial.  

● Comunicación y conflictos. Competencias: Escucha activa, asertividad y manejo 

de conflictos.  

La evaluación del desarrollo de las competencias socioemocionales es importante en la 

propuesta mediada por el Ministerio de Educación Nacional (2017) la cual plantea una valoración 

para replantear o mejorar, pues, con los errores es más fácil tener claridad de lo que hay que 

mejorar. Es una valoración en donde la observación es el mayor instrumento de recolección de 

datos, siendo las relaciones interpersonales las que pueden arrojar resultados positivos y negativos, 

sin dejar atrás las individualidades. Es más, la observación puede contar con el análisis del 

observador de disciplina o diario de campo del docente o entrevistas verbales o gráficas a los 

estudiantes.  

2.2 Categoría 2: Anotaciones desde la pedagogía Waldorf  

“No hemos de preguntarnos qué necesita saber y conocer el hombre 

para mantener el orden social establecido; sino ¿qué potencial hay en el 

hombre y qué puede desarrollarse en él? Así será posible aportar al orden 

social nuevas fuerzas procedentes de las jóvenes generaciones…” (Steiner 

en Carlgren 1989) 

Vida y obra de Rudolf Steiner 
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Todo movimiento, corriente o paradigma está enmarcado dentro de los ideales, propuestas 

y estructuras trazadas por lo general por un líder que investiga, experimenta y proyecta su 

pensamiento. Para el caso que nos ocupa, la Pedagogía Waldorf, es necesario conocer aspectos 

relevantes de la vida de su gestor, pues trascienden y permean todo el andamiaje de esta 

metodología para la enseñanza: Rudolf Steiner.  

Según Carlgren (1989), Rudolf Steiner nació en el año de 1861 en la frontera entre Austria 

y Hungría. Menciona que su padre era un funcionario de ferrocarril. Cursó los estudios Básicos y 

el Bachillerato en el Instituto de Wiener Neustdat, luego siguió en la Escuela Técnica Superior de 

Viena estudios de Matemáticas y Ciencias Naturales. Además, participaba como oyente en las 

facultades de Filosofía, Literatura, Psicología y Medicina. También en esta época trabajó con 

experimentos de investigación con el método de Goethe. 

Como lo menciona Rodríguez (2012) Steiner destacó con su filosofía de la libertad y la 

relación entre la naturaleza y el espíritu. Como se vio anteriormente Steiner en su pensamiento 

filosófico del conocimiento, tomó los fundamentos de Goethe, además, la filosofía kantiana, la del 

inconsciente, los pensamientos de Descartes, Schiller y el clasismo germano, Scheler, Haeckel 

entre otros, estuvieron presentes en sus pensamientos siendo parte fundamental para el desarrollo 

de su convicción filosófica.  

Conviene subrayar aquí que desde los trece años financiaba sus estudios dictando clases 

particulares, entre las que se destaca la experiencia con un niño hidrocefálico al que, mediante 

terapéuticas propias de la antroposofía, ayuda a ingresar en una escuela normal, logrando 

posteriormente que se licenciara en medicina. Además, en 1891 publica su tesis doctoral “La 

verdad y la ciencia” y en 1894 su principal obra filosófica “La filosofía de la libertad”. Graduado 
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como doctor en Filosofía, avanza en sus estudios e investigaciones sobre medicina y educación 

(Carlgren, 1989, p. 26). 

Como lo menciona Carlgren (1989) sus asuntos como conferencista, inicialmente estaban 

enfocados en temas espirituales, pues fue activo e investigador de la sociedad teosófica que dio 

forma a su pensamiento antroposófico, asunto que generó divisiones y rechazo dentro de su círculo 

de colegas. Etimológicamente la palabra Antroposofía proviene del griego “anthropos”, hombre y 

“Sofía”, sabiduría (p. 28). 

Fielmente aferrado a las ideas de Goethe, construyó el Goetheanum, un monumento 

arquitectónico, en el que tomó parte activa desde su diseño hasta sus detalles finales. Allí se 

llevaban a cabo las actividades del movimiento antroposófico, también, en 1907, publica “La 

educación del niño a la luz de la Antroposofía” que contenía las bases de lo que hoy se conoce 

como Pedagogía Waldorf, nombre asignado en razón de la fábrica de cigarrillos de Emil Molt, 

quien pidió a Steiner hacerse cargo de la dirección pedagógica de una escuela para los hijos de los 

trabajadores de Waldorf-Astoria en Stuttgart, cabe resaltar que todo esto se gestó durante la 

Primera Guerra Mundial (Carlgren, 1989).  

Steiner citado en Carlgren (1989) consideró necesaria la formación de los maestros que 

trabajan para la escuela, en este sentido, expuso los planteamientos específicos que debían 

considerarse seriamente en el ejercicio pedagógico, resaltando que la escuela del futuro tiene que 

estar edificada sobre una honda antropología. Así, teniendo en cuenta al ser humano como centro 

de la educación, y atendiendo a la concepción de sus etapas de desarrollo, es vital considerar una 

escuela única, desprovista de diferenciaciones de índole social, religiosa, cultural o económica; 

hecho que se evidencia en una de sus aportaciones:  
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Si en el futuro, en los centros de formación, están juntos el aprendiz de carpintero y 

mecánica con él será quizás un maestro de la enseñanza, entonces también allí el resultado 

será algo que, aunque sea una escuela especializada, no dejará de ser una escuela única 

para todos… De este modo, concluye que… “Ningún ser humano podrá atravesar esta edad 

sin recibir una noción de lo que ocurre en la agricultura, en el comercio, en la industria, en 

la artesanía” (Steiner citado en Carlgren, 1989, p. 45).  

 A medida que avanzaba la estructuración de la escuela en todos sus aspectos, porque es 

conveniente subrayar aquí, el empeño del autor de abordar de manera íntegra todos los pormenores 

para su creación, desde el maestro, su relación con los estudiantes, la arquitectura del lugar y en 

fin cada detalle tenía que guardar relación con dicho enfoque filosófico, evidenciaba progresos 

enormes en la comprensión de sus ideas por parte de sus seguidores, así como la proliferación de 

dichos centros educativos. 

Con algunos quebrantos de salud llega su muerte en el año de 1925, fecha hasta la que 

trabajó incansable dictando conferencias, en giras por todo el mundo. Steiner aportó a diferentes 

campos del conocimiento humano en donde resaltó su filosofía liberadora y equitativa, 

proporcionó al mundo grandes obras escritas con sus pensamientos, del mismo modo que inspiró 

a cientos de seguidores a continuar con su legado. 

Pedagogía Waldorf o Pedagogía Steineriana 

Como se mencionó anteriormente Steiner fue el fundador de la pedagogía Waldorf o 

Steineriana, desde una fundamentación de la antroposofía. Stocker (1982) destaca que las técnicas 

pedagógicas de Steiner están encaminadas en la percepción del ámbito educativo no solo como 

una adquisición de información, pues, los seres humanos en la vida estamos en constante 

aprendizaje. Por ende, la educación es la vida misma, así, la educación no es sólo información, 
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sino formación y transformación. Con lo cual, queda claramente establecido que no se trata de 

simple entrenamiento o domesticación.  

Para la pedagogía Waldorf es de suma importancia la infancia, siendo esencial en el 

proceso educativo el niño, los adultos que lo rodean y el mundo como materia educativa. Por ello, 

enseñar y aprender tiene una relación directa con la percepción del niño, comprender quién es y 

que lo impulsa desde su esencia.   

 Rodríguez (2012) expresa que el movimiento Steineriano concibe al hombre en sus tres 

dimensiones según la Antroposofía: fisiológico (físico), psicológico (anímico)  y metafísico 

(espiritual o existencial) como se muestra en la figura 2, estas dimensiones son la base para la 

pedagogía Waldorf, del mismo modo Stocker (1982), profundiza sobre lo existencial desde lo 

cósmico (espiritual) y lo terrestre (real - materialista), evidenciando que estas se interconectan  

mutuamente para dar sentido al hombre desde su destino, vocación o misión, al igual que la 

existencia psíquica que abarca lo subjetivo.  

Figura 2. Aspectos Dimensionales - Concepción del Hombre - Niño.  

 

 

 

 

 

Fuente: Tomado de Stocker (1982) Educar conociendo al hombre. 

Aspectos  

 

Fisiológico 

Sistema neuro-sensorio 

Sistema rítmico 

Sistema metabólico - 

motor 

Metafísico 

Conciencia despierta. 

Conciencia de sueño. 

Sueño profundo o 

inconciencia 

Psicológico 

Pensar o pensamiento 

Sentir o sentimiento 

Querer o voluntad 

Esferas o 

Dimensiones 
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2 “Rudolf Steiner propuso una "triformación" que considera y trata los sectores de la vida económica, jurídica y 

cultural-espiritual como tres funciones sociales que coexisten y son gobernadas en recíproca independencia” 

(Carlgren, 1989, p. 7). Buscaba “hacer brotar y cultivar determinadas aptitudes humanas, las cuales son 

imprescindibles para una convivencia sobre la tierra aceptablemente armoniosa. Se trataba de las cualidades sociales 

que podemos designar como los "órganos interiores" para la libertad, la igualdad y la fraternidad” (Carlgren, 1989, p. 

15) 

 

Rodríguez (2012) menciona un principio importante en cuanto al pensamiento de Steiner 

que se ha disuelto en la actualidad: una educación en igualdad y fraternidad, con la finalidad de 

mejorar la sociedad; esta idea “movimiento de la triformación social”2. Para Steiner los docentes 

más que conocimientos en las diferentes disciplinas debían mostrar el interés de formar y la 

capacidad de ser y de sus almas (espíritu), compartiendo a sus alumnos las herramientas suficientes 

para decidir por sí mismos. 

Antes de hablar de los docentes para la pedagogía Waldorf, es importante hacer un 

paréntesis entre lo expuesto sobre la igualdad, pues como lo expresa la docente Ayllón, existen 

componentes de identidad como el no existir elementos de franquicia o que las paredes no se pinten 

iguales. Así mismo, menciona que estas escuelas son de carácter privado por las exigencias de la 

concertación como por ejemplo la baremación, de hecho, se trata de que familias de altos recursos 

aporten para poder integrar niños de bajos recursos, aunque sea un poco tedioso, pues elementos 

curriculares como el tallado de madera, la horticultura, la música, entre otros, son gastos 

adicionales a la matrícula que deben ser cubiertos por los padres (Gómez y Viejo. 2011) 

Es aquí donde se marca una contradicción con el pensamiento de origen de la pedagogía 

Waldorf en cuanto a la educación preescolar, pues como menciona Edmunds (1981) la ignorancia 

en cuanto a esta educación se ha desarrollado por siglos gracias a la vida de una sociedad 

industrializada, es decir, el marcar una desigualdad social teniendo como consecuencia “la 

opresión de la infancia del hombre y, con ello, de la evolución humana en general. Por esto es justo 

compensar en lo posible los efectos de estas oprimentes influencias por medio de una educación 

que equilibre, incluso antes de la época escolar” (p. 97).
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Ahora bien, continuando, si se habla de pedagogía, es preciso preguntarse ¿cómo se 

considera que debe ser un docente en la pedagogía Waldorf? Pues bien, Rawson (2000) menciona 

que Steiner se refería a los docentes como aquellos “que conocen a los niños y trabajan con ellos 

desde la pedagogía, quienes pueden tener realmente una conexión espiritual con ellos y ser capaces 

de «leer» sus necesidades de aprendizaje y desarrollo” (pp. 2-3). Así pues, invita al docente a auto 

cuestionarse sobre sus procesos de enseñanza - aprendizaje y reflexiona cómo percibe a sus 

alumnos a través de los principios propios de la pedagogía Waldorf y el currículo de este. 

El docente propicia la autoactividad del alumno, lo complejo lo transmite a través de 

narrativas e imágenes vivas, como se mencionó anteriormente, el maestro lee al niño y cultiva el 

tacto pedagógico actuando acorde al momento pedagógico demuestra destrezas y/o habilidades 

artísticas. Rawson (s. f). Por otra parte, Edmunds (1981) menciona un factor importante para la 

personalidad de los educadores del preescolar o padres que están en constante interacción con los 

infantes, así pues, los niños y niñas como sabemos su retención y comprensión viene de factores 

externos (entorno) y uno de sus principales medios de aprendizaje es la imitación, si, en este caso 

de personalidad y/o aptitudes frente a diferentes retos de la vida. “lo que importa en la etapa de la 

educación preescolar es que los educadores encarnen en su vivir lo bueno y lo verdadero para que 

los niños puedan así sentirlo, no que conozcan lo verdadero y lo bueno, lo que podría quizá ser 

suficiente en la etapa escolar” (p. 105). 

Currículo de la pedagogía Waldorf.  

Las diferentes pedagogías hacen uso de estándares en el currículo en donde se vela por 

habilidades y competencias para una vida laboral y social, sin embargo, descuidan “el desarrollo 

personal, las habilidades interculturales, el juicio y la capacidad ética y democrática” (Rawson, s. 

f., p. 4). Lo que la pedagogía Waldorf pretendía era integrar en el currículo estas habilidades o 
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competencias olvidadas, pero sin tener que estandarizar siendo entonces abiertas y condicionadas 

a la forma en cómo se dan a conocer.  

Las críticas y análisis para la formación del curriculum Waldorf llegaron, pues algunas de 

las ideas de enseñar en las escuelas se podrían aplicar en unos lugares, pero no en otros, como lo 

explica Rawson (s. f.), si en Alemania los niños aprenden a tejer con lana, en otros países también 

deben hacerlo, aunque no se utilice este elemento, es aquí en donde se evidencia la estandarización 

del currículo, con ideas claras y buenas pero que no se deberían uniformar. Steiner sustenta que en 

esta situación es importante el papel del docente, pues es quien debe conocer las necesidades de 

sus estudiantes y trabajar en pro de mejorarlas, es decir analizar de manera holística el proceso de 

enseñanza y aprendizaje, en donde tanto el docente como el estudiante tenga claro el potencial a 

alcanzar con sus aprendizajes.  

La pedagogía Steineriana concibe una formación del hombre de manera integral, dónde lo 

cognitivo y espiritual tienen relación con la naturaleza, por ende, en el currículo se integra la 

agricultura como portadora de conocimiento y desarrollo del ser humano. En este sentido, se 

enseña desde la niñez la agricultura biodinámica que es de gran importancia para la humanidad 

como lo da a comprender Steiner (1988) la carencia de moral y sensibilidad del ser humano frente 

a las decisiones que toma respecto a la tierra (alimentos) cada día se está “degenerando” la 

agricultura, llegando a un punto en donde el ser humano no tendrá alimento para sobrevivir, se 

puede intuir que es debido al uso irresponsable de la tierra y los productos que se cultivan haciendo 

uso de químicos en lugar de elementos orgánicos y considerando la fuerza de la tierra y el cosmos 

para garantizar la producción saludable y rentable. 

Siendo así, las Ciencias Naturales del Goetheanum son tan amplias y completas que 

integran la astronomía, espiritualidad, agricultura y medicina. Enseñar en la escuela el trato a la 
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naturaleza y en especial los alimentos permite contribuir al bien de la humanidad como lo refiere 

Steiner (1919) que la humanidad tiene misiones específicas desde la primera fase de la educación. 

“Vivimos en un tiempo en que es necesario combatir en todas las esferas ese llamado egoísmo 

humano, pues de subsistir los hombres continuarían yendo cuesta abajo por el camino que han 

empezado a hollar” se habla de una avaricia en la cual no importa dañar la tierra y el cosmos. La 

formación y transformación de la niñez en estos aspectos contribuye satisfactoriamente a la 

sociedad e individualidad.  

A este respecto puede concluirse que, mediante la observación de los fenómenos naturales 

como el germinar de la semilla, el crecimiento y transformación de las plantas, el niño adquiere 

respeto y veneración por la tierra, así como una clara conciencia del buen uso que debe hacerse de 

esta. 

A todo lo anterior es necesario mencionar un aspecto relevante de esta pedagogía, la 

concepción del desarrollo en septenios. Como se evidencia en la figura 3, Stocker (1982) refiere 3 

etapas fundamentales en el desarrollo del hombre, que son las que definen la estructura curricular 

propiamente dicha. 

Figura 3. Etapas del desarrollo del hombre. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Pedagogía Waldorf y Primera Infancia 

La pedagogía Waldorf según la entrevista realizada por Gómez y Viejo (2011) a la docente 

Ayllón que concibe a la educación inicial hasta los 7 años, en donde su aprendizaje se basa en el 

juego, a esa edad el niño no necesita aprender a leer o escribir, su mayor prioridad es desarrollar 

capacidades de pensamiento y relaciones sociales que puede lograr gracias al juego. La integración 

de los niños desde los 3 a los 7 años permite la formación en responsabilidades para los mayores 

y respeto en cuanto a los más pequeños. El juego libre es fundamental en la niñez para el desarrollo 

psicomotor; trepar o sujetar son acciones que se deben fomentar en edades tempranas. 

No todas las escuelas Waldorf son iguales, sin embargo, comparten elementos curriculares 

de acompañamiento al estudiante con todos los elementos que este “necesita para desarrollarse de 

manera saludable, en el pensar, en el sentimiento y en su voluntad, esa es la base” (Gómez y Viejo, 

2011, p. 23). Considerando lo anterior, Edmunds (1981) expresa que los niños deben aprender 

desde sus propias necesidades y alcances, sin tener que forzar un aprendizaje que aún no están 

preparados para recibir, de ahí que sea tan importante y delicado el plantear contenidos para la 

edad preescolar, pues “hay que conceder mayor importancia al "estudio prematuro" puesto que 

constituye la base de todo aprendizaje y desarrollo posteriores” (p. 101). 

Del mismo modo Heinz Herbert hace énfasis en Edmunds (1981) sobre comprender que el 

párvulo aprende gracias a la imitación (nitschke), por tanto, esto cobra total sentido e importancia 

dentro de la pedagogía Waldorf, para Steiner el niño es sensorial conoce el mundo lo externo a 

través de su cuerpo y lo nutre con las interacciones sociales, es por esto que en las escuelas y 

hogares debe existir claridad con respecto al aprendizaje por imitación. También resalta la 

necesidad y relevancia de estimular la motricidad en el infante para el desarrollo de su cuerpo, 

refiriéndose a un caso donde los niños han olvidado acciones como caminar o sentarse no 
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necesariamente “se debe a la falta de atención y cuidado, sino, sobre todo, a la carencia de 

estímulos motores por participación imitativa” (p. 247). 

Así pues, Steiner habla de la implementación en el preescolar de “ejercicios de movimiento 

artístico en forma de euritmia” (p. 151) donde la euritmia permite al niño o niña sumergirse “en 

un mundo donde puede imitar movimientos que por su origen arrancan de las fuerzas formativas 

del lenguaje y de la música, contrarrestar las energías estereotipadas del movimiento mecanizado. 

El niño así despliega su imaginación en el movimiento animado, aprende a estructurarlo con íntima 

participación, y disuelve las huellas cinéticas impuestas desde fuera” (p. 163). 

Por otra parte, la primera etapa del desarrollo del hombre desde su concepción hasta los 7 

años requiere un entorno para absorber lo elemental de la vida, del mundo mismo desde una fuerza 

formativa y no mecánica como se acostumbra, en donde la percepción moral sea tan trascendental 

como la sensorial. Así mismo, se refiere a que los niños tienen una conciencia crepuscular con 

fantasía, en donde los cuentos o relatos más profundos, folclóricos y ancestrales, que provienen de 

experiencias humanas y referentes de la dimensión cósmico-espiritual, además, el entorno material 

en el cual se desarrollan los niños, genera un poder sobre ellos como por ejemplo los juguetes los 

cuales no necesariamente deben ser tan elaborados, pues  lo simple permite la creación 

representativa fantástica del niño, pintar, cocinar, construir, tejer, dibujar, cantar y demás acciones 

en donde el infante emplee todo su cuerpo es lo importante en esta etapa, tratando de evitar el 

mayor peligro que es el desarrollo intelectual prematuro (Stocker 1982). 

Con relación a lo anterior, Edmunds (1981), expresa que el ambiente es importante para el 

desarrollo de los infantes, un entorno agradable y asequible para explorar y aprender, es por esto 

en la primera etapa del desarrollo del hombre es indispensable formar amorosamente para que el 

ingreso a una “educación formal” y con ella la segunda etapa del desarrollo sea cargada de vigor 



43 

 

 

y entusiasmo, con elementos de carácter, confianza en los demás y sobre todo en sí mismos, al 

igual que, el crecimiento personal de los adultos que brindan a través de la imitación grandes 

conocimientos a los niños.  

Así pues, para lograr lo expresado por Edmunds es prudente construir lo que menciona 

Stocker (1982), una formación para el desarrollo del niño, en donde debe existir  un equilibrio 

entre las fuerzas, por ejemplo, la fuerza formativa que genera el arte y la fuerza mecánica y 

desintegradora que produce la ciencia, de este modo “el arte se vuelve ciencia y la ciencia arte” (p. 

19), cuando una de estas fuerzas predomina se pueden considerar “dos grandes peligros para el 

hombre: la animalización y la mecanización” (p. 19), La formación es importante para el ser 

humano en cuanto a lo físico, psíquico y existencial para neutralizar la mecanización. En la figura 

4 se muestra como desde la pedagogía Waldorf se toman cuatro tipos de formación: formación del 

pensar, formación de la voluntad, formación de la sensibilidad y formación moral y social.  

Figura 4. Tipos de formación.  

 

Fuente: Elaboración propia basado en Stocker (1982) Educar conociendo al hombre. 
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Considerando lo anterior, Edmunds (1981) da a conocer que es importante para el infante 

un ambiente propicio de aprendizaje, en donde este se refiere tanto al entorno físico como personal 

que acompaña a los menores. Por tanto, en la figura 5 se presentan los principios educativos en 

cuanto a la primera etapa del desarrollo del hombre descrita anteriormente.  

Figura 5. Principios educativos. 

 

Fuente: Elaboración propia, conceptos de Edmunds (1981). El Primer Septenio. p.145. 

El juego visto desde la educación Waldorf.  

La imaginación y la creatividad son fundamentales en la infancia y para ello la pedagogía 

Waldorf resalta la importancia del juego en los primeros años de vida, pues, el niño experimenta 

principios de vida a través de representaciones narrativas y lúdicas que desarrolla por sí mismo en 

compañía de un adulto (docente), el cual direcciona el juego hacia los aprendizajes. (Clouder y 

Rawson, 1998). 
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En sí, el juego desarrolla un papel fundamental en el desarrollo integral del niño debido a 

su componente vivencial, esta actividad nace puramente del niño, es decir, es voluntaria, en donde 

se integran dos energías potenciales y necesarias en la infancia como lo son el ritmo y la fantasía, 

de este modo se afirma que: “la fantasía es la fuente más importante de la virtud creadora de la 

personalidad” (Edmunds, 1981, p. 310). 

Por otra parte, Clouder y Rawson (1998) refiere, que el juego puede ser visto como una 

herramienta para la resolución de conflictos o la asimilación de conocimientos complejos, 

estimulando en el niño su naturaleza de descubrimiento, la acción de jugar tiene consigo diversos 

elementos como la comprensión de las reglas y la estructura para formarlas, las historias que se 

forman que desarrollan el lenguaje antes que el conocimiento.  

2.3 Categoría 3: el juego como herramienta pedagógica en preescolar  

El juego es importante en el desarrollo humano y no distingue entre nacionalidad, cultura, 

ni creencias, está presente en toda la humanidad de manera directa o indirecta, es una actividad 

que permite la construcción de esquemas formativos de personalidad e intereses. El concepto de 

juego tiene diferentes definiciones como se menciona en el artículo de la Federación de Enseñanza 

de CC.CO. de Andalucía (2010), exponiendo la opinión de diferentes autores, resaltando el 

pensamiento de Gimeno y Pérez refiriéndose a este como un conjunto de actividades en donde el 

ser humano puede proyectar emociones y deseos, por medio de expresiones orales y simbólicas 

condicionadas a su personalidad. Todos los postulados frente al tema coinciden en una 

manifestación representativa del ser humano de manera libre frente a la realidad, en donde se 

siguen reglas generales pero que generan gozo.  

Por su parte Huizinga (1972), menciona que el término juego presenta diferentes objetos 

de estudio, los cuales brindan diversos puntos de referencias frente a su definición, es decir, son 
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variados los elementos que componen el juego dentro de la vida humana, que se relacionan 

directamente con la niñez, pero, no es así, todos jugamos aunque según el paso de los años de una 

persona sus juegos son cada vez más acercados a la realidad a lo serio y se generan nuevas 

configuraciones de juegos, dicho por el autor: “lo serio trata de excluir el juego, mientras que el 

juego puede muy bien incluir en sí lo serio” (p. 66).  

El juego en la Educación 

Considerando lo anterior, el juego en la educación no es un tema reciente, pues, pensadores 

como Platón han manifestado su posición positiva frente a la implementación del juego en la 

educación infantil, Comenius 1986 citado en Partida (2022) como representante de la pedagogía 

hace referencia a que el niño busca lo alegre y divertido que brinda el juego, siendo este un 

mecanismo para aprender lo serio del futuro del infante. De igual manera Vigotsky, Montessori, 

Piaget y diversos representantes de enfoques y metodologías activas centradas en el alumno 

defienden la teoría del juego relacionando directamente este concepto a la didáctica dentro de los 

procesos formativos, sin embargo, hay quienes están en contra del juego dentro de estos procesos 

como un error al enseñar lo serio como divertido pues, el futuro adulto tendrá dificultades para 

adaptarse a lo considerado como serio. 

Importancia del juego en el preescolar 

Para comenzar, el juego en la infancia se concibe como un derecho enmarcado en la 

Declaración de los derechos de los niños, ONU (1959) en el principio 7: “El niño debe disfrutar 

plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos 

por la educación; la sociedad y las autoridades públicas se esforzará por promover el goce de este 

derecho” partiendo de ello, se considera fundamental desde el ámbito educativo velar y cumplir 

con este derecho en pro del desarrollo integral del infante.  
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En vista de ello, el MEN (2019) ha enfatizado en el uso del juego en la primera infancia 

siendo parte de las actividades rectoras considerado como el reflejo cultural y social en un ejercicio 

de resignificación de la realidad por medio del interaccionismo simbólico, es decir, los niños y 

niñas al interactuar en un entorno social interiorizan y representan a través del juego acciones 

características de dicha interacción, identificando factores relevantes e importantes para el futuro. 

Con todo ello, el docente debe propiciar espacios lúdicos, sustentando su pedagogía en el juego 

como medio de aprendizaje y construcción del conocimiento “sobre sí mismos, su entorno físico 

y social” (MEN, 2018). 

Como se mencionó anteriormente, en los lineamientos curriculares del preescolar (MEN, 

2018) la evidente importancia de la lúdica, donde el juego es un mediador de conocimiento 

involucrando el placer, el gozo, la recreación y demás acciones que envuelve emotivamente la 

actividad, siendo importante el acercamiento cultural, familiar, social y escolar. Como principio, 

reconoce al niño como un ser lúdico desde su nacimiento, su entorno próximo lo estimula, estando 

presente en las dimensiones del desarrollo del niño. 

Así pues, Huizinga (1972) hace un análisis minucioso sobre el juego en el saber buscando 

desde la epistemología del conocimiento un mayor entendimiento de este. Reconociendo que 

diversas culturas en sus rituales o acciones tradicionales hacen uso del juego, transmitiendo los 

saberes culturales o ancestrales, como en el caso de los cantos hindúes que con una serie de 

enigmas esconden nombres de sus representantes religiosos. Es decir que ante elementos sagrados 

considerados como serios, también se hace uso del juego para recordar y enseñar. El juego es 

cultura y la cultura trasciende en la formación integral de los seres que pertenecen a ella.  

Entonces, el juego conduce al infante a experimentar emociones, valores o acciones como 

la alegría, diversión, imaginación, nostalgia, enfado, pérdida, egos consumidos por la derrota, 



48 

 

 

laboriosidad, compañerismo, trabajo en equipo, ética, moral, aceptación, amor propio, entre 

muchos más, edificados en torno a la competencia de llegar a una meta siguiendo reglas. La 

UNESCO (1991), hace varias apreciaciones amplias sobre el juego dentro de la sociedad infantil 

y adulta, una de ellas es el deseo, así es, el juego es el deseo “de aquello con lo que se juega, no 

deseo de algo que falta y que hay que conseguir, sino deseo de lo que está aquí y ahora, del instante 

que pasa y del que va a surgir” (p. 14). Este deseo en efecto es producido por emociones que 

permiten el goce y retención de lo vivido por mucho más tiempo, que debe ser un acto libre de 

exploración; por permitir conservar los aprendizajes con mayor plenitud, el juego es materia de 

estudio en ciencias como la psicología, neurociencia o la pedagogía.  

Expresa también la UNESCO (1991) que erróneamente se ha considerado el juego como 

un acto vacío, es decir, que no tiene una finalidad útil, sin embargo, el juego es una actividad seria 

para el infante, pues se reta a sí mismos a desafíos internos y externos propios del desarrollo del 

niño, es deber del docente y cuidadores comprender que es necesario la lúdica en la formación de 

los niños y niñas, en donde como adultos creen “las condiciones materiales y espirituales que 

aseguren que sus aptitudes naturales florezcan libremente y que se desarrolle su voluntad” (p. 25), 

pues su impulso de niño siempre está dispuesto a aprender. 

Como lo menciona Edmunds (1981) en la pedagogía Steineriana “en el juego libre, el niño 

se confronta con las experiencias tenidas al contacto con su medio ambiente, y jugando práctica, 

practicando "aprende", a su manera, sin que se le empuje hacia una intelectualización prematura” 

(p. 142). 

A qué Juegan los Niños en la Primera Infancia 

El juego en los niños nace de manera espontánea en cualquier lugar y haciendo uso de 

diversos elementos comunes que no se consideran juguetes, el MEN (2014), “invita a los adultos… 
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especialmente a los docentes… a observar y reconocer el juego de las niñas y niños en la primera 

infancia” (p. 21), como estrategias para potenciar su desarrollo. Por esta razón da a conocer ciertas 

pistas acerca de cómo y a qué juegan los niños en la primera infancia, las cuales se resumen a 

continuación.  

Juegan con su Cuerpo. Desde bebés los niños y niñas se estimulan positivamente al 

contacto físico como las cosquillas, caricias, gestos, sonrisas o miradas, a medida que crecen usan 

su cuerpo para proyectar o comunicar lo que sienten, su forma de actuar y existir. El juego requiere 

movimiento, son complementarios despertando el placer de las sensaciones vividas durante un 

juego.  

Juegan Explorando. Los niños reconocen su entorno, a los demás y a sí mismos por medio 

de la exploración, descubren diferentes representaciones de los objetos y los transforman en juego, 

dándoles un propio sentido o funcionalidad, sin embargo, con la exploración pueden entender 

conceptos serios como el tamaño, las texturas o formas siendo estas propias de la física, pero para 

lograrlo es fundamental la compañía del docente para que dé respuestas y conlleve a estos 

conocimientos y no sea solo juego.  

Juegan imitando y simbolizando. El juego de imitar genera diversión o placer en el infante, 

reconoce la vida cotidiana de ser adulto tomándolo como un deseo, querer enseñar como lo hace 

su profesora, preparar alimentos como lo hace su madre o atender una oficina como su padre, son 

diferentes representaciones que necesitan del niño la capacidad de observación, análisis y 

desarrollo del pensamiento. El juego simbólico cobra vida, pues los objetos toman diferentes 

significados, por ejemplo, la plastilina puede convertirse en la masa de un panadero. A través de 

la imitación los niños aprenden de su cultura, de la vida, del entorno en el cual se desarrolla.   
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Juegan Construyendo. Está relacionado con el anterior, sin embargo, este propicia un 

espacio de concentración en donde el niño o niña debe resolver problemas, conocer los elementos 

que usa y cómo los usa. Son actividades que se pueden trabajar en grupo y que requieren de 

habilidades sociales. 

Juegan desde la Tradición. Estos juegos son culturales que han prevalecido durante la 

historia, reúne acciones de los anteriores juegos generando identidad como la diferencia cultural 

entre las rondas del pacífico y las de la región andina.  

Juegan construyendo la regla. Estos juegos requieren de la práctica de los anteriores, pues 

debe el infante comprender a profundidad el juego para así seguir o crear reglas según el espacio 

y tiempo en el que se desarrolle, son juegos que requieren un razonamiento exhaustivo para el niño 

o la niña, a su vez, es necesario la interacción con pares y tener la capacidad para la resolución de 

conflictos externos al del juego.  

Escenario y Recursos del Juego. Como ya se ha mencionado Huizinga (1972) en su análisis 

del juego desde diferentes perspectivas ha encontrado la presencia de este en diferentes contextos 

como el derecho, el saber, la guerra y la cultura, mostrando diversas expresiones posibles de la 

humanidad como el deseo que es propio de este concepto. Es decir que el juego se manifiesta en 

diversos contextos de la vida humana. 

El escenario y los recursos son esenciales en la ejecución de los juegos, pues si 

consideramos los juegos que anteriormente se formularon, nos damos cuenta que surgen dentro de 

un contexto cultural y social que hacen uso de recursos cotidianos tomando representaciones 

distintas frente a los niños gracias a la imaginación, Así pues, el MEN (2014) considera que es 

necesario el ambiente, los materiales y la experiencia en el cual se construye el juego, por ende, 

los adultos deben facilitar estos espacios seguros que estimulen la lúdica y expresión del niño, es 
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más, los docentes y quienes conviven con los menores deben interactuar en su ambiente, el entorno 

de juego, colocarse al nivel del niño, gatear o simplemente jugar con ellos.  Como se habló 

anteriormente, los juegos en ocasiones son simbólicos evocando la creatividad e imaginación, 

fundamentales para construir escenarios en torno a una narrativa propia del infante.  

Seguramente surgirá la duda de cómo el adulto proporciona estos espacios, Abad y Ruiz 

de Velasco (2012) precisan que quienes tienen contacto directo con los menores deben 

proporcionar seguridad y apoyo cuando sea necesario sin hostigar, dejando la posibilidad de 

exploración y juego libre, brindando los medios o recursos para que de manera autónoma el niño 

o niña configure su propio juego. Afirma también que una de las labores del docente es preparar 

lo mejor posible el contexto del estudiante, el cual puede ser permanentes o desaparecer tras una 

o varias actividades, el ser permanentes no quiere decir que sean mejores, pues, como en el caso 

de una cocinita que se compra y solo sirve para ello, en cambio una mesa sencilla acoplada como 

cocina también puede servir como peluquería.  

Es más, el MEN (2014) señala que en la educación inicial se debe poner en práctica la 

estrategia pedagógica de rincones que permita la exploración de manera individual y colectiva en 

donde los materiales estén a la disposición del niño, por supuesto, el docente debe seleccionar 

minuciosamente los objetos que adecuará en cada rincón que sean acordes a las edades y 

desarrollen al máximo su creatividad, ocio, curiosidad, expresión, entre otras. Resaltando que la 

utilería que va a usar el niño no tiene que ser sofisticada, sino que dicho artículo proporciona un 

potencial lúdico, de igual manera, el juego no gira únicamente en torno a los juguetes, pues unos 

palitos y unas piedras pueden permitir la exploración y disfrute de los niños.  

Tomando como referencia lo ya expuesto, López Chamorro (2010) reafirma que el juego 

en la primera infancia es importante en el desarrollo físico y psíquico, es una actividad natural del 
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lenguaje del infante, pues la mayor parte del tiempo la dedica a jugar experimentando fenómenos 

cognoscitivos y sociales con un crecimiento en las “capacidades motoras, mentales, sociales, 

afectivas y emocionales” (p. 21). Hace énfasis en el desarrollo del infante en cinco parámetros de 

la personalidad que se complementan entre sí los cuales se muestran en la siguiente tabla.  

Tabla 2. Parámetros de la personalidad. 

Parámetro de la personalidad Descripción 

Afectividad El juego desarrolla diferentes emociones positivas que 

permite liberar tensiones, es apto para potenciar la 

autonomía, metas por vencer, confianza, iniciativa, 

identidad y trabajo. Además, es un recurso que facilita 

las discusiones y cómo reaccionar a ellas regulando los 

sentimientos y emociones presentes. Aquí hace uso de 

los juguetes como un medio de resguardo o confidente. 

Los juegos de imitación del adulto favorecen a la 

afectividad al igual que en los juegos los infantes se 

aíslan dejando paso a su verdadero ser. 

Motricidad En los niños y niñas es importante el desarrollo de la 

coordinación, equilibrio, que dan paso a las capacidades 

sensoriales. Es evidente que el juego produce 

agradables sensaciones corporales. 

Inteligencia Se encuentra una relación entre las capacidades 

intelectuales y sensorio-motoras del juego, este propicia 

el aprendizaje a través del razonamiento, la síntesis y el 

análisis. 

Creatividad El juego permite la expresión del niño por medio de la 

imaginación y fantasía. 

Sociabilidad En el juego se establecen relaciones entre pares 

favoreciendo la comunicación, es por ello que los 

juegos grupales incentivan lazos sociales de unidad y 

compañerismo. 
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Fuente: Elaboración propia con base en López Chamorro (2010). El juego en la educación infantil 

y primaria. pp. 22 - 23.  

López Chamorro (2010) describe tras su análisis en la Tabla 3 las aportaciones del juego 

en cuatro aspectos: desarrollo psicomotor, cognitivo, social y emocional; recalcando que, aunque 

se encuentran estos desarrollos por separado son complementarios, por ende, el juego afecta a 

todos ellos siendo aún más enriquecedor el proceso para el desarrollo del infante.  

Tabla 3. Aspectos que mejora el juego. 

Aspectos que mejora el juego 

Desarrollo 

Psicomotor 

Desarrollo 

Cognitivo 

Desarrollo Social Desarrollo 

Emocional 

Equilibrio 

Fuerza 

Manipulación de 

objetos 

Dominio de los 

sentidos. 

Coordinación óculo-

motriz. 

Capacidad de 

imitación. 

Coordinación motora.  

Estimula la atención, 

la memoria, la 

imaginación, la 

creatividad, la 

discriminación de la 

fantasía y la realidad, 

y el pensamiento 

científico y 

matemático. 

 

Desarrolla el 

rendimiento, la 

comunicación, el 

lenguaje y el 

pensamiento 

abstracto. 

Juegos simbólicos.  

Procesos de 

comunicación y 

cooperación con los 

demás. 

Conocimiento del 

mundo del adulto. 

Preparación para la 

vida laboral. 

Estimulación de la 

moralidad. 

Juegos Cooperativos 

Favorecen la 

comunicación, la 

unión y la confianza 

en sí mismos. 

Potencia el desarrollo 

de las conductas 

prosociales. 

Disminuye las 

conductas agresivas y 

pasivas. 

Facilita la aceptación 

interracial.  

Desarrolla la 

subjetividad del niño 

Produce satisfacción 

emocional. 

Controla la ansiedad 

Controla la expresión 

simbólica de la 

agresividad.  

Facilita la resolución 

de conflictos. 

Facilita patrones de 

identificación sexual.  
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Fuente: tomado de López Chamorro, I. (2010). El juego en la infancia y primaria. 

Autodidacta. p. 24. 

¿Qué relación tiene el juego con el desarrollo socioemocional? 

Bizquerra y Pérez (2012) sustentan que el desarrollo socioemocional se forma a través del 

dinamismo colectivo, el diálogo, la autorreflexión, el juego y muchos otros elementos que proveen 

por el desarrollo de competencias emocionales en los niños y niñas. Se ha hablado anteriormente 

sobre el juego en la educación preescolar, donde cabe mencionar la importancia de la dimensión 

socioafectiva y las competencias emocionales para el desarrollo de la infancia. El MEN (2014) 

hace alusión al juego como un lenguaje natural, que da paso a la interacción con pares y el entorno, 

facilitando la expresión de emociones, sentimientos y deseos. Es una herramienta pedagógica de 

estimulación de las emociones útil para que los docentes, intervengan en la regulación de estas y 

así generar ambientes sanos de convivencia.  

Considerando la estrecha relación entre lo lúdico, emocional y social, López Cassá (2011) 

propone una serie de actividades desde la didáctica que permiten el desarrollo socioemocional con 

características propias de la lúdica como el retar sus propios límites personales, la diversión y 

trabajo en equipo dividido en tres secciones: “primeros meses y año de vida; de 2 a 3 años; y de 3 

a 6 años” (p. 41). Así mismo, cada actividad está en sintonía con las competencias emocionales de 

Bizquerra adaptadas a la perspectiva de la autora. Dicho esto, se mencionan grosso modo en la 

Tabla 4, las actividades del tercer grupo, pues tiene relación con las edades del preescolar.  

Tabla 4. Competencias Emocionales.  

Competencia emocional Actividad 
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Conciencia Emocional 
¿Cómo me siento? ¿Cómo te sientes? 

La actividad consiste en que cada estudiante mencione el 

estado de ánimo al iniciar la clase y al finalizar, 

evidenciando los cambios que se pueden presentar.   

El reloj de las emociones. 

Haciendo uso de un reloj que en lugar de números tendrá 

la representación de cada emoción, y sus agujas indican 

que una situación puede generar más de una emoción, lo 

cual es el objetivo de aprendizaje de la actividad. 

El libro de las emociones. 

Se planea y crea un libro por cada emoción, el cual reúne 

elementos tales como imágenes, fotos, vivencias, puntos 

de vista, recomendaciones para desarrollar la emoción o 

evitarla, entre otras, con la finalidad de que el niño pueda 

identificar, comprender y conocer cada emoción. 

Regulación Emocional 
Masajes. ¡Qué bienestar! 

Esta actividad permite el contacto corporal como medio de 

expresión, vínculos afectivos y la regulación de las 

emociones. Los niños a través de la imitación usan los 

masajes como medio de regulación de sus emociones y la 

de los demás. 

Noticias. 

Expresar las emociones puede ayudar a reconocer y 

controlar las emociones, por ello, el noticiero permite 

identificarlas y buscar de manera conjunta posibles 

soluciones, además de llevar un registro útil para el 

análisis del docente. 

¿Quién dijo miedo? 

La construcción de un libro viajero sobre el miedo, los 

niños expresan a través del dibujo, objetos y la oralidad las 

cosas que les generan miedo, contando con la 

participación de la familia, es importante enfatizar que el 

miedo es una sensación natural e importante para tomar 

decisiones. 
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Autonomía Emocional 
La caja de los tesoros. 

Al observarse a sí mismos por medio de una caja, el 

docente dirige el discurso a lo valiosos que son, a pensar y 

definirse por ellos mismos su identidad personal y social. 

La flor de la amistad. 

El material que el docente presente será una flor en la cual 

cada uno tiene para dibujar lo que les gusta de ellos 

mismos, siendo el docente un motivador para que aprecien 

sus gustos y respeten los de los demás. 

Me quiero. 

Amor propio, el niño manifiesta amor por sí mismo 

expresando quiénes son, cómo son, quién o quiénes los 

quieren, qué les gusta, entre otros. 

Habilidades Sociales 
El sofá de los encuentros. 

La finalidad es encontrar un espacio en el cual entablar una 

conversación con el niño, la cual tenga marcado un saludo, 

desenlace y despedida, de tal manera que, con su 

curiosidad, desarrolle un juego de imitación, esto permite 

que el niño o niña desarrolle sus habilidades para 

relacionarse con los demás. 

Había una vez… ¡Empieza la función! 

La expresión corporal y oral es importante en la infancia, 

por ello el interpretar a un personaje de cuento les permite 

explorar en habilidades para transmitir información oral y 

visual. 

Para ti, para mí. 

Para el desarrollo de la habilidad social es fundamental la 

sana convivencia, el tener una actitud positiva con el otro 

y sobre todo la empatía. Es una actividad en donde el 

docente prueba a un alumno en el acto de compartir una 

galleta, ¿comparte? ¿a todos o solo a unos cuantos? 
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Habilidades para la Vida y el 

Bienestar 

Mi escuela. 

Reconocer a la escuela como un lugar agradable en el cual 

pasan gran parte de su tiempo, motivar el sentido de 

pertenencia, para ello, los niños deberán conocerla, 

expresar lo que les gusta y qué emociones les produce. 

Mi hogar. 

Provocar al niño a que hable de su familia, cómo es estar 

en ella, quienes la conforman, qué emociones le 

provocan… Estas apreciaciones pueden ser compartidas 

de manera oral o por dibujo. Los vínculos afectivos, los 

sentimientos, emociones vivencias, recuerdos y 

experiencias enriquecen la construcción de la 

personalidad. 

Mis Seres Queridos 

Expresar cuáles son sus seres queridos, las emociones y 

sentimientos que les generan por medio de un cuento 

construido por el docente y evidenciado en una 

representación visual (dibujo) de sus respuestas. 

Fuente: Elaboración propia con base en López Cassá (2011). Educar las emociones en la 

infancia (de 0 a 6 años).  

 

 

Capítulo III. Aspectos Metodológicos  

Los retos de la pedagogía infantil en la actualidad suponen una real transformación no solo 

de las metodologías y estrategias didácticas, sino del mismo docente quien, además de ser poseedor 

de un amplio conocimiento de todos los procesos de crecimiento y desarrollo que atañe a los niños 

en estas edades, debe contar con la capacidad de adaptarse a los contextos y a las diversas 

condiciones que los infantes presentan en una era digitalizada y por demás cambiante. Parte de 

estos cambios están dados en la medida en que se aborde de manera integral el trabajo con niños, 

es decir, deben ser tenidas en cuenta todas las dimensiones que lo conforman de manera 

equilibrada. Es así como la presente investigación titulada: Fortalecimiento de las habilidades 

socioemocionales de los niños y niñas de preescolar a través del juego, aplicando la pedagogía 
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Waldorf, estuvo orientada a contribuir al desarrollo de las habilidades socioemocionales de los 

niños y niñas del preescolar, mediante una estrategia lúdica y los fundamentos de la pedagogía 

Waldorf. Por tanto, se ubica en el paradigma cualitativo, al tratarse de una investigación que se 

realiza en el contexto escolar, al tiempo que toma en cuenta las propias experiencias de los niños 

y niñas durante el desarrollo de la estrategia pedagógica y las posibles incidencias que esta tenga 

en sus actitudes y comportamientos.  A continuación, se describe la forma en cómo se desarrolla 

dentro de esta investigación.  

Enfoque y Tipo de Investigación. 

Desde una postura crítica, flexible y reflexiva del quehacer educativo, se hace necesario el 

cuestionamiento, la indagación y la observación sobre el devenir de las teorías aplicadas, de las 

normas y de todo el engranaje que sustenta los esquemas curriculares vigentes. 

Es por esto que, dada la intención de este trabajo es pertinente el abordaje desde un enfoque 

cualitativo, entendido por muchos autores como un proceso interpretativo de indagación que 

mediante unos instrumentos posibilita la observación de una realidad, que es naturalista, holística 

e interpretativa, que permite la aproximación a los fenómenos para dar respuestas y generar 

conocimientos mediante un proceso sistemático de recolección de información en el que la 

observación y en muchos casos la intervención directa y participativa del investigador se 

amalgaman para escudriñar en las profundidades teóricas conceptuales, las realidades del contexto 

en su estado natural. 

      Los teóricos del tema sugieren el trabajo investigativo desde la escuela, por la escuela y para 

la escuela con el ánimo de mejorar la calidad del acto educativo. Según Latorre (2005), “En el caso 

del profesorado, la finalidad es mejorar, innovar y comprender los contextos educativos, teniendo 

como meta la calidad de la educación” (p. 20-21). Es importante destacar que el docente al 
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enfrentarse a un aula debe tener la capacidad para enfrentar con determinación y conciencia las 

problemáticas que en ella surgen, en donde la capacidad pedagógica e investigativa surgen del 

oficio docente.  

Latorre (2005) menciona “el momento de la observación, la recogida y análisis de los datos 

de una manera sistemática y rigurosa es lo que otorga rango de investigación” (p. 21). De este 

modo, la validez de todo proceso investigativo está dada por la coherencia entre las teorías 

expuestas y la realidad, por ende, la investigación cualitativa está sujeta a diversas variables dadas 

por la realidad del contexto, no es exacta como la cuantitativa, pero su carácter descriptivo 

desarrolla aún más el análisis y la creación de nuevas pesquisas.  

En este contexto, Flick (2002), citado por Vasilachis (2006), menciona unas perspectivas 

y escuelas de investigación cualitativa, a su juicio las más relevantes: 

“1) la teoría fundamentada, 2) la etnometodología y el análisis de la conversación, del 

discurso y de género, 3) el análisis narrativo, 4) la hermenéutica objetiva y la sociología 

del conocimiento hermenéutica, 5) la fenomenología y el análisis de pequeños mundos de 

la vida, 6) la etnografía, 7) los estudios culturales, y 8) los estudios de género” (p. 1). 

Con base en lo anterior, se asume como diseño para esta investigación la fenomenología, 

dado que se concentra en la experiencia de aula con unos niños y niñas de preescolar, de una 

institución educativa que busca fortalecer las habilidades socioemocionales de los infantes.  

  Maxwell (2004), citado por Vasilachis (2006), establece unos rasgos característicos de esta: 

“a) el interés por el significado y la interpretación, b) el énfasis sobre la importancia del contexto 

y de los procesos y c) la estrategia inductiva y hermenéutica” (p. 3).   

  De este modo, el diseño metodológico fenomenológico permite la interacción con las 

cualidades humanas y entiende los actores como productores de conocimiento, también, 
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comprende la realidad cotidiana de un contexto en medio de un diálogo o intercambio de saberes.  

Es humana y valora el conocimiento como producto social que emerge del contacto directo y 

permanente entre actores del acto investigativo. Mediante observación directa, intensiva y continua 

se aproxima a una comprensión holística de las situaciones. 

  La Investigación Cualitativa parte de categorías preliminares que se confrontan con los 

hallazgos emergentes durante el ejercicio investigativo. No es lineal, es secuencial y obedece a 

multiplicidad de aplicaciones en ámbitos como la escuela, la academia, la familia y, en general, 

todo lo que atañe al ser humano como ser social, político, biológico y en general a todas las 

disciplinas humanas. 

 Ofrece diversidad de formas de abordar la realidad, siempre y cuando las categorías y los 

objetivos estén bien establecidos. Por ejemplo, puede llegar a esclarecer los efectos de la aplicación 

de un método de enseñanza en un contexto particular. 

Por otra parte, para Vasilachis (2006) los componentes de la investigación cualitativa son: 

a) los datos, b) los procedimientos de análisis de esos datos y c) el informe final. Los datos 

requieren una adaptación de sus particularidades a las estrategias de análisis y se recomienda no 

utilizar un único método de recolección y procurar que estos reflejen la idiosincrasia y la 

complejidad del contexto que se estudia. También es muy importante el rigor en el análisis de 

estos, de ahí depende gran parte de la calidad de la investigación. 

 Con relación a lo expresado con antelación, la presente investigación busca la construcción 

del informe final que supone algunos elementos relevantes para su validez y solidez investigativa 

respondiendo a un código ético real, que contemple la responsabilidad, la honestidad y la 

confidencialidad que los actores requieran en respuesta a su entrega dentro del proceso 

investigativo, obteniendo un proceso intersubjetivo de construcción de conocimiento, 
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estableciendo de manera clara y puntual los caminos, decisiones y técnicas que llevaron a esos 

hallazgos. Además, de reflejar coherencia entre la información recogida y el punto de llegada y 

finalmente debe ser socializada y compartida con los actores de la investigación. 

Diseño 

Fenomenológico 

“la fenomenología es, en un sentido amplio, una filosofía o ‘teoría de lo único’; se interesa 

por lo que es en esencia irremplazable” (Van Manen, Op. cit. 25, citado en Ayala 2008. p. 414). 

De este modo, “el propósito no es generalizar conocimientos, probar hipótesis, elaborar leyes, 

establecer relaciones entre variables, etc…” (Van Manen, Op. cit. 37, citado en Ayala 2008. p. 

414).  

Van Manen citado en Ayala (2008) da a comprender que el investigador se concentra en 

observar, reflexionar y analizar los fenómenos y su importancia como experiencias vividas 

cotidianamente, para comprender la idea del conocimiento vinculado con la práctica. En cuanto a 

la investigación educativa, favorece la construcción de las ciencias pedagógicas, desde diversidad 

de metodologías, con el fin de mejorar la calidad del acto educativo y el bienestar de sus actores. 

        “La fenomenología objeta la ruptura positivista entre el sujeto y el objeto reconociendo la 

interdependencia de ambos en el proceso del conocimiento” (Ramírez, 2022, p. 278). El sujeto 

está ligado al contexto, a una realidad, por ello es tan importante para el investigador conocer los 

procesos sociales de los cuales los sujetos son partícipes. Dicho esto, se puede afirmar que la 

fenomenología estudia los fenómenos que se generan frente a un objeto determinado por parte de 

uno o más individuos, es decir su sentir frente a algo terminado.  

De esta manera, describe Hernández (2014) que las experiencias vividas por los 

participantes dentro de una investigación son la esencia del método fenomenológico, pues permite 
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identificar las reacciones ante un fenómeno específico, donde se pretende la exploración, 

descripción, y comprensión de los aspectos en común que tienen las personas frente a la 

experiencia con determinado fenómeno.  

En este sentido, el diseño de esta investigación es de corte fenomenológico en tanto que el 

investigador será un observador, explorador y buscará vivenciar la experiencia libre de juicios sin 

tener bases sólidas que los sustentan, es decir, tomar conciencia (epojé) de estas ideas. Para esto 

es fundamental la selección de los instrumentos de recolección de la información que den validez 

a la investigación cualitativa.  

La idea es tener una postura abierta, en donde el investigador esté desprovisto de prejuicios 

que puedan afectar los resultados, es por esto que, dentro del enfoque fenomenológico el análisis 

de los datos tiene características inductivas, es decir partir de lo particular a lo general, como lo 

menciona Ramírez (2022) “El investigador induce las propiedades del problema estudiado a partir 

de la forma como orientan e interpretan su mundo los individuos que se desenvuelven en la realidad 

que se examina” (p. 279).  

Muestra  

La muestra en la investigación cualitativa se refiere a una parte de la población o toda la 

población que está inmersa en un fenómeno determinado, para seleccionar esta muestra es 

necesario contemplar coherentemente la cantidad de casos que se pueden manejar con relación a 

los recursos, definir los casos que pueden aportar a la pregunta de investigación y por último 

contemplar el tiempo, disponibilidad y frecuencia de cada uno de los participantes (casos). 

(Hernández et al. 2014). 

Teniendo como referente a Hernández et al. (2014) y sus tipos de muestras cualitativas, se 

considera pertinente implementar la muestra por conveniencia, haciendo uso de los casos 
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accesibles al investigador, es decir, esta técnica de muestreo permite una mayor rapidez y control 

de la población a investigar, es de vital importancia para el trabajo con esta muestra  que los sujetos 

estén disponibles y se encuentren inmersas o afectadas por el problema generador de la 

investigación, además, este tipo de muestras se ajusta a la razón de la investigación pues permite 

la observación de opiniones, hábitos y demás elementos convencionales de una población. 

Considerando lo anterior, se realiza la selección de la muestra analizando que la población 

en su etapa inicial necesita desarrollar y/o fortalecer habilidades socioemocionales para un mejor 

desarrollo personal, así, 25 estudiantes que equivalen al 100% de la población con heterogeneidad 

de contextos sociales y económicos, evidencian carencias en el desarrollo de sus habilidades 

socioemocionales y requieren por lo tanto un trabajo puntual para su aprendizaje. La muestra 

seleccionada aporta a la investigación datos relevantes y determinantes pues son quienes están 

inmersos en la problemática. 

Técnicas e instrumentos  

Las técnicas e instrumentos de recolección de datos en esta investigación pedagógica están 

sujetos a la investigación cualitativa con la finalidad de identificar el nivel de habilidades 

socioemocionales que poseen los niños y niñas que hacen parte activa de la investigación.  

Así pues, considerando a Sánchez et al. (2021) es fundamental en una investigación de 

carácter cualitativo el uso de técnicas e instrumentos que permitan la recolección de datos fiables 

que dan la posibilidad de analizar y procesar para luego seleccionar y potenciar un hecho concreto 

dentro de una problemática, aun considerándose para diferentes investigadores poco confiables las 

técnicas empleadas en la investigación cualitativa. Por otra parte, Hernández (2014) hace énfasis 

en que los instrumentos en la investigación cualitativa no son estandarizados, sino que se sustentan 
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en diversas fuentes de datos, además permiten fortalecer la investigación con la recolección de 

datos del ambiente natural de los participantes.  

Considerando lo expuesto anteriormente, la presente investigación toma como técnicas de 

investigación la observación. La observación es entendida por Hernández et al. (2014) como una 

acción más allá del uso del sentido de la vista, pues implica que el investigador desarrolle todos 

los sentidos con la finalidad de adentrarse en las situaciones sociales de manera activa y reflexiva, 

es decir, escarbar entre los datos presentes en un contexto natural donde surgen diversos eventos, 

sucesos, intenciones que permiten con detalle hallar contenido importante para una investigación.  

Complementando a lo expresado por Hernández, Martínez (2007) hace referencia a la 

relevancia que tienen los escritos descriptivos que nacen de la observación, en donde se plantean 

hallazgos esenciales de una determinada realidad social, resalta que la acción de cuestionarse 

frente a un determinado objeto se está produciendo una observación con un sentido de indagación. 

Este autor menciona una de las acciones de esta técnica y es la observación participante, en donde 

el investigador es partícipe de la población y cercano a la problemática en donde quien investiga 

tenga una mirada abierta a los diferentes actos que se presentan en la clase “hacer extraño lo 

cotidiano” (p. 76).  

La observación se realizará en cada una de las etapas de la propuesta pedagógica dirigida 

especialmente a la interacción con los niños y niñas, pues permite construir cimientos sólidos sobre 

las habilidades socioemocionales considerando elementos fundamentales como el ambiente físico, 

social y humano, además de tener una perspectiva más amplia y reflexiva para identificar los 

diferentes eventos presentes en la investigación.  

De igual manera, se consideran tres instrumentos de investigación que se complementan 

con la técnica de observación; el primero es la encuesta que en este caso será pre-estructurada, 
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para Jansen (2012) citando a Stenius y Cunnington (1972), estas encuestas son de carácter 

deductivo en donde algunas características se planean con antelación. De este modo, se plantea 

una encuesta pre-estructurada bajo un cuestionamiento guiado por la escala de Likert la cual 

permite a través de factores de medición (totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo) expresar la posición de una persona frente 

a un tema determinado, como lo mencionan Alaminos y Castejón (2006) “ son los individuos los 

que se sitúan en las dimensiones de actitud y no los reactivos o ítems” (p. 99);  esta encuesta se 

realizó antes y después de la aplicación de la propuesta pedagógica; también como medio de 

valoración de la incidencia de la propuesta pedagógica se plantea una encuesta tipo evaluación que 

permite de manera descriptiva conocer la opinión de los padres frente a las actitudes y 

comportamientos socioemocionales de sus hijos durante la intervención pedagógica, esta 

evaluación se aplicará  a través de preguntas abiertas, que como lo menciona Hernández (2014) 

son encuestas que permiten un análisis textual y numérico que enriquece los resultados en una 

investigación cualitativa. Es importante mencionar que estas encuestas están dirigidas a los padres 

de familia de los niños y niñas participantes en la investigación.  

El segundo instrumento de investigación presente en la propuesta investigativa. 

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los niños y niñas de preescolar a través 

del juego, aplicando la pedagogía Waldorf es el  diario de campo o diario de clase, el cual, para 

Zabalza (2011) es un documento en el “que los profesores y profesoras recogen sus impresiones 

sobre lo que va sucediendo en sus clases” (p.15) así pues, el diario de campo es un espacio en el 

cual el docente registra de manera descriptiva y narrativa las vivencias más destacadas en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje, proporcionando a su vez espacios de reflexión pedagógica 

frente a los fenómenos vividos en la experiencia docente.  
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Para Martínez (2007) el diario de campo es idóneo para relacionar de manera escrita y 

reflexiva la teoría y la práctica, con este instrumento es posible enriquecer la práctica con acciones 

transformadoras partiendo de las necesidades del contexto observado, es indispensable para 

elaborar un diario de campo la planeación en donde se tracen objetivos que se respondan 

posteriormente en el análisis reflexivo del diario de campo. 

Porlán (1997) destaca la relación entre el diario de campo y la planeación académica, pues 

este último abarca la metodología pedagógica, programas, prácticas y estrategias que pretende el 

docente desarrollar en el contexto escolar conociendo al mismo, es decir que el diario de campo 

es un elemento que permite sintetizar el éxito o acciones de mejora frente a la puesta en escena de 

las diversas actividades de la programación académica. 

 Así pues, el diario de campo en esta investigación es una herramienta con la cual el docente 

investigador registra de manera descriptiva y narrativa las vivencias más destacadas en el proceso 

de enseñanza - aprendizaje, proporcionando a su vez espacios de reflexión pedagógica frente a los 

fenómenos vividos en la experiencia docente.  

El tercer instrumento es la estrategia de intervención que tomando la pedagogía Waldorf 

como enfoque metodológico y al juego como mediador del fortalecimiento de habilidades 

socioemocionales, se presenta la estrategia pedagógica el rincón de Gertrudis” la cual pretende 

propiciar habilidades socioemocionales que le permitan al estudiante desarrollarse efectivamente 

en el ámbito social.   

Gertrudis será un elemento lúdico que dinamice las actividades para fortalecer 

las competencias socioemocionales resaltadas por Bizquerra y López Cassá, en especial 

la regulación emocional y las habilidades sociales.  

El momento de interactuar con Gertrudis se marcará como un lugar y tiempo 
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agradable, armónico y de mucha diversión, se pretende que “el rincón de Gertrudis” sea un 

espacio para que el niño busque la calma en momentos de enojo o tristeza, es un lugar 

destinado a la regulación emocional para crear ambientes sociales amigables y acogedores.  

Para la estrategia se adecuó un espacio que considera elementos clave de la pedagogía 

waldorf como la colorimetría y el entorno cómodo para el diálogo y la lectura; esta estrategia 

cuenta con nueve encuentros cada uno de dos horas, planteándose objetivos que contemplan el 

desarrollo de una o más competencias socioemocionales. Cabe resaltar que en todos los 

encuentros se presentan ciertas rutinas de relajación y convivencia.  

Tabla 5. Muestra de la estrategia de intervención 

Gertrudis en busca de sus emociones 

Encuentro 2 

Tiempo 2 horas 

Objetivo Integrar a los estudiantes en las narraciones de Gertrudis resaltando las 

emociones negativas y positivas en entornos conocidos por los estudiantes. 

Competencias Conciencia emocional y habilidades sociales. 

Descripción de 

la actividad 

Los niños reconocerán el rincón de Gertrudis, como un espacio que obedece 

a normas específicas y cuidados por parte de todos. Con anterioridad se ha 

mencionado a Gertrudis como alguien que llega para compartir su espacio y 

aprender muchas cosas sobre las emociones. Posteriormente, se presenta a 

Gertrudis a través de una historia de la vida de esta, y se permite un diálogo 

con los niños.  

Se genera el entorno para un encuentro musical con la canción “Cuando de 

mi patrona” de Rodavia ediciones musicales (2012).  

Rutinas ● Cumplir con las normas del Rincón de Gertrudis (Ingresar sin 

zapatos a las colchonetas, escuchar con atención y respeto a su 

docente y compañeros, cuidar los materiales que le son entregados).  

● Para el inicio de la actividad se realiza la dinámica de 

reconocimiento de las emociones presentes a través de las “paletas 
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Nota. De forma indicativa se presenta la estructura de actividad que evidencia el 

diligenciamiento del instrumento de la estrategia pedagógica la cual se puede consultar en el 

siguiente enlace: https://drive.google.com/file/d/11CTc4-

nxvWJUwtXXn4gIzqDxfU2tF8cy/view?usp=sharing  

Consentimiento informado  

Al ser una investigación cualitativa y con esencia social, es necesario que la participación 

de la muestra sea convenida, como lo expresa Meo (2010) es fundamental que al invitar a la 

población el investigador de a conocer y comprender de qué trata la investigación, buscando que 

estén dispuestos a participar y a brindar datos reales que enriquezcan el proceso de indagación; no 

deben ser obligados, por el contrario, se debe dar la posibilidad de estar, salir en cualquier 

momento o no participar. 

Entendido lo anterior, la presente investigación extiende una invitación a las personas que 

pueden aportar a la indagación planteada, dando a conocer el surgimiento de la problemática y los 

intereses de la investigación en torno a los objetivos planteados, además, se contará con un 

documento en el cual los niños y niñas en compañía de sus padres podrán tomar autónomamente 

la decisión de participar o no en este proceso investigativo (ver anexo 1). 

de las emociones” donde cada estudiante expresa que emoción o 

sentimiento tiene y por qué. 

● Todas las actividades se cierran con una sesión de mindfulness, 

mediada por sonidos de relajación como el Mantra Om mani padme 

hum o el Mantra Shiva Shambó de ManiPadmini (2019). 

Recursos Muñeca Gertrudis, historia de Gertrudis, rincón de Gertrudis, formato para 

elaboración de trabajo en casa. 

https://drive.google.com/file/d/11CTc4-nxvWJUwtXXn4gIzqDxfU2tF8cy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11CTc4-nxvWJUwtXXn4gIzqDxfU2tF8cy/view?usp=sharing


69 

 

 

Capítulo IV. Resultados: Análisis y discusión  

Una vez aplicada la estrategia de intervención pedagógica titulada el Rincón de Gertrudis 

(ver anexo 2), y obedeciendo al criterio de “experiencia vivida”, o a la “observación de cerca” 

mencionada por Manen y citada por Ayala (2008), se procede entonces a dar respuesta al 

interrogante que dio origen a este trabajo investigativo: ¿Cuál es la incidencia de una estrategia 

pedagógica basada en el juego y en la pedagogía Waldorf en el desarrollo socioemocional de 

niños y niñas de preescolar?  atendiendo, además, a la directriz planteada desde un diseño de tipo 

fenomenológico y al desarrollo socioemocional como macro temática, que se plasma en el 

siguiente texto. 

Como se mencionó en el capítulo anterior, para la recolección de la información se optó 

por utilizar el diario de campo, en virtud de su capacidad para favorecer la postura epistemológica 

del investigador y facilitar a su vez la sistematización de los resultados. En este se registraron de 

manera puntual las actividades, experiencias, pormenores de la aplicación de la propuesta de 

intervención (ver anexo 3). 

Cabe mencionar que las conductas y comportamientos que develaron la problemática de 

este trabajo investigativo fueron recogidas con anterioridad, mediante observación directa durante 

la fase de diagnóstico del grupo al inicio del año escolar, en la cual eran notorios comportamientos 

reaccionarios de algunos niños, la falta de tolerancia y los constantes conflictos de convivencia. 

Asimismo, se aplicó encuesta estructurada con afirmaciones tipo escala de Likert a las 

familias de los participantes, cuya finalidad fue hacer un ejercicio de caracterización previo sobre 

aspectos relevantes de las competencias socioemocionales de los niños. Sin embargo, los 

resultados en esta no fueron satisfactorios dado que los padres de familia respondieron de forma 

políticamente correcta, lo cual fue expresado de viva voz cuando más adelante, hubo la 
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oportunidad de conversar con ellos y esclarecer la finalidad del trabajo, que no obedecía a otorgar 

calificativos o juicios negativos de los niños, sino a corroborar la necesidad de incluir algunas 

actividades que fortalecieran su desarrollo socioemocional.  

Por lo anterior, al final de la estrategia se aplicó de nuevo la encuesta en donde se evidencia 

un grado más de conciencia sobre lo que se vive en la realidad de las familias (ver anexo 4), sin 

embargo, se implementó una encuesta como tercer instrumento abierto de cuatro preguntas que 

estaban orientadas a recoger percepciones que permitieran evaluar la incidencia de la estrategia 

pedagógica a partir de las observaciones de los padres de familia con base en el comportamiento 

de sus hijos en el escenario del hogar.  Por esta razón fue necesario entonces, realizar encuesta 

física buscando la comodidad de los padres de familia; con estas preguntas de manera indirecta se 

evidenció que los niños sí presentaban deficiencias en cuanto al desarrollo de habilidades y 

competencias socioemocionales, al reconocer que tras la implementación de la propuesta 

pedagógica se notaron cambios significativos en el control y expresión de las emociones (ver 

anexo 5).  

Para el caso que nos ocupa, fue necesario establecer una codificación de los participantes 

que se registra en la Tabla 6, de tal manera que garantizase una adecuada sistematización de la 

información, considerando que se debe tomar en cuenta las observaciones individuales y grupales, 

así mismo, este elemento permite conservar el anonimato de los participantes. 

Tabla 6. Codificación de los Participantes 

Estudiant

e 
E001 - E002 - E003 -E004 - E005 - E006 - E007 - E008 - E009 - E010 - E011-

E012 - E013 - E014 - E015 - E016 - E017 - E018 - E019 - E020 - E021 - E022 

E023 -  

Fuente. Elaboración propia. 
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Sumado a la codificación, para brindar una adecuada sistematización de la experiencia se 

vio la necesidad de organizar la información obtenida en categorías, como se observa en la Tabla 

7. Cabe resaltar que el realizar esta organización por categorías no significa que no exista relación 

entre ellas, por el contrario, están íntimamente ligadas la una a la otra, esta organización es 

conveniente para realizar la triangulación de la información a analizar. 

Tabla 7. Categorías de Análisis 

Análisis de la incidencia de una estrategia pedagógica basada en el juego y en la 

pedagogía Waldorf en el desarrollo socioemocional de niños y niñas de preescolar 

Desarrollo socioemocional en la primera infancia 

Habilidades y Competencias socioemocionales 

Conciencia Emocional Regulación emocional Habilidades Sociales 

 

Fuente. Elaboración propia. 

 

A propósito de esta organización categorial (tabla 7), es prudente resaltar que la elección 

de estas tres competencias emocionales resulta de las competencias expresadas por Bisquerra et 

al. (2012) mencionadas en el capítulo II y que se ajustan a las necesidades socioemocionales de 

los niños en este contexto específico, así pues, se obedece a la lógica que, en primer lugar, debe 

tenerse conocimiento del concepto como tal, es decir, qué es una emoción, cuáles son las propias 

y las del otro y qué denominación tienen dentro de un contexto en particular. Después de esta 

identificación, se puede comenzar a trabajar en lo que Bisquerra llama regulación emocional, que 

implica regulación de la impulsividad, tolerancia a la frustración y perseverancia en el logro de 

estas metas. De esta manera se van aprendiendo las habilidades sociales que le permitirán a los 

niños mejores y sanas convivencias con sus pares y con ellos mismos. 
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Conciencia emocional 

Si bien es cierto que el tema de las emociones está a la orden del día en ámbitos laborales, 

culturales y por supuesto educativos, todavía existe resistencia o controversia frente a su estudio y 

aplicación.  

También es necesario aclarar que, tratándose de un tema que implica transformaciones de 

orden psicológico y por supuesto cambios de conducta y comportamiento, puede tomar mucho 

tiempo evidenciar un avance. Sin embargo, lo importante es comenzar. Por esta razón se 

establecieron actividades específicas de trabajo con los niños de preescolar para fortalecer el tema 

de las emociones dentro del proceso de su desarrollo integral. 

De modo que, en coherencia con lo planteado en la propuesta de intervención, se analizarán 

las observaciones y hallazgos correspondientes a las actividades #1, #2, #3 y #5, que tuvieron 

como objetivo fortalecer el tema de conciencia emocional e identificación de las emociones, así 

como su connotación dentro del contexto específico de aplicación. 

Desde los primeros acercamientos al espacio, a los elementos de juego, a las adecuaciones 

específicas que conlleva el proceso de intervención, comenzaron a evidenciarse reacciones 

positivas y de mucha curiosidad por parte de los niños. El color de las paredes, el 

acondicionamiento del sitio con cojines, cortinas de colores, colchonetas y la integración de la 

muñeca “Gertrudis” como mediador didáctico provocó entusiasmo y motivación ¿Siempre 

preguntaban el día anterior, mañana jugaremos con Gertrudis? ¿Qué traerá Gertrudis en el 

próximo juego? 

No obstante, el uso de cojines y colchonetas en sus inicios estuvo marcado por actitudes 

enérgicas y movimientos bruscos que en su momento generaron conflictos, pues correr, estrujar, 

querer coger todos los cojines, hizo necesaria la ampliación del espacio y el replanteamiento de la 
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seguridad en cuanto a estantes y elementos de juego. Mientras que la norma de entrar sin zapatos 

y dejarlos organizados afuera fue asumida con bastante seriedad y agrado. 

Es preciso recalcar que, en vista de la situación, fue necesario proporcionar más tiempo de 

permanencia en el lugar, mientras que se llevaban a cabo observaciones puntuales y se reforzaba 

el comportamiento adecuado principalmente con los niños que se mostraban más activos, por 

ejemplo, E001, E007, E011, E012, E014, E017, E018 y E020. 

Actividad #1. Socialización de la estrategia "El rincón de Gertrudis” padres de familia. 

En el primer encuentro con padres de familia, se evidenció un desconocimiento con 

respecto al tema de las emociones. Fue necesario entonces, aplicar un taller de sensibilización y 

acercamiento al concepto sobre desarrollo socioemocional. Cuando se expuso el material de enojo, 

tristeza, alegría y miedo, muchos de los asistentes se mostraron tímidos. Algunos argumentan la 

idea de que la escuela debería trabajar solo temas académicos y consideran que las demás 

actividades no son relevantes. 

Sin embargo, después de trabajar en grupos sobre las competencias emocionales de los 

adultos que acompañan a los niños en su cotidianidad (abuelos, hermanos mayores, tíos, 

cuidadores, etc.) y al finalizar la proyección del video sobre la entrevista al Dr. Rafael Bisquerra 

en Aprendamos Juntos 2030 (2021), los padres concluyeron que es necesario también trabajar el 

tema de las emociones con las familias y cuidadores. Al finalizar el taller se mostraron más 

tranquilos y abiertos a expresarse sin temores. 

Sin duda alguna, las transformaciones que la escuela ha adquirido en los últimos años 

todavía no son muy aceptadas en algunas culturas, en los pueblos y más aún en las escuelas rurales, 

perviven ideas de corte academicista, que en muchas ocasiones enfrentan al maestro con la 

comunidad. 



74 

 

 

Así, la madre de E001, manifiesta su inconformidad al respecto y plantea que prefiere que 

su niño desarrolle habilidades cognitivas, refiere: “para jugar, que juegue en la casa”, sin embargo, 

como se verá en el transcurso de la aplicación de la propuesta, este niño, no solo disfrutó en gran 

medida las actividades, sino que, además evidenció mejoras significativas en sus conductas.  

Es preciso mencionar aquí también, que, ante la actitud de rechazo y cuestionamiento por 

parte de la madre de familia, los demás participantes se mostraron incómodos, aduciendo que ella 

necesitaba mucho trabajo en sus emociones, situación que la incomodó y la llevó a abandonar el 

taller. No obstante, en posterior diálogo con la maestra, la madre aceptó la participación de su hijo 

y manifestó que fue él quien le pidió que le permitiera su participación. 

De esta manera, se precisaron los aspectos relevantes de la propuesta y la consiguiente 

aprobación por parte de los 23 padres de familia de los 23 niños participantes, así como la 

socialización y firma del consentimiento informado. 

Actividad #2 Gertrudis en busca de sus emociones. 

Continuando entonces con este análisis, se exponen los hallazgos encontrados en la 

actividad  #2, presentación de Gertrudis a los niños, que como se menciona en el planteamiento de 

la propuesta, inició con el saludo al igual que las demás actividades para centrar la atención y la 

indagación acerca de sus estados, para el caso que nos ocupa: triste, feliz, enojado, miedoso, se 

presentó la estrategia de las paletas de las emociones destacada en las lecturas para docentes de la 

Fundación Suramericana (2011) en el proyecto educativo para la salud sexual y la sana 

convivencia, Félix y Susana.  

En el primer ejercicio de indagación sobre su estado de ánimo, el grupo en general expresó 

de manera espontánea sus sentimientos. Más de la mitad de los niños manifestaron su felicidad por 

diferentes razones a saber: “yo estoy feliz porque me gusta este sitio”, “yo estoy feliz porque mi 
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papá me trajo al colegio”, “yo porque mi mamá me dio plata para un helado”, algunos niños 

manifestaron estar tristes porque extrañan a su mamá, especialmente, las participantes E011 y 

E023. En cuanto al miedo el participante E014, manifestó haber sentido miedo en la noche cuando 

se fue la luz. Los participantes E001, E015 y E020 refirieron estar enojados con los padres porque 

no les prestaron el celular. 

La entrada de Gertrudis centró la atención de todos, la saludaron y se sentaron a escuchar 

su historia, que fue narrada por la maestra, al tiempo que ejecutaba acciones con Gertrudis 

logrando conectar con todos los niños. Es posible que, al tratarse de una historia tomada de los 

acontecimientos, situaciones y cotidianidades de la misma población, haya tenido gran relevancia 

(Ver anexo 6).  Como todas las historias para niños, esta tiene un final feliz  aunque conlleva todo 

un recorrido de emociones, en el que Gertrudis tiene que enfrentar miedos, decepciones, dolor, 

tristeza, pero que también goza del cariño y cuidados de su abuela,  su mamá que supo gestionar 

las situaciones que tuvieron que vivir después del abandono del padre y que finalmente encuentra 

un colegio donde su hija es tenida en cuenta, disfruta de unos compañeros  respetuosos, de un 

ambiente natural en el que pasan su tiempo sembrando, cocinando, jugando, bañándose en la 

piscina, cantando, bailando y aprendiendo. 

Al finalizar la narración de la historia, se les permitió abrazar a Gertrudis, el participante 

E020 la invitó a perdonar a su papá, al parecer esta parte de la historia lo impactó, en razón de la 

buena relación que este tiene con su padre, refiriéndose a la situación que vivió Gertrudis, ya que 

ella fue abandonada por  éste, por último, le cantaron una canción de bienvenida Cuando de mi 

patrona de Rodaviva ediciones musicales (2012); esta canción es interpretada con elementos de 

euritmia y es una de las favoritas del grupo. 
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Para finalizar este encuentro y tal como se planteó inicialmente, se organizó a los niños y 

se dieron las indicaciones acerca de la actividad de relajación: en primer lugar, se invitó a los niños 

a que asumieran una posición cómoda (sentados o acostados), después se les indicó que realizaran 

tres respiraciones profundas y lentas, teniendo en cuenta que el cuerpo está quieto, la boca cerrada 

y también de preferencia los ojos cerrados. Al tiempo que suena una melodía específica de 

relajación para niños Mantra om mani padme hum de ManiPadmini Yoga Infantil (2019).  

Es pertinente resaltar aquí que, en sus inicios, esta actividad de relajación se planteó para 

un tiempo de 5 minutos, que resultó ser demasiado, teniendo en cuenta que los niños no estaban 

familiarizados con este tipo de actividades, algunos participantes abrieron sus ojos a los dos 

minutos, sin embargo, la mayoría de los niños permanecieron quietos alrededor de tres minutos.  

Actividad #3 Las historias de Gertrudis 

El encuentro #3 que tuvo como objetivo identificar el enojo como un estado propio de las 

personas y que se manifiesta casi siempre con el ceño fruncido, mal humor y deseos de estar solo, 

se desarrolló de manera similar al anterior, sin embargo, hubo una variación en el inicio. Durante 

la clase de música se experimentó con un ejercicio rítmico de percusión, que resultó ser excelente 

para centrar la atención de los niños, así, cuando escuchaban la melodía mantra Shiva Shambó de 

ManiPadmini Yoga Infantil (2019) se congregaban y disponían para la actividad.  

Después de centrar su atención, se comenzó con la rutina de  indagación sobre los estados 

de ánimo, ante la paleta de felicidad, la mayoría de los niños manifestó estar feliz por diversas 

razones, como por ejemplo que los padres los acompañaron a la escuela, que traían dinero para 

comprar, los niños escucharon atentos  la narración de la historia que Gertrudis preparó: Pisotón 

está enojado Adaptado de la Universidad del Norte (2001), aquí el grupo ya tuvo un 

comportamiento diferente, hubo menos interrupciones, el participante E018, que normalmente 
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presentaba este tipo de conductas, es decir, casi siempre estaba irritable, comentó que no le gustaba 

que lo molestaran y por eso se ponía bravo, ante esta intervención, los participantes E001, E014 y 

E020 le manifestaron su descontento con la violencia que ejercía con ellos, “usted siempre nos 

muerde y no comparte los juguetes con nosotros”, ante esta discusión, la maestra invitó al diálogo 

y facilitó un encuentro entre estos donde los escuchó plantear soluciones. El participante E018, 

escuchó e hizo un compromiso de no morder nunca más. Por su parte el participante E001 agregó, 

"a mí me estresan mis papás porque siempre están discutiendo, pero yo voy a hablar con ellos”. 

Después de este diálogo, se indagó a cada niño sobre la causa de su enojo, estas fueron 

algunas de sus respuestas: E004 dice, “me molesta que mi hermana no juegue conmigo, además 

mi mamá siempre está brava por todo”, E001 refiere molestarse cuando le ordenan dejar el celular 

o apagar el televisor, E010 es un niño que se irrita con facilidad, tiene dificultades con el control 

de esfínteres aún y es la causa de conflictos con la mamá, además se irrita por todo, sus compañeros 

se refieren como el llorón, E014 manifiesta no tolerar a su hermana menor, dice que llora por todo 

y que sus padres la consienten mucho, E015 relata la forma en que sus padres intentan controlar 

los tiempos frente al televisor  o al celular y refiere que es lo que más lo enfada, E017 comenta 

que su hermano mayor la molesta mucho, E018 aunque no manifiesta claramente porqué se altera, 

es evidente una tensión que casi siempre trae de casa, E020 dice que no le gusta que su papá viaje 

lejos de casa, los demás niños tienen un carácter tranquilo y raras veces están enfadados. 

Al terminar esta conversación y como de costumbre se inició la actividad de relajación, en 

esta parte del proceso se nota que ya no es necesario repetir las indicaciones, además el tiempo de 

quietud y silencio se va prolongando en la mayoría de los participantes, evidenciando además un 

gusto por esta práctica. 
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Actividad #5 ¿Cómo me siento cuando…?  ¿Qué hago cuando…? ¿Me gustaría que…? 

De la misma manera que la actividad anterior, se utilizó la melodía de inicio Shiva Shambó, 

cuando la escucharon comenzaron a quitarse sus zapatos y a entrar al rincón, cada niño eligió el 

sitio y la postura que le parecía más cómoda. Aquí la maestra ha ido abandonando prácticas de 

tono de voz y silbato que antes usaba para concentrar los niños, la melodía por sí sola ya lograba 

esa tarea. Después del saludo, se exhibieron las paletas de las emociones. Al igual que en las 

actividades iniciales, más de la mitad del grupo manifestaba estar feliz, sin embargo, el participante 

E018 comentó: “hoy estoy triste porque mi mamá regañó a mi papá”, E011, E016 y E023 por lo 

general manifiestan estar tristes porque extrañan a sus madres, estos tres niños al parecer han sido 

afectados por los conflictos de sus padres, tienen en común que son hijos únicos, además sus padres 

están separados, en el caso de E011, es una  niña que permanece con su abuela materna y siempre 

manifiesta el deseo de estar con su madre, para E016, que es un niño extrovertido y sociable, es 

posible que la causa de su tristeza tenga que ver con  la situación de inestabilidad de la madre que 

enfrenta situaciones laborales y familiares complejas, pues refiere que no tiene con quien dejar al 

niño mientras trabaja, siendo necesario que un día esté con una tía, otro día con la abuela, otro día 

con una amiga de la madre, además de presentar constantes quebrantos de salud con 

hospitalizaciones frecuentes, hacen que presente episodios de llanto ante todo cuando llega a la 

escuela, siendo necesario dedicar tiempo para tranquilizarlo, para el caso de E023, que también 

permanece con la abuela materna en razón de la situación laboral de su madre, no conoce a su 

padre, la madre refiere que ni siquiera durante la gestación estuvo presente, así que la niña no lo 

conoce y reclama constantemente su presencia, con estas tres madres se hace seguimiento y se 

brinda asesoría mediante talleres facilitados por el Orientador Institucional (se llevaron a cabo dos 

talleres específicos, en los que fue necesario orientar de manera puntual a las abuelas y cuidadores 
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de los niños), también se replanteó una de las actividades de Gertrudis para gestionar el temor de 

estar en la escuela sin la mamá, específicamente en la actividad #8. De otro lado, E001 comentó 

que se enfadó porque su mamá le apagó el televisor, E015 por lo general se enfada con su papá 

porque no le presta el celular. 

Luego, se organizaron los niños en grupos, se les permitió la libre elección de sus 

compañeros y se procedió a distribuir el material, con las indicaciones de trabajo, así, cada grupo 

recibió un material visual donde se apreciaban personas discutiendo, personas enojadas, niños y 

adultos en situaciones de conflicto, todo esto en entornos como, escuela, parque, calle y hogar. 

El equipo #1 estuvo conformado por los participantes E001, E007, E016 y E018, quienes 

después de analizar el material correspondiente eligieron su representante a E007 que es una niña 

con capacidades de liderazgo, extrovertida y que a lo largo de las actividades ha evidenciado 

además de su gusto por estas, un avance positivo en sus conductas.  

Esta participante transmitió la discusión de su grupo así: “una señora está brava con estos 

dos niños porque le quitaron algo, ellos tienen miedo”.  El equipo #2 estuvo conformado por E006, 

E009, E012, E013 y E021, entre todos decidieron que los representara la participante E021 quien 

refiere la historia que construyó su grupo: “están en la calle y el niño está triste y llorando y le está 

contando a la mamá que el papá le pegó”. El grupo #3 estuvo conformado por E003, E010, E011, 

E019 y E020 y decidieron que los representara E020, este es un niño con conductas de agresividad, 

que durante el desarrollo de las actividades ha ido mejorando este aspecto, es extrovertido y con 

capacidades de liderazgo. Refiere así la historia de su grupo: “la niña está brava con el niño porque 

necesita un balón para girarlo en el dedo, el niño dijo que no había balones, la niña se puso brava, 

el niño le preguntó algo y ella se puso más brava”.  
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Por último el grupo #4 conformado por los participantes  E002, E005, E017 y E022, 

quienes presentaron dificultades para elegir a su líder, entonces  salieron a explicar su historia 

E005 y E017, la participante E005 comenzó el relato de su grupo así: “la niña hizo algo malo en 

el colegio y le dijo mentiras a su abuelita, a su abuelito y a la mamá”, el participante E022 se animó 

y salió a contar otra versión de la historia, refirió: “esa niña está gritando porque no le compraron 

un pastel” y E017 agregó: “los abuelitos no quieren a la niña”. Es preciso anotar aquí que el 

participante E015, a quien se le ha dificultado la adaptación a la escuela y presenta algunas 

deficiencias en su proceso de atención, estuvo fuera del rincón, pero cerca, desde donde pudo 

apreciar la actividad, entonces solicitó material, sin embargo, cuando se le dio el espacio para 

exponer no lo hizo, entonces el participante E016 dijo: “ahí están en la escuela y el profesor está 

bravo porque los niños no se comportan”. 

La gran mayoría de los niños manifestó que, si estuvieran en esas situaciones, hablarían 

con sus padres y profesores para que no los molesten cuando estén tristes o enojados. El 

participante E010 manifestó: “no me gusta que me molesten porque lloro ni que me digan llorón 

y me gustaría que cuando se me sale el popó, la profesora me ayude y no le cuente a mi mamá”.  

Para finalizar, se comenzó con la relajación, cada niño cogió el cojín de su preferencia, se 

dispusieron y comenzó a sonar la melodía, el total del grupo alcanzó los 5 minutos, algunos se 

durmieron. Evidenciando además del gusto por esta actividad, la influencia positiva que este tipo 

de música ejerce en los niños, llevándolos a un estado de calma y tranquilidad. 

Para concluir el análisis de esta categoría, es posible afirmar que, si bien es cierto que no 

se aprecia un resultado concreto en el total de los niños, sí se evidencia la apropiación de los 

conceptos propuestos a saber: tristeza, alegría, enojo, miedo, en la gran mayoría, además de 

identificarlos en ellos mismos y en el otro. 



81 

 

 

Regulación emocional 

Continuando con el análisis de los resultados registrados, ahora en lo concerniente a la 

regulación emocional, que implica dar respuesta a unas necesidades sociales que no están 

suficientemente atendidas en las áreas académicas ordinarias, dado que, por ejemplo, enfadarse no 

está bien visto desde el punto de vista de las conductas esperadas en los formatos de 

comportamiento de las instituciones escolares. Se hace necesario, entonces, la sensibilización para 

el manejo adecuado de la ira, es decir, enfadarse en la medida apropiada, el lugar indicado y la 

intensidad apropiada. Así, a través de las actividades #4 y #7, se planteó como objetivo presentar 

a los niños diversas formas de canalizar su enojo, al tiempo que se les inculcó la idea de que es 

válido estar enojado, lo esencial es aprender a gestionarlo. 

Actividad #4 ¡Esto es mío! 

Se da inicio con el ejercicio rítmico, al que acuden los niños y se van ubicando después de 

colocar sus zapatos en el sitio indicado. Escogen un cojín o un espacio de la colchoneta de su 

agrado y ejecutan los ritmos, al terminar éstos, ya están centrados y dispuestos. Ante la pregunta 

¿quién llegó triste hoy? Observando la paleta de tristeza, el participante E020 dice que está triste 

porque su papá viajó a Bogotá y lo extraña, E016 dice que extraña a su mamá. La mayoría de los 

participantes argumentó estar felices por diversas razones como, por ejemplo: E001 está feliz 

porque le compraron un juguete, E006 está feliz porque le pusieron sumas, E011 manifiesta que 

después de la escuela irá con la mamá a comer helado, E012 está feliz porque hoy su mamá tiene 

día libre y lo va a recoger al colegio, E014 por lo general se enoja con la mamá porque no le presta 

el celular y casi siempre refiere que la oscuridad le produce miedo. 

Una vez terminada la sesión con las paletas de las emociones, se procedió a leer el cuento 

de Pisotón Mio, Mio y Mio de la Universidad del Norte (2001), se aprovechó el títere de Pisotón 
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para dinamizar la historia con Gertrudis, y se provocó la interacción de los niños con los personajes 

para llevar el hilo de las situaciones. Durante la lectura los niños estuvieron atentos, las 

interrupciones han disminuido y la participación se ha ido tornando en interacciones de respeto 

por los turnos de intervención y escucha a los compañeros.  

Sin embargo, es necesario mencionar  en este punto un incidente con la participante E023, 

que en repetidas ocasiones interrumpió la lectura del cuento, siendo necesario que se ubicara en 

un sitio previamente acordado por todos los participantes dentro de las normas de convivencia para 

el rincón de Gertrudis, ante el llamado de atención, la niña se muestra enojada y con llanto 

manifiesta que no quiere salir del rincón, se sienta en la silla, en vista de que sigue molesta, la 

maestra pregunta a los niños si se merece otra oportunidad, todos responden que sí, entonces 

regresa a su sitio dentro del rincón. Desde ese momento estuvo centrada y tranquila, pidió disculpas 

y continuó en las actividades. Al día siguiente, la madre refiere a la maestra que no le parece lo 

que hizo con la niña, ante lo cual se genera una reunión donde ambas dialogan sobre la situación, 

se esclarece qué fue lo que pasó realmente, la madre comenta “creo que sí es necesario corregir a 

los niños, pero deben buscarse formas más amorosas, no amenazas que generan miedo”. Este 

suceso generó una reflexión entre la maestra y la madre de la niña, haciendo que llegaran a un 

acuerdo de trabajar con ella pautas de crianza en la casa y en la escuela. La maestra cambia 

entonces estrategias para controlar la disciplina en el aula con todos los niños, se dialoga y se 

reflexiona constantemente. 

Al finalizar la lectura, se distribuyeron elementos de juego como telas, semillas, troncos de 

madera y cestos de mimbre, dando inicio al juego libre con el ánimo de consolidar la tolerancia y 

el control de la ira, mediante interacción y participación de la maestra en dichos juegos. Es 

probable que la novedad de los elementos, la participación espontánea de la maestra y la 



83 

 

 

disposición de estos elementos al alcance de los participantes haya generado motivación, alegría y 

hasta euforia. Algunos tomaron semillas y las colocaron en los cestos de mimbre y salieron a 

vender, otros tomaron telas y las envolvieron en su cuerpo, algunos querían coger el material para 

ellos solos, ante todo querían tener a Pisotón y a Gertrudis, siendo necesaria la mediación de la 

maestra para gestionar los turnos, invitándolos a interactuar con otros y así, cada participante dio 

rienda suelta a su imaginación, creando finalmente un escenario en el que un niño pone un velo a 

la maestra y dice que se van a casar, inmediatamente aparece un sacerdote con una túnica (un velo 

envuelto en su cuerpo y atado con cuerdas de tela, ataviado por sus compañeros), otros 

participantes llevan la cola de la novia y se forma un desfile hacia el altar, algunas niñas tomaron 

troncos y semillas y las pusieron en los cestos de mimbre para representar la comida de la fiesta, 

hubo bailes y mucha diversión. Continuaron entre ellos jugando a la boda, surgieron muchas 

parejas y se logró que los elementos de juego fueran compartidos y utilizados adecuadamente. Es 

prudente resaltar aquí, la importancia de las intervenciones y acompañamiento puntual de la 

maestra en las situaciones de conflicto como el uso inadecuado de los elementos de juego, respeto 

del espacio y de los participantes.  

Finalmente, se recogió el material y se regresó a su espacio con ayuda de la mayor parte 

de los participantes. Cuando comenzó a sonar la melodía de relajación, se fueron disponiendo en 

la posición que les resulta más cómoda, algunos sentados, otros acostados boca abajo, otros boca 

arriba, y otros recostados contra la pared, por lo general todos quieren que Pisotón y Gertrudis se 

sienten a su lado, siendo necesaria la ubicación de estos en sitios estratégicos de modo que sean 

disfrutados por todos. Nuevamente se logra llegar a los cinco minutos, con algunas pequeñas 

excepciones. 

Actividad #7 ¡Tengo un volcán! 
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Al igual que en las actividades anteriores y obedeciendo a las rutinas planteadas, se inició 

con el ejercicio rítmico que convoca a los participantes, centrando su atención. Durante el ejercicio 

de indagación por sus estados, llama la atención del participante E004, quien refiere no estar ni 

triste, ni feliz, ni enojado, ni miedoso, dice “estoy normal”. E001 manifiesta estar feliz porque hay 

clase de natación, E009 comentó que estaba feliz porque nació una hermanita y su madre estaba 

nuevamente en casa, E021 manifestó estar feliz porque la llevarían a un viaje con la familia, E023 

manifestó estar feliz porque hoy su madre la acompañaría en la clase de natación. Mientras que, 

los participantes E006, E011 y E012 expresan tristeza porque extrañan a sus madres, E007 estaba 

enojada porque no entraría a clase de natación por situaciones de salud. El miedo lo manifestó el 

participante E014 que por lo general comenta sentirse nervioso en la oscuridad, y E019 tiene miedo 

de que a su mamá le pase algo (viajan en moto y en días anteriores tuvieron un accidente, razón 

por la cual tienen acompañamiento psicológico por parte de la comisaría de familia). 

Luego, comienza la lectura del cuento, ante el que estaban muy expectantes, pues es un 

tema que al parecer despierta mucho interés. Durante la lectura, los niños imitan acciones de la 

protagonista que compara sus estados de enojo e inconformidad con un volcán, al tiempo que 

indica la forma como ella lo apaga cuando está encendido, explica que su volcán se enciende 

cuando siente rabia, que sentir rabia no está mal, pero que si no se controla hace mucho daño, 

entonces describe la forma como ella apaga su volcán: cuando siente que se está encendiendo, 

comienza a respirar despacio y lleva aire al volcán hasta que lo apaga. 

Finalmente, cuando la lectura terminó, la maestra invita a jugar a apagar el volcán, 

actividad que fortaleció el objetivo propuesto y se proyectó a sus hogares, pues algunas familias 

manifestaron el impacto que tuvo en los niños, muchos de ellos ante el enojo de sus padres pedían 

que apagaran su volcán. 
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Esta vez la actividad de relajación se vio afectada por fallas en el fluido eléctrico, sin 

embargo, se desarrolló con apoyo de una alarma que se programó para cinco minutos. Es posible 

que las condiciones del ambiente, sonido del río, pájaros y en general los sonidos propios de la 

naturaleza hayan favorecido la relajación. 

Habilidades sociales 

Finalmente, la categoría correspondiente a las habilidades sociales, entendida como la 

capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas, y como mínimo el uso de 

competencias elementales como saludar, despedirse, dar las gracias, disculparse, respetar un turno 

y la que es considerada la más importante: escuchar, dicho de otro modo, la empatía, se trabajó a 

través de las actividades #6, #8, #9 y #10. 

Actividad #6 En los zapatos del otro 

Igual que en las actividades anteriores y para dar cumplimiento al cronograma establecido, 

se inició con la melodía mantra Shiva Shambó de ManiPadmini Yoga Infantil (2019), que ya es 

reconocida por los participantes para disponerse en el rincón de Gertrudis. Comenzó entonces la 

indagación por los estados de ánimo del día, a la paleta de la felicidad la mayoría de los niños 

refieren estar felices por situaciones como: Me dieron dinero para comprar en la tienda, mi mamá 

me trajo al colegio, mi papá llega hoy de Bogotá, mientras que el enojo casi siempre lo manifiestan 

los participantes E001 y E014 porque sus padres no les prestan el celular o les controlan el tiempo 

ante el televisor. E017 manifiesta estar triste porque su papá no la llama (sus padres están 

separados, se le comunica la situación a la madre para que gestione). 

Para esta actividad se seleccionó un audio cuento titulado Ponte en mi lugar de Susanna 

Isern narrado en Volando entre cuentos (2023); éste involucra animales del contexto de los 

participantes en situaciones que invitan a la empatía; la historia es escuchada con atención y sin 
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interrupciones. Al finalizar el diálogo sobre situaciones de la historia, en el que se plantea a los 

participantes preguntas acerca de cómo enfrentarían ellos sus situaciones cotidianas, sus propias 

soluciones en sus conflictos del día a día, se organiza entonces,  un juego llamado “en los zapatos 

del otro”, que consiste en un trabajo en parejas, donde intercambian sus zapatos, caminan con los 

zapatos de su compañero y comparten sus experiencias, rieron mucho cuando la maestra 

intercambió zapatos con Gertrudis para indicar las pautas del juego, finalmente, se lleva a cabo la 

socialización, en la que además de evidenciar un disfrute, surgen planteamientos como por 

ejemplo: E004 y E023 por lo general tienen una bonita relación de apoyo, E023 refiere que sus 

zapatos le quedan grandes a E004 y E004 a su vez dice que los zapatos de E023 son muy grandes 

e incómodos (E023 utiliza plantillas ortopédicas), E004 refiere: “cómo puedes soportar esos 

zapatos tan incómodos”, E006 dijo sentirse incómoda con los zapatos de E005, al tiempo que E005 

dice que los de E006 son muy incómodos, así, para algunos resultaron cómodos, para otros 

apretados, para otros grandes, por último retoman sus zapatos y se inicia la actividad de relajación. 

Comenzó entonces la actividad de cierre con la relajación, es necesario mencionar aquí 

que, cada participante tiene ya establecida su posición y el sitio de su preferencia para ésta, de 

modo que se lleva a cabo durante los cinco minutos que dura la melodía sin contratiempos. Por lo 

general la mayoría de los participantes se quedan dormidos. 

Actividad #8 Érase una vez en el rincón de Gertrudis 

Se inició la actividad rítmica habitual, los participantes se van acercando al rincón, 

Gertrudis ya está lista y ejecutan los ritmos con agrado. Ya centrados, comienza la indagación por 

los estados del día, la maestra exhibe la paleta de la felicidad ante la que la mayoría de los niños 

manifiestan estar felices  por  diferentes razones: E021 refiere que su mamá hoy está en la casa, 

E004 dice que la mamá y la hermana están mejor de salud, E018 comenta que la mamá se fue y él 
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quedó solo con el papá, E023 se alegra de que ya está llegando temprano (por lo general la traían 

tarde cuando ya se había comenzado la actividad de Gertrudis, ante esto fue necesario implementar 

estrategias para la puntualidad, no solo de esta participante sino de varios, se acordó que quienes 

llegan después de las 08:00, debían esperar en un espacio diferente, esto hizo que todos llegaran a 

tiempo), para la paleta de la tristeza, E020 cuenta que su papá se fue de viaje y saca del bolsillo un 

trapito impregnado de la loción de su papá, E001 dice que su hermana se fue a Bogotá, E020 se 

enojó con la mamá porque no le dejó traer su perro al colegio.  

Luego comienza la lectura del cuento Pisotón va al colegio de la Universidad del Norte 

(2001), esta historia está estructurada para ayudar a los niños a vencer los miedos de su primer día 

de escuela, y posee elementos comunes entre ellos, como: llanto, miedo, contexto familiar, además, 

un contexto escolar muy similar al propio, una maestra comprensiva y un ambiente acogedor, es 

posible que todo esto haya contribuido a mantener la atención y a llevar a los participantes a 

abstraerse en la trama con entusiasmo. Al momento de narrar los eventos en los que Pisotón llora 

y dice a su mamá que no quiere quedarse en el colegio porque no quiere separarse de ella, la 

maestra hace énfasis e imita muchas de las reacciones de los niños en su primer día de clase, ante 

lo cual algunos participantes exhiben expresiones de sonrojo, recuperándose cuando la maestra 

acentúa la respuesta de la madre de Pisotón en la que lo tranquiliza y promete que en el colegio 

solo estará un tiempo y que ella vendrá a recogerlo. Después de la lectura, se generó una 

retroalimentación, algunas de las intervenciones de los participantes fueron: E020 comenta “a mí 

me pasó igualito que a Pisotón”, E017 dice que no quería que su mamá se regresara sin ella, E007, 

E011, E012, E014, E016 y E022 manifestaron que les sucedió lo mismo. Mientras que E023 se 

mantuvo reflexiva, escuchando las participaciones de los compañeros. 
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Debido a que la historia despertó bastante interés, la maestra propone representar la historia 

de Pisotón, después de llegar a un acuerdo sobre los personajes (todos querían ser Pisotón y la 

mamá), representaron el drama imitando muchos de los gestos y expresiones de la maestra durante 

la narración. Finalmente, se cantó If you´re happy and you know it interpretado por Bounce Patrol 

- kids Songs (2023) teniendo en cuenta la transversalidad del inglés en el currículo de preescolar, 

cabe mencionar aquí que durante la aplicación de la propuesta se trabajan elementos del inglés 

como comandos básicos y las correspondientes expresiones de las emociones (sad, happy, angry 

and scared). 

Por último, se lleva a cabo la actividad de relajación, en la que permanecen tranquilos y en 

silencio hasta el final. 

Debido a quebrantos de salud, el participante E016 no asistió más a la escuela, con E011, 

fue necesario citar a ambos padres para que dialoguen y lleguen a acuerdos, en razón del estrés 

que generan sus diferencias en la niña, recibieron apoyo del Orientador institucional, mientras que 

E023 manifestó estar más tranquila después de conocer la historia de Pisotón, tuvieron apoyo de 

psicología de su EPS para el manejo del padre ausente y también recibieron apoyo del orientador 

institucional. E023 refiere: “ya soy grande y no estoy triste cuando mi mamá me deja en el colegio, 

porque sé que siempre va a venir por mí y si se tarda un poquito me divierto jugando con Nicolás” 

Actividad #9 "Casa, Casita”  

Como de costumbre se concentran los participantes en el rincón, al escuchar la melodía 

Shiva Shambó, finalizado el ejercicio rítmico, se comienza la indagación sobre sus estados, la 

mayoría refiere estar felices,  pues quieren saber qué es lo que trae Gertrudis, ven material que 

llama su atención, mientras que la participante E017 manifiesta estar triste porque extraña a E016 

y además comenta estar preocupada por su salud, ante lo cual los participantes E002, E003 y E009 
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dicen que también extrañan a E016, así, la maestra comenta que habló con el, que está 

hospitalizado, pero que está mucho mejor.  

La maestra comenzó entonces la narración del cuento casa casita interpretado por Anita 

Idoeta (2020), durante el cual invita constantemente a los participantes a intervenir, repitiendo en 

coro las expresiones de los personajes, es una divertida historia de empatía y trabajo en equipo. 

Luego convida a los niños a hacer una casita, haciendo uso de una caja muy grande de cartón, 

pinturas, telas, pinceles. Durante la construcción surgieron conflictos, algunos querían que fuera 

de un color, otros querían que la tela de la cortina fuera azul, otros rosada, algunos pintaban el 

exterior, otros decidieron pintarla por dentro, y así, mientras se hacían acuerdos y se gestionaban 

las situaciones se terminó el tiempo y fue necesario continuar al día siguiente. Por último, se da 

cierre a la actividad con la relajación, esta vez no se completó el tiempo, al parecer interrumpir la 

terminación de la casa los mantuvo ansiosos. De todas formas, era necesario pues las rutas 

comienzan a llegar y los niños deben estar listos. 

Ya terminada la casita, fue necesario organizar turnos, pues dentro solo cabían dos o tres 

niños, todos querían jugar en su casita, fue interesante también observar el cuidado de todos y la 

aceptación de los turnos de juego. 

Actividad #10 ¡Qué emoción! La fiesta de Gertrudis 

Prosiguiendo con el cronograma establecido y para cerrar la aplicación de la estrategia de 

intervención, se llevó a cabo la fiesta de Gertrudis. Había mucha expectativa, Gertrudis había 

prometido que sería un día inolvidable, de baile y diversión, donde iban a compartir un helado y 

traería regalos para todos, además podrían lucir su vestido favorito. Así fue, todos llegaron 

luciendo el atuendo de su preferencia, Gertrudis vistió un traje nuevo de flores, su cabello lo peinó 
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con moñas y hebillas coloridas, además trajo su cartera fucsia de corazón. También decoraron el 

rincón con Gertrudis, hicieron moños de papel, colgaron serpentinas y alistaron la música.  

De la misma manera que en todas las actividades, se comenzó con el ejercicio rítmico de 

congregación en el rincón de Gertrudis. Al indagar sobre sus estados del día, todos manifestaron 

estar felices por la celebración, E020 refiere estar triste porque su papá viajó lejos, E001 se siente 

triste porque llegó tarde y la mamá lo regañó, E014 dice que se enojó con la mamá porque no le 

prestó el celular, E007 también se molestó con su mamá porque no le presta el celular, llama la 

atención la insistencia del participante E001 que manifiesta tener mucho miedo de quedarse 

paralizado, ante lo cual, la maestra indaga las causas de su temor, el niño cuenta que un primo suyo 

se quedó paralizado y piensa que también le pasará lo mismo, la maestra lo tranquiliza y habla con 

su madre para que gestionen en casa.  

Después de este diálogo, se llevó a cabo una sesión de fotos con Gertrudis, luego, se 

organizaron nuevamente para conversar acerca de lo que habían aprendido de Gertrudis, aquí 

algunas de las respuestas de los participantes: E022 aprendió a no pelear con la mamá, E003 

aprendió que no hay que morder, E006 que no hay que pelear, E014 dice que debe comerse lo que 

le empacan en la lonchera, E020 dice que Gertrudis llegó muy bonita y que le quiere dar un beso, 

E011 aprendió a no maltratar los gusanitos, E023 dice que aprendió a ser amorosa, E004 ser 

amoroso y no pelear E017 no arrancar las plantas, E020 dice que aprendió a apagar el volcán y 

E003 aprendió a nadar.  

La actividad de relajación no fue posible, pues los niños querían comer su helado y recibir 

los regalos que les trajo Gertrudis, así que se compartió el helado y cada participante recibió un 

silbato de su color favorito, un lápiz decorado, además para las niñas Gertrudis trajo hebillas de 

estrellita. 
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Por último, la maestra pide que se despidan de Gertrudis, ante lo que los niños preguntan 

el por qué, a lo que E017 responde pues porque nosotros nos vamos para primero y no vamos a 

estar más en preescolar, la mayoría de los niños se tornan tristes expresando esta emoción con 

llanto pues la consideraban su amiga, se despiden de Gertrudis con abrazos y besos. La maestra 

interviene consolando a los niños y prometiendo que el siguiente año la podrán visitar, ella estará 

jugando con otros niños, pero que podrán pasar a saludarla y conversar con ella.  

Análisis de la encuesta inicial y final pre-estructurada virtual 

Se realiza el análisis comparando el resultado de la primera encuesta y la encuesta de 

finalización. Cabe aclarar que en la primera encuesta se contó con la participación de 15 personas 

y en la segunda de 12 personas.  

Pregunta 1. ¿Al negarse a comprarle un dulce o un dulce o un juguete a su hijo, el niño(a) 

llora, grita y hasta golpea?  Se observa que el número de personas en las opciones “ni de acuerdo 

ni en desacuerdo” y “de acuerdo” ha sido menor (5 de 12 personas), siendo en desacuerdo y 

totalmente en desacuerdo las opciones más votadas, esto quiere decir que sus hijos han mejorado 

en su actitud a la hora de negarse a comprar dulces o juguetes.  

Pregunta 2. ¿Expresa de manera clara sus emociones? (rabia, tristeza, enfado, alegría, 

miedo) Se observa que incrementaron las opciones positivas, es decir que los niños si expresan sus 

emociones contando con 11 de 12 encuestados.  

Pregunta 3. ¿Acepta perder en discusiones o juegos? Se observa que ya no existe 

seleccionada en esta segunda encuesta la opción “totalmente en desacuerdo” y el “de acuerdo” ha 

aumentado un 10% quedando en 50% disminuyendo el “ni de acuerdo ni en desacuerdo”. Sin 

embargo, este análisis porcentual no es tan preciso al carecer del mismo número de encuestados.  
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Pregunta 4. ¿Si su hijo es ofendido o agredido por otro compañero, le responde de la misma 

manera? En este interrogante se puede evidenciar que en efecto la mayoría de los niños al finalizar 

la propuesta ya no responden con más agresividad a los estímulos de enfado. En donde las opciones 

“en desacuerdo” y “totalmente en desacuerdo”, completan un 8 de 12, en donde no se está de 

acuerdo con agredir tras ser agredidos. 

Pregunta 5. ¿Su hijo comparte sus juguetes o comida con sus hermanos u otros 

niños/niñas? Se observa que en la encuesta final ya no se menciona la opción totalmente en 

desacuerdo y que la opción en desacuerdo solo fue seleccionada por una sola persona, en donde 

de 12 personas seis están totalmente de acuerdo y cinco de acuerdo, siendo estas positivas se puede 

afirmar que los niños tras la intervención de Gertrudis comparten sus juguetes y comida.  

Pregunta 6. ¿Muestra empatía por los demás? En la encuesta inicial un padre de familia 

seleccionó “en desacuerdo” sin embargo, en la encuesta final no hubo ninguna respuesta negativa, 

manifestándose el “totalmente de acuerdo” y “de acuerdo” como las opciones más usadas es decir 

que todos los encuestados refieren que sus hijos si muestran empatía por los demás.   

Pregunta 7. ¿Su hijo(a) muestra preocupación por los demás? En la encuesta inicial se 

presentó una respuesta con totalmente en desacuerdo, es decir que su hijo no mostraba 

preocupación por los demás, sin embargo, en la encuesta final la respuesta fue afirmativa es decir 

que ya los niños se preocupan por las demás personas, estos cálculos no son precisos al faltar tres 

personas de los 15 de la encuesta inicial, sin embargo, son datos que muestran la existencia de 

empatía en los niños.   

Pregunta 8. ¿Su hijo(a) busca compartir con otros niños? En la encuesta inicial se contó 

con una selección de la opción en desacuerdo, que en la encuesta final no se presentó, sin embargo, 

se obtuvieron dos selecciones de la opción “ni de acuerdo ni en desacuerdo” seis seleccionaron 
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“totalmente de acuerdo” y “cuatro de acuerdo” se puede concluir que en efecto se vieron cambios 

positivos en los niños, sin embargo, al no tener el mismo número de encuestados en las encuestas 

inicial y final, no son tan precisos. Por tal razón se optó por hacer una tercera encuesta con 

preguntas abiertas que brindara más información frente a la incidencia de la propuesta del rincón 

de Gertrudis. 

Análisis de la encuesta de incidencia de la propuesta 

Los hallazgos de la encuesta digital realizada al finalizar el encuentro no mostraron 

coherencia con la inicial y tampoco corresponden a la realidad evidenciada en el entorno escuela 

y a las conversaciones con los cuidadores, por lo tanto, se realiza una encuesta con preguntas 

abiertas que respondieron en físico, aquí los resultados:  

Pregunta 1. ¿Su hijo(a) le ha comentado sobre las actividades desarrolladas en el rincón de 

Gertrudis? si su respuesta es afirmativa mencione lo que han comentado.  

Las respuestas a esta pregunta fueron alentadoras “El día de la despedida de Gertrudis fue 

muy triste dijo que era su lugar favorito y estuvo muy sentimental, lloró” la respuesta de 

E006  refleja el impacto emocional que ha generado Gertrudis en los niños; en donde así no les 

hablen a los padres sobre Gertrudis han visto cambios significativos en sus hijos al ver que 

identifican y expresan sus emociones; los niños en casa hablan de Gertrudis como una muñeca que 

les enseña valores, a ser amorosos, a no pegar ni morder y a tener modales a través de sus historias. 

Entre las respuestas resaltan: la del padre de familia del participante E018 “mi hijo me ha dicho 

que les ha enseñado a compartir con otros niños, a ser respetuosos, a jugar y a cuidar el medio 

ambiente” la madre del  participante E010 “Aprendió a respirar y manejar sus emociones, ser más 

compañerista” y la madre del participante E011 refiere: “Ella me comentó que es una muñeca y 

que con ella aprendieron a apagar el volcán cuando estaban furiosos por algo” en estas respuestas 
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se puede evidenciar la conciencia emocional, la regulación emocional y las habilidades sociales al 

fomentar el compartir en el aula.  

Pregunta 2. Como padre de familia ¿cómo le pareció el rincón de Gertrudis? Justifique su 

respuesta.  

Los 22 padres de familia encuestados coinciden en que es una buena estrategia para 

controlar las emociones, vista como un espacio donde se propicia la buena convivencia y el 

desarrollo social, manifiestan que el rincón de Gertrudis es excelente al enseñarles a los niños 

jugando e interactuando con su entorno, siendo algo fuera de lo común, diferenciándose de lo 

académico, donde sus hijos aprenden a interactuar y compartir considerando el control de las 

emociones a través de problemas cotidianos.  

Una de las respuestas que resalta es la del padre del participante E020 “Interesante y 

productiva ya que nos permitió como padres indagar y conocer un poco más de lo que sienten 

nuestros hijos” aquí queda claro que la propuesta no solo impactó a los niños, sino que de alguna 

forma contribuyó significativamente en la percepción de los padres frente a las emociones de sus 

hijos.  

Pregunta 3. ¿Ha evidenciado un cambio positivo en la regulación de las emociones de su 

hijo(a)? Justifique su respuesta.  

De 22 encuestados 21 contestaron esta pregunta de forma afirmativa, pero la madre de la 

participante E023 refirió no haber notado cambios en su hija, recuérdese que con ella se presentó 

una situación de inconformidad frente al comportamiento de la niña en algunas actividades, siendo 

necesario un encuentro con la maestra para aclarar y ayudar a la niña a mejorar, sin embargo al 

iniciar el siguiente año escolar se acercó a comentar que la niña había adquirido habilidades 

sociales, que era más segura y dialogaba con su madre. Se resalta con mayor incidencia de 
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respuesta la estrategia de apagar el volcán y el adecuado uso de la respiración para controlar las 

emociones fuertes, ahora algunos de los niños les es más fácil expresar sus emociones, pelean poco 

muestran más respeto por los demás, dialogan, escuchan y atienden órdenes sin hacer pataletas. 

Entre las respuestas resaltan:  padres del participante E018 “si e notado que mi hijo es más 

activo, más respetuoso, más sociable, le gusta mucho venir al colegio y compartir” y la madre del 

participante E012 “Ha llegado con más energía a la casa”  estas respuestas  reflejan  un cambio en 

la actitud,  se expresa el gusto por estar en el colegio y la energía que se transmite posteriormente 

en casa; “está en proceso, pero identifica como poder manejar, expresar y manifestar las 

emociones” esta respuesta de la madre del participante E011 es interesante pues es consciente de 

que la estrategia es solo una pequeña parte de todo un camino emocional que debe atravesar el 

niño y que los cambios se verán poco a poco y con más intervenciones de iniciativas sobre las 

competencias socioemocionales.  

Pregunta 4. ¿Le gustaría que se continuará con la estrategia pedagógica del rincón de 

Gertrudis? 

Por unanimidad los padres afirman que es una estrategia interesante que enseña de manera 

lúdica a explorar por sus emociones y controlarlas y fomentar los valores con el buen trato a los 

demás. Destacan que es una estrategia de la cual nuevos niños deberían beneficiarse; la madre del 

participante E021 responde que: “sí me gustaría porque hay muchos niños que aún no saben cómo 

manejar sus emociones” por otra parte el padre de familia del participante E011 manifiesta que 

“debería ser obligatorio para todos los colegios un espacio como el rincón!” Así pues, se evidencia 

la apreciación de los padres de familia frente a la Propuesta “el rincón de Gertrudis”  
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Conclusiones  

A partir del análisis precedente, se establecen los hallazgos, situaciones emergentes y 

demás pormenores que arrojó el presente trabajo de investigación, estos se desarrollarán 

atendiendo a los objetivos trazados en el planteamiento del problema. 

En primer lugar, es preciso señalar que, con respecto al objetivo general planteado:  

Determinar la incidencia de una estrategia pedagógica basada en el juego y en la pedagogía 

Waldorf en el desarrollo socioemocional de niños y niñas de preescolar, fue necesario entonces 

la creación de una propuesta de intervención, que mediada por el juego y sustentada en elementos 

de la pedagogía Waldorf, fortaleciera el desarrollo socioemocional de este grupo de niños. Para el 

caso que nos ocupa, los niños de preescolar de la sede central de una institución educativa de 

carácter público y de contexto rural. Además, se vio la necesidad de adecuar un espacio que 

brindara un ambiente acogedor y seguro, atendiendo a las indicaciones de Rudolf Steiner para el 

trabajo con infantes de estas edades. Es así como se pintaron las paredes de color rosado, en virtud 

de su calidez, protección y conexión con un sentido maternal, se instalaron cortinas de colores y 

se procuró la ubicación de los elementos de juego, libros y demás al alcance de los niños. 

Para analizar la incidencia de esta propuesta de intervención, se recurrió al diario de campo, 

en el que se registraron las observaciones de los participantes después de cada actividad. Esta 

propuesta estuvo estructurada por diez encuentros que se ejecutaron obedeciendo a un cronograma 

que además implicó el cumplimiento de unas rutinas específicas que darían soporte al tema 

indagado. 

También se aplicaron encuestas a los padres de los participantes con el fin de obtener 

información relevante  del desarrollo socioemocional de los niños en su entorno hogar, éstas 

permitieron ahondar en la percepción de las emociones de los niños en el ámbito familiar, cómo 
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consideran los padres emocionalmente a sus hijos, en donde en la encuesta inicial se evidencia que 

los padres tienden a minimizar las problemáticas sociales y emocionales, lo cual contrasta con las 

observaciones de la maestra en el ámbito educativo. Al finalizar la propuesta se presenta la misma 

encuesta en la que los datos son más reales, persisten las dificultades socioemocionales, pero ya la 

familia es más consciente de estas. Adicional a esto y para profundizar en los datos, se aplicó una 

encuesta con preguntas abiertas, posterior a la propuesta de intervención, en la que se evaluó 

directamente el objetivo de ésta, siendo evidente que sí se necesita atender el tema emocional en 

los niños y que las actividades sí tuvieron repercusión en su desarrollo socioemocional, además de 

que afectaron positivamente a las familias. 

Es preciso mencionar aquí, que efectivamente se desarrolló la propuesta de intervención 

con algunos ajustes sobre la marcha y adecuaciones que surgían al momento de la implementación, 

también se logró estructurar sin mayores dificultades gracias a la disposición de los directivos de 

la institución y por supuesto de los padres de familia de los participantes. 

En síntesis, después de analizar los resultados derivados de las observaciones, de las 

encuestas y de las interacciones con los participantes, quedó claramente establecida la repercusión 

de  las actividades desarrolladas durante la aplicación de la estrategia y la imperante necesidad de 

incluir en el currículo de los infantes el desarrollo de acciones puntuales, flexibles, 

contextualizadas y estructuradas que apunten a un equilibrio en el desarrollo socioemocional de 

los niños y niñas en edad preescolar.  

Así mismo, y atendiendo a lo establecido por el MEN (2018) en lo que respecta a la 

dimensión socio afectiva de los niños en edad preescolar, es imprescindible resaltar la importancia 

de la familia  como orientador y ejemplo en  las relaciones sociales y afectivas que propicien el 

desarrollo de la personalidad del menor, así pues, el entorno familiar de los niños también debe 
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estar capacitado para responder a los requerimientos y particularidades del desarrollo 

socioemocional de los niños y niñas en estas edades. 

Continuando entonces con el primer objetivo específico: Caracterizar el estado inicial de 

los niños y niñas de preescolar respecto a su desarrollo socioemocional, fue de vital importancia 

el diagnóstico realizado en las dos primeras semanas de clase, en el que se caracterizan los niños, 

se observan y al tiempo que avanzan en su proceso de adaptación a la escuela, se hacen evidentes 

las conductas que reflejan su estado de desarrollo socioemocional.  

Así, la rebeldía, la impulsividad, la agresividad y la falta de empatía se evidenciaron en los 

juegos y actividades cotidianas, especialmente signos de violencia como pellizcos, estrujones y 

mordiscos. Fue necesario realizar trabajo puntual con los niños que presentaban estas conductas y 

con sus familias, con quienes se mantuvo contacto constante, lo que permitió un trabajo 

mancomunado de la casa y la escuela, desligando estas acciones de castigos violentos en el hogar 

y acciones punitivas por parte de la institución, todo esto con apoyo del orientador institucional. 

Es necesario recalcar que estas conductas no fueron resueltas en su totalidad, sin embargo, 

después de la aplicación de la propuesta, sí se constató una disminución en los eventos violentos, 

control de la impulsividad y conductas agresivas, dando lugar al diálogo, a la concertación y a la 

reflexión. Probablemente, las intervenciones oportunas de la docente en los momentos cruciales 

del conflicto, con la invitación al diálogo entre los niños, la sugerencia de proponer una solución 

a su situación particular y la consiguiente reconciliación, además de respetar sus estados y convidar 

a la reflexión de manera constante, llevando a cabo llamados de atención en privado y dedicando 

más tiempo al seguimiento de estos niños y sus interacciones tanto en la escuela como en la casa, 

favoreció sin duda alguna por lo menos el reconocimiento de las emociones en ellos mismos y en 
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sus compañeros, así, muchos ya conociendo la manera de reaccionar de otros, los evitaban o los 

ayudaban en sus momentos de crisis. 

Conviene resaltar la importancia de escuchar a los niños, cuando un niño es escuchado, 

adquiere seguridad y desarrolla capacidad para expresar de manera tranquila sus emociones y 

sentimientos. 

En lo que respecta al segundo objetivo específico: Implementar una propuesta pedagógica 

que mediada por el juego, favorezca el desarrollo socioemocional de niños y niñas, aplicando la 

pedagogía Waldorf, como ya se mencionó anteriormente, se estructuró una propuesta de 

intervención pedagógica que atendió a las orientaciones de Bisquerra, en donde las competencias 

emocionales conciencia emocional, regulación emocional y habilidades sociales se relacionan 

entre sí para aportar en las relaciones sociales e interpersonales de los niños. De igual manera se 

consideraron aportes de López Cassá que se ajustan a las recomendaciones de Bisquerra y se 

presentan en forma de actividades que dan sentido a la propuesta pedagógica. Así pues, se adaptó 

al contexto propio y se enriqueció con elementos de la pedagogía Waldorf en cuanto al ambiente, 

elementos de juego y postura de la maestra frente a la problemática específica. Las actividades se 

desarrollaron de acuerdo con un cronograma que se ejecutó al tiempo que los niños asistían a sus 

clases regulares. Esto se logró gracias al acompañamiento y participación activa de la rectora de 

la institución, al orientador institucional y demás personal administrativo quienes facilitaron el 

trabajo con el mantenimiento de los espacios, fotocopias, tiempos y demás recursos que demandó 

la ejecución de la propuesta. 

Dado que a lo largo del escrito de las conclusiones ya se han explicitado detalles de dicha 

propuesta, solo se esbozan aquí los aspectos que conciernen a la implementación de la estrategia 

como tal. Recuérdese que ésta se estructuró en diez encuentros, que se cumplieron de manera 
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eficaz, pese a los cambios que demandó en virtud de la ampliación del espacio y las modificaciones 

en las actividades para atender aspectos emocionales emergentes, que se consideraron relevantes. 

Así, por ejemplo, ante la manifestación de tristeza de algunos participantes que extrañaban 

constantemente a sus madres, se hizo necesaria la inclusión del cuento "Pisotón va al colegio”, que 

además de presentar una historia con elementos comunes del contexto, aborda puntualmente el 

tema del temor al abandono de la madre.  

Indiscutiblemente, las dinámicas de trabajo, las historias seleccionadas y el cumplimiento 

en el desarrollo de las rutinas de relajación, suscitó en los niños la motivación para participar de 

manera espontánea y sosegada en el ejercicio de las actividades. Es posible, que el espacio, 

ataviado de cojines, colchonetas y elementos de juego, sumado a un ambiente tranquilo y abierto, 

por sí solo, haya aportado elementos valiosos al desarrollo emocional de los niños. Con esto no se 

quiere decir que los participantes transformaron sus conductas en este tiempo de aplicación de la 

propuesta, por el contrario, en sus inicios parecía desbordarse el tema emocional con estados de 

euforia y en ocasiones de algarabía que impedían el curso normal de la actividad, sin embargo, sí 

se evidenció una notoria disminución de eventos violentos, los mordiscos desaparecieron y pedir 

disculpas se convirtió en un ejercicio reiterativo cotidiano.  

Es válido también recalcar aquí la importancia que tuvieron los ejercicios de relajación, en 

los que pudo observarse un aumento gradual de conciencia por parte de los participantes en cuanto 

a posturas y permanencia, además de agrado y aceptación. 

Por último, para comprender el tercer objetivo específico: Analizar los aportes de la 

pedagogía Waldorf mediada por el juego en el desarrollo socioemocional de los niños y niñas de 

preescolar de la IED Kirpalamar, es necesario tener en cuenta que en este caso solo se contemplan 
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algunos elementos de dicho enfoque, sin embargo, son suficientes para influir de manera 

determinante en el desarrollo integral de los niños, dado que es uno de sus principales propósitos.            

Así, muchos de los elementos propios de la pedagogía Steineriana, se han adecuado 

paulatinamente, porque como refieren algunos autores, Rudolf Steiner no estructuró un currículo, 

sino que planteó unas ideas para que fueran adaptadas a un contexto, es decir, el jardín de infantes 

debe desde una concepción antropológica, conducir a los niños a un desarrollo integral de sus 

energías físicas, anímicas y espirituales, entonces, los ejercicios de relajación y respiración 

llevados a cabo puntualmente durante la aplicación de la propuesta, las actividades de euritmia, 

que mediante el movimiento y la música permitieron a los niños expresarse libremente y el juego 

como mediador de los procesos de desarrollo y aprendizaje de los infantes, por sí solos aportan al 

despliegue de las propias capacidades y potencialidades de los niños, a su autoconocimiento y al 

conocimiento del otro.  

Otro aspecto relevante para tener en cuenta es el medio circundante debido a su capacidad 

para favorecer el desarrollo de sus cualidades morales, considerando que, el adulto que acompaña 

al niño debe encarnar acciones dignas de imitación, de este modo no se ejerce un aprendizaje 

autoritario, sino que de manera natural los infantes aprenden de sus cuidadores y su entorno 

cercano. De ahí que la maestra, es quien en primer lugar debe ser poseedora de elementos dignos 

de imitación, debe saber escuchar, debe ser coherente, utilizar un vocabulario adecuado y amoroso. 

Además, debe procurar que el ambiente que rodea al niño esté cuidadosamente ordenado, limpio 

y seguro, por tanto, se procuró calidez pintando las paredes de color rosado, confort con cojines y 

colchonetas y las cortinas de colores que se cerraban para cada encuentro con Gertrudis, 

estimulando así un sentido de calor hogareño.  
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En consonancia con lo anterior, todas las actividades como lectura, narración de fábulas, 

rimas y rondas con entonación y expresión adecuadas, así como la dramatización y juego de roles 

enriquecieron los encuentros y fortalecieron los vínculos entre ellos mismos y con la maestra. 

También, la pintura, que además de propiciar un estado de calma, estimula su atención y 

concentración. Al experimentar con los colores de manera libre el niño da rienda suelta a su 

imaginación y de esta manera se despierta el sentido estético, el sentido de lo bello, del orden y 

emergen sentimientos y emociones que el niño posee y que van aflorando mientras va mezclando 

colores caprichosamente. 

Así mismo, Gertrudis, una muñeca elaborada con elementos naturales, con expresiones 

faciales poco definidas que favorecen el juego simbólico, dejando al niño la posibilidad de decidir 

desde su imaginación los estados de ánimo y necesidades de ésta en su momento particular, se 

convirtió en  uno de los elementos que más despertó emociones en los niños, recuérdese que para 

el ejercicio de las actividades, se implementó su participación, con su propia historia, en la que 

muchos niños se vieron reflejados, pues se tomaron situaciones particulares de ellos mismos, esto 

generó un vínculo afectivo vigoroso con todos los participantes y enriqueció las dinámicas de 

convivencia y motivación.  

Es necesario subrayar que, durante la aplicación de la propuesta fueron evidentes las 

manifestaciones de enojo por parte de algunos niños cuando sus padres controlan tiempos y usos 

del celular, así mismo cuando ordenan apagar la televisión. También se constató carencia o 

ausencia total de pautas de crianza, inadecuado manejo de los conflictos entre parejas e influencia 

de la sobreprotección de las abuelas cuidadoras que son mayoría.   

De ahí que, todas estas situaciones fueron tenidas en cuenta, siendo necesaria la 

implementación de talleres con las familias y cuidadores para abordarlas de manera puntual. Así 
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de desarrollaron tres talleres, en los que uno se dedicó específicamente a las abuelas, a quienes se 

rindió homenaje en un encuentro en el que jugaron, bailaron, algunos niños hicieron presentaciones 

y finalmente recibieron indicaciones para un acompañamiento adecuado a los niños por parte del 

orientador de la institución. 

Para concluir, es conveniente mencionar que si bien es cierto, la aplicación de este tipo de 

estrategias estructuradas, pensadas y diseñadas con el fin de fortalecer los procesos de desarrollo 

de los infantes, contribuyen de manera significativa, también es necesario reconocer que el trabajo 

con niños requiere de acciones puntuales, constantes, coherentes y  cotidianas, tanto por parte de 

la escuela como del hogar, así que cuidadores, instituciones y en general quienes tienen a cargo la 

responsabilidad de acompañar a los niños en estas edades, deben tener claro, en primer lugar la 

paciencia y amor que demandan estas tareas de formación y en segundo lugar abrigar la intención 

de transformarse cada día, teniendo en cuenta el papel de modelo que por naturaleza ya se posee. 
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Anexos 

Anexo 1. Consentimiento informado para estudiantes 

Consentimiento informado para estudiantes 

 Yo                                                                                            , Identificado/a con 

documento de identidad                                    No.                                        

 de                            , en mi calidad de acudiente o representante legal del 

menor                                                                   , identificado con T.I. 

No.                                                        , estudiante del grado preescolar de la Institución 

Educativa Departamental Kirpalamar; por medio del presente consentimiento informado 

manifiesto que he recibido información sobre la investigación “Fortalecimiento de las habilidades 

socioemocionales de los niños y niñas de preescolar a través del juego, aplicando la pedagogía 

Waldorf” 

 Del mismo modo, manifiesto que he sido informado(a) del objetivo de la investigación y además 

la investigadora ha aclarado las dudas o inquietudes en su totalidad. 

 En constancia se firma en el municipio de Arbeláez Cundinamarca a los              días del mes 

de                             de 2024. 

 Firma,  

CC. No.                                   de                            

Correo Electrónico:   ________________________________________________________ 

Número de Contacto: ________________________ 
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Anexo 2. Estrategia de Intervención Pedagógica 

https://drive.google.com/file/d/1xV1hGRXJGs5CqIyZtVdbHXZOxYwIp_sP/view?usp=sharing   

Anexo 3. Diario de campo. 

Enlace del diario de campo junto con el análisis de las encuestas: 

https://drive.google.com/file/d/139oaBVvV6MEQtpYsmOnqdPXvR3kXM184/view?usp=sharin

g  

Anexo 4. Encuesta inicial y final a padres de familia.  

Preguntas para el formato digital. 

https://drive.google.com/file/d/1U8uV2dMYGsbvVh7qtgQ3aIR-Qo5I10P0/view?usp=sharing  

Anexo 5. Encuesta a padres de familia para la incidencia de la propuesta. 

Formato para imprimir.  

https://drive.google.com/file/d/1-GvtDUYxlUb6RlsYA-msYPBwE5AAoXNv/view?usp=sharing  

Anexo 6. Historia de Gertrudis 

https://drive.google.com/file/d/1Xwqlfx6O-ot8k3-moJ6uTp_6BUVL2MlY/view?usp=sharing  

Anexo 7. Evidencia Fotográfica. 

Enlace de las evidencias fotográficas: 

https://drive.google.com/file/d/1WyuNa5lFJcGbpKfcfthAhVEZZYLI2O_Y/view?usp=sharing  
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