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	Resumen de la propuesta
	Palabras clave

	El estudio de la resiliencia es relativamente novedoso, pues si bien se ha estudiado desde hace aproximadamente 30 años (Galli & González, 2015), en las áreas, clínica, social, familiar y en menor medida, el campo deportivo, aún se adolece de investigaciones relacionadas con el rendimiento, la recuperación, adaptación y el afrontamiento de lo que aquí sería la adversidad o situaciones límite; Ahora, mayor es el vacío frente a disciplinas deportivas como el triatlón y la ultramaratón, de tal manera que se plantea la siguiente pregunta: Cuál es la experiencia de la Resiliencia en Ultramaratonistas y triatletas de Gran Fondo frente a la adversidad y situaciones que interrumpen el desempeño durante la competición? Se realizará una investigación cualitativa, fenomenológico-hermenéutica con 5 Triatletas y 5 Ultramaratonistas amateurs de rendimiento destacable en Bogotá.
	Resiliencia, Afrontamiento, Copying, Triatlón, Ultra maratón.



	Problema de investigación

	Si bien la resiliencia en el deporte ha tenido desarrollos, su estudio resulta aún reciente, al respecto Galli & González (2015), resaltan su vinculación, resiliencia cómo capacidad de resistencia, característica de las prácticas deportivas; y en menor medida con la recuperación y más actualmente se ha ligado con el desempeño deportivo (Mummery, Schofield, & Perry, 2004). 
Sin embargo, más allá de emparentar este concepto con la capacidad de aguantar o soportar el dolor y el sufrimiento que vive un deportista en plena competición, la resiliencia como acto de reconstrucción personal ante una adversidad, en investigaciones desde el ámbito deportivo, no es del todo evidente. Se ha dado visibilidad a la resiliencia deportiva como un fenómeno de interés emergente pero aún no es del todo claro la forma en que el fenómeno se da como proceso, pues sabemos que existe, pues se manifiesta en sus rendimientos al punto que se puede describir, comprender e incluso medir. 
También se observa el vacío de cómo los deportistas llegan a ser resilientes, en tanto se han descrito condiciones genéricas, que usualmente son transpoladas de los modelos sociales y clínicos, no obstante en aras de un modelo adaptado al deporte, es menester precisar su emergencia de forma particular; pues, nuevamente sabemos que son resilientes, pero no cómo llegaron allí; Así mismo, también nos preguntamos si los deportistas experimentan que el haber afrontado adversidades, predecibles, conduciría a trascender las propias limitaciones y salir exitosos de ellas, esto es, si desde su experiencia (haciendo referencia a la experiencia como acto psicológico, que se refiere a los elementos de una situación, su construcción y significación)  dan cuenta de la vivencia, esto es, a la forma más concreta y particular de la experiencia (De Castro 2019 citando a Romero, 2012) en este caso de la resiliencia.
Retomando el orden de lo predecible e impredecible, también nos cuestiona cómo el haber experimentado situaciones adversas, fuera de control, impredecibles, limitantes y disruptivas (las cuales no se entrenan) implica maneras particulares de afrontamiento por parte de los deportistas durante las competencias, obteniendo incluso desempeños sobresalientes o exitosos.
Ahora bien, desde el deporte, las competencias y sus resultados, ser resiliente ante situaciones adversas depende de diversos fenómenos interconectados: la preparación físico atlética, la planificación nutricional (en competencia y fuera de ella), los procesos de recuperación activa (es decir, con rutinas de ejercicio físico a baja intensidad) y pasiva (cuando el descanso es total), la indumentaria, el equipamiento (cuando se trata de deportes donde se utilizan elementos propios de la disciplina, como por ejemplo la bicicleta en el ciclismo y el triatlón), la organización del plan de competencias de una temporada, los objetivos principales y secundarios (es decir, las pruebas competitivas marcadas como primordiales y las que se consideran como preparatorias para aquellas), y en general todo lo relacionado con el proceso de entrenamiento y competición del deportista.
 De igual manera, sus condiciones psicoafectivas, como el estrés o ansiedad pre y durante la competencia, la capacidad de la focalización y visualización (por nombrar algunas), y por ende su preparación psicológica y volitiva, son aspectos coadyuvantes en el forjamiento de su carácter resiliente. Sin embargo, a pesar de que el mensaje en el proceso del entrenamiento sea estar preparado para “todo”, aún resulta difuso y puede llegar a marcar la diferencia en el proceso de la competencia.
Lo anterior resulta más patente en deportes de gran fondo, los cuales se caracterizan por su duración y por las particularidades espaciales y geográficas donde se desarrollan. Normalmente, en atletismo, las pruebas de fondo van desde los 5.000 metros hasta la maratón; todo lo que supere los 42,195 km de la maratón entra en el campo de las pruebas de gran fondo. En triatlón, si se atiende a la duración en promedio de quienes participan en las diferentes modalidades y tomando como referencia lo estipulado en el atletismo, la distancia sprint y la distancia olímpica (también conocida como distancia estándar) se pueden considerar como pruebas de fondo, mientras que el medio ironman, el ironman, el ultraman, y otras aún mayores en distancia harían parte de las pruebas de gran fondo. 
Sin embargo, para el presente estudio, en las modalidades de gran fondo en triatlón no se incluirá el medio ironman porque se trata de una distancia que incluye en un porcentaje significativo tiempos de carrera más del lado de los deportes de fondo, y por ende menores a los que nos interesa abordar.
En el atletismo de gran fondo se destacan competencias con ambientes hostiles, por ejemplo en pruebas más conocidas como Trail Running, también en el triatlón de gran fondo donde el orden de las disciplinas es el mismo del deporte convencional: primero se hace natación, luego ciclismo y por último carrera a pie. En ambos casos, el hecho de enfrentarse a tiempos de competencia por encima de las 6 horas lleva a los participantes a experimentar toda clase de vivencias y emociones, de accidentes y situaciones adversas que seguramente propician actos y procesos Resilientes, esto sin descontar que en el medio de la competición el atleta no deja de estar en el medio del mundo, o lo que sería lo mismo, la vida cotidiana, la cual referiría paralelamente demandas que resultan simplemente incontrolables. 
Al respecto de lo anterior, emerge la siguiente pregunta: ¿Cuál es la experiencia de la Resiliencia en Ultramaratonistas y triatletas de Gran Fondo frente al afrontamiento de situaciones adversas en competición?



	Justificación

	Siguiendo a Galli & Gonzalez (2015) aún se ha explorado poco frente al estudio de este fenómeno, salvo el énfasis que se ha hecho en diseños experimentales para investigar la resiliencia al fracaso, o diseños de entrevistas cualitativas para comprender los pensamientos y creencias de los atletas que han superado con éxito la adversidad; la relación de la resiliencia con el desempeño deportivo (Mummery, Schofield, & Perry, 2004)., la incidencia en la respuesta al estrés (Gonzalez, Newton, Hannon, Smith, & Detling, 2018) y la Validación de Escalas (Gonzalez, Moore, Newton, & Galli, 2016). 
Sumado a lo anterior, se observa que el concepto situación adversa, o lo que sería lo mismo situaciones no planeadas que cuestionan la linealidad o devenir del deportista en su práctica deportiva, que le sorprenden y ante los cuales no tiene recursos para hacer frente y que pueden poner en peligro el logro de sus metas, no solo en la competición sino también en su cotidianidad, no se ha abordado con rigurosidad y se requiere un tratamiento especial debido a las implicaciones que tienen en el desempeño deportivo, implicaciones que en muchas ocasiones se vuelven definitivas en el impedimento para la consecución de un logro. De esta manera, se hace necesario profundizar en la comprensión sobre este tipo de situaciones que ponen en peligro el plan competitivo del deportista porque seguramente es desde esa vivencia que el sujeto inicia sus procesos resilientes (cuando así ocurre). El carácter fenomenológico implícito en el entendimiento de situaciones adversas como generador de fuerzas que propician la aparición de la resiliencia sustenta la perspectiva metodológica del presente estudio.
Lo anterior es relevante en el sentido que la aparición de la adversidad, la crisis o el estrés, enfrentado al deseo del deportista por afrontar esa vivencia negativa, produce experiencias que en muchas ocasiones permite el devenir resiliente, en otras simplemente el “aguante” y en otras el desistimiento de la competencia. Cuando el proceso de la resiliencia emerge, deconstruyendo la situación adversa y reanimando al sujeto, estamos frente a alguien vitalizado, capaz de afirmar su vida, empoderado en un presente que instantes atrás parecía doblegarlo. Entender ese proceso es crucial para comprender las maneras en que se deviene resiliente, y para ello el concepto de Acontecimiento se erige como una alternativa metodológica fundamental en tanto posible generador de las experiencias resilientes de un individuo.
 Desde Deleuze (2005), los sucesos adversos se reconocen como accidente en el sentido que son situaciones particulares que afectan negativamente a un sujeto. Sin embargo, cuando éste recurre a estrategias que busquen sobreponerse al acto ocurrido, de manera simultánea se manifiesta una fuerza que es opuesta al suceso inicial; lo que ocurre en el choque de estas dos fuerzas (las ocasionadas por el accidente en sí mismo y las buscadas por el sujeto) es lo que se conoce como acontecimiento. “El acontecimiento no es lo ocurrido, está en lo ocurrido”, diría Enrique Velásquez (2000, p. 163) evocando precisamente al concepto deleuzeano. Es así como hacer evidente el acontecimiento en diversas situaciones podría develar la naturaleza de los procesos que llevan a la resiliencia, más que al simple acto de soportar una situación adversa.

Ahora, frente a los Triatletas de Gran Fondo y Ultra Maratonistas, el campo es igualmente reciente, pues si bien se encuentran estudios afines como los de Jones, M. & Parker, J. (2019) y Jaeschke, A., Sachs, M., & Dieffenbach, K (2016) ninguno se refiere a la resiliencia frente a situaciones adversas y tampoco frente a estas disciplinas específicas.
Por otra parte, no está de más remarcar que el acto resiliente apunta a potenciar la vida de una persona porque encuentra soluciones a situaciones que, en principio, parecieran no solo incontrolables sino insuperables. En el deporte, la resiliencia responde efectivamente a su propósito esencial, que como bien lo destaca la Ley 181 de 1995 de la Constitución Política Colombiana, se enmarca en “la específica conducta humana caracterizada por una actitud lúdica y de afán competitivo de comprobación o desafío expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas prestablecidas orientadas a generar valores morales, cívicos y sociales” (Artículo 15, p. 5). En este orden de ideas, no solamente hay una exploración personal que evoca un acto de autosuperación sino también una correspondencia con la promoción de la generación de valores especialmente sociales que propenden por la solidaridad y la comunión.
Para finalizar se observa también que el estudio de la resiliencia en el deporte frente a situaciones adversas, desde una posición comprensiva y fenomenológica en la que se destaque el valor de la comprensión de la experiencia y la vivencia es aún más novedosa pues lo más afin que refiere la literatura es el estudio de identidad en Madres Corredoras (McGannon, K. R., McMahon, & Gonsalves, 2017); resiliencia después de atentados terroristas en la maratón de boston (Timm, Kamphoff, Galli., & González, 2017) y a pesar de no hablar de la experiencia, pero sí proponiendo la revisión de la resiliencia en el marco de los deportes olímpicos (Fletcher, D., & Sarkar, M. (2012); Lo anterior, sin descontar lo novedoso de formular un estudio de orden fenomenológico hermenéutico, orientado a partir de la interdisciplinariedad.



	Objetivo general

	Comprender la experiencia de la resiliencia y su relación con el afrontamiento de situaciones adversas en Triatletas y Ultra maratonistas Colombianos en competición.



	Objetivos específicos

	Describir la Vivencia de la resiliencia en Triatletas de Gran Fondo y Ultra maratonistas en Colombia. 
Reconocer los significados de las situaciones adversas y su relación con la resiliencia en Triatletas de Gran Fondo y Ultra maratonistas en Colombia.
Develar el Acontecimiento y su sentido dentro de la vivencia resiliente de los deportistas.



	Estado del arte y marco conceptual

	La resiliencia, puede ser comprendida como una aptitud, capacidad, o un recurso, que puede manifestarse a través de indicadores cognitivos, afectivos y comportamentales, y cuyo fin es el afrontar, sobrepasar, transformarse y crecer ante situaciones, eventos o situaciones adversas, los cuales pueden ir desde experiencias traumáticas, derivadas de accidentes, tragedias, catástrofes naturales, condiciones de vulnerabilidad, a situaciones que se salen del control de los sistemas humanos y retan a las personas y los recursos previamente construidos (Rutter, 1993; Jaramillo & Cuevas, 2018)
      Inicialmente emergió como un fenómeno de interés de la psiquiatría clínica e infantil que se ha extendido a las áreas como: desarrollo social y comunitario (Melillo, 2004), familiar (Walsh, 2012), atención en desastres (Butche & Duun,1989), organizaciones (Veliz, 2014), educación (Mateu, & García-Renedo,2009) y con relativa novedad en el deporte (Bretón, Zurita, & Cepero, 2016). 
Si bien el campo de la resiliencia en la actualidad ha sido abordado, frente al diálogo entre estas disciplinas, y más específicamente la psicología social del deporte y las ciencias de la actividad física y el deporte, resulta como se afirmó con antelación, absolutamente novedoso y lo que sería lo mismo, un gran reto, pues precisamente se observa el vacío de cómo los fenómenos sociales, la cotidianidad, la historia y la cultura inciden en la formación, entrenamiento, práctica y desempeño deportivo y más desde las situaciones adversas inesperadas y que pueden incluso representar ruptura.
Ahora, ¿ante que ser resiliente? Considerando que la resiliencia emergió dentro el contexto de la vulnerabilidad en niños y niñas expuestos al maltrato y la vulnerabilidad, es decir a situaciones de un orden social, económico, político absolutamente condicionantes, debemos aclarar la naturaleza de la situación adversa, en tanto que no obedece a la vulnerabilidad, ni al control de fenómenos o variables, sino que emerge de forma espontánea cambiando radicalmente el orden de las trayectorias vitales. 
La situación adversa, o accidente (desde el concepto deleuzeano), implica recurrir al concepto de Acontecimiento para comprender lo que ocurre dentro de las experiencias negativas de un deportista de gran fondo, que lo llevan a generar procesos resilientes. El acontecimiento es lo opuesto al accidente porque éste último es el suceso adverso en sí mismo (la pérdida de un ser querido, una accidente vehicular, una caída en una carrera ciclística o atlética…), mientras que el acontecimiento es lo que ocurre dentro de ese accidente que se está vivenciando. Deleuze (2005) afirma que un acontecimiento deviene cuando dos fuerzas aparentemente contrarias coinciden: la efectuación y la contraefectuación. La primera tiene que ver con lo que está ocurriendo en un presente definido (un accidente, por ejemplo); el momento específico de un suceso particular. La segunda hace referencia al acto opuesto de ese presente, la fuerza que se le opone tratando de neutralizar a la primera. Lo que sucede en ese encuentro, en ese “choque”, lo que pasa en el medio de esos dos principios es lo que finalmente permite trascender una experiencia determinada para hacerla vital, afirmando la vida, que es lo que en últimas siempre ocupó el pensamiento deleuziano, rememorando a otros filósofos vitalistas como Spinoza o Nietzsche. “El acontecimiento sucede en el presente, y no es en sí mismo un presente definido. El efecto del acontecimiento ocurre justamente en el presente, y su contraefecto deviene libre de todo estado presente porque vitaliza flujos y recorridos atemporales” (Rueda, 2012, p. 80), en otras palabras el acontecimiento va más allá del accidente. Innumerables son las veces en que nos estancamos en los efectos del accidente pero cuando nos permitimos trascender esa experiencia el accidente mismo puede ser transformado. Es así como, en últimas, el acontecimiento “puede convertir al accidente en parte de su devenir y transformarlo, hacerlo vital, así se trate de una experiencia dolorosa. Ver lo que pasa en lo que pasa, sentir lo que sucede en lo que sucede, eso es lo que cambia nuestro suelo y es lo que puede permitir devenires potentes que gocen de una verdadera alegría y libertad” (ibídem, 2012, p. 80). 
Es el acontecimiento, en últimas, una subjetivación que actúa como “proceso de resistencia y de creación, diferente, por ejemplo, al dispositivo del trauma, en tanto que en éste una fuerza actúa y produce un efecto (‘discontinuidad del tegumento’) en el cuerpo. Efecto que no pasa por alto, puede postrar, hundir y del cual se puede ser curado, salvado” (Velásquez, 2000, p. 161).
Ahora frente al estado del Arte y en complemento, el estudio de Timm, K., Kamphoff, C., Galli, N., & Gonzalez, S. P. (2017), destacó cómo los atletas participantes de la maratón de Boston pudieron recuperarse ante el atentado terrorista sufrido en el año 2013.
Ahora, si bien no se orientaban hacia el fenómeno de las situaciones adversas del orden disruptivo, (Mcgannon, Mcmahon, & Gonsalves, 2017) si sugieren fenómenos de orden social, como la vulnerabilidad social, pero en este caso facilitada por los roles de género, y cómo el atletismo, les permitía a las mujeres resistirse y afrontar los discursos de “una buena madre” que podían impedir la práctica deportiva.
Siguiendo los hallazgos preliminares del estudio de la resiliencia en el deporte, se pueden observar cómo se asocia la resiliencia al rendimiento, resistencia, recuperación y afrontamiento de estresores, tal como lo refieren Sarkar, & Fletcher (2014) al analizar el efecto de factores competitivos, organizacionales y personales en campeones olímpicos; o en los derivados de la carga y el entrenamiento y el desempeño mismo, que resultan per se factores que impactan negativamente al deportista (Aranzana, Salguero,  Molinero-González, Boleto, & Márquez , 2018) 
En otro bloque de investigaciones se identificó como la resiliencia permite afrontar el estrés, en este caso, mostrando su asociación con los marcadores biológicos como los niveles de cortisol en atletas elite (Gonzalez, Newton, Hannon, Smith & Detling, 2018) nadadores (Meggs, Golby, Mallett, Gucciardi, & Polman, 2016) incluso relacionando lo anterior con los estilos de personalidad (Van Breda, Collins, Stein, & Rauch, 2015).
Ahora considerando los aportes clásicos de la resiliencia, particularmente el rol de redes de relaciones significativas,  se describió el papel facilitador de los entrenadores tal como lo refieren (Kegelaers, & Wylleman, 2018) o de afrontamiento del burn out (Lu, Lee, Chang, Chou, Hsu, Lin, & Gill, 2016); así mismo frente al orden relacional, Morgan, Fletcher, & Sarkar (2015) describieron la importancia de la vinculación y los procesos relacionales de los campeones del mundial de rugby de 2003.
Frente a otros factores promotores de resiliencia en el deporte, Meggs, Ditzfeld & Golby (2014) y Valdivia-Moral (2016), describieron el valor del autoconcepto; y paralelamente Saha, Saha, & Zahir (2014) las estrategias de afrontamiento emocional.
Se observaron solo un par de estudios cercanos a nuestra propuesta, el primero relacionado al afrontamiento de la adversidad en atletas de elite y su potencial de crecimiento (Tamminen, Holt & Neely, 2013) y la descripción de la relación existente entre conductas Resilientes y optimismo con una menor sintomatología de burnout (Serrano, 2018).
Finalmente, respecto al concepto de deporte nos remitimos a la Ley Nacional del Deporte (Ley 151 de 1995) en la que se enfatiza en el carácter solidario y de superación personal propio de su dinámica. Si bien hay un trasfondo netamente competitivo, ese reto no es exclusivamente hacia los demás sino sobre todas las cosas hacia uno mismo. Según la Ley, existen en nuestro país 8 formas de deporte: deporte formativo, deporte social y comunitario, deporte universitario, deporte asociado, deporte competitivo, deporte de alto rendimiento, deporte aficionado, y deporte profesional. La ultramaratón y el triatlón de gran fondo se pueden enmarcar en las 4 últimas formas de deporte descritas. Sin embargo, dado el propósito investigativo, el deporte competitivo y el deporte aficionado son las dos maneras de practicar actividad física a este nivel que mejor se corresponden al presente estudio. 
Según la IAAF (International Association of Athletics Federations), ente rector del atletismo a nivel mundial, el atletismo de gran fondo se representa en la ultramaratón (ultra running), la cual se lleva a cabo de dos formas: recorridos por distancia (desde 50 km, 100 km y más) o recorridos por tiempo (6 horas, 24 horas y eventos de varios días). En cualquiera de los dos casos, un deportista de las características que interesan a la presente investigación no demora menos de 6 horas en completar el recorrido prestablecido. Los terrenos adoptados suelen ser en la interperie, muy bien demarcados pero claramente no urbanos (bosques, montañas, etc). 
Por otro lado, el triatlón de gran fondo es regido por la organización Ironman. Esta entidad surgió como alternativa a la ITU (International Triathlon Union) en cuanto a que esta última no incluía dentro de sus protocolos la distancia que dio pie a la creación del triatlón tal cual lo conocemos hoy (3800 metros de natación en aguas abiertas, 180 km de ciclismo por terreno variado en bicicleta de ruta, y finalmente una maratón, es decir poco más de 42 km de carrera a pie). La ITU rige a nivel mundial las pruebas sprint (750 metros de natación, 20 km de ciclismo y 5 km de carrera a pie), olímpica o estándar (1500 metros de natación, 40 km de ciclismo y 10 km de carrera a pie) y la prueba de larga distancia (3000 metros de natación, 150 km de ciclismo y 30 km de carrera a pie). A esta organización le compete la estructuración del plan de competiciones para clasificar a los mejores triatletas del mundo a los juegos olímpicos de verano cada 4 años. Sin embargo, la distancia ironman, y de ahí en adelante (ultraman, epic five, entre otras), son responsabilidad de la organización Ironman. Un deportista con las características que interesan a este estudio no demora menos de 9 horas en completar el recorrido de cualquiera de estas modalidades. De hecho, el ultraman y el Epic Five se completan en días; el ultraman se compone de tres días de carrera: en el primero se nadan 10 km y se ruedan 144.8 km; en el segundo día se deben recorrer 273.5 km en bicicleta, y al tercer día se deben completar dos maratones seguidas, es decir 84.3 km de carrera a pie. Cada día tiene como límite de tiempo para finalizar 12 horas. El Epic Five consiste en llevar a cabo 5 triatlones ironman en 5 días (uno por día). El tiempo de dormida y recuperación es estrategia de cada atleta.



	Metodología

	[bookmark: _GoBack]Investigación cualitativa, de tipo Fenomenológico-Hermenéutico, se utilizará un método de análisis categorial por convergencia y divergencia (Martínez, 1989) y con un análisis patrones recurrentes (Miles & Huberman, 2015)  para reconocer los significados inherentes a la experiencia de la resiliencia y las situaciones adversas.
Se realizará un muestreo por oportunidad (Hernández, Fernández & baptista, 2010) intencional (León & Montero, 2003) y abierto (Strauss & Corbin, 2002) de Triatletas y Corredores de Ultramaratón, Profesionales y semiprofesionales, que se encuentren en ciclo de preparación con el objeto de participar en competencias nacionales, internacionales  Sudamericanos, Panamericanos o circuitos mundiales de competencia.
Criterios de Inclusión: Hombres o Mujeres, Mayores de Edad, Nacionalidad Colombiana, con un desempeño por encima de la media dentro de su categoría, y que al dividir en cuatro cuartiles esta población se ubiquen en el cuartil 3 y 4; lo anterior refiere a que estos atletas estarían clasificados como amateurs de rendimiento destacable.

	Resultados esperados

	Frente a la problematización se espera dar cuenta del proceso de resiliencia en ultra maratonistas y triatletas de gran fondo, su relación con el afrontamiento de situaciones adversas y el desempeño deportivo durante las competencias de las que sean partícipes.
Frente a la relevancia, pertinencia y novedad, este estudio busca contribuir al dialogo interdisciplinar, psicología social-ciencias del deporte y aportar a partir de la descripción de los recursos Resilientes a los deportistas de desempeño destacable, en atletismo y triatlón de gran fondo en su desempeño, y progresión deportiva.
A la psicología del deporte, explorar fenómenos de interés e importancia, provenientes de la psicología social, clínica y la psiquiatría que promuevan el mejoramiento de las condiciones de entrenamiento y afrontamiento de situaciones adversas que irrumpan en el desempeño; adicionalmente que los hallazgos permitan la extrapolación a otras disciplinas deportivas individuales, de conjunto y de velocidad o fondo (entre 5000 metros hasta maratón)
Metodológicamente aportar desde la ampliación metodológica tradicional utilizada en el deporte, de tal manera que tal complementariedad coadyuve al desarrollo, bienestar de los deportistas y a la comprensión de los fenómenos humanos de forma: compleja, sistémica, ecológica y heurística.
Así mismo se busca visibilizar los anteriores resultados a través de: 
1. Publicación indexada, en el ScientiCol y en bases de datos internacionales. Q4
2. Publicación indexada, en el ScientiCol y en bases de datos internacionales.Q3
3. Ponencia III Congreso Internacional de Responsabilidad Social y VI Congreso de Psicología y Responsabilidad Social (Políticas, Inclusión y Diversidad para el bien común) 11, 12, 13 de Noviembre de 2020.
4. 2 Trabajo de Grado de pregrado orientados al estudio de la resiliencia y sus implicaciones al bienestar, la salud, la calidad de vida, y el deporte.
Dentro de los programas de pregrado, en cuanto a la formación investigativa y disciplinar se vincularan asistentes investigación, de los programas de Psicología, cultura física, deporte y recreación.
Por último con el fin de estrechar lazos y promover la cooperación entre facultades y programas dentro de la división de ciencias de la Salud y los grupos de Investigación Psicología, Familia y Redes y Cuerpo, sujeto y educación; de tal manera que se impacte positivamente su evaluación en cuanto a Indicadores Colciencias.
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Cronograma
	   ACTIVIDADES
	RESPONSABLE 
	FECHA
	 
	FEBRERO
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE

	
	
	Inicio
	Fin.
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41

	 Revisión conceptual
	 Julio C. Rueda – Ricardo A. Jaramillo 
 Julio C. Rueda – Ricardo A. Jaramillo
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 01/02/20
	15/02/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Antecedentes investigativos.
	
	16/02/20 
	 28/02/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Justificación
	
	01/03/20
	 07/03/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Planteamiento del problema
	
	08/03/20
	16/03/20 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Método
	
	 16/03/20
	08/04/20 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Trabajo de campo
	
	 09/04/20
	 30/06/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sistematización de la información
	
	01/05/20
	 30/06/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Análisis y Discusión
	
	 01/06/20
	 30/07/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 DEVOLUCIÓN DE RESULTADOS (Con cada uno de los participantes)
	
	01/08/20
	15/08/20 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Generación de Productos.
	
	 15/08/20
	31/10/20 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Acompañamiento Trabajos de Grado 
	
	 01/02/20
	 30/11/20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Participación Congreso Internacional 
	
	11/11/20 
	13/11/20 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Sometimiento Artículos Científicos
	
	01/11/20 
	30/11/20 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	
	Presupuesto

	
	Horas nómina

	Concepto
	Nombre
	Escalafón
	Horas mes
	Sede / Seccional o Externo
	Total ($)

	Horas Nomina (Investigador Principal)
	Ricardo A. Jaramillo-Moreno
	4
	10
	Bogotá-Campus
	14.992.500

	Horas Nomina (Co-Investigadores)
	Julio Cesar Rueda Cantor
	4
	10
	Bogotá-Campus
	14.992.500



	FINANCIACIÓN
	RECURSO
	DESCRIPCIÓN
	Valor partida
	Valor contrapartida (Externa)
	Total ($)

	RUBROS
	Servicios Técnicos
	
	
	
	$ 0

	
	Salidas de campo
	
	
	
	$ 0

	
	Equipos
	
	
	
	$ 0

	
	Materiales, insumos y software
	
	
	
	$ 0

	BOLSAS
	Papelería
	Protocolos de Entrevista
	20.000
	
	$  20.000

	
	Fotocopias
	Consentimientos Informados 
	100.000
	
	$  100.000

	
	Material bibliográfico
	
	
	
	

	
	Auxilio de transporte
	Desplazamiento para realizar aplicaciones 
	300.000
	
	$ 300.000

	
	Movilidad 
	Participación en el III Congreso Internacional de Responsabilidad Social y VI Congreso de Psicología y Responsabilidad Social (Políticas, Inclusión y Diversidad para el bien común)
11, 12, 13 de Noviembre de 2020

	560000
	
	$ 0

	
	Publicaciones (Artículos, proceso editorial y traducción)
	
	
	
	$ 0

	TOTAL DEL PROYECTO:
	$ 30.305.000
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