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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo desarrollar una estrategia educativa basada en
narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje Socioemocional orientada al fortalecimiento de la
autorregulacion en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa John F. Kennedy del municipio de
Puerto Boyaca. La metodologia de estudio fue desde un enfoque mixto de tipo secuencial con un alcance
descriptivo e interpretativo, las técnicas de recoleccion de informacion fueron encuesta y la entrevista, las
técnicas de analisis fueron a partir de estadistica descriptiva y un analisis narrativo de topicos, las fuentes
se seleccionaron por muestreo no probabilistico por conveniencia en total 30 estudiantes de grado noveno,
dos docentes de area y la psicorientadora de la institucion. Los resultados permitieron evidenciar que, el
consumo desregulado de narrativas digitales y la falta de integracion de estas en el curriculo afectan
negativamente la autorregulaciéon emocional, y existe brecha significativa entre las practicas digitales de
los estudiantes y las estrategias pedagogicas del aula. Se concluye que la implementacion de una estrategia
educativa basada en narrativas digitales y el modelo SEL (Aprendizaje Socioemocional) fortalece la
capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones y conductas. La mediacion pedagogica de
entornos digitales resulta esencial para transformar el consumo pasivo en una herramienta de desarrollo

personal y mejora de la convivencia escolar.

Palabras clave: Autorregulacion socioemocional, narrativas digitales, aprendizaje socioemocional

(SEL), estrategia educativa, educacion media.
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Abstract

The objective of this study was to develop an educational strategy based on digital narratives and
the Theory of Social-Emotional Learning aimed at strengthening self-regulation among 9th-grade students
at the John F. Kennedy School in the municipality of Puerto Boyaca. The study employed a sequential
mixed-methods approach with a descriptive and interpretive scope; Data collection techniques included
the student survey and interviews; analysis techniques were based on descriptive statistics and a narrative
topic analysis; participants were selected through non-probabilistic convenience sampling, comprising a
total of 30 ninth-grade students, two subject teachers, and the school’s guidance counselor. The results
showed that unregulated consumption of digital narratives and the lack of their integration into the
curriculum negatively affect emotional self-regulation, and there is a significant gap between students’
digital practices and classroom teaching strategies. It is concluded that the implementation of an
educational strategy based on digital narratives and the SEL (Social-Emotional Learning) model
strengthens students’ ability to manage their emotions and behaviors. Pedagogical mediation of digital
environments is essential for transforming passive consumption into a tool for personal development and

improving school community life.

Keywords: Social-emotional self-regulation, digital narratives, social-emotional learning (SEL),

educational strategy, secondary education.
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Introduccion

El presente trabajo de grado esta realizado como requisito parcial para obtener el titulo de
magister en Tecnologia e Innovacion Educativa, el cual tuvo como objetivo de desarrollar una estrategia
educativa basada en narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje Socioemocional orientada al
fortalecimiento de la autorregulacion en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa John F.
Kennedy del municipio de Puerto Boyaca. Esta propuesta parte del reconocimiento de que las dinamicas
digitales forman partes de la vida cotidiana de los adolescentes y, por tanto, representan una oportunidad
pedagodgica para promover experiencias de aprendizaje mas significativo, humano y contextualizado.

Bajo esa premisa el texto esta estructurado en apartados que describen lo realizado.

Inicialmente se desarrolla la contextualizacion y delimitacion del objeto de estudio, donde se
describe el planteamiento del problema conjunto a la pregunta centra de investigacion, asi mismo, se
desarrolla la justificacion desde sus componentes empiricos, sociales, educativos, éticos y normativos.

Finalmente se precisa los objetivos de estudio tanto general como especificos.

Se aborda el marco de referencial, el cual incorpora los antecedentes investigativos desde los
contextos internacional nacional y regional, los cuales se integraron como insumos para afianzar el
horizonte metodoldgico y aportar a la compresion y discusion del objeto problema, a si mismo, se explora
el marco tedrico desde los fundamentos epistemoldgicos de la Teoria del Aprendizaje Socioemocional, en
esta se describen los conceptos previos que desarrolla este enfoque y ademas se puntualiza en las
categorias de estudio que acoge el trabajo de grado. Consecutivamente se halla el marco conceptual que
implica el abordaje de las definiciones previas derivadas del esquema de analisis categorial. Por tltimo, se
encuentra el marco legal que contiene la normativa legal vigente con relacion a al objeto de estudio y

desde el contexto educativo.

Se precisa el enfoque metodologico con su respectivo diseflo y alcance de analisis de la

informacion, conjuntamente se enuncia la poblacion, muestra y muestreo seleccionado para delimitar las
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fuentes participantes, ademas, se puntualiza en las técnicas de recoleccion de informacion, fase de
validacion por juicio de expertos, taxonomia y método de analisis. Asi mismo, se encuentran los aspectos
éticos que se adoptan con aras de abordar el objeto de estudio bajo los lineamientos de tratamientos de

datos.

Finalmente, se desarrolla los resultados de la investigacion de forma integral, en un primer
momento, se describen los hallazgos logrados con las técnicas de recoleccion de informacion, en un
segundo momento, se estructura la propuesta educativa de indole didactica e innovadora, con sus
respectivas actividades, metodologia y proceso de aplicacion. Consecuentemente, se encuentra la
aplicacion de las actividades planificadas y su sistematizacion, finalmente, se concluye y recomienda

algunos elementos para proximas investigaciones.
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Justificacion

La presente investigacion surge con el objetivo de desarrollar una estrategia educativa basada en
narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje Socioemocional orientada al fortalecimiento de la
autorregulacion en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa John F. Kennedy. Desde la nocion
tedrica, la investigacion se sustenta en la Teoria del Aprendizaje Socioemocional (SEL), propuesta y
desarrollada por la Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, la cual plantea que el
desarrollo de competencias socioemocionales favorece no solo el rendimiento académico, sino también la

convivencia, el bienestar y la toma de decisiones responsables.

Autores como Goleman (1996) sostienen que la educacion contemporanea debe trascender los
modelos centrados exclusivamente en la memorizacion y priorizar la formacion integral del estudiante
mediante el fortalecimiento de habilidades emocionales, sociales y cognitivas aplicables a la vida
cotidiana. En coherencia con lo anterior, esta investigacion se justifica porque busca promover
experiencias pedagogicas significativas que permitan a los estudiantes comprender sus emociones,

gestionar impulsos y orientar conscientemente sus acciones sin desligarse del curriculo escolar.

A nivel conceptual y pedagogico, la investigacion se fundamenta en las narrativas digitales como
un recurso emergente dentro de los procesos educativos contemporaneos. Diversos estudios en
educomunicacion y alfabetizacion multimodal, desarrollados por autores como Jenkins (2006) y Kress
(2010) senalan que los nifios y adolescentes construyen gran parte de sus formas de interaccion,

aprendizaje y representacion emocional a través de contenidos digitales y lenguajes multimedia.

En este sentido, las narrativas digitales no solo constituyen un medio de entretenimiento, sino
también un dispositivo pedagogico capaz de favorecer el pensamiento critico, la conexién emocional y la
reinterpretacion de experiencias personales. Por ello, la investigacion se justifica en la necesidad de
comprender como estas dinamicas digitales pueden convertirse en herramientas educativas orientadas al

fortalecimiento de la autorregulacion y al desarrollo de competencias socioemocionales.
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Desde la perspectiva metodologica, la investigacion se respalda en un enfoque mixto, dado que
este permite comprender las percepciones, subjetividades y dinamicas escolares relacionadas con la
autorregulacion en contextos mediados por consumos digitales. Segun Bisquerra (2022), este enfoque
aporta una mirada amplia y holistica sobre el objeto de estudio, superando las mediciones tradicionales de
conducta y permitiendo construir una propuesta didactica contextualizada que favorezca escenarios

reflexivos, experiencias significativas y procesos de acompafiamiento emocional en el aula.

En el ambito empirico, el estudio se sustenta en la necesidad de generar antecedentes
investigativos relacionados con la convivencia escolar, la regulacion emocional y el uso critico de
tecnologias en contextos educativos. Investigaciones recientes sobre ciudadania digital y bienestar
socioemocional evidencian que el consumo desregulado de contenidos digitales puede influir en las
dinamicas emocionales, relacionales y académicas de los adolescentes. En este sentido, la investigacion
adquiere relevancia porque aporta insumos pedagogicos y metodoldgicos para futuras investigaciones y
para la formulacion de planes de area, proyectos educativos institucionales y secuencias didacticas que
articulen las Competencias Socioemocionales (CSE) con el curriculo escolar, favoreciendo una educacion

mas pertinente, contextualizada e integral.

Finalmente, el caracter innovador de la presente investigacion radica en articular, en el contexto
escolar local, las narrativas digitales con los principios del Aprendizaje Socioemocional (SEL) para
intervenir una necesidad institucional real; el déficit de autorregulacion en estudiantes de grado noveno,
influenciado por consumos digitales desregulados. Esta propuesta responde ademas a las transformaciones
educativas promovidas por organismos internacionales como la UNESCO, quien resaltan la importancia
de integrar competencias digitales y socioemocionales en los procesos formativos del siglo XXI. Asi
mismo, la investigacion se articula con los propositos formativos de la maestria y su linea de investigacion
en innovacion educativa, al proponer una estrategia pedagdgica contextualizada que integra tecnologia,
mediacion didactica y desarrollo humano para responder a problematicas reales del entorno escolar.

Ademas, responde a un mandato normativo reciente; la Ley 2503 de 2025, la cual enfatiza la
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responsabilidad del sistema educativo de integrar estrategias pedagogicas que fortalezcan las
competencias socioemocionales, promuevan el bienestar estudiantil y desarrollen capacidades para la vida

en entornos digitales.

Dicha Ley establece que las instituciones educativas deben incorporar metodologias innovadoras
para prevenir riesgos psicoemocionales asociados al uso de tecnologias y asegurar procesos formativos
que integren la alfabetizacion digital critica. En coherencia con este marco, la investigacion se justifica
porque ofrece una estrategia concreta, contextualizada y basada en evidencia, que atiende las obligaciones
actuales del sistema educativo, suples vacios pedagogicos frente al manejo emocional en un entorno

altamente digitalizado.

Capitulo L. Delimitacion del marco de trabajo para el abordaje de la realidad

1.1 Planteamiento del problema

En las Gltimas décadas, las narrativas digitales se han constituido como una de las formas mas
dominantes en los procesos de socializacion, construccion de identidades, nociones, percepciones y otras
formas de interaccion social. La multiplicidad de contenido digital segin Garcia y Silva (2023) como
videos que contienen reels, microficciones y relatos transmedia, han configurado nuevas formas de
concebir y significar el mundo. Sin embargo, la extension y expansion de este contenido ha gestado
tensiones en el sector educativo, particularmente, en la influencia que el consumo de estas narrativas tiene

en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los niflos, nifias y adolescentes.

Segun Bort y Gil (2023), mencionan que las narrativas digitales, aunque ofrecen una gama amplia
de oportunidades para la alfabetizacion multimodal y la armonizacion de la educacion con la era digital; el
consumo desregulado y en exceso pueden afectar de forma estructural las funciones ejecutivas, la atencion
sostenida, la gestion y regulacion de emociones, entre otras competencias fundamentales en la

adolescencia y claves para el proceso de educacion escolar.
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En el contexto latinoamericano, esta situacion presenta una particularidad, segun Rodriguez
(2024) la region ha venido presentado una creciente de acceso a dispositivos moviles y plataformas en
medios digitales entre adolescentes y nifios con escasa vigilancia y control de su uso y consumo. Esta
situacion seguin el autor ha generado la presencia de afectaciones que van desde factores de riesgo por la
navegacion en webs inseguras, hasta eventos que reflejan cambios en la estructura cerebral que

complejizan y afectan las habilidades sociales y el aprendizaje.

En otros contextos académicos y escolares como en los paises de la Union Europea y Asia, segiin
Martinez y Moreno (2023), las narrativas digitales, su uso e influencia en la educacion cuenta con otra
perspectiva distinta, ya que alli, la armonizacion de los medios digitales en sector educativo y la praxis
pedagogica; ha permitido avanzar en la integracion de metodologias que van mas alla de medicion

convencional de comportamientos por el consumo de contenido digital.

En Colombia, el tema no es tan distinto a las situaciones que se observan en el panorama
latinoamericano, segin Ochoa y Diaz (2021), el consumo de narrativas digitales sin control en estas
edades, ha gestado una brecha entre la escuela, el aprendizaje y el desarrollo socioemocional, situacion
que limita la posibilidad de aprovechar estas narrativas como herramientas pedagogicas para la integracion

critica en el aula con aras de fortalecer las habilidades socioemocionales como la autorregulacion.

De acuerdo con Medina (2024), aunque Colombia ha avanzado en materia de politicas orientadas
a la educacion socioemocional con los Estandares de Competencias Ciudadanas y los lineamientos del
SEL, su implementacion esta un tanto aislada de acciones efectivas en el aula que podrian fomentar la
estructuracion de espacios de reflexion y pensamiento critico que ponen al juicio de los adolescentes el
mal uso de las narrativas digitales en su vida, sobre todo en temas de desarrollo integral , cognitivo y

social y ademas, de su vinculacion con el aprendizaje y formacion escolar.

Entendiendo los descriptores manifestados en el contexto nacional y regional, la presente

investigacion se sitia en el municipio de Puerto Boyaca. Historicamente se manifiesta que este territorio
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estuvo marcado por dinamicas de violencia asociadas a grupos armados ilegales y conflictos sociales que
han dejado huellas significativas en la estructura familiar y comunitaria. En este contexto, la poblacion
estudiantil de la Institucion Educativa John F. Kennedy proviene, en gran medida, de familias con
limitaciones socioeconémicas y estructuras familiares fragmentadas, influenciadas por fenomenos como la

migracion interna, la desintegracion familiar y las secuelas del conflicto social.

Los estudiantes de noveno grado en la institucion enfrentan, ademas de los desafios propios de la
adolescencia, la presion constante por cumplir con estandares materialistas promovidos a través de las
redes sociales. Este fenomeno influye en su percepcion de si mismos, generando sentimientos de
insuficiencia, competencia y desconexion con los valores que tradicionalmente se promueven en el &mbito

escolar.

La muestra de la investigacion incluye un grupo de aproximadamente 30 estudiantes aleatorios del
noveno grado, 1 docente lider y 1 docente de apoyo, vinculandose como profesional idoneo la
psicorientadora escolar, quienes seran los integrantes en el proceso de intervencion. Se realizara una
recopilacion de datos tanto cualitativos como cuantitativos, mediante encuestas, entrevistas y observacion

participativa.
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Figura 1
Arbol de problemas
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Bajo nivel de autorregulacion socioemocional en estudiantes de grado 9° de la IE John F.
Kennedy, asociado al consumo desregulado de narrativas digitales y a la ausencia de
estrategias pedagdgicas integrales orientadas al Aprendizaje Socioemocional (SEL).
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aterrizan eficazmente el SEL en el

aula.

Fuente: elaboracion propia.

1.2 Pregunta de investigacion
(Como una estrategia educativa apoyada en narrativa digitales y la Teoria del Aprendizaje
Socioemocional pueden fortalecer la autorregulacion en estudiantes de 9° de la Institucion Educativa John

F. Kennedy de Puerto Boyaca?

1.3 Propésito y objetivos

El proposito de esta investigacion estd orientado a comprender y transformar la praxis pedagogica
que incide en la autorregulacion como competencia socioemocional de los estudiantes de grado noveno.
Esto a partir de una identificacion de las situaciones que inciden para el disefio, planificacion e
implementacion de estrategias didacticas basadas en narrativas digitales y en los principios de la Teoria

del Aprendizaje Socioemocional. La naturaleza de este propdsito es innovar en la intervencion de un
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objeto de estudio poco comln y que articula plenamente con los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)
del Ministerio de Educacion Nacional, orientados al desarrollo integral, contemplando dimensiones

cognitivas y socioemocionales.
1.3.1 Objetivo general

Desarrollar una estrategia educativa basada en narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje
Socioemocional orientada al fortalecimiento de la autorregulacion en estudiantes de grado 9° de la

Institucion Educativa John F. Kennedy del municipio de Puerto Boyaca.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar las percepciones de los estudiantes frente al consumo de narrativas digitales y sus

efectos en el desarrollo socioemocional de la autorregulacion.

2. Disefiar una estrategia educativa apoyada en narrativa digitales y la Teoria del Aprendizaje

Socioemocional orientada al fortalecimiento de la autorregulacion.

3. Implementar e interpretar el impacto de la estrategia en el aula.
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Capitulo II. Marco referencial

A continuacion, se desarrolla el marco referencial en el cual se apoya en analisis del objeto de
estudio. En primer lugar, se incorporan los antecedentes investigativos desde los contextos internacional,
nacional y regional, en segundo lugar, se integra el marco teorico, en el cual se precisa los aportes
epistemologicos de la Teoria del Aprendizaje Socioemocional como fundamento didactico e insumo
central para la proyeccion de la propuesta educativa. En tercer lugar, se halla el marco conceptual donde se
estructuran las definiciones previas derivadas del esquema categorial de analisis. Por tltimo, se aborda el
marco legal que sustenta la relacion objeto de estudio y normativa legal vigente en el territorio

colombiano y con respecto a la educacion.

2.1 Antecedentes investigativos

Para la seleccion de los antecedentes investigativos internacionales, nacionales y regionales se
realiz6 un rastreo de investigaciones en bases de datos como Scopus, Dialnet, Google Académico, Web
Side, entre otros como en reportorio de trabajos de grado y posgrado de universidades nacionales y
extranjeras. Los criterios de inclusion fueron los siguientes: ser investigaciones publicadas en los Gltimos
cinco afos, contener resultados conexos a las categorias de analisis para que dichos insumos sirvieran
como referentes tedricos, conceptuales o metddicos y que su estructura metodologia contuviera un rigor

cientifico.

En ese orden de ideas, en adelante se desarrollan cada uno de estos segun su nivel de procedencia,
haciendo hincapié en su objetivo general, estructura metodologica, resultados y relevancia con el presente

estudio.

Es preciso manifestar que, finalizado el proceso de rastreo y seleccion de investigaciones, se hallo
que la mayoria de las investigaciones publicadas a la fecha no integran las competencias socioemocionales
y las narrativas digitales en este grado académico. Por el contrario, los autores han abordado la

inteligencia emocional, las competencias socioemocionales la narrativas y recursos digitales como
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elementos separados y enfocados a algin tema dentro de los nticleos basicos del conocimiento,
especialmente, el de ciencias basicas; matematicas y humanisticas; espaiiol. Ene se sentido, los
antecedentes que aqui se derivan, acogen los aportes metodologicos, conceptuales y empaticos que tiene

para nutrir esta investigacion.
2.1.1 Internacionales

En Ecuador, la investigacion Fortalecer la inteligencia emocional mediante la aplicacion de
estrategias pedagdgicas innovadoras para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion basica, realizada por Pallasco et al. (2025) se enfoco en desarrollar una estrategia didactica
enfocada al fortalecimiento de la inteligencia emocional para el rendimiento académico. La investigacion
se desarrollé desde un enfoque mixto, con un amuestra de 35 estudiantes de grado sexto y los docentes de
planta de las asignaturas de inglés y matematicas. Las técnicas de recoleccion de informacion fueron la
observacion y los test de medicion inicial y de salida. Los resultados permitieron identificar que, el
desarrollo de estrategias de educacion emocional fortalece el rendimiento académico, ya que hay una
correlacion positiva entre estas dos. La tesis no solo brinda aportes a nivel pedagogico, sino que también
brinda aportes clave a nivel conceptual para trabajar la inteligencia emocional y competencias

socioemocionales en el contexto educativo.

En Brasil, Bernal et al. (2025) en su investigacion titulada E/ impacto de la autorregulacion
emocional en el rendimiento académico: estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales
en educacion bdsica, se centraron en desarrollar una estrategia didactica para fortalecer las habilidades y
competencias socioemocionales en un grupo de alumno de basica secundaria. La metodologia fue de corte
mixto apoyado en un diseflo cuasi experimental, la muestra estuvo compuesta por 150 alumnos, las
técnicas de recoleccion de informacion fuero la observacion directa y la encuesta. Los resultados
permitieron hallar que, los estudiantes a mayor nivel de autorregulacion emocional pueden gestionar con
mayor facilidad el proceso de aprendizaje, involucrandose activamente sin experimentar tensiones o

situaciones de estrés que bloqueen sus procesos cognitivos. El estudio brinda aportes clave a nivel
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metodologico, ya que brinda un gran aporte en temas de operacionalizacion de variables y técnicas de
recoleccion de informacion muy cercana a las caracteristicas de la muestra que en esta tesis requieren

brindar.

Villarreal (2024) en Ecuador con su investigacion Estrategias pedagogicas para la educacion
emocional mediante cuentos digitales, se enfoco en analizar la eficiencia del uso de cuentos y narrativas
digitales como estrategia didactica para fortalecer la educacion emocional en un grupo de alumnos de
basica primaria y secundaria. La metodologia fue de corte cualitativo de tipo documental. Los resultados
del estudio permitieron evidenciar que los contenidos digitales cuentan con dos vertientes en el proceso de
educacion, la primera relacionada con el desarrollo del pensamiento critico a raiz de que material en el
proceso de ensefianza estimula los estilos variados de aprendizaje y se desliga de los métodos tradicionales
de ensefianza, siendo 6ptimo para internalizar y construir conocimiento, lo segundo, se vincula con que
algunos alumnos no desarrollan las destrezas propuestas porque su método de aprendizaje requiere de
acompafiamiento con otro tipo de actividades. En concreto, el estudio ilustra indispensables para pensarse
la estructura de la planeacion de las actividades en el aula, previendo situaciones que no ayuden al proceso

que se quiere lograr en cada sesion.

Giler y Bravo (2023) en su estudio Competencias socioemocionales y autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de bachillerato, se enfocd en comprender la relacion y alcance de la educacion
centrada en competencias socioemocionales y el rendimiento académico. La metodologia de investigacion
fue de corte cuantitativa de tipo cuasiexperimental, la técnica de recoleccion fue la encuesta pre y post y la
prueba metacognitiva. Los resultados de la investigacion permitieron hallar que, la integracion del modelo
de aprendizaje socioemocional cubre las demandas cognitivas de los alumnos y potencia el aprendizaje en
cualquier nucleo del conocimiento, favoreciendo la estimulacion sensorial, el autoconocimiento, la
autorregulacion, la capacidad critica y la resolucion de problemas de forma creativa y eficiente. El estudio

brinda grandes aportes en temas metodologicos, ya que propone unos instrumentos de recoleccion desde le
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enfoque cuantitativo que pueden ser validos para el presente estudio, ademas, brinda algunos aportes que

sirven para la discusion de hallazgos empiricos.

2.1.2 Nacionales

Vasquez (2025) en su tesis Estrategia diddctica basada en aulas en paz para el desarrollo de las
competencias socioemocionales asertividad y autorregulacion en estudiantes de segundo grado Colegio
Compartir Suba, se enfoco en desarrollar una estrategia educativa orientada al fortalecimiento de
competencias socioemocionales en un grupo de estudiantes de bachillerato. La metodologia fue de corte
cualitativo apoyado en un disefio de investigacion accion educativa, los instrumentos de recoleccion de
informacion fueron la encuesta, la observacion directa y los test de valoracion. Los resultados permitieron
hallar que, los estudiantes fortalecen sus competencias socioemocionales cuando las actividades en su
estructura metodologica prevén el desarrollo de actividades en interfaz digital y de forma experiencial,
debido a que pueden llevar a practica en contexto real los aprendizajes adquiridos. La tesis brinda aportes
importantes con relacion a la sistematizacion de la experiencia que sirve como referente para adoptar los

diarios de campo y formas de categorizar cualitativamente los hallazgos.

Polo et al. (2022) en su tesis de maestria Escuela formadora de lideres, para el fortalecimiento de
las competencias socioemocionales, en los estudiantes de grado noveno y décimo, del colegio ciudad
Chengdu I.E.D., se enfocaron en desarrollar una estrategia de fortalecimiento de competencias
socioemocionales en el marco de un proyecto regional direccionando por la Universidad Cooperativa de
Colombia, la metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo de disefo cuasi experimental, las técnicas de
recoleccion de informacion fueron la encuesta pre y post. Los resultados permitieron hallar que, es
necesario relacionar los contenidos curriculares con las estrategias educativas para que no haya una
desconexion entre los DBA y las competencias socioemocionales. La tesis brinda aportes clave para
robustecer la planificacion de las actividades y el desarrollo metodoldgico en el aula, especialmente en la

CSE Autorregulacion.
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Maldonado (2021), en su tesis Autorregulacion del aprendizaje, motivacion y rendimiento
académico de los estudiantes de Grados 9°y 10°de la Institucion Educativa Distrital Taganga de la
ciudad de Santa Marta, se enfoco en desarrollar una estrategia educativa orientada al fortalecer la CSE
Autorregulacion y determinar su incidencia en el rendimiento académico. La metodologia de estudio fue
de tipo cuantitativo de tipo cuasi experimental, las técnicas de recoleccion de informacion fueron el
cuestionario EMA y el cuestionario MSLQ, la muestra fue seleccionada por muestreo probabilistico, en
total 40 participantes. Los resultados permitieron identificar que, cuando se desarrollan las competencias
socioemocionales hay un mayor nivel de motivacion intrinseca y extrinseca, se aumenta el rendimiento
académico ya que los alumnos tienen un mayor nivel de capacidad de agencia, ademas, cuentan con mas
habilidades para la gestion creativa de soluciones ante problemas de cualquier tipo. La tesis brinda un
esquema estructurado en cuanto a la recoleccion de informacion de la CSE, entendiendo que plantea un
esquema categorial de analisis preciso que evidencia la rigurosidad cientifica de datos cuantitativos, util

para empelar en la fase diagnostica y evaluativa de este proyecto.

Londo et al. (2023), en su investigacion Impacto de un programa corto de narrativas digitales para
fortalecer la regulacion y manejo de emociones en nifios y adolescentes de dos Instituciones Educativas,
se centraron en desarrollar una estrategia educativa orientada a analizar el impacto logrado con el uso de
narrativas digitales para la educacion emocional, la metodologia fue de corte mixto de tipo cuasi
experimental. Los hallazgos permitieron reconocer que, las narrativas digitales brindan flexibilidad
psicologica a los alumnos para abordar los temas y topicos relacionados con el aprendizaje emocional, asi
mismo mencionan que, el uso de estos recursos aumenta el pensamiento optimista y disminuye la ansiedad
y la depresion. El articulo brinda aportes concepttiales para entender la influencia de las narrativas

digitales en el desarrollo socioemocional y otras areas de caracter académico.

2.1.3 Regionales

Suarique (2024) en su estudio Mindfulness como estrategia para potencializar la autorregulacion

emocional en los nifios y nifias del grado primero del colegio Mundo de los Nifios en Coémbita, Boyaca, se
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enfocod en desarrollar una estrategia pedagogica apoyada en técnicas de Mindfulness para fortalecer la
autorregulacion en nifios de bésica primaria. La investigacion fue de tipo investigacion accion
participativa. A pesar de que la investigacion no cuenta con un apoyo de herramientas digitales, esta
enfocada en el desarrollo de competencias socioemocionales que se abordan en este trabajo de grado, y
dentro del documento, el autor menciona varios aportes clave para trabajar estrategias que aborda este
trabajo de grado, algunas vinculadas a un esquema experiencial donde los alumnos se apoyan en
comprender elementos conceptuales de su emociones en contenido digital y llevarlas a la practica en
actividades de grupo, apoyando la nocion que plantean otro autores a nivel nacional donde se ratifica que
la educacion emocional no solo puede estar relacionada con el consumo de contenido digital o estrategias

mediadas por esta categoria, sino que por el contrario, involucre actividades vivenciales.

Bonilla y Garcia (2024) en su estudio Publicacion: Fortalecimiento de la Competencia
Socioemocional de Asertividad Mediante una Secuencia Didactica Apoyada en Videoarte Para 10° en
Moniquira Boyaca, se enfocé en desarrollar una estrategia de educacion socioemocional para el
fortalecimiento de competencias socioemocionales, mediante un disefio metodologico de investigacion
accion educativa de disefio mixto alcance descriptivo con un grupo de 160 participantes. Los hallazgos
permitieron identificar que, los contenidos digitales como herramienta educativa funcionan para
desarrollar las competencias socioemocionales, los autores sostienen que, estos estimulan los estilos de
aprendizaje variados que tiene los alumnos en el aula. A la vez afirman que, mediante estos procesos
pedagogicos se disminuye las brechas de desigualdad de participacion a raiz de la estimulacion de la

motivacion intrinseca.
2.2 Marco teoérico

En adelante, se desarrolla el marco tedrico. Este integra los fundamentos y conceptos que propone
la Teoria del Aprendizaje Socioemocional, los cuales aportan horizontes didacticos y categoriales para

comprender y analizar el objeto de estudio.
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En ese sentido, La Teoria del Aprendizaje Socioemocional por sus siglas en ingles SEL, se
constituye como un enfoque pedagogico y epistemologico que integra las dimensiones cognitivas,
sociales, emocionales y conductuales para desarrollar estrategias en favor del desarrollo de competencias
del alumno para la vida escolar y cotidiana. Segiin Romero et al. (2025), en esta teoria, el aprendizaje no
solo es concebido de forma cognitiva, por el contrario, se afirma que el proceso de construccion de
conocimiento se ve influenciado por otras variables internas y externas, especialmente en la nifiez y la

adolescencia.

Los fundamentos de esta teoria afirman que, habilidades como la regulacion emocional, la toma
de decisiones, la autoconciencia, entre otras, como las habilidades sociales son clave e influyen de forma
estructural en el desempeiio y rendimiento académico, incluso, permeando la convivencia escolar y el
bienestar integral, siendo necesarias para que el alumno interactle con pares de forma sana. Por lo
anterior, se considera que la teoria dialoga con variables mas amplias de la vida cotidiana como la

formacion ciudadana, la inclusion educativa y la alfabetizacion emocional.

Ahora, dentro de los fundamentos epistemologicos y pedagogicos segin Solis (2021); se halla que
la Teoria del Aprendizaje Socioemocional integra varias nociones, inicialmente, parte de la premisa
neurocientifica que las emociones son un elemento central que modula la atencion, la toma de decisiones y
la memoria, desde alli, no es posible aprender si activar la dimension individual. Asi mismo, acoge la
perspectiva sistémica, en la que se afirma que ademas de las emociones existen otros factores que se
interrelacionan de forma externa al individuo y tiene que ver con la interaccion, estos son; la escuela, la

familia, la comunidad, las dinamicas culturales y el tejido social, incluyendo la influencia digital.

Asi mismo, dentro de la teoria SEL, se encuentran otros dos ejes clave: 1) la formacion para la
vida y 2) la compresion de la adolescencia. En el primero, la teoria afirma que el aprendizaje no puede
estar ligado exclusivamente a comprender temas conceptuales sin un contexto, ya que perpetua el proceso
de formacion tradicional centrado en la memorizacion, por el contrario, se busca que las competencias

socioemocionales sean habilidades practicas que impulsen al estudiante a cuestiones mas complejas para
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afrontar retos reales que emergen en el dia a dia. En la segunda, la teoria busca que en el ciclo vital

adolescente haya una reorganizacion emocional, y se favorezcan aspectos como la busqueda de la

identidad, la compresion de si y la experimentacion social.

La siguiente tabla aborda las competencias propuestas por la teoria del aprendizaje

socioemocional.

Tabla 1

Competencias fundamentales del SEL

Competencia

Caracteristicas

Autoconciencia

Esta competencia tiene que ver con la capacidad que el sujeto tiene para comprender y
entender emociones, reconocer sus debilidades y fortalezas, entender los valores y como

estos elementos permean e influyen directamente en su conducta.

Autorregulacion Esta competencia busca desarrollar la habilidad para gestionar emociones e impulsos en

un marco de relaciones, estrategias para controlar sus acciones y mantener la conducta

orientada a logros y metas.

Conciencia social Se enfoca en que el sujeto tenga la facultad para comprender las normas sociales de

Habilidades

relacionales

Toma de
decisiones

responsable

interaccion en su contexto inmediato y en otros escenarios distintos, cuente con una

conducta empatica y sea capaz de reconocer las realidades diversas en el tejido social.

Esta competencia se centra en la estructuracion de una comunicacion afectiva, capaz de
resolver problemas y conflictos sin orden de complejidad, y, sobre todo, centrado en el

trabajo colorativo.

Busca que las acciones que tenga el sujeto estén elegidas bajo acciones con conciencia,

las cuales consideren las consecuencias éticas, personales, morales y sociales.

Fuente: Stannett (2022).

Para efectos de esta investigacion se tomara como eje central la competencia socioemocional de

autorregulacion. A continuacion, se desarrolla la tabla de conceptos previos que integra la teoria con aras

de ampliar los aportes teoricos alineado con el objeto de estudio.
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Tabla 2
Conceptos del SEL
Concepto Caracteristicas
Se comprende como el conjunto de habilidades de naturaleza cognitiva y afectiva que
) ~ permiten a ser humano comprender, regular y expresar emociones de forma adaptativa y
Inteligencia consciente. Segun la teoria SEL, estas influyen directamente en la forma en la que el sujeto
emocional
construye el conocimiento por su afectacion a la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas.
Se reconocen como las habilidades de interrelacion que le permiten y posibilidad al sujeto
el manejo emocional, la interaccidn social, la toma de decisiones responsable, la
Competencias
autoconciencia y la autorregulacion, para la teoria SEL, se constituyen como habilidades
socioemocionales
competencias que deben abordar e intervenirse en el contexto escolar para fortalecer el
proceso de desarrollo humano integral en todas las demas etapas del ciclo vital individual.
Se considera como aquella habilidad de permite al sujeto evaluar intencionalidades,
Pensamiento fuentes, y riesgos en su cotidianeidad con una conciencia mas profunda. Es una habilidad
critico clave para que el estudiante cambie su forma de concebir los conflictos y acciones
moralmente incorrectas en sus sistemas de interaccion.
Se comprende como la capacidad de comprender, analizar, crear, comunica mensajes
Alfabetizacion mediante multiples modos semidticos. Estas permiten a los alumnos en un contexto
multimodal  digital, interpretar narrativas digitales mas alla de lo superficial y su utilidad en su vida
diaria.
Es el impulso interno que tiene el sujeto para el aprendizaje basado en el interés, la
Motivacion  curiosidad y la satisfaccion personal. Para el SEL, esta competencia es clave para el
intrinseca  desarrollo socioemocional ya que el alumno aprende de forma autonoma motivado por

interés de superacion y desarrollo personal y no como un esquema obligado.

Fuente: Zamora et al. (2019).

En conclusion, la teoria aporta fundamentos claves para comprender la relacion sujeta — narrativas

digitales y consumismo, permitiendo ahondar en tres elementos clave: las narrativas digitales y su

influencia directamente en la autorregulacion, los impulsos y autoimagen, la autorregulacion como una



@ UNIVERSIDAD SANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

competencia socioemocional y eje estructural en el aprendizaje y, los fundamentos como estrategia

educativa basada en SEL.

2.3 Marco conceptual

En adelante, se desarrollan los conceptos que fundamentan las categorias de estudio de la presente
investigacion. Estos aportes epistemologicos y conceptuales permiten precisar las definiciones operativas
relacionadas con las narrativas digitales, el Aprendizaje Socioemocional (SEL) y la autorregulacion, asi
como comprender su relacion dentro del contexto educativo. Del mismo modo sirvieron como base para el

analisis e interpretacion de la informacion recopilada.
2.3.1 Alfabetizacion multimodal

De acuerdo con Lopez y Bobadilla (2023), la alfabetizacion multimodal se define como la
capacidad de la persona / alumno para analizar, interpretar y producir mensajes a partir de multiples
métodos semiodticos, algunos de estos como imagenes, textos, sonidos, interaccion, gestualidad o
movimiento. Segun el autor, implica que la persona tenga la facultad de comprender como los significados
no se producen unicamente con el uso del lenguaje verbal, sino que, convergen en una integracion

simultanea de recursos expresivos propios del entorno digital.

En el contexto escolar, esta modalidad adquiere una importancia y vértebra clave, ya que en los
procesos de educacion actual existe un predominio amplio de los contenidos multimedia de nifios, nifias y
adolescentes. Seglin Bretafio (2025), la alfabetizacion multimodal permite el estimulo de los multiples y
variados estilos de aprendizaje que tienen los alumnos en las aulas, aportando al desarrollo de habilidades

como el pensamiento critico, destrezas para discernir mensajes y narrativas en mensajes digitales.
2.3. 2 Autorregulacion emocional

De acuerdo con Jurado et al. (2022); la regulacion emocional se refiere a la capacidad que tiene el
ser humano de identificar, gestionar y modular sus propias respuestas emocionales para comportarse o

actuar de forma consciente y coherente con la situacion en un marco de valores. Esta implica que la
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persona tenga la facultad de enfrentar y transformar situaciones estresantes en situaciones manejables sin
perder la tranquilidad. Segun el autor, cuando se logra esta habilidad, hay destreza para identificar,

comprender y luego ajustar la intensidad de lo que se siente.

Ahora, desde el enfoque del Aprendizaje Socioemocional, la autorregulacion es una de las
competencias fundamentales que aportan al desarrollo integral del nifios, nifias o adolescentes, ya que
influye en su estado de bienestar emocional, entre otras dimensiones de relacionamiento como la
convivencia escolar, la resolucion de conflictos y en concreto, del rendimiento académico.
Particularmente, en la etapa de vida adolescente, esta habilidad es crucial y retoma un papel importante ya
que estan inmersos en la experimentacion de fluctuaciones emocionales y expuestos a estimulos digitales
por el uso de redes sociales y otras tecnologias de la informacion que pueden permear y afectar la

estabilidad emocional y el control de impulsos (Acevedo, 2025).
2.3.3 Estrategia educativa

Una estrategia educativa segun Rios et al. (2023); se define como el conjunto de acciones
planificadas, organizadas, coherentes y contextualizadas para lograr un propésito pedagédgico en el marco
de la ensefianza y el aprendizaje. Para el autor, las estrategias educativas se consolidan con el fin de
orientar la intervencion de forma eficiente integrando objetivos, indicadores de desempeiio, recursos,
actividades metodoldgicas, evaluacion y medicaciones pedagogicas, esta ltima en el caso de la diversidad
y las necesidades educativas especiales. Los anterior, posibilita la transformacion de practicas escolares y

el fortalecimiento de habilidades especificas en los estudiantes.

Es preciso mencionar que, a diferencia de las técnicas o actividades aisladas, las estrategias
educativas son un complejo mas amplio que dimensiona las necesidades contextuales y objetos de
aprendizaje con los cuales se va a direccionar el abordaje conceptual y practico. Lo cual articula procesos

reflexivos, metodologicos y evaluativos.
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2.3.4 Narrativas digitales
Las narrativas digitales de acuerdo con Choez (2021), son todas aquellas formas contemporaneas
de representacion y construccion del sentido que abarca multiples modos semidticos: textos, imagenes,
videos, movimientos, hipervinculos, e interactividad. Segun el autor, se generan con el fin de comunicar
un cuerpo de ideas, sentimientos, nociones y conceptos en medios digitales. Estas narrativas se enmarcan
y configuran en un entorno multimodal y a la vez dindmico que armoniza recursos audiovisuales y

digitales para generar experiencias interpretativas profundas y culturalmente situadas.

Tabla 3

Tipos de narrativas digitales

Tipo Caracteristicas

Microficciones Se conocen como relatos breves, los cuales incorporan el de3sarrolod e una idea o

digitales emocion en pocos segundos. Su brevedad es su caracteristica singular, ya que esta
orientado a potenciar la atencion y la identificacion personal con el publico.

Reels y videos Son todo tipo de contenidos de rapida circulacion que integran musica, textos

cortos sobrepuestos, efectos visuales, filtros, y transiciones. Una de sus caracteristicas es que
promueve la inmediatez y la sintesis de la narrativa.
Relatos Son todas las historias que se despliegan en multiples plataformas: ideo, imagen, texto,

transmedia  redes sociales, que tienen como objetivo motivar a las personas a explorar diversos
puntos de vistas e interacciones.
Storytelling  Son narraciones estructuradas que emplean la multimedia para narrar historias bajo un

digital intencionalidad reflexiva y moral. Ademas, busca activar experiencias profundas y de
naturaleza personal.
Videoarte Son producciones audiovisuales con fines expresivos e interpretativos en la cual la
educativo imagen, la sonoridad y el ritmo construyen los significados y conceptos emocionales y
estéticos.

Ahora, las narrativas digitales segun Ochoa y Diaz (2021); cumplen diversas funciones didacticas
en un marco educativo que favorecen el aprendizaje activo y significativo, dentro de los elementos mas
comunes se hallan:1) la alfabetizacion multimodal que se atribuye a que los alumnos interpreten y
produzcan mensajes en multiples modos semioticos, 2) la motivacion y engagement, en el cual, los
formatos visuales y sonoros generen estimulacion entre en los alumnos, logrando una participacion fluida

y dindmica. 3) pensamiento critico, los alumnos desarrollan destrezas para evaluar las intencionalidades
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con un juicio propio y 4) Construccion de experiencias significativa, ya que permite conectar con las

vivencias y experiencias de cada uno para facilitar el proceso de introspeccion y desarrollo reflexivo.

2.4 Marco Legal

A continuacion, se incorpora los aportes legales que sustenta el objeto de estudio.

Data en el Sector

Educativo

sector educativo,
asegurando la

proteccion de la

personal en el
sector educativo,

Art. 6 Condiciones

~ Descripcién Articulo(s) que Aplicabilidad para
Ley o norma Afio
general aplican el proyecto
Proporciona
Establece Art. 3 ) )
o los lineamientos para
los principios y Derecho a la )
integrar valores
objetivos para el educacion, Art. 13
. ) o humanos en la
Ley General sistema educativo Principio de la )
. . . educacion,
de Educacion (Ley 1994 colombiano, equidad y la i
) ) ) facilitando la
115 de 1994) promoviendo la inclusion, Art. 14 ) .
) ) implementacion de
calidad educativa Desarrollo de )
redes sociales como
y el respeto por los valores en la .
herramientas
valores humanos. educacion. )
pedagogicas.
Regula el Asegura que
tratamiento de los datos personales
datos personales de los estudiantes
Ley de
en Colombia, Art. 15 sean manejados
Proteccion de Datos
2012 | estableciendo las | Derecho de Habeas adecuadamente,
Personales (Ley . )
condiciones para Data. protegiendo su
1581 de 2012) ) o .
su recoleccion, privacidad al utilizar
almacenamiento y redes sociales para el
uso. aprendizaje.
Regula el Art. 2 Garantiza
Ley 1266 de manejo de datos Definicion de la que los datos
2008 sobre Habeas 2008 personales en el informacion educativos y

personales de los
estudiantes sean

tratados con
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informacion en las

para el tratamiento

responsabilidad en el

Directiva

Ministerial 14 de

directrices para la
integracion de las

tecnologias en el

instituciones de datos marco del proyecto.
educativas. personales.
Art. 1 )
Establece Permite la

Objetivo de la
integracion de las

TIC en la

integracion de redes
sociales en el aula

como parte de la

2016 sobre Uso de 2016 ) educacion, Art. 3 ) .
aula, promoviendo estrategia educativa,
Tecnologias en el Desarrollo de
el uso responsable > con enfoque en el
Aula habilidades
de las TIC para el uso responsable de
socioemocionales a
aprendizaje. las tecnologias.
través de las TIC.
Reconoce Garantiza el
los derechos derecho de los
fundamentales de estudiantes a
) los niflos, Art. 12 participar en
Convencion . ..
incluyendo el Derecho a la actividades
sobre los Derechos
1989 derecho a la participacion, Art. educativas basadas
del Nifio (CDN) -
participacion, la 29 Objetivos de la en redes sociales y
UNICEF
educacion y el educacion. promueve el
respeto de su desarrollo de valores
dignidad y a través de la
desarrollo. participacion activa.
Promueve
Asegura que
la educacion sobre
el proyecto
) ) el uso responsable ) )
Directrices Directrices promueva el uso
de las redes
de Uso Responsable i sobre el uso de responsable de las
sociales para )
2010 plataformas redes sociales,

de Redes Sociales
para Adolescentes

(MinTIC)

prevenir riesgos y
fomentar el
comportamiento
ético entre los

adolescentes.

digitales y redes

sociales.

involucrando tanto a
estudiantes como a
padres en la

educacion digital.
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Capitulo III. Metodologia

3.1 Enfoque metodolégico

Para el desarrollo de la presente investigacion se planted un enfoque mixto. Segiin Zuiliga et al.
(2023), en este tipo de enfoques metodologicos se privilegia la recoleccion y analisis de informacion de
naturaleza cualitativa y cuantitativa para generar un concepto mas amplio y heuristico del objeto de
estudio. En este caso, e sostiene que el uso de este enfoque en el presente trabajo de grado es pertinente,
ya que permite integrar dimensiones subjetivas y emocionales, requeridas de una interpretacion cualitativa

con elementos medibles mediante escalas que admiten un analisis cuantitativo.

Dentro de este enfoque mixto, se tomo el disefio secuencial ya que, para efectos de la recoleccion
de informacion se realizo de forma sistematica, primero atendiendo al cuestionario que comprender una
naturaleza cuantitativa y consecuentemente, la aplicacion de una técnica cualitativa (observacion) para

contrastar y triangular la informacion.
3.2 Diseiio metodolégico

La investigacion se realizo bajo un disefio de investigacion accion participante [IAP]. En este
caso, ya que implic6 un proceso de recoleccion y analisis de informacion e intervencion secuenciada para
entender la naturaleza del problema, disefiar una estrategia educativa basada en los datos empiricos

recolectados y aplicarla con el grupo participante.

Fals (2015) la investigacion accion participativa involucra un proceso metodologico de naturaleza
colorativa orientado entre le investigador y los sujetos de estudio (comunidad estudiantil), para
comprender un problema y generar acciones transformadoras. Esta se caracteriza por implicar procesos de
reflexion-accion-reflexion, transformacion de practicas escolares y una produccion colectiva de
conocimiento. En este caso, siendo clave para transformar comportamientos asociados a la
autorregulacion articulando el diagnostico, la accion pedagdgica y la evaluacion para promover la

reflexion emocional y digital.
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3.3 Alcance de analisis de datos
En este caso como la investigacion recubre dos enfoques metodologicos, se cuenta con dos niveles

distintos de comprension y anélisis de datos.

Desde el enfoque cuantitativo el alcance fue de tipo descriptivo. Segun Chacha et al. (2021), este
nivel se caracteriza por describir y detallar las propiedades y caracteristicas de las variables de estudio. Su
objeto central es ofrecer un panorama detallado de las dimensiones que integran o se involucran con el
tema central de analisis. En este caso, la investigacion descriptiva resulta ser un método clave para
recolectar informacion cuantificable para ser suada en un arco de anélisis estadistico de la poblacion

participante.

Desde el enfoque cualitativo, el alcance fue de tipo interpretativo. Segin Hurtado (2000), este
nivel atiende a las necesidades cualitativas de analisis y procesamiento de informacién, donde se ahonda
en las nociones, percepciones, conceptos y narrativas que brindan los participantes en la interaccion
entrevistado - entrevistador. En este trabajo de grado resultd importante ya que, permitié comprender los
significados socioemocionales que los estudiantes atribuyen a sus practicas digitales y a su proceso de
autorregulacion, complementando los hallazgos empiricos cuantitativos para orientar la estrategia

educativa bajo un esquema més contextualizado.

Es preciso manifestar que, todo el analisis est4 orientado desde la operacionalizacion de variables.
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Tabla 4
Operacionalizacion de variables
Variable Dimensiones Indicadores
) Variable - Uso pedagogico de - Frecuencia y calidad del uso de
1ndepend1§nte: narrativas digitales. narrativas digitales.
d Estt}’ate]fla g - Disefio de - Participacion activa en actividades
cducativa basada actividades socioemocionales.
en narrativas
digitales y la - Percepcion de utilidad de la estrategia
Teona.de! Participativas y reflexivas. en el aprendizaje y en la gestion
Aprendlzg]e emocional.
Socioemocional
Autoconocimiento
emocional. .
. . - Capacidad para reconocer y
Manejo de emociones e :
. expresar emociones adecuadamente.
impulsos.
Variable
dependiente: - Control emocional ante
i0 L . . situaciones académicas o sociales.
Autpnegulgmon Motivacion y persistencia. .
socioemocional - Capacidad para mantener la

atencion y cumplir metas personales.

Toma de decisiones - Mejor convivencia y clima
responsable. emocional en el aula.

Fuente: con base en los planteamientos del MEN (2016) e ICFES (2015)

3.4 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion total de participacion fueron los estudiantes de la Institucion Educativa John F.
Kennedy de Puerto Boyaca. Pero para determinar las fuentes de participacion, se realizo la aplicacion de
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Lo anterior debido a que este método permite seleccionar
de forma intencional a los participantes estando directamente inmersos en el fendomeno a estudiar y
presentaban accesibilidad y pertinencia para el proceso de IAP (realizada en la Fase de Pre-investigacion -

Deteccion de la necesidad).

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: ser estudiantes matriculados en grado noveno en
el aflo lectivo correspondiente, tener disponibilidad de participacion voluntaria, que sus padres hayan

firmado el consentimiento y asentimiento informado por efectos de ética investigativa, y que hayan sido
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autorizados por las directivas de la institucion para participar en el proceso con los investigadores. La

muestra estuvo integrada por:
e 30 estudiantes del grado 9°
e 2 docentes lider del darea
e [ psicorientadora
3.5 Técnicas de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se realizo bajo la logica de la investigacion secuencial mixta y de
investigacion accion participativa. En ese sentido, se emple6 tres técnicas las cuales se disefiaron
especificamente para explorar las percepciones, experiencias y practicas socioemocionales y digitales de
los estudiantes y docentes, asi como su relacion con la autorregulacion y, por otro lado, para sistematizar
los hallazgos logrados con la implementacion de la propuesta educativa en su fase de aplicacion. A

continuacion, se detalla cada una de estas con su instrumento.

1. Entrevista: la cual permitié explorar narrativas personales, experiencias emocionales,
percepciones sobre redes sociales y situaciones de autorregulacion. El instrumento de esta técnica fue el
cuestionario de preguntas abiertas derivado del esquema categorial de analisis. El cual se encuentra
estructurado en dos ejes: Percepciones sobre narrativas digitales en el aprendizaje y Aproximaciones al
Aprendizaje Socioemocional (SEL). La entrevista tiene una duracion aproximada de 40 minutos y esta
disefiada para generar relatos amplios que permitan el analisis narrativo posterior. Las entrevistas fueron

registradas, transcritas y analizadas bajo criterios narrativos.

2. Encuesta: esta técnica permite obtener datos de manera sistematica, organizada y objetiva a
partir de las percepciones, opiniones o experiencias de los participantes frente a un fenémeno
determinado. En ese sentido, facilita el analisis de variables y la interpretacion de resultados mediante
preguntas estructuradas. En este caso el instrumento es la escala de Likert, la cual se aplico con fines

descriptivos de naturaleza cuantitativa. Su propdsito era ofrecer un panorama concreto acorde a las



@ UNIVERSIDAD SANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

tendencias generales en el grupo de estudiantes, vinculadas a las categorias centrales del estudio. Este
cuenta con la siguiente taxonomia: siete categorias tematicas (CT) y varios items por categoria. Cada item
se responde en un rango de 1 a 5, donde: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de

acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo. (Para ampliar ver apéndice 2).

3. Observacion participante: esta técnica no se empleo en el proceso de diagnostico, por el
contrario, se aplico exclusivamente en la fase de aplicacion de la propuesta educativa, ya que su naturaleza
era ofrecer un panorama amplio sistematizado de los hechos experimentados cronologicamente sobre los
ventos que emergian en cada actividad planteada con el grupo de estudio y dentro del aula. Es preciso
mencionar que con base en esta técnica se logra la sistematizacion de datos empiricos de naturaleza
cualitativa que evidencian el valor del trabajo de grado en su caracter practico y reflexivo. El instrumento

de esta técnica fue la guia de observacion.

Es preciso mencionar que, para garantizar la calidad de la estructura y aplicabilidad de los
instrumentos de investigacion, se realizo un método de validacion por juicio de expertos, el cual consistio
en evaluar los criterios de claridad, coherencia, pertinencia, relevancia y congruencia con los objetivos del
estudio apoyado en una rubrica general que permitia la recepcion de observaciones frente a cambios o

ajustes clave para precisar la calidad.

3.6 Técnicas de analisis de datos

Para el analisis cuantitativo correspondiente a la informacion recolecta con la técnica de encuesta
y su instrumento correspondiente la escala de Likert se emple6 el método estadistico descriptiva,
especificamente, se realizé un analisis de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, mediante la
estandarizacion de las respuestas sobre una base centesimal. Lo que permitio determinar el peso
porcentual de cada indicador conexa a su variable. Es preciso manifestar que el orden de la ilustracion de

los datos corresponde a la secuencia logica de la operacionalizacion de variables dispuesta en la Tabla 4.
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Para el analisis de datos cualitativo se utilizé el método narrativo sobre las entrevistas
semiestructuradas, el cual se realiz6 mediante la transcripcion literal de las entrevistas para conservar
fidelidad al discurso. Aqui, se aplico una codificacion abierta (en Excel), extrayendo unidades de
significado relacionadas con emociones, autorregulacion, practicas digitales, tensiones y percepciones
docentes y discutiéndolas con los conceptos previos, antecedentes investigativos y fundamentos teoricos

citados en el marco de referencia.

3.7 Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta varios aspectos de naturaleza ética esto
con el fin de garantizar el respeto, la proteccion y el bienestar de los participantes. Ene se sentido
inicialmente se dispuso del consentimiento y el asentimiento informados para precisar la posibilidad de la
recoleccion de informacion con permiso de los padres o tutores legales. Se tuvieron en cuenta la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia
y Adolescencia), la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos personales (Habeas Data) y los
lineamientos éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki para investigaciones con seres humanos.
Ademas, se entregd un documento metodologico de estructura técnica a la gerencia administrativa de la
intuicion donde se explicaba los objetivos, metodologia y desarrollo de la investigacion para que aceptara
y diera aval de inmersion en el contexto institucional sin afectar las dindmicas curriculares y cronoldgicas

que llevan desde su calendario académico.
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Capitulo IV. Resultados

El presente capitulo desarrolla los resultados logrados en el trabajo de grado. En primer lugar, se
describen los analisis generados con la implementacion de los instrumentos de recoleccion de
informacion, en segundo lugar, se plantea la estructura de la propuesta didactica con todos sus
componentes metodologicos, en tercer lugar, se sistematiza los hallazgos de la aplicacion de la propuesta
con el grupo participante, en cuarto lugar, se integra la discusion critica apoyada en los referentes tedricos

y precedentes acogidos en el capitulo dos y por ultimo, las respectivas conclusiones y recomendaciones.
4.1 Resultados del diagnéstico

4.1.1 Resultados escala de encuesta

En adelante se desarrollan los hallazgos relacionados con los datos estadisticos derivados de la
encuesta tipo Likert aplicada a los estudiantes, en esta se hace una precision sobre los indicadores
revisados conforme a las respuestas de cada categoria. Posteriormente, se realiza el analisis cualitativo de

la entrevista por categoria.

Caben mencionar que, las figuras que en adelante se exponen estan elaboradas en logica a la
sistematizacion estadistica dispuesta en la operacionalizacion de variables, esto implica que cada una
ilustra la dimension y sus indicadores de frecuencia, como se detalla en los instrumentos de recoleccion de
informacion (ej. Uso pedagogico de narrativas digitales con la frecuencia: 1: totalmente en desacuerdo, 2:
en desacuerdo, 3: ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4: de acuerdo, 5: totalmente de acuerdo). En este caso,
los resultados no solo evidencian frecuencias porcentuales, sino que permiten inferir patrones de
percepcion, niveles de aceptacion del contenido digital y posibles areas de mejora en la integracion

pedagogica de recursos tecnologicos.

Para la dimension 1 (CT1): Uso pedagogico de narrativas digitales de la variable independiente:
Estrategia educativa basada en narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje Socioemocional, se

hallaron los siguientes datos como se ilustran en figura 1.



@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
Figura 2

Datos hallados categoria 1.
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1. Usode videoy 2.Los contenidos 3. Los contenidos 4. Tengo acceso 5. Los contenidos 6. Los docentes
contenido digital digitales que veo endigitales me ayudan adecuado alos  digitales que usan integran contenidos

en clase con teléfonos o redes  a conectar lo visto recursos digitales  los profesores  digitales de manera
regularidad sociales son claros en clase con necesarios para las suelen ser confusas coherente con los
y faciles de situaciones de la actividades en 0 poco organizadas.  objetivos de la
entender. vida real. clase. materia o temas que

estan viendo.

u |. Totalmente en desacuerdo. m 2. En desacuerdo ® 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4.De acuerdo m 5. Totalmente de acuerdo

Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

- Nota: los nimeros de la parte inferior:1,2,3,4,5,6, hacen parte de los indicadores de frecuencia
dispuestos en la operacionalizacion de variables: Frecuencia y calidad del uso de narrativas digitales
(ver tabla 4).

De acuerdo con la figura 1, para la dimension 1 denominada: “Utilizo videos, comics digitales,
historias interactivas en clase con regularidad”, se encontré que: 16,7 % De acuerdo, el 66,7 % Neutral, el

6,7 % En desacuerdo y el 10 % Totalmente de acuerdo. La mayor concentracion se ubica en la categoria

neutral (66,7 %), seguida por un 26,7 % de percepcion positiva (acuerdo + totalmente de acuerdo) y un 6,7

% de percepcion negativa. En este caso, se infiere que no hay una falta de claridad en la intencionalidad
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pedagogica y las experiencias de uso son fragmentado, ademas de no formar parte central de la practica

docente cotidiana, sino que su uso es ocasional, circunstancial o dependiente del tema.

Para la dimension dos denominada: “Los contenidos digitales que veo en teléfonos o redes
sociales son claros y faciles de entender.”, se hall6 que, existe una concentracion altamente significativa
en la categoria “De acuerdo” (83,3 %), sin presencia de desacuerdo. Esta distribucion muestra que, hay
una tendencia positiva, ausencia de polarizacion y homogeneidad en la percepcion de los estudiantes,
siendo un consenso amplio sobre la claridad del contenido digital consumido. Lo anterior se puede reflejar
en que los alumnos, poseen competencias de comprension digital consolidadas, sin embargo, se infiere
que el problema no esta relacionado con la dificultad que los mismos tienen para entender los formatos

digitales, sino en su integracion pedagogica.

A la vez, se afirma que, precede una alfabetizacion digital, hay dominio de lenguaje audiovisual
contemporaneo y hay familiaridad estructural con narrativas digitales. Es clave mencionar que, esta
claridad no implica o relaciona de forma amplia un aprendizaje significativo ni desarrollo emocional, lo

que revela una brecha entre consumo digital y mediacion educativa.

Para la dimension 3 denominada: “Los contenidos digitales me ayudan a conectar lo visto en clase
con situaciones de la vida real.” Se hall6 que, el 83,4 % se ubica en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo. No hay respuestas positivas. Esta distribucion refleja que, hay una tendencia negativa
contundente, ademas, la concentracion de las categorias esta en desacuerdo siendo una ausencia total de
percepcidn favorable. En este aspecto se refleja la falta de intencionalidad pedagogica, escasa
contextualizacion y débil aprendizaje significativo, siendo una desconexion que limita procesos reflexivos

y de transferencia. emocional.

Para la dimension 4 denominada: “Tengo acceso adecuado a los recursos digitales necesarios para
las actividades en clase.” Se hallé que, el 16,7 % esta en totalmente en desacuerdo, el 16,7 % en

desacuerdo, el 50 % neutral. En este caso la tendencia media con inclinacion negativa, hay ausencia de
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percepcion positiva e indefinicion negativa. Aqui, la mitad del grupo de alumnos no percibe claridad sobre
el acceso, mientras un tercio evidencia limitaciones, en esto puede inferir factores como: recursos
insuficientes, conectividad inestable o infraestructura limitada, lo cual configura que el acceso no esté

garantizado como una condicion pedagogica estable.

Para la dimension cinco “Los contenidos digitales que usan los profesores suelen ser confusos o
poco organizados.” se hallo que, el 33,3 % esta en totalmente de acuerdo, el 6,7 % totalmente en
desacuerdo, el 6,7 % de acuerdo, el 33,3 % neutral y el 3,3 % en desacuerdo. Lo anterior refleja una
polarizacion importante, la cual sugiere experiencias diferenciadas segun docente o asignatura incluso
derivada de la tematica abordada en el aula. Aqui una proporcion significativa considera que los
contenidos carecen de organizacion, lo cual puede afectar de forma directa la compresion, generando una

disminucion del impacto pedagogico y siendo limitada en coherencia a la filosofia de la didactica.

Para la dimension 6 denominada: “Los docentes integran contenidos digitales de manera
coherente con los objetivos de la materia”, se hallo que, el 33,3 % esta en de acuerdo, el 16,7 % en
desacuerdo, el 16,7 % neutral, el 10 % totalmente de acuerdo y el 6,7 % totalmente en desacuerdo. Esta
distribucion refleja que, la tendencia es moderada inclinada a lo positivo y hay una distribucién media,
aunque una parte importante reconoce coherencia, casi una cuarta parte no la percibe, indica que no hay
integracion curricular, hay dependencia del docente y falta de lineamientos institucionales unificados,

cuya coherencia no es sistematica, sino variable.

En general para esta categoria se reconoce que, cualitativamente hay una alta neutralidad en el uso
de las narrativas digitales en la praxis pedagdgica y con enfoque socioemocional, falta de claridad en el
consumo digital, el uso es intermitente e instrumental, hay brechas en contextualizacion, limitaciones

estructurales de acceso y falta de integracion pedagogica heterogénea.
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Para la segunda subcategoria (CT2): Claridad y comprension de los contenidos digitales, se

hallaron los siguientes datos como se muestran en la Figura 2.

Figura 3

Hallazgos segunda categoria.

35% 33% 33% 33% 33%
30% 30%
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1. Las actividades con 2. En las actividades  3.Las tareas apoyadas 4. Las actividades 5. Las actividades con
contenido digital ~ digitales se favorece el en contenido digital ~digitales suelen ser solo  contenido digital

promueven la didlogo y la reflexion fomentan la pasivas (ver contenido  contienen retos que
participacion activa de  entre compafieros.  colaboracion grupal. sin interaccion). invitan a pensar y
los estudiantes. tomar decisiones.
B |. Totalmente en desacuerdo. ® 2. En desacuerdo m 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4.De acuerdo B 5. Totalmente de acuerdo

Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Acorde con a la figura 2, para la dimension 1 denominada: “Las actividades con contenido digital
promueven la participacion activa de los estudiantes.” Se hallé que, el 43 % presenta percepcion negativa,
el 20 % mantiene neutralidad y el 16 % percepcion positiva, lo cual refleja una mayor concentracion en
percepcion negativa, y este comportamiento estadistico muestra que, en este grupo, las actividades

digitales no estan garantizando participacion activa de forma consistente.

Se infiere que, la mayor concentracion de respuestas de los alumnos se ubica en los niveles de

acuerdo, lo que indica que los estudiantes reconocen que la inclusion de contenido digital dinamiza la
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clase y genera mayor implicacion, no obstante, hay un segmento del grupo que sus respuestas estan mas
orientadas a posiciones neutrales, lo cual sugiere que la participacion no depende exclusivamente del
recurso digital en si, sino de como se estructura la actividad. En general, este resultado refleja que el
contenido digital tiene potencial participativo, pero su eficacia depende de la mediacion docente y del

disefo didactico.

Para la dimension dos denominada: “En las actividades digitales se favorece el didlogo y la
reflexion entre compaiieros.”, se hallé que, 33% esta en una posicion de desacuerdo, el 10% neutral, el 6%
en desacuerdo y el 16% en totalmente desacuerdo. Lo anterior permite ver que, hay una debilidad en la
dimension colaborativa del uso digital. “En este caso se manifiesta que, aspectos como el didlogo y la
reflexion en el aula requieren disefio intencional, el uso de preguntas problematizadoras, el trabajo
en equipo, debates estructurados para poder recrear una dinamica mas colorativa, ademas, si el
recurso digital se usa solo como material expositivo, el componente dialégico se reduce
considerablemente y no hay una conexion con los alumnos mas alla de una socializacién tematica

mediada por las TIC’s.”

Para la dimension tres denominada: “Las tareas apoyadas con contenido digital fomentan la
colaboracion grupal.”, se hallé que, el 40 % tiene una percepcion negativa, el 10 % positiva y el 23 %
neutral. En esta dimension se reconoce una percepcion mas favorable, esto puede deberse al uso de
herramientas compartidas, actividades grupales apoyadas en plataformas o trabajos que requieren
coordinacion, sin embargo, se puede inferir que, en las respuestas que no son tan positivas, la colaboracion
no es constante en todas las asignaturas o docentes. En general, aqui se afirma que, el contenido digital

tiene mayor impacto en la colaboracion que en el didlogo reflexivo.

Para la dimension cuatro denominada: “Las actividades digitales suelen ser solo pasivas (ver
contenido sin interaccion).” Se hallo que, 49 % rechaza que sean pasivas, el 10 % considera que si son
pasivas. En este caso, la tendencia favorable y hay baja polarizacion. Sin embargo, en términos

cualitativos, aquellos ubicados en el item totalmente de acuerdo, refleja que los estudiantes no perciben las
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actividades como exclusivamente pasivas y, por otro lado, hay presencia significativa en categorias

intermedias, lo que sugiere experiencias mixtas.

Para la dimension cinco denominado: “Las actividades con contenido digital contienen retos que
invitan a pensar y tomar decisiones.”, se hallo que, el 49 % es de percepcion positiva, el 33 % negativa y
el 16 % neutral. En la cual hay tendencia favorable moderada y dispersion significativa frente a la
pregunta. Es preciso mencionar que, la tendencia positiva evidenciada refleja que los estudiantes si
identifican presencia de desafios cognitivos en las actividades digitales. No obstante, para aquellos
ubicados en respuestas no de acuerdo, se infiere que, no todas las experiencias digitales incorporan retos

significativos o de corte socioemocional.

Para la 3 subcategoria (CT3): Relacion entre contenidos digitales y la vida cotidiana, se hallaron

los siguientes datos como se observan en la siguiente figura.

Figura 4

Hallazgos tercera categoria.
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académico. emociones. en clase.
m |. Totalmente en desacuerdo. m2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4.De acuerdo m 5. Totalmente de acuerdo

Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Para la dimension 1 denominada “Considero que el contenido digital contribuye a mi aprendizaje
académico.”, se hallo que, el 60 % de los estudiantes se ubica en percepcion positiva (categorias 4 y 5), el
22 % en percepcion negativa (categorias 1y 2) y el 6 % en posicion neutral. En este caso se menciona
que, la mayoria de los estudiantes reconoce que estos recursos facilitan la comprension de los temas,
posiblemente porque integran elementos visuales, narrativos y explicativos que simplifican conceptos
complejos. No obstante, para aquellos que manifestaron una percepcion menos favorable se infiere que, se

relaciona con la calidad del recurso, la planificacion pedagdgica o los estilos de aprendizaje individuales.

Para la dimension dos denominada: “Las actividades digitales me ayudan a reconocer y entender
mis emociones.”, se hallé que, que el 83 % presenta percepcion positiva, el 0 % percepcion negativa y el
16 % neutral. Se observa una tendencia altamente favorable y baja dispersion en las respuestas
cualitativamente, se manifiesta que, en los hallazgos positivos las actividades que incluyen narrativas

digitales tienen un componente socioemocional significativo, por el contrario, para el caso que su



@ UNIVERSIDAD SANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

percepcion fue mas negativa, se infiere que no todas las experiencias digitales integran explicitamente

elementos emocionales.

Para la dimension tres denominada: “El contenido digital me permite practicar habilidades para
regular mis emociones.” se hallo que, el 66 % de los alumnos presenta percepcion positiva, el 0 %
negativa y el 16 % neutral, evidenciandose una tendencia favorable moderada con dispersion hacia
categorias superiores. Asi mismo, se logra inferir que, para aquellas respuestas ubicadas en margen
positivo, se evidencia que los alumnos reconocen oportunidades para ejercitar habilidades de

autorregulacion emocional mediante el uso de contenido digital.

Dimension cuatro denominada “No encuentro utilidad en el contenido digital para mejorar mi
comportamiento en clase.”, se hall6 que, al tratarse de un enunciado negativo, el 66 % se ubica en
percepcidn positiva (desacuerdo con la afirmacion), el 16 % en percepcion negativa y el 16 % neutral, lo
cual, evidencia tendencia favorable moderada con dispersion significativa. Asi mismo, los alumnos
reconocen utilidad en el contenido digital para mejorar su comportamiento en clase, aunque algunos con

descontextualizacion porque hay una carencia entre la mediacion pedagégica y de la gestion del aula.

Para la subcategoria 4, (CT4): Acceso a recursos digitales, se hallaron los siguientes datos

ilustrados en la siguiente figura.
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Figura §

Hallazgos categoria 4.
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mejor cOmo me siento. frustracion, alegria o estrés. digitales con mis propias
emociones.
u |. Totalmente en desacuerdo. 2. En desacuerdo

m 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 4.De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

De acuerdo con los datos expuestos en la interior figura se identifica que, para la dimension 1
denominada “Después de trabajar con contenido digital, puedo identificar mejor como me siento.”, se
hall6 que, el 66 % de los estudiantes se ubica en percepcion positiva, el 30 % en percepcion negativa (16
% + 14 %) y el 0 % en neutralidad. En este caso, la mayoria de los alumnos reconoce que el trabajo con
contenido digital no facilita la identificacion de sus propios estados emocionales, pero hay percepcion
negativa que indica que para un grupo importante esta conexion emocional no se logra plenamente, se

reafirma que esto esta generado a raiz de la mediacion pedagodgica y la praxis en el aula.

Para la dimension dos denominada: “Las actividades me ayudan a poner nombre a emociones
como frustracion, alegria o estrés.” Se hallo que, el 76 % presenta percepcion positiva, el 22 % percepcion

negativa (16 % + 6 %) y 0 % neutral. Lo anterior refleja que, inclinacion positiva indica que las



@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

actividades digitales estan facilitando procesos de alfabetizacion emocional, pero, no todas las

experiencias digitales incorporan explicitamente ejercicios de reconocimiento emocional.

Para la dimension tres denominada: “Me resulta dificil relacionar las situaciones de los materiales
digitales con mis propias emociones.” Se hall6 que, el 76 % se ubica en percepcion positiva (desacuerdo
con la afirmacion), el 22 % en percepcion negativa y el 0 % en neutralidad. Lo anterior refleja que, la
mayoria de los estudiantes no encuentra dificultad para vincular las situaciones presentadas en los
materiales digitales con sus propias experiencias emocionales o cotidianas en sus sistemas de interaccion

social bien sea en casa, escuela o culturalmente.

Para la categoria 5 (CT5): Participacion y dinamismo en actividades digitales, se hallaron los

siguientes resultados como se evidencia en la siguiente figura.

Figura 6

Hallazgos categoria 5
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m 5. Totalmente de acuerdo
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Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Los datos de la figura interior reflejan que el 50 % de los estudiantes manifiesta desacuerdo,
mientras que un 30 % se mantiene neutral y solo un 20 % expresa acuerdo. Estos resultados indican una
percepcidn limitada de participacion activa. Lo interior, permite evidenciar que los alumnos consumen

contenido digital como un distractor, pero no como una herramienta pedagogica y educativa conexa a las

emociones o temas curriculares. Esto se evidencia en los datos sobre la participacion activa y colaborativa.

Para la subcategoria 6, (CT6): Autorregulacion emocional y contenidos digitales se hallaron los

siguientes datos como se reflejan en la siguiente figura.

Figura 7

Hallazgos categoria 6
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m 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 4.De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.
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Los datos de la anterior grafica muestran que el 83,3 % de los estudiantes manifiesta estar

totalmente en desacuerdo, mientras que solo un 16,7 % se mantiene neutral. No se registran respuestas de

acuerdo. Este resultado es critico y evidencia que los contenidos digitales utilizados hasta el momento no

han sido disefiados con un enfoque socioemocional, y los contenidos que consumen deviene de una

actividad de ocio y recreacion mas que de corte educativo controlado.

Para la subcategoria 7 (CT7): Convivencia y clima emocional, se hallaron los resultados que se

evidencia en la siguiente figura.

Figura 8

Hallazgos categoria 7.
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Fuente elaboracion propia a partir de los datos recolectados.
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Los datos que refleja la anterior figura muestran que, el 50 % de los estudiantes manifiesta
desacuerdo, un 33,3 % se mantiene neutral y solo un 16,7 % expresa de acuerdo. Estos datos reflejan que

el uso actual de contenidos digitales no ha tenido un impacto significativo en la convivencia escolar.

4.1.2 Resultados de la entrevista

En adelante, se desarrollan los hallazgos de la entrevista aplicada a los docentes y orientadora de
la institucion, es clave el analisis respecto a los dos ejes tematicos: Percepcion sobre el uso pedagogico de

narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje Socioemocional.

Ese orden de ideas, para el eje tematico 1: Percepciones sobre el uso pedagogico de las narrativas
digitales. Se hallo la existencia de una categoria emergente; uso instrumental y no planificado de las
narrativas digitales. Dentro de las descripciones de los participantes se identifico que en las aulas los
profesores suelen usar principalmente estas como un instrumento central para socializar los contenidos
curriculares con el grupo de trabajo, sin embargo, no se identificd que estas acciones fueran parte de un

proceso pedagogico planificado o contextualizado que no contiene actividades interactivas.

“En mi clase no solemos usar actividades mediadas por videos o asi, en ciertos temas si claro que
si, pero no es muy comun [...] estos los usamos como herramientas auxiliares para explicar los temas que
trabajamos en el plan curricular o los planes de area de cada asignatura” (comunicacion personal, Pefia,

N.2025).

Estos resultados podemos relacionarlos con los hallazgos logrados con la encuesta, ya que los
alumnos evidencian que los docentes trabajan temas sin narrativas digitales que no logran una conexion
con los alumnos. Los contenidos que los alumnos consumen son mas de ocio y recreacion, narrativas que
no estan relacionadas con temas curriculares ni de gestion o regulacion emocional. Esta percepcion
cualitativa también explica los resultados cuantitativos donde la mayoria de los estudiantes se ubico en

posiciones neutrales frente al uso regular de narrativas digitales. Es clave mencionar que, en algunos casos
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es comun que los docentes privilegien el uso de metodologias magistrales que no implican el uso de

narrativas digitales o tecnologias de la informacion en su praxis.

Asi como la categoria anterior, emergi6 otra: Alta motivacion estudiantil frente a recursos
narrativos digitales. En los relatos los docentes coinciden que cuando usan recursos o narrativas digitales
los alumnos evidencian mayor interés, participacion y disposicion emocional hacia la actividad. Esto
puede ser a que hay mayor facilidad para desarrollar la motivacion intrinseca y extrinseca, estos formatos

conectan con los lenguajes cotidianos de los adolescentes y facilitan la atencion inicial.

“Algo clave que podemos decir es que cuando usamos los computadores y videos entretenidos que
explican de forma creativa las cosas que trabajamos en la clase ellos se motivan se animan mas [...] se

nota que ponen mas atencion” (comunicacion personal, 17 de diciembre de 2025, Peifia, N.).

A la vez se hallo otra categoria emergente 3: Barreras pedagdgicas y formativas para la
integracion de narrativas digitales, en esta, los docentes narran que en la institucion educativa se hallan
limitaciones relacionadas con la falta de formacion docente, escasez de tiempo para planear actividades
innovadoras y dificultades de acceso a recursos tecnologicos. Esto corresponde a que es una institucion
ubicada en una zona del departamento de Boyaca que no cuenta con los mismo privilegios de las
instituciones educativas de ciudades y urbes capitalinas que el gobierno dota de mayor herramientas y
espacios de desarrollo integral (Laboratorio de Economia de la Educacion — LEE, 2022) y en efecto, estas
barreras condicionan la frecuencia y la calidad del uso pedagogico de las narrativas digitales, ademas,
muestra que estas dificultades no responden tinicamente a factores estudiantiles, sino a condiciones

estructurales del contexto institucional.

“En la institucion puede que muchos alumnos quieran trabajar en computador, en videos, en cosas
que los usan cotidianamente, pero no hay ni una buena conexion ni tabletas que permitan ese tipo de
actividades [...] a uno le toca a veces traer todo descargado para trabajar con esos contenidos digitales.

(comunicacion personal, 17 de diciembre de 2025, Pefia, N.).
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Por otro lado, en las narrativas de los docentes se identifico una categoria emergente 4:
Reconocimiento de la importancia de la autorregulacion emocional en el aula. Esta se vio cuando se
abordo el tema de la educacion emocional y otros componentes propuestos del nticleo que integra el
trabajo de grado para poder definir sucesos, hechos o eventos que afectasen esta categoria y poder plantear
una propuesta educativa mas rigurosa. Asi, los entrevistados reconocen de manera explicita que la
autorregulacion emocional es una competencia fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes,
la cual es indispensable para fomentar la convivencia escolar, el rendimiento académico y la toma de
decisiones responsables, pero es de dificil abordaje porque muchos de ellos no estan capacitados o cuentan

con las estrategias de trabajo correctas.

“El tema es clave para nosotros como docentes, eso ayuda mucho al clima escolar, la cuestion es
que aqui todo esta desarticulado, o son competencias curriculares o son DBA, pero no todo se relaciona
con competencias socioemocionales, a pesar de que la evidencia muestra que son indispensables en las
pruebas saber porque con esos los califican” (comunicacion personal, 17 de diciembre de 2025, Pefia, N.).
Lo anterior, evidencia una brecha entre el discurso pedagogico y la practica educativa, lo que refuerza la

necesidad de estrategias didacticas intencionadas.
4.2 Propuesta didactica
4.2.1 Introduccion

A partir de los resultados logrados con la implementacion del diagnostico de la fase de investigacion
(fase de la IAP- Planificacion de la Accion), se identifico la necesidad en el grupo de alumnos de encaminar
acciones centradas en fortalecer el desarrollo de habilidades socioemocionales con el uso de las narrativas
digitales, que, son en gran parte una de las herramientas mas comunes de interaccion que estos tienen como

medio de ocio, recreacion e incluso formacion en algunas tematicas curriculares.

En concreto, los hallazgos del diagnostico permitieron evidenciar que el uso pedagogico de

narrativas digitales en el aula no se encuentra plenamente consolidado e integrado, ya que su incorporacion
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suele ser ocasional y no responde a una planificacion didactica sistemdtica que permita aprovechar su
potencial formativo, mas bien se usa como un material conexo a explicar algiin tema dentro de las
asignaturas, a la vez, se reconoce que, los docentes no emplean estas herramientas para abordar o trabajar
la autorregulacion en este curso. En este sentido, la presente propuesta didactica surge como una estrategia

pedagogica orientada a integrar las narrativas digitales con el desarrollo de competencias socioemocionales.

La propuesta se fundamenta en la premisa de que los contenidos digitales, las redes sociales y los
dispositivos tecnologicos forman parte del entorno cultural y comunicativo de los adolescentes. En ese
sentido, se orienta a la finalidad de fortalecer el desarrollo de la autorregulacion emocional en los estudiantes
mediante el uso pedagogico de narrativas digitales como recurso educativo. Respecto a su estructura,
combinan el analisis de contenidos digitales, la reflexion colectiva, el trabajo colaborativo y la creacion de
narrativas digitales por parte de los estudiantes. A la vez, la propuesta se desarrolla bajo un enfoque
participativo, en el cual los estudiantes asumen un papel activo en la construcciéon del conocimiento,

favoreciendo el dialogo.

Finalmente, en términos metodologicos, las actividades se organizan en tres momentos
pedagogicos: 1) actividad inicial, 2) actividad central y 3) actividad de cierre, lo cual permite estructurar el
proceso de aprendizaje desde la exploracion de conocimientos previos hasta la consolidacion de reflexiones
colectivas. Alli, cada una de la secuencia incluye un proposito estructural que fortalece una a una las

actividades propuestas para mejorar el aprendizaje contextualizado.

Es preciso mencionar que, para efectos de aplicabilidad y didactica del trabajo en grupo, se
consolido una cartilla “Narrativas digitales para la Autorregulacion Emocional” para facilitar la
socializacion del contenido tematico, el trabajo con el grupo y como proceso innovador. Tal como se

evidencia en la siguiente imagen.
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Evidencia fotogrdfica de la cartilla didactica generada.

Narrativas Digitales Actividad 1: reconociendo mis

para la

emociones en el mundo digital
Autoconocimiento emocional a partir del andlisis de experiencias

AUTORR EGU LACIéN digitales cotidlanas.

Favorecer I reflexion @ identificacion de las emociones que experimantan los
alumnes @l interactuar con  contenidos digitales, sy impacto en s

EMOCIONAL b

Una estrategia pedagogica para fortalecer o desarioto de
18 autorreguiscion emacional en los estudiantes medlante
el uso pedagogico de narmativas dighales como recuro

000000
Computadores o teléfonos mévites

Cartulina tituleda *Mapa emacional del grupo® ” ViR
&
-

Fuente: elaboracion porpia.

Nota: Link https://online.fliphtml5.com/bhljc/owoz/

4.2.2 Actividades (planeacion)

Planeacion #1

Titulo Reconociendo mis emociones en el mundo digital

Tema AuFos:onocimiento emocional a partir del analisis de experiencias digitales

cotidianas.

. Favorecer la reflexion e identificacion de las emociones que experimentan los
Objetivo de . . . . .
aprendizaje alumnos al interactuar con .c’ontenldos digitales, su impacto en su comportamiento

y procesos de autorregulacion.
Indicadores | Identifica emociones generadas por el consumo de contenido digital.
de Relaciona experiencias digitales con situaciones de su vida cotidiana.
aprendizaje | Expresa sus emociones mediante una narrativa digital personal.
Proyector o televisor
Computadores o teléfonos moviles
Materiales y Cartulinas
tiempo Marcgdores . .
Plantillas de guion narrativo
Hojas adhesivas (post-it)
Sesion programada para 90 minutos de trabajo con el grupo.
Desarrollo metodolégico
Esta actividad tiene como propdsito central activar conocimientos previos y
Actividad | explorar las emociones asociadas al uso cotidiano de contenidos digitales.
inicial Desarrollo: el docente inicia la sesion proyectando diferentes un corto digital de
YouTube que forman parte del consumo cotidiano de los adolescentes: Persin, C.
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(2015). Los peligros de las redes sociales — Experimento social. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=bgZOsFg_RRA
Posteriormente, les solicita a los alumnos que en una hoja post-it escriba la
emocion que les genera ver esos contenidos.
Los estudiantes se acercan al tablero y pegan sus notas en una cartulina titulada
“Mapa emocional digital del grupo “este ya debio prepare con anterioridad para
incluirlo en el tablero o pared del salon.
El docente organiza las respuestas agrupando emociones similares y promueve una
breve reflexion colectiva mediante preguntas orientadoras:
e (Qué emociones aparecen con mayor frecuencia?
o ;Existen emociones negativas relacionadas con el uso de redes sociales?
e (Como influyen estas emociones en nuestro comportamiento cotidiano?
Después de generar esta actividad, se busaca que los alumnos generen un primer
acercamiento reflexivo al vinculo entre tecnologia y emociones.

Titulada: Mi historia digital.

Esta tiene como proposito ddesarrollar una narrativa digital personal que permita
reconocer experiencias emocionales relacionadas con el uso de tecnologia. La
actividad “Mi historia digital” se fundamenta en los planteamientos de Dans
(2015), quien sefiala que la identidad digital de los adolescentes se construye como
una narrativa del “yo” en los entornos digitales, donde los jovenes proyectan
diferentes versiones de si mismos a través de las redes sociales y los contenidos
que comparten.

El docente inicia explicando a los estudiantes que crearan una micro narrativa
digital autobiografica, en la cual contaran una situacion real relacionada con el uso
de dispositivos digitales.

En ese sentido: 1) Primero se presenta un ejemplo breve de narrativa digital (video
corto o comic digital) donde un personaje experimenta emociones mientras utiliza
redes sociales.

Posteriormente, el docente entrega una plantilla de guion narrativo que incluye tres
momentos:

Actividad | Situacion inicial:
central e Elestudiante describe una experiencia cotidiana relacionada con el uso
de redes sociales, videojuegos o plataformas digitales.
Momento emocional
e Debe identificar la emocion experimentada durante esa situacion.
Consecuencia o reflexion
e Debe explicar como esa emocion influyé en su comportamiento o
decisiones.
Los estudiantes pueden elegir el formato de produccion narrativa:
e video corto grabado con celular
e coOmic digital
e historia ilustrada
e presentacion narrativa con imagenes
Durante el proceso de creacion el docente acompaiia a los estudiantes realizando
preguntas orientadoras que favorezcan la reflexion emocional.
Referencia de la actividad: Dans, 1. (2015). Identidad digital de los adolescentes:
la narrativa del yo. Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacion.
https://doi.org/10.17979/reipe.2015.0.13.145
Actividad de | Titulada: e/ espejo digital

cierre
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Tiene como propodsito ppromover la reflexion colectiva sobre las experiencias
narradas.
Aqui cada estudiante presenta brevemente su narrativa digital ante el grupo.
Posteriormente, el docente orienta un dialogo reflexivo mediante preguntas como:

e /Qué aprendiste sobre tus emociones al realizar esta actividad?

e En qué situaciones digitales te resulta mas dificil controlar tus

emociones?

e /Qué estrategias podrias usar para manejar esas emociones?
Finalmente, el grupo construye de manera colectiva tres acuerdos de
autorregulacion digital, los cuales seran escritos en una cartulina que permanecera
visible en el aula durante el desarrollo de las siguientes sesiones.
La actividad “El espejo digital” se fundamenta en investigaciones como la de
Palacios et al. (2024), quienes sefialan que las redes sociales influyen en el
autoconcepto de los adolescentes al exponerlos constantemente a imagenes y
representaciones idealizadas que fomentan la comparacion social. Esta dinamica
puede afectar la forma en que los jovenes perciben su propia identidad y autoestima
en el entorno digital.
Palacios Rivas, J. S., Gomez Ceballos, M., Echavarria Durango, S., & Hernandez
Gomez, D. (2024). Reflejos en la red: Influencia de las redes sociales en el
autoconcepto adolescente. Universidad Catdlica Luis Amigo.

Planeacion #2

Titulo Influencers emocionales
Tema Autorregulaci(')n emocior.lal y pensamiento critico frente a los contenidos digitales
consumidos en redes sociales.
Objetivo de | Analizar criticamente las emociones y comportamientos que transmiten los
aprendizaje | contenidos digitales de Influencers y crear narrativas digitales alternativas.
Indicadores | Identifica emociones presentes en contenidos digitales difundidos por Influencers.
de Analiza de forma critica el impacto emocional de los mensajes difundidos en redes

aprendizaje | sociales.

Materiales y
tiempo

Proyector o televisor

Computador o celular con videos descargados
Cartulinas

Marcadores

Plantilla de guion narrativo

Celulares de los estudiantes (opcional)

Hojas de trabajo

90 minutos de trabajo pedagodgico.

Desarrollo metodolégico

Actividad
inicial

Titulo: Emociones trasmitidas por Influencers. Esta actividad tiene como propdsito
activar el conocimiento previo de los estudiantes respecto al consumo cotidiano de
contenidos digitales en redes sociales sobre situaciones que experimentan los
personajes y sobre el impacto emocional que estos contenidos pueden generar.
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Para iniciar la sesion, el docente proyecta en el aula una seleccion breve de tres
fragmentos de contenidos digitales populares, similares a los que suelen circular
en plataformas como TikTok. Estos contenidos pueden incluir:

e Un influencer reaccionando de forma exagerada a una situacion cotidiana.

e Un video donde se ridiculiza a otra persona.

¢ Un contenido motivacional o inspirador.
Antena 3 Noticias. (2015). Un experimento con adolescentes muestra los peligros
de las redes sociales [Video]. YouTube.
https://vt.tiktok.com/ZSuchrAxN/

Yanish, W. (2023). Child psychologists react to YouTube's biggest kid channels
[Video]. Dailymotion.
https://vt.tiktok.com/ZSuchtwFa/

https://vt.tiktok.com/ZSuckxgG5/

El docente explica que los estudiantes deberan observar los videos no solo como
entretenimiento, sino como narrativas digitales que transmiten emociones y
comportamientos. La idea es que no solo lo vean como un espacio de diversion o
consumo cotidiano es que profundicen en lo que trasmite tacita y directamente.

Actividad
central

Después de observar los videos, el docente plantea una dinamica participativa
denominada “Semdforo emocional digital”.
Cada estudiante recibe tres tarjetas de colores:

¢ Rojo: emocion negativa o reaccion impulsiva

e Amarillo: emocion ambigua o confusa

e Verde: emocion positiva o reflexiva
El docente reproduce nuevamente fragmentos cortos de los videos y solicita a los
estudiantes levantar la tarjeta que represente la emocion que consideran que
transmite el influencer.
Posteriormente se desarrolla un espacio de dialogo orientado mediante preguntas
reflexivas como:

e (Qué emocion transmite el influencer en este contenido?

e ;Creen que esa emocion puede influir en quienes ven el video?

e ;Alguna vez han reaccionado de manera similar a algo que vieron en redes

sociales?

Mientras los estudiantes participan, el docente registra en el tablero las emociones
que aparecen con mayor frecuencia.
Esta actividad permite identificar como los contenidos digitales no solo informan
o entretienen, sino que modelan comportamientos emocionales, lo cual abre el
camino para el desarrollo de la actividad central.
La actividad “Semaforo emocional digital” se fundamenta en los planteamientos
de Extremera y Rey (2022), quienes sefialan que el uso de redes sociales esta
estrechamente relacionado con la inteligencia emocional de los adolescentes. En
este sentido, el desarrollo de habilidades para identificar, comprender y regular las
emociones resulta clave para promover un uso responsable y saludable de los
entornos digitales.
Extremera, N., Rey, L., & Arrivillaga, C. (2022). Uso problemdtico de redes
sociales e inteligencia emocional en adolescentes: analisis de las diferencias por
género. European Journal of Education and Psychology, 15(1).
https://doi.org/10.32457/ejep.v15i1.1748

{Cédigo de campo cambiado
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El docente orienta una reflexion final mediante preguntas como:
e ;Creen que los Influencers tienen responsabilidad sobre lo que transmiten?
e ;Qué tipo de contenidos emocionales deberian circular mas en redes
sociales?
e ;Como pueden ustedes influir positivamente en otras personas mediante

Actividad de contenidos digitales?
cierre Para cerrar la sesion, el grupo construye colectivamente una frase que sintetice el
aprendizaje de la clase, por ejemplo:
e “Las redes sociales no solo transmiten informacion, también transmiten
emociones; por eso debemos crear contenidos que construyan bienestar.”
Esta frase se escribe en una cartulina que quedara visible en el aula como
recordatorio del proceso de aprendizaje.
Planeacion #3
Titulo Historias de decisiones: elegir como reaccionar
Tema Toma de decisiones y autorregulacion emocional en contextos digitales.
Objetivo de | Promover en los estudiantes la reflexion sobre la toma de decisiones frente a
aprendizaje | situaciones emocionales en entornos digitales
. Identifica situaciones emocionales problematicas que pueden surgir en entornos
Indicadores .
de d1g1ta}les. _ _ . o _
oo Analiza diferentes alternativas de reaccion ante una situacion emocional.
aprendizaje . . . . .
Reconoce las consecuencias de las decisiones impulsivas y reflexivas.
Proyector o televisor
Computador o celular
Cartulinas
Materiales y | Marcadores
tiempo Plantillas de guion narrativo
Hojas de trabajo
Lapices
90 minutos de trabajo con el grupo.
Desarrollo metodolégico
Titulada: decisiones en un minuto. Esta tiene como propdsito sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de la toma de decisiones en situaciones
emocionales, especialmente aquellas que ocurren en contextos digitales.
En ese te caso, el docente pide al grupo de alumnos que mencione o plantee
situaciones breves relacionadas con el uso de redes sociales.
Ejemplos de situaciones que el docente puede plantear:
e Publicas una foto en redes sociales y alguien comenta algo ofensivo.
Actividad e Un amigo comparte un rumor sobre ti en un grupo de chat.
inicial e Recibes un mensaje que te hace sentir frustrado o molesto.

¢ Un compafiero publica un meme burlandose de otra persona del curso.
Después de presentar cada situacion el docente solicita a los estudiantes que
levanten la mano si consideran que reaccionarian de manera impulsiva o que
permanezcan sentados si creen que intentarian pensar antes de reaccionar.
A partir de esta dinamica el docente genera un breve espacio de reflexion mediante
preguntas como:

o ;Por qué a veces reaccionamos impulsivamente en redes sociales?
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e (Qué puede pasar cuando respondemos sin pensar?
e Creen que las decisiones que tomamos en internet pueden afectar
nuestras emociones o relaciones?
Durante esta conversacion el docente enfatiza que muchas de las situaciones
emocionales que ocurren en redes sociales se relacionan con decisiones tomadas
en pocos segundos, lo cual, puede generar consecuencias importantes en la
convivencia y bienestar emocional.

Actividad
central

Titulada: crea una historia interactiva, la cual tiene como propdsito crear una
narrativa digital donde el desarrollo de la historia dependa de las decisiones que
tome el personaje frente a situaciones emocionales.
En ese sentido, les explicara a los alumnos que ellos deben crear una historia
interactiva, similar a los videojuegos o historias en las que el lector puede elegir
diferentes caminos narrativos.
En este caso, el docente explica un ejemplo sencillo, este:
“Carlos recibe un comentario ofensivo en su publicacion de Instagram.”
Luego el docente plantea dos posibles decisiones:
Opcion A: responder inmediatamente con otro comentario ofensivo.
Opcidn B: tomarse un momento para pensar y hablar con un amigo antes
de responder.
A partir de esta comparacion, el docente pregunta a los estudiantes:
(Qué consecuencias tendria cada decision?
(Como se sentiria el personaje después?
Esto permite evidenciar que una misma situacion puede tener resultados distintos
dependiendo de las decisiones tomadas.
La actividad se fundamenta en los planteamientos de Goleman (1995) sobre
inteligencia emocional, quien destaca la importancia de que los estudiantes
desarrollen habilidades para reconocer, comprender y regular sus emociones. En
este sentido, el uso de historias o situaciones simuladas permite que los
adolescentes analicen experiencias cotidianas y reflexionen sobre las emociones
que surgen en los entornos digitales.
Referente: Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Nueva York: Bantam
Books.

Actividad de
cierre

Paso 1: Construccion de la situacion narrativa
Posteriormente el docente organiza a los estudiantes en grupos de tres o cuatro
integrantes.
Cada grupo debera construir una situacion inicial relacionada con un conflicto
emocional en entornos digitales. Algunas ideas que pueden orientar a los
estudiantes son:

e recibir comentarios negativos en redes sociales

e sentirse excluido de un grupo de chat

e reaccionar con enojo ante un mensaje

e experimentar frustracion al compararse con otros en redes sociales
Cada grupo escribira brevemente la situacion inicial de su historia.
Paso 2: Disefio de decisiones posibles
Una vez definida la situacion inicial, los estudiantes deberan construir dos o tres
decisiones posibles que el personaje podria tomar frente al conflicto emocional.
Por ejemplo:
Decision 1: reaccionar impulsivamente.
Decision 2: ignorar el comentario.
Decision 3: dialogar con la persona involucrada.
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El docente orienta a los estudiantes para que reflexionen sobre las consecuencias
emocionales y sociales de cada decision.
Paso 3: Representacion de la narrativa
Después de definir las decisiones, los estudiantes elaboraran su historia utilizando
uno de los siguientes formatos narrativos:

e Storyboard narrativo (secuencia de escenas ilustradas)

e Comic digital

o Historia tipo videojuego en papel

e Narrativa ilustrada con flechas de decision
La narrativa debe mostrar claramente:

1. Situacion inicial

2. Opciones de decision

3. Consecuencias emocionales de cada eleccion
Durante el proceso de creacion el docente acompafia a los grupos y realiza
preguntas orientadoras como:

e /Qué emocidn experimenta el personaje?

e (Cuadl decision ayudaria a regular mejor esa emocion?

e /Qué aprendizaje deja la historia?
Este acompaifiamiento permite fortalecer el desarrollo de habilidades de reflexion
emocional y toma de decisiones conscientes.
Cada grupo presenta su narrativa interactiva frente al resto de la clase. Durante la
presentacion los estudiantes explican:

e la situacion emocional que eligieron

e las decisiones posibles que plantearon

e las consecuencias de cada decision

4.3 Aplicacién de la propuesta

En adelante, se desarrolla los hallazgos logrados con la implementacion de la propuesta educativa.
En ese sentido, la sistematizacion esta estructurada a partir de cada una de las planeaciones, donde se
describira cada una de las actividades: inicial, central y de cierre, adjuntando evidencias y narrando los

analisis logrados en cada etapa.

Sin embargo, antes de iniciar a desarrollar el proceso de sistematizacion de la aplicacion de las
actividades (como se evidencia en la imagen), se realizo una socializacion del contenido tematico de la
cartilla de trabajo que se consolidd con las planeaciones como herramienta didactica para el grupo. En esta
etapa se les menciono las unidades de trabajo, los objetivos a lograr los indicadores de desempefio, los
tipos de actividades y entre otros elementos; se recalca la importancia de la disposicion a trabajar en el
aula entendiendo que por protocolo las tematicas abordan temas sensibles que pueden ser objeto de burla o

de discusion, asi, se exigio de forma imperante el respeto y trato digno entre pares.
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Figura 10

Proceso de socializacion de la cartilla de trabajo.

Fuente: elaboracion propia.

Nota: en la imagen observa al grupo participante en la fase de socializacion de la cartilla didactica.

4.3.1 Desarrollo de las actividades

Planeacion 1: Reconociendo mis emociones en el mundo digital.

Momento inicial: Exploracion emocional, en este proceso se logrd reconocer la identificacion de
las emociones del grupo participante y se configurd un espacio didactico de sensibilizacion para el
desarrollo de la propuesta educativa y el temario de actividades. El interés de sensibilizacion se centrd en
la externalizacion emocional colectiva para que los alumnos entendieran y comenzaran a reconocer la
importancia del uso y navegacion con las narrativas digitales, no como una dindmica aislada de su proceso
académico sino como un elemento transversal ligado a situaciones personales, sociales, familiares y
académicas. En ese caso, la construccion del mapa digital de las emociones operdé como un dispositivo
didactico de visibilizacion, en el cual las emociones dejaron de ser individuales para convertirse en un

fendmeno observable, clasificable y discutible.
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Figura 11

Evidencia fotogrdfica aplicacion actividad inicial planeacion 1

Fuente: elaboracion propia.

Nota: por lineamientos legales de habeas data y Ley 1098 de 2006 se dispone la imagen sin
ilustrar los rostros de los menores de edad con el fin de garantizar los dispuesto por la norma con y para la

investigacion.

Desde un punto de vista didactico, este tipo de dinamicas colectivas activa los procesos de
conciencia emocional primaria, la cual se entiende como la capacidad y habilidad que el ser humano tiene
para clasificar y reconocer las emociones en diversos contextos y situaciones concretas. En el grupo, este
evento permitid reconocer patrones emocionales vinculados con el consumo digital en estados donde se
infiere que los mismos atraviesan una experiencia de ansiedad, sin embargo, también se presenta con otras
emociones como la frustracion y el desagrado por cuestiones de comparativa social o presion social de
grupo, esto sugiere que no siempre hay un entorno saludable y apropiado en estos momentos entre el

estudiante y los entornos digitales.

Es clave mencionar que, este proceso inicial sirvié como aporte e insumo de la fase diagnostica,
ya que se realizo un acercamiento al nivel de competencias socioemocionales que tienen los alumnos. Por

altimo, en esta actividad se logro crear un climax de confianza, el cual, es indispensable para el desarrollo
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de las siguientes actividades y sesiones favoreciendo la humanizacion del componente afectivo en la

educacion e interaccion con entorno digitales.

Momento central: Construccion de narrativa digital: en esta actividad, la elaboracion de narrativas
digitales autobiograficas constituyo el nucleo transformador de la actividad, ya que se busco privilegiar
una dinamica orientada a la reflexion profunda sobre la experiencia emocional mediada por las narrativas
digitales, distinto a la fase inicial, se orientd a una cuestion de reorganizacion cognitiva de la experiencia
que viven los alumnos, donde el grupo se enmarca en definir sus vivencias en una secuencia de causa,

emocion y consecuencia.

Figura 12

Evidencia fotogrdfica actividad central planeacion 1.

Martha le contd asu mama sobre Andrés y hasta se lo
presento, poco a poco siguieron pero algo cambié él se
volvié machista, ya no le importaba se ponia grosero, Ella
decidié dejarlo viendo que no podian seguir asi

Ella en ese momento
sinti6 decepcion ya que
era la persona que
decia ser

Fuente: elaboracion propia.

Es preciso mencionar que, este proceso narrativo implica no solo que el estudiante en el proceso
tenga una implicacion basica sino superior donde no solo recuerda, por el contrario, interpreta y
resignifica la experiencia que esta enmarcando en esa secuencia logica. En ese sentido, la herramienta
digital con la cual se elabora la narrativa digital se convierte en un vehiculo y herramienta de mediacion
cognitiva, la cual favorece la integracion de las emociones y pensamientos, facilitando al estudiante

avanzar en su proceso de autoconocimiento emocional.
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A la vez, es preciso recalcar que, toda esta experiencia de produccion simbolica de sus narrativas
digitales favorece la expresion interna y en muchos casos, la verbalizacion en contextos tradicionales. Es
aqui donde formatos digitales como videos, comics, relatos interpuestos amplian la gama de posibilidades
al alumno para la expresion, permitiendo que la totalidad del grupo pueda participar activamente.
Finalmente, desde el punto de vista pedagogico, se ratifica que las narrativas digitales no solo son una
herramienta clave a nivel de recurso didactico, sino que funciona como una estrategia formativa que
promueve los estilos variados de aprendizaje conectado con lo personal y sus procesos reflexivos

estructurados.

Momento de cierre: Socializacion y acuerdos: el cierre de la actividad se constituyé como un
punto clave de consolidacion del aprendizaje en el grupo. En el cual, la experiencia individual se convierte
en una fuente de conocimiento colectivo y de sensibilizacion entre pares. En este caso, la socializacion de
narrativas permitio que los compafieros gestaran empatia ante las narrativas y experiencias de los otros,

ademas de promover el reconocimiento mutuo, fortaleciendo el sentido de pertenencia y cohesion grupal.

Figura 13

Evidencia fotogrdfica productos de la actividad de cierre planeacion 1
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Es preciso mencionar que, el intercambio de experiencias no solo valida la vivencia individual,
sino que amplia la facultad de grupo para comprender lo que otros compafieros experimentan en su dia a
dia. Lo anterior, es un punto clave a favor porque el grupo se consolida como una comunidad de
aprendizaje emocional, ya que no es un conocimiento que se trasmita, sino que se construye de manera
dialdgica. Aqui, la construccion de los acuerdos de autorregulacion digital son claves ya que los alumnos
deben enfrentarse del transito de una reflexion a una accion concreta, es asi como no ponen énfasis en solo
reconocer la emocion que surge ante un evento, sino que, se proponen acciones realizables en clave a

estrategias para gestionarlas avanzando hacia la autorregulacion consciente.

Desde una perspectiva pedagogica, la dinamica de grupo refleja la importancia de cerrar los
procesos pedagogicos formativos y de naturaleza emocional. Lo anterior, debido a que acoge las
dimensiones cognitiva, emocional y social. Ademas, los acuerdos construidos funcionan como un
mecanismo de continuidad ya que supera una actividad puntual y se proyecta como una practica cotidiana.
En concreto, el cierre contribuye a la formacion de sujetos reflexivos capaces de regular su

comportamiento en contextos digitales.
Planeacion 2: Influencers emocionales

Momento inicial: Analisis de contenidos digitales, en esta primera etapa después de ver el
contenido digital de los Influencers, se logré observar un comportamiento acritico de los alumnos en el
consumo de contenidos digitales, aqui los mismos logran reconocer las emociones presentes en cada uno
de los videos, sin embargo, no abren la posibilidad de problematizar su origen e implicaciones o
consecuencias. Esta situacion se convierte en un elemento clave de analisis porque hace visible la realidad
pedagogica, ya que los estudiantes estan expuestos al consumo masivo de contenido digital donde hay
estimulos emocionales pero los mismos carecen de herramientas para procesarlos e interpretar
criticamente, lo cual genera que la actividad no se consolide como parte de un vacio, sino de un contexto

saturado de informacién emocional.
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Desde el punto de vista formativo, esta dindmica de visualizacion funciona como mecanismo de
sensibilizacion, en la que empieza a desplazar la percepcion de que el contenido de entretenimiento que
consumen es vacio, sin intencion a ser un discurso y una narrativa cargada de intencionalidad y emociones
que no siempre son procesadas de la forma adecuada. Aqui se marca otro hito en el proceso de
alfabetizacion digital en el grupo porque surge la reflexion sobre lo que yo consumo y de qué manera lo
digiero.

Figura 14

Evidencia fotografica actividad inicial planeacion 2

Fuente: elaboracion propia.

Nota: en la imagen se evidencia la etapa donde los estudiantes estan observando las trasmisiones y

contenidos de los Influencers.

Momento central: Semaforo emocional digital, con el desarrollo de esta actividad se logro
implementar un analisis mas estructural y sistematico, lo cual facilité la comparacion y categorizacion de
las emociones en el grupo. Este proceso favorecio el desarrollo de las habilidades y destrezas de analisis y
juicio emocional, en las cuales los estudiantes estdn en la posibilidad de no solo identificar lo que sienten,
sino que valoran el nivel de impacto que tiene esa emocion y las consecuencias de dichas emociones. En

este punto de la actividad, se evidencia un avance mas critico y significativo orientado hacia la
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metacognicion emocional, entendiendo que los estudiantes empiezan a reflexionar de forma rapida sobre

las reacciones que tienen ante cualquier tipo de evento cotidiano de consumo de contenido digital.

Es clave mencionar que, la categorizacion de positivo, negativo y ambiguo permite introducir un
aspecto clave en el pensamiento critico, el obligar a los alumnos a justificar sus elecciones y ademas
considerar nuevas posturas, esto con el fin de que sean capaces de proponer alternativas secuenciadas para
que no se estanque en una sola opcion. Lo anterior, desde una perspectiva pedagogica, demuestra que la
autorregulacion puede ensefarse de manera implicita o tacita mediante herramientas concretas que

facultan la posibilidad de generar procesos internos.

Figura 15

Evidencia fotografica actividad central planeacion 2.

Fuente: elaboracion propia.

Nota: en la imagen se evidencia la semaforizacion lograda por los alumnos a raiz de los videos

observados y la actividad propuesta.

Momento de cierre: Reflexion critica, el cierre de esta actividad representa un elemento clave del
punto de reflexion que busca esta planeacion en general, ya que visto desde el proceso formativo en el que

los estudiantes logran avanzar, la actividad de los Influencers permitié ampliar el foco de analisis,
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incorporando dimensiones como la influencia, la intencion comunicativa y el impacto social Asimismo, se
reconoce la importancia de que la informacién consumida provenga de fuentes confiables y,
preferiblemente, de profesionales que garanticen mayor validez, credibilidad y rigor. Esto contribuye a
que los alumnos identifiquen la relevancia de fundamentar la informacion en evidencia y no en
suposiciones, reduciendo el riesgo de desinformacion y favoreciendo el desarrollo de un aprendizaje
significativo. Este momento es vital ya que, se promueve la conciencia critica digital en la que los
alumnos, plantean que ya no solo son consumidores, sino que también hacen parte del nicho de alcance de

las narrativas digitales y de los potenciales productores de contenido con capacidad de influir en otros.

Ahora, la construccion colectiva de una frase sintesis no es un elemento menor, sino un ejercicio
de abstraccion conceptual, aqui los estudiantes condensan aprendizaje desde una idea significativa
fortaleciendo la internalizacion del conocimiento y su apropiacion. En términos pedagogicos, se
manifiesta que es necesario que en los procesos de educacion emocional bajo la nocion de la influencia de
los contextos digitales no se puede limitar exclusivamente al plano individual, requiere acoger las

dimensiones social y ética para lograr un verdadero aprendizaje significativo.

Figura 16

Productos de la actividad de cierre planeacion 2.

Fuente: elaboracion propia.
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Nota: en la imagen se evidencia las frases que los estudiantes consolidaron para cerrar la actividad

de cierre, las cuales fueron acompafiadas con el cuerpo de preguntas reflexivas.
Planeacion 3: Historias de decisiones
Momento inicial: Identificacion de situaciones problematicas,

En esta primera actividad se logré evidenciar que los alumnos ya tienen un conocimiento
experiencial sobre situaciones conflictivas en entornos digitales, las cuales son derivadas y asociadas a
reacciones inmediatas mas que a procesos reflexivos. Sin embargo, se nota que en algunos casos se activa
a raiz de dichas situaciones problema la conciencia situacional, la cual es fundamental para la
autorregulacion, ya que no es posible regular aquello que la persona no reconoce como problematico.
Ademas, el ejercicio permitié observar algo clave y son la normalizacion de ciertas conductas impulsivas

en redes sociales, lo cual constituye un desafio pedagogico importante para la sesion.

Figura 17

Evidencia fotogrdfica actividad inicial planeacion 3.

Fuente: elaboracion propia.

Nota: en la imagen se evidencia los estudiantes disponiendo de la actividad inicial.
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Momento central: Creacion de historias interactivas, la elaboracion de historias interactivas
permitié reconocer que las competencias socioemocionales han venido desarrollandose de forma 6ptima,
entendiendo que para esta actividad la simulacion de escenarios, situaciones y anticipacion de
consecuencias motiva a los estudiantes a pensar mas alla de la situacion problema. Lo anterior favorecio el
desarrollo del pensamiento prospectivo, es decir, la capacidad de prever los efectos de las propias acciones

antes de llevarlas a cabo.

En esta actividad los estudiantes no solo plantean decisiones, sino que, a la vez, analizan sus
implicaciones emocionales, esta practica permite reconocer que hay una integracion entre lo cognitivo y lo
afectivo, lo anterior siendo clave para fortalecer la auto regulacion y mitigar la impulsividad por la
deliberacion. Desde un concepto pedagogico, el usar narrativas digitales de caracter interactivo permite
que haya un esquema de aprendizaje significativo, ya que hay ademas de trabajarlo en medio digital hay
estudiantes pares a su alrededor, permitiéndoles experimentar esos conceptos de forma simbdlica y desde

las consecuencias de las decisiones que se toman.

Figura 18

Productos actividad central planeacion 3.
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Fuente: extraida de los productos de los estudiantes en esta fase de la aplicacion de la propuesta.

Momento de cierre: Socializacion de narrativas, esta actividad permitio la consolidacion de un
ambiente apropiado para la socializacion y el intercambio de experiencias, ya que los alumnos a presentar
sus evidencias y de trabajo autonomo contaron su experiencia personal en la construccion de dicho
producto, haciendo énfasis en las decisiones detras de cada aspecto. Este momento favorece en gran
medida la argumentacién emocional ya que se expone la naturaleza de sus elecciones, la génesis de sus

narrativas y proyecciones sobre el caso.

Lo anterior también permitié validar socialmente las estrategias de regulacion propuestas, ya que
los alumnos en muchos casos aportan desde su punto de vista otras alternativas validas que pudieron
haberse incorporado como herramienta para solucionar el problema, en términos formativos, este cierre
evidencia que los estudiantes no solo comprenden la importancia de regular sus emociones, sino que son

capaces de proponer alternativas concretas para hacerlo.

Figura 19

Producto actividad de cierre planeacion 3.
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Fuente: extraida de los productos de los estudiantes en esta fase de la aplicacion de la propuesta.
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Nota: en la imagen se detalla el pantallazo de un video elaborado por los alumnos como evidencia de la

generacion de productos de esta etapa de cierre de la planeacion 3.
4.4 Discusién

Inicialmente, los resultados del diagndstico obtenido mediante la encuesta aplicada a el grupo de
participantes evidenciaron una baja integracion pedagogica de las narrativas digitales, acompafiada de
percepciones estudiantiles mayoritariamente neutrales frente a su uso en el aula, situaciones que se
reconocen como puntos de dificultan el proceso de articulacion. Este hallazgo se complementa con lo
expresado en las entrevistas, donde se identificd que las practicas docentes contintian privilegiando
metodologias tradicionales, lo cual limita la conexion entre los contenidos curriculares y los intereses
digitales del estudiante. Esta situacion coincide con lo planteado por Villarreal (2024), quien sostiene que
la ausencia de estrategias mediadas por recursos digitales puede generar desarticulacion entre los procesos

de ensefanza y los estilos de aprendizaje contemporaneos.

Sin embargo, como lo plantea Pallasco et al. (2025), en efecto el desarrollo de estrategias de
educacion emocional fortalece el rendimiento académico, los estudiantes a mayor nivel de autorregulacion
emocional pueden gestionar con mayor facilidad el proceso de aprendizaje, involucrandose activamente
sin experimentar tensiones o situaciones de estrés que bloqueen sus procesos cognitivos. De acuerdo con
Villarreal (2024), los contenidos digitales cuentan con dos vertientes en el proceso de educacion, la
primera relacionada con el desarrollo del pensamiento critico a raiz de que material en el proceso de
ensefianza estimula los estilos variados de aprendizaje y se desliga de los métodos tradicionales de
ensefianza, siendo Optimo para internalizar y construir conocimiento, lo segundo, se vincula con que
algunos alumnos no desarrollan las destrezas propuestas porque su método de aprendizaje requiere de

acompafiamiento con otro tipo de actividades como se realiz6 en esta propuesta.

De acuerdo Giler y Bravo (2023) la integracion del modelo de aprendizaje socioemocional cubre
las demandas cognitivas de los alumnos y potencia el aprendizaje en cualquier ntcleo del conocimiento,

favoreciendo la estimulacion sensorial, el autoconocimiento, la autorregulacion, la capacidad critica y la
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resolucion de problemas de forma creativa y eficiente. Mismo aporte que plantea Vasquez (2025) los
estudiantes fortalecen sus competencias socioemocionales cuando las actividades en su estructura
metodologica prevén el desarrollo de actividades en interfaz digital y de forma experiencial, debido a que

pueden llevar a practica en contexto real los aprendizajes adquiridos.

Asi mismo, es preciso mencionar que de acuerdo con Polo et al. (2022), es necesario relacionar los
contenidos curriculares con las estrategias educativas para que no haya una desconexion entre los DBA 'y

las competencias socioemocionales.

Citando a Maldonado (2021), cuando se desarrollan las competencias socioemocionales hay un
mayor nivel de motivacion intrinseca y extrinseca, se aumenta el rendimiento académico pues los alumnos
tienen un mayor nivel de capacidad de agencia, ademas, cuentan con mas habilidades para la gestion

creativa de soluciones ante problemas de cualquier tipo.

Ahora, desde el enfoque del Aprendizaje Socioemocional, la autorregulacion es una de las
competencias fundamentales que aportan al desarrollo integral del nifios, nifias o adolescentes, ya que
influye en su estado de bienestar emocional, entre otras dimensiones de relacionamiento como la
convivencia escolar, la resolucion de conflictos y en concreto, del rendimiento académico.
Particularmente, en la etapa de vida adolescente, esta habilidad es crucial y retoma un papel importante
entendiendo que estan inmersos en la experimentacion de fluctuaciones emocionales y expuestos a
estimulos digitales por el uso de redes sociales y otras tecnologias de la informacion que pueden permear

y afectar la estabilidad emocional y el control de impulsos (Acevedo, 2025).

Asimismo, los hallazgos evidencian que la estrategia permitio a los estudiantes reinterpretar sus
experiencias personales, reconocer sus emociones y generar respuestas mas conscientes frente a diversas
situaciones. Este aspecto es clave, como lo sefiala Acevedo (2025), el desarrollo de competencias
socioemocionales contribuye significativamente al bienestar integral del estudiante y a la construccion de

aprendizajes significativos en contextos educativos mediados por la cultura digital.
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Sin embargo, es muy importante mencionar que también emergieron limitaciones estructurales,
tales como la falta de recursos tecnologicos, dificultades de conectividad y escasa formacion docente en el
uso pedagogico de herramientas digitales. Estos factores coinciden con lo planteado en estudios
nacionales como el de Vasquez (2025), donde se reconoce que la efectividad de las estrategias
socioemocionales depende en gran medida de las condiciones institucionales y del acompafiamiento
docente en su implementacion. En consecuencia, aunque la propuesta demostrd ser pertinente y efectiva,

su sostenibilidad requiere de transformaciones a nivel institucional.

4.5 Conclusiones

A partir del desarrollo de este proceso de investigacion se concluye que, una estrategia didactica
apoyada en narrativas digitales y desde la mirada del enfoque del aprendizaje socioemocional constituye
una herramienta pedagogica eficaz para el fortalecimiento de la autorregulacion en estudiantes de basica

secundaria.

En primer lugar, desde la fase de diagnostico se concluye que existia una limitada integracion de
las herramientas digitales con las practicas pedagodgicas, creando una desconexion entre el curriculo y los
nivele de interés de los alumnos. Esta situacion reflejo la necesidad de innovar en las metodologias de
enseflanza, incorporando recursos acordes a la realidad digital de los adolescentes. Ademas, se reconocio
que los alumnos en su mayoria consumen contenido digital y estan expuesto a este sin conocer las
implicaciones que este puede llegar a generar a nivel cognitivo, se observa una dificultad de poder
categorizar y describir las emociones que experimentar al consumir contenido de alto impacto e influencia

sobre si mismo.

En segundo lugar, se identifico que las narrativas digitales poseen un alto potencial para
incrementar la motivacion, la participacion y la disposicion emocional de los estudiantes, los cuales son

elementos claves para el proceso de aprendizaje en el aula, hay una ruptura de un modelo de ensefianza
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tradicional a uno mas dinamico que tiene en cuenta las particularidades y diversos estilos de aprendizaje

integrando herramientas familiares con las que ellos interactiian de forma cotidiana.

En tercer lugar, con el desarrollo y la implementacion de la propuesta permitio evidenciar que los
estudiantes desarrollaron habilidades asociadas a la autorregulacion: 1) reconocimiento de las emociones
que se experimentan en las situaciones de estrés y eventos cotidianos, 2) control de impulsos a través de la
reflexion sobre las consecuencias y la gestion de las emociones, 3) relacion positiva con el aumento de la
toma de decisiones conscientes ante la experiencia de diversas situaciones cotidianas dentro y fuera del
aula. Esto demuestra que el aprendizaje no solo se limita a la adquisicién de conocimientos, sino que

implica un proceso integral que articula lo cognitivo y lo emocional.

Por otro lado, desde una nocion tedrica metodologica en la praxis educativa se afirma que, la
articulacion entre narrativas digitales y el enfoque SEL favorece la construccion de experiencias
pedagogicas significativas, en las cuales el estudiante se posiciona como sujeto activo de su aprendizaje,

capaz de reflexionar sobre su realidad y transformarla.

Sin embargo, la investigacion también permitio identificar que existen limitaciones estructurales,
como la falta de recursos tecnoldgicos y formacion docente, que pueden afectar la implementacion

sostenida de este tipo de estrategias.
4.6 Recomendaciones
A la Institucion Educativa John F. Kennedy:

o Fortalecimiento de la infraestructura tecnolégica: Se sugiere gestionar ante las entidades
gubernamentales y locales la actualizacion de los recursos digitales y la mejora de la conectividad,
con el fin de mitigar las brechas estructurales que limitan el alcance de las innovaciones

pedagogicas en el aula.

o Institucionalizacién del Aprendizaje Socioemocional (ASE): Se recomienda integrar de manera

transversal en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) el fortalecimiento de la autorregulacion,
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no como un tema aislado, sino como una competencia esencial que debe promoverse en todas las

areas del conocimiento.
A los docentes y directivos:

Capacitacion en Narrativas Digitales: Fomentar espacios de formacion docente que trasciendan
el uso instrumental de las TIC, enfocandose en el disefio de narrativas digitales que permitan a los

estudiantes expresar su subjetividad y reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.
A la comunidad académica y futuros investigadores:

Estudios longitudinales: Se recomienda realizar investigaciones que den seguimiento a los
estudiantes en grados posteriores (décimo y undécimo), para verificar la permanencia de las

habilidades de autorregulacion adquiridas a través de la estrategia.

Inclusion de la familia: Se sugiere que futuras propuestas integren de manera activa a los padres
y acudientes en el proceso de creacion de narrativas, reconociendo que el entorno familiar es

determinante en la configuracion de la inteligencia emocional de los adolescentes.
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Apéndices

Apéndice A Instrumentos de recoleccion de informacion

Instrumentos de recoleccion de informacion

Estrategia educativa basada en narrativas digitales y la Teoria del Aprendizaje Socioemocional
para fortalecer la autorregulacion en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa John F.
Kennedy del municipio de Puerto Boyaca.

Instrumento de recoleccion de informacion objetivo: Identificar las percepciones de los
estudiantes frente al uso de narrativas digitales y su relacion con la autorregulacion
socioemocional.

Nombre completo

Edad

Instrucciones de diligenciamiento

Tiempo estimado: 15-20 minutos.
Instrucciones: Marca en cada afirmacion la opcion que mejor refleje tu grado de acuerdo.
1 = Totalmente en desacuerdo - 2 = En desacuerdo - 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo - 4 = De
acuerdo - 5 = Totalmente de acuerdo.

Frecuencia de uso de dispositivos digitales para estudio:
O Nunca [0 Rara vez O A veces [ Frecuente [ Siempre

CT ftem 1123 |4]5
Utilizo videos, comics digitales, historias interactivas en clase con
regularidad.

Los contenidos digitales que veo en teléfonos o redes sociales son claros
y faciles de entender.
Los contenidos digitales me ayudan a conectar lo visto en clase con

1 situaciones de la vida real.
Tengo acceso adecuado a los recursos digitales necesarios para las
actividades en clase.
Los contenidos digitales que usamos (usan los profesores) suelen ser
confusas o poco organizadas.
Los docentes integran contenidos digitales de manera coherente con los
objetivos de la materia o temas que estan viendo.
Las actividades con contenido digital promueven la participacion activa
de los estudiantes.
En las actividades digitales se favorece el didlogo y la reflexion entre
compaiieros.

2 Las tareas apoyadas en contenido digital fomentan la colaboracion
grupal.
Las actividades digitales suelen ser solo pasivas (ver contenido sin
interaccion).
Las actividades con contenido digital contienen retos que invitan a
pensar y tomar decisiones.
Considero que el contenido digital contribuye a mi aprendizaje
académico.

3 Las actividades digitales me ayudan a reconocer y entender mis
emociones.
El contenido digital me permite practicar habilidades para regular mis
emociones.




PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

@ UNIVERSIDAD SANTO ToMAS

No encuentro utilidad en el contenido digital para mejorar mi
comportamiento en clase.

Después de trabajar con contenido digital, puedo identificar mejor como
me siento.

Las actividades me ayudan a poner nombre a emociones como
frustracion, alegria o estrés.

Me resulta dificil relacionar las situaciones de los materiales digitales
con mis propias emociones.

Puedo explicar por qué reaccioné de cierta manera en una actividad
digital.

Cuando me molesta algo en clase, ahora suelo respirar o parar antes de
reaccionar.

En actividades grupales digitales, controlo mejor mis impulsos para no
interrumpir.

[R] Sigo reaccionando impulsivamente en actividades, aunque sean
digitales.

Tengo estrategias (por ejemplo, pedir ayuda, respirar, tomar distancia)
cuando me siento frustrado.

El contenido digital me motiva a comenzar y terminar las tareas.

6 | Ante un reto en una actividad digital, intento varias veces hasta lograrlo.

[R] Si una actividad digital me parece dificil, abandono con facilidad.

Las actividades con contenido digital me ayudan a concentrarme en lo
que debo hacer.

7 | Puedo establecer metas pequeiias para completar una actividad digital.

Antes de decidir, suelo pensar en las consecuencias para mi y para mis
compaiieros. No se relaciona con las anteriores

Las actividades basadas en contenido digital mejoran el respeto entre
compaieros.

Las dinamicas digitales reducen los conflictos y promueven un mejor
ambiente de trabajo.

CT: Categoria.
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Guia de preguntas entrevista

Duracién estimada: 40 minutos
Propésito: Comprender las percepciones de los docentes u orientadores sobre la influencia de las
narrativas digitales en el fortalecimiento de la autorregulacion socioemocional de los estudiantes.

Eje tematico Preguntas orientadoras

1. (Qué papel considera que tienen las narrativas digitales en
el aprendizaje de los estudiantes?
2. ha usted utilizado alguna herramienta digital para aclarar...
3. (Como ha observado la participacion de los estudiantes
cuando se utilizan recursos digitales narrativos?
4. Por qué no ha utilizado alguna narrativa digital
3. (Qué importancia tiene el trabajo de las emociones y la
autorregulacion en el aula?
Necesitaria un apoyo de una narrativa digital para el trabajo de las
emociones en el aula

Percepcion sobre el uso
pedagogico de
narrativas digitales

Teoria del Aprendizaje

Socioemocional
4. Qué estrategias utiliza o cree que necesita para promover la
reflexion emocional en sus clases?
5. (Ha notado algin cambio en la capacidad de los estudiantes para
Cambios en la manejar sus emociones desde que se aplican estrategias digitales?
autorregulacion de los
estudiantes , . ., ..
6. (Qué desafios ha encontrado en la implementacion de actividades
con componentes digitales?
Valoracion de la 7. {Qué aspectos considera que podrian fortalecerse en el disefio de

estrategia esta estrategia educativa?
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Guia de grupo focal (méx. 7 estudiantes de grado 9°)

Duracion estimada: 60—90 minutos

Propésito: Profundizar en las experiencias, percepciones y emociones de los estudiantes frente a la
implementacion de narrativas digitales en el aula.

Eje de

analisis

Preguntas detonadoras

Propésito especifico

Experiencia
con narrativas
digitales

1. (Qué tipo de historias, videos o
actividades digitales les gustan mas en
clase?

Identificar la preferencia y
motivacion hacia las narrativas
digitales.

2. (Cémo se sienten cuando participan
en este tipo de actividades?

Explorar el componente emocional.

Autorregulacio
n'y emociones

3. (Han aprendido algo nuevo sobre
ustedes mismos al trabajar con
narrativas digitales?

Reconocer el vinculo entre lo
digital y el autoconocimiento.

4. {Qué hacen cuando se sienten
frustrados o enojados durante una
actividad?

Analizar estrategias de manejo
emocional.

Motivacion y
persistencia

5. (Qué los motiva a continuar una
tarea digital, incluso si es dificil?

Evaluar la persistencia y
motivacion interna.

Clima de aula
y convivencia

6. (Como influyen las actividades
digitales en la relacion con sus
compaiieros y profesores?

Observar el impacto social y de
convivencia.

Expectativas

7. ({Qué mejorarian o cambiarian de las
actividades digitales para que fueran

mas utiles o divertidas?

Recoger sugerencias para el disefio

final de la estrategia.
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Rubrica de validacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
Datos del experto validador

Nombre del experto

Formacion
académica

educativa

Experiencia en
investigacion

Institucion

Firma

Fecha

Riubrica de Validacion y Evaluacién por Juicio de Expertos

Propésito: Evaluar la pertinencia, coherencia, relevancia, claridad y suficiencia de los instrumentos

aplicados (encuesta tipo Likert, guia de entrevista y guia de grupo focal), en relacion con los objetivos y

variables del estudio.

Criterio de L, o Instrumento al Valoracion del Observac!ones y
. Descripcion del criterio . sugerencias del
Evaluacion que aplica Experto (1-4)
experto
Los items estan
redactados con
lenguaje comprensible, Encuesta /
Claridad adecuado al nivel de Entrevista / 01020304
los participantes Grupo Focal
(estudiantes de 9° y
docentes).
Cada item corresponde
a la dimension o
. indicador de la variable Encue_sta /
Coherencia . , Entrevista / 010203 04
que busca medir (segin
. Grupo Focal
la matriz de
operacionalizacion).
Los items son
pertinentes y esenciales
., pararecoger Encuesta /
Relevancia 1nfonnf1 con sobre' la Entrevista / 01 0203 04
estrategia de narrativas
= Grupo Focal
digitales y la
autorregulacion
socioemocional.
El nimero de items es
suficiente para abarcar Encuesta /
Suficiencia | las dimensiones de las Entrevista / 0O1 0203 O4
variables sin Grupo Focal
redundancia o vacios.
Pertinencia Los items reflejan Encuesta /
tedrica adecuadamente los Entrevista / 010203 04
fundamentos de la Grupo Focal
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Teoria del Aprendizaje
Socioemocional.

Los items y preguntas
estan adaptados al

y el contexto escolar.

Relevancia contexto educativo y Encue§ta/
. Entrevista / 01020304
contextual sociocultural de la G Focal
Institucion Educativa rupo roc
John F. Kennedy.
Congruencia Ez:itree (i‘g;rftsel:g;ld?;csla Encuesta /
con los - J Entrevista / 01020304
objetivos objetivos especificos Grupo Focal
del estudio.
En la encuesta, la
Escala de escjiﬁlﬁgniiﬁfert es Encuesta /
medicion comp > Entrevista / 010203 04
equilibrada y permite
adecuada . Grupo Focal
capturar matices de
opinion.
La estructura y
Redaccién presentacion del Encuesta /
Y| instrumento favorecen Entrevista / 01020304
formato .
su aplicacion sin Grupo Focal
ambigiiedades.
Viabilidad flj;:::?olzzhl:ggﬁ; fi(})/s Encuesta /
de ara el pliblico obietivo Entrevista / 010203 04
aplicacion P P ) Grupo Focal

Escala de valoracion: 1 = Deficiente | 2 = Aceptable | 3 = Bueno | 4 = Excelente.

Valoracién global del instrumento

Aspecto general Si Parcialmente No
El instrumento mide
efectivamente lo que O O O
pretende medir.
Es aplicable al contexto y
poblacion definida. . - .
Requiere ajl.lsteslantes de su O O O
aplicacion.

Observaciones generales:
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Apéndice B Cartilla didactica-entregable institucion educativa

1. https://online.fliphtml5.com/bhljc/owoz/
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