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Resumen

Los lentes de contacto son un método alternativo para corregir las ametropias oculares, estan
fabricados con materiales plasticos los cuales deben mantener la estabilidad de la pelicula lagrimal
y proveer confort a través de sus propiedades fisicas. Sin embargo, se reportan casos de inconfort
por LCB, sumado a esto existe escasez de informacion y estandarizacion en el &mbito cientifico y
clinico por lo cual se tuvo como objetivo en este estudio identificar la influencia de las propiedades
de los materiales empleados en la fabricacion de lentes de contacto blandos sobre el inconfort. Para
llevar a cabo el estudio se recopilo informacion usando palabras claves relacionadas en el Decs y
MeSH, las cuales se utilizaron en bases de datos a traves de ecuaciones de busqueda
.Posteriormente se seleccionaron articulos completos basados en investigaciones de tipo
observacional, experimental y revision sistematica de la literatura, excluyendo las publicaciones
en las que su porcentaje de calidad sea menor del 60% y su afio de publicacion anterior al 2013.
Finalmente se realiz6 una busqueda de articulos cientificos sobre los tipos de materiales para la
fabricacion de lentes de contacto blandas y su influencia con el inconfort, los cuales evidenciaron
que el mejor material para la fabricacion son los hidrogeles de silicona ya que estos proporcionan
buena calidad Optica, humectabilidad, y comodidad inicial, aunque no hay que descartar que
pueden provocar un inconfort en el usuario al final de dia o al exceder el tiempo de uso. Ademas
se evidencio que el inconfort que sienten los usuarios de lentes de contacto blandas se da con el
uso del material de los hidrogeles convencionales causado por una baja transmisibilidad al
oxigeno.

Palabras clave: Discomfort, hydrophilic contact lenses, Physical properties, oxygen

transmissibility, wettability.
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Abstract
Contact lenses are an alternative method to correct ocular ametropia, they are made of plastic
materials which must maintain the stability of the tear film and provide comfort through their
physical properties. However, cases of discomfort due to LCB are reported, added to this there is
a lack of information and standardization in the scientific and clinical field, for which the objective
of this study was to identify the influence of the properties of the materials used in the manufacture
of soft contact lenses on discomfort. To carry out the study, information was collected using related
keywords in the Decs and MeSH, which were used in databases through search equations.
Subsequently, complete articles were selected based on observational, experimental and
systematic review investigations. of the literature, excluding publications in which their quality
percentage is less than 60% and their year of publication prior to 2013. Finally, a search for
scientific articles was carried out on the types of materials for the manufacture of soft contact
lenses and their influence on discomfort, which showed that the best material for manufacturing is
silicone hydrogels, since these provide good optical quality. , wettability, and initial comfort,
although it should not be ruled out that they can cause discomfort in the user at the end of the day
or when the time of use is exceeded. In addition, it was evidenced that the discomfort felt by soft
contact lens wearers occurs with the use of conventional hydrogel material caused by low oxygen

transmissibility.

Keywords: Discomfort, hydrophilic contact lenses, Physical properties, oxygen transmissibility,

wettability.
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Introduccion

Los lentes de contacto blandos estan fabricados de un compuesto organico tipo gel con
contenido de agua, llamado hidrogel, el cual tiene propiedades de humectabilidad y de
transmisibilidad del oxigeno en su superficie. Sin embargo, con el tiempo se hizo evidente que
estos materiales para lentes de contacto, tenian perdida del contenido de agua (deshidrataciéon), y
que esta era mas pronunciada, particularmente en aquellos lentes de contacto con mayores
cantidades de agua. Esta situacion, a veces es asociada con la tincion por desecacion corneal y en
altima instancia con una comodidad reducida al final del dia (1). EI hidrogel de silicona es otro
material con mejoras en su estructura molecular, ya que la silicona permite un aumento en la
transmision del oxigeno hacia la cornea (se podria hablar de “mas porosos™”) (2). La intencién
original de los lentes de contacto de hidrogel de silicona (debido a su muy alta permeabilidad al
oxigeno) fue permitir que los lentes se usaran de manera prolongada, pero, se ha vuelto dominante
su uso diario (incluido su uso diario desechable) (1).

Con el paso del tiempo las actualizaciones de los materiales de lentes de contacto presentan
diferentes e innovadoras caracteristicas fisicas y quimicas con el propdsito de encontrar una
adecuada correccion para sus usuarios. Las ventajas y desventajas de los materiales para lentes de
contacto han sido discutidas en la literatura y analizadas en la préactica profesional; dandole un
enfoque especial a tres propiedades de estos, como la transmisibilidad de oxigeno, la
humectabilidad de la lente y la adherencia de los depositos. La transmisibilidad de oxigeno es la
responsable de mantener el buen metabolismo corneal evitando alteraciones en su fisiologia, la
humectabilidad de la lente es una variable critica que condiciona la compatibilidad fisiol6gica de
la superficie de la lente y la estabilidad de la pelicula lagrimal y la adherencia de depoésitos esta

directamente relacionada con el confort durante el tiempo de uso (3).
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Los materiales utilizados para la fabricacion de lentes de contacto deben ser biocompatibles
para ser tolerables por las estructuras oculares con las que interaccionan. Por lo tanto, deben
cumplir con una serie de caracteristicas: no deben ser toxicos ni carcindgenos (ni por si mismos ni
por los productos de su degradacion), no deben producir respuesta del sistema inmunitario, al
respecto hay que tener en cuenta que éstas no dejan de ser un cuerpo extrafio, por tanto, es factible
que se presenten una serie de sintomas como picor, escozor, lagrimeo, vision borrosa, que
conducen a una pérdida del confort y/o signos como enrojecimiento e inflamacion, dando lugar a
la presencia de alteraciones. El inconfort inicial es una de las principales causas que justifica el
bajo indice de éxito en adaptaciones de lentes de contacto (4).

El inconfort por los lentes de contacto es una condicidn caracterizada por sensaciones
oculares adversas episodicas o persistentes relacionadas con el uso del lente, las cuales pueden o
no estar acompafadas de la presencia de alteraciones visuales, como resultado de una
compatibilidad reducida entre la lente de contacto y la superficie ocular, lo que puede conducir a
una disminucion del tiempo de uso e interrupcion del uso de lentes de contacto (1).

Teniendo en cuenta lo mencionado surge la siguiente pregunta ¢Qué influencia generan los
materiales de lentes de contacto blando sobre el inconfort en los usuarios de los mismos, segun se
ha reportado en la literatura?

La incomodidad de los lentes de contacto es un problema reportado con frecuencia, sin
embargo, basado en el consenso de Contact Lens Discomfort del 2013, se puede evidenciar una
escasez de informacion y estandarizacién en el ambito cientifico y clinico sobre la caracterizacion
de la afeccidn, incluida la definicién, clasificacidn, epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico,

manejo e influencia de los materiales para lentes de contacto (5).
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Segun el consenso de Contact Lens Discomfort del 2013, el subcomité de materiales
concluye que hasta ese momento no se tenia una comprension del papel que juegan los materiales
de los lentes de contacto blando en el confort de los usuarios de los mismos. Por lo tanto, es
pertinente realizar una revision sistematica de la literatura reportada después del afio 2013 hasta el
2020 con el fin de identificar nuevos hallazgos en las caracteristicas de los materiales, que ayuden
a determinar su influencia en el inconfort por lentes de contacto (1).

Aproximadamente el 90% de los usuarios de lentes de contacto utilizan lentes blandos (1),
La frecuencia de la adaptacion de este tipo de lente de contacto aumenta cada vez mas; en un
articulo cientifico publicado por la Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica reportaron multiples
adaptaciones realizadas en 2019 en 25 mercados diferentes repartidos por el mundo, lo que genero
un total de 20.746 adaptaciones de lentes de contacto (6).

Segtin el “’El taller internacional TFOS sobre el discomfort con los lentes de contacto:
resumen ejecutivo’’ los estudios informan que entre el 12% y el 51% de los usuarios de lentes
“abandonan” el uso de lentes de contacto, siendo el Incomfort con lentes de contacto la razon
principal para la interrupcion (5). Por lo dicho anteriormente es importante realizar en esta
investigacion una busqueda exhaustiva en la literatura acerca del material de lentes de contacto
que le genere un mayor confort al usuario, con el fin de brindar a la academia una actualizacién de
calidad que permita a profesionales y estudiantes contar con orientacion en el area clinica acerca
de los materiales adecuados para los lentes de contacto blandos y sus respectivas caracteristicas.
Adicionalmente los resultados obtenidos en este estudio permitiran generar investigaciones futuras

de tipo ensayo clinico con el fin de profundizar y poner en préctica lo encontrado en la literatura.
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1. Objetivos

1.1 Objetivo general
Identificar la influencia de los materiales empleados en la fabricacion de lentes de contacto

blandos sobre el inconfort, segun lo reportado en la literatura cientifica.

1.2 Objetivos especificos

Describir las caracteristicas bibliométricas de las publicaciones

Describir las propiedades fisicas y los efectos fisiologicos de los materiales para lentes de
contacto blandos.

Describir los signos y sintomas relacionados con el inconfort asociado al uso de lentes de

contacto blandos segun lo reportado en la literatura.

2. Marco conceptual

2.1 Los Lentes de contacto

Son dispositivos dpticos de contacto corneal usados para corregir defectos refractivos,
restablecer la regeneracion corneal postraumatica o con fines estéticos y cosmetoldgicos; su
tamano oscila entre 8.0 -15.0 mm de diametro frontal y su espesor alcanza los 0.3 mm de acuerdo
con su tipo; los lentes de contacto poseen dos caras una anterior convexa y una posterior concava
en contacto con la superficie corneal anterior (7), compuesto de dos radios de curvatura, que al
unirse en sus extremos forman un menisco positivo o negativo de acuerdo con sus radios. Este

menisco puede estar fabricado de un polimero rigido como el polimetilmetacrilato (PMMA), un
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polimero hidrofilico como el hidroxetilmetacrilato (HEMA), o por combinacion de materiales,
como en el caso de los lentes permeables al gas compuestos de polimetilmetacrilato, silicona y
fluoro carbono. También tenemos lentes permeables, hechos con otros materiales como la silicona,
el acetato butirico de celulosay el estireno. Un lente positivo tendra el radio de curvatura posterior,
mayor que el radio de curvatura anterior. Un lente negativo tendra el radio de curvatura posterior,

menor que el radio de curvatura anterior (8).

2.2 Tipos de lentes de contacto

2.2.1 Lentes rigidos

Inicialmente eran lentes muy gruesos, de materiales poco refinados y por consiguiente
incomodos y mal tolerados por algunos pacientes ya sea su diferente condicion a mediano y largo
plazo, ofrece una superficie anterior regular que reemplaza a la corneal y de esta manera suprimir
el astigmatismo. Ademas, el lente de contacto debe llevar un poder determinado de acuerdo al
defecto refractivo esférico del paciente, pero teniendo en cuenta el lente lagrimal que se forma
entre el lente y la cornea, pues este también influye en su poder final (9). Estan fabricadas con
materiales transparentes y resistentes a la corrosion, pero tienen una gran desventaja, es decir, el
material no es poroso, por lo que no deja pasar el oxigeno. Producen buena calidad visual y
corrigen el astigmatismo corneal, no tienen tendencia a acumular suciedad ni a contaminarse, por

lo que son faciles de limpiar, mas duraderas y mas econdémicas (10).



INFLUENCIA DE LOS MATERIALES PARA LENTES DE CONTACTO BLANDOS 15

2.2.2 Lentes rigidas gas permeables

Proporcionan una vision superior, comodidad a largo plazo y son mas faciles de cuidar, si
se las compara con las lentes de contacto blandas. La adaptacion, disefio y control requieren de
mayores conocimientos, experiencia y destreza. Es imperativo para el adaptador de lentes de
contacto poseer el conocimiento y la comprension de la dinamica de los LCRPG con la finalidad
de modificar este tipo de lente para que sea cOmoda y/o conseguir una adaptacion mas exacta (11).

Su apariencia es similar a una lente rigida, permiten que entre mas o menos oxigeno al 0jo,
dependiendo de la permeabilidad del material. Actualmente, existen materiales con muy alta
permeabilidad al oxigeno. Son muy permeables y pueden contener filtros de proteccion UV.
Pueden proporcionar una vision de alta calidad y también pueden corregir el astigmatismo. Se
recomiendan para personas que tienen problemas con la cantidad o calidad de las lagrimas, ya que
estos lentes son diferentes a las blandas y no requieren retencion de humedad. Su duracion
(aproximadamente dos afios) es mayor que la de las lentillas blandas y el riesgo de contaminacion

también es menor (10).

2.2.3 Lentes blandos convencionales

Son lentes flexibles que se amoldan a la superficie corneal. La mayor parte de estas lentes
blandas son hidréfilas porque tienen la caracteristica de absorber y retener el agua (12), es decir,
el agua forma parte de su composicion. Segun la cantidad de agua que tengan se pueden dividir
en: lentes moderadamente hidratantes, con un contenido acuoso entre el 36% y el 55%. Lentes de
alta humedad, el porcentaje de humedad es superior al 55%.

Son muy cémodas para el usuario, por lo que se adaptan muy rapidamente a estos lentes

(10). Las caracteristicas del lente permiten que este permanezca mas tiempo sobre la superficie
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ocular y tengan un movimiento para el intercambio de la lagrima, por lo que son las indicadas para
personas que practican deporte. Variaciones de poder meridionales involucran variaciones en el
espesor, lo cual afecta la estabilidad del lente en el ojo. El lente sobre la cérnea, la dinamica del
lente y su estabilizacidn estan influenciadas por la gravedad, presion de los parpados, fuerzas del
fluido lagrimal y diferencias de espesor debido al disefio del lente y/o al poder de vértice posterior
[PVP] (12).

Se contaminan facilmente, ademas de la limpieza diaria se requieren extremas medidas de
higiene y se deben limpiar semanalmente para evitar la acumulacion de proteinas. La duracion es
de aproximadamente un afio. Los lentes blandos (esféricos) no pueden corregir el astigmatismo (a
menos que se haya reducido mucho), por lo que debe recurrir a lentes blandos téricos u otros tipos

de lentes (10).

2.2.4 Lentes blandos desechables y lentes de reemplazo frecuente

El profesional del cuidado de la vision determinara la forma de uso y la frecuencia de
reemplazo en funcion de su historial y del examen ocular. Cuando se describen para el uso diario
con reemplazos frecuentes, deben limpiarse, aclararse y desinfectarse cada vez que la lente se
extrae del ojo, utilizando Unicamente un sistema de desinfeccion quimica (13).

Con el paso del tiempo y el uso, el material de la lente de contacto se deteriora
gradualmente, acumulando depositos y suciedad, lo que aumenta el riesgo de problemas y
complicaciones oculares. Para minimizar estos problemas, se tienen en cuenta los lentes de
reemplazo frecuente, asi como los lentes desechables; el fabricante indicara su modo y tiempo de
uso. A pesar de ello, pueden aparecer problemas cuando no se siguen las normas recomendadas

para su uso, por ejemplo, al intentar que los lentes duren méas tiempo del recomendado, por no
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mantener las condiciones higiénicas necesarias. Por no renovar el liquido de mantenimiento cada
vez que se guardan los lentes, pues éste se convierte en un caldo de cultivo para los microbios, por
no mantener limpio el estuche donde se guardan los lentes o no cambiarlo periédicamente, los
escuches constituyen una importante fuente de infecciones, por lo que es importante reponerlos

frecuentemente (10).

2.3 Material lentes de contacto blandos

2.3.1 Lentes de contacto blandas

2.3.1.1 Hidrogel convencional e hidrogel de silicona. Los lentes de contacto blandos de
hidrogel convencional son lentes flexibles que se amoldan a la superficie corneal. La mayor parte
de estos lentes son hidréfilos, porque tienen la caracteristica de absorber y retener agua. El
desarrollo de los lentes de este tipo de materiales hidrofilicos fue iniciado por un grupo de quimicos
checoslovacos bajo la direccion de Otto Wichterle. (14).

Existen varios factores que influyen directamente en el uso del lente de contacto de
hidrogel. Entre ellos, esta el contenido en agua (en relacion directa con la permeabilidad al
oxigeno), la retencion del agua dentro del material y el espesor de la lente (relacionado con la
deshidratacion del mismo). En funcién de como varien estos factores, los lentes de contacto pueden
ganar o perder comodidad en cuanto al uso. Por ello, es importante que estas lentes mantengan un
equilibrio hidrico (relacion existente entre el tiempo que tarda un lente de hidrogel en perder el
10% de su contenido en agua y el que necesita para recuperar ese porcentaje perdido), ya que a un

mayor equilibrio hidrico mejor comportamiento tendra el lente en el ojo (14).
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Las lentes de contacto hidrogel ofrecen un material que proporciona al paciente una buena
vision, comodidad inicial y humectabilidad. Sin embargo, a pesar de los numerosos avances en las
propiedades de los materiales de hidrogel, siempre han existido ciertos limites que pueden
provocar un inconfort en el usuario al final de dia (14). Las mejoras en la biodisponibilidad ocular
de los lentes de contacto convencionales impregnados de farmaco se deben a que la renovacion
del fluido lagrimal atrapado entre el lente y la cornea es mucho mas lenta que la del fluido lagrimal
que bafia la superficie externa, y a que esta superficie externa se deshidrata parcialmente durante
los intervalos de tiempo comprendidos entre los sucesivos parpadeos (15).

El material de los lentes de contacto de hidrogel de silicona siempre parecié una buena
respuesta en cuanto a mejorar ciertas caracteristicas como confort, biocompatibilidad, fisiologia.
(14). Las propiedades unicas que los polimeros poseen surgen de la capacidad de ciertos atomos
de vincular entre si para formar enlaces estables. El principal entre los atomos que pueden hacer
esto es el carbono, que se puede unir con otros cuatro &tomos ya sea de su propia especie 0
alternativamente atomos de, por ejemplo, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, azufre o cloro. La
silicona se asemeja a carbono, hidrogeno y oxigeno (16). En cuanto a las lentes de contacto
hidrogel convencionales, su transmisibilidad de oxigeno era limitada o dependia de la cantidad de
agua del material mientras que, en las lentes de contacto de hidrogel de silicona, su transmisibilidad
estd dada por el componente de la silicona lo que hace la diferencia méas grande entre los dos
materiales, siendo éste, el factor que revolucioné la fabricacion y el mercado de los lentes de
contacto. Una de las innovaciones es la presencia de humectantes internos, que confieren una
buena humectabilidad al material y, la reduccién del médulo de elasticidad, pareciéndose lo
méaximo posible a los de los hidrogeles convencionales, ya que se reducira la friccion entre lente

de contacto y epitelio. En los ultimos afios, han aparecido nuevos polimeros de hidrogel de silicona
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que se caracterizan por no poseer ningun tratamiento superficial ni humectantes internos, siendo
estas caracteristicas propias del sistema de polimerizacion (14).

Otras innovaciones opticas aplicadas a las lentes de contacto son la incorporacion de los
inhibidores de la radiacion ultravioleta (UV), ya que cornea y conjuntiva son tejidos muy sensibles
a dicha radiacion y los disefios de superficies que contrarrestan las aberraciones esféricas del ojo

que afectan a tareas cotidianas como la conduccion nocturna (14).

2.4 Propiedades de los materiales de las lentes de contacto

El lente de contacto debe ser consistente y mantener sus propiedades fisicas con el paso del
tiempo, estas propiedades estan dadas por el material del que esta hecho el lente de contacto, su
peso molecular, asi como por la fuerza existente entre los enlaces de cada polimero. Estas
propiedades comprenden una superficie que se humecte bien y atraiga una pelicula lagrimal lisa y
estable, una oOptima transmisibilidad del oxigeno que cumpla con los requerimientos de
oxigenacion de la cornea, entre otras. Con el fin de brindar la maxima calidad Optica y evitar
complicaciones en la superficie ocular (17).

Las propiedades de los materiales de las lentes de contacto son las siguientes:

2.4.1 Humectabilidad

Capacidad que tiene la superficie del material de cubrirse de liquido. Ademas, ésta influye
en el confort, la calidad visual y la resistencia a los depositos, por lo que tiene gran importancia.
Este parametro se mide con el angulo que hay entre la gota de un liquido y la superficie del
material, llamado angulo de contacto. Si el angulo que forman es alto significa que el material es

hidrofébico, es decir, que no tiene afinidad con el agua, y que tiene poca humectabilidad. Si el



INFLUENCIA DE LOS MATERIALES PARA LENTES DE CONTACTO BLANDOS 20

angulo que forman es bajo significa que el material es hidrofilico, es decir, que tiene afinidad con
el agua, y que tiene gran humectabilidad. Los lentes que mayor grado de humectacién tienen son
los lentes de hidrogel convencional, puesto que los de hidrogel de silicona poseen hidrofobicidad
inherente debito a la presencia de grupos de siloxano en su material. Por lo tanto, la humectabilidad
depende de la estructura del polimero, de tipo de lagrima y del parpadeo que tiene el usuario de la

lente (18), (19).

2.4.2 Permeabilidad al oxigeno o Dk

Capacidad que tiene el material de dejar pasar a su través oxigeno y otro compuesto como
el CO2. Es una de las propiedades que méas importancia tiene a la hora de considerar el tipo de
lente de contacto, se podria decir que la mas importante, y depende del tipo de polimero y de su
estructura molecular. Este pardmetro viene representado por D, que es el coeficiente de difusion,
y por k, que es la solubilidad al oxigeno. La difusion es “el movimiento de iones de iones o
moléculas de un area de mayor concentracion a un area de menor concentraciéon” y la solubilidad
es “la cantidad de una sustancia que se puede disolver en una cantidad dada de disolvente”, donde
el oxigeno es la sustancia o fase dispersa, y el agua el disolvente o fase dispersante en este caso

(18), (20).

2.4.3 Transmisibilidad al oxigeno o Dk/t

Es la cantidad de oxigeno que pasa a través de la lente de contacto, dependiendo del espesor
del material (t), hasta llegar a la cérnea. Este parametro depende de la permeabilidad al oxigeno y
del tipo de lente de contacto. Si es un lente de contacto rigido el Dk depende del material y del

tamafo de los poros, si es un lente hidrofilico depende de la hidratacion y del espesor, y si s un
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hidrogel de silicona depende de la cantidad de silicona ya que a mas silicona mayor paso de
oxigeno. El valor de Dk/t depende del material del lente de contacto blando, siendo el maximo 203
en el material de Lotrafilcon Ay el minimo un valor de 11 en el material de Omafilcon A. Aunque
durante el uso de lentes de contacto blandos con ojos abiertos durante 8 horas, el Dk/t debe ser

mayor de 20 para evitar un edema corneal (18), (21), (22).

2.4.4 Resistencia a los depositos

Es la capacidad que tiene el material del lente de evitar que depdsitos de diversos tipos se
adhieran a él. Este parametro evita posibles futuras complicaciones derivadas del uso de lentes de
contacto. Si un lente de contacto hidrofilico tiene una alta hidratacion tendra mayor adherencia a
los depdsitos, y viceversa (18).

Los depositos se clasifican segin su naturaleza en depdsitos organicos como proteinas,
lipidos, mucinas, lipopolisacaridos y pigmentos organicos también existen los depositos
inorganicos como las sales de calcio, la silice, magnesio, sal sodica y algunos metales como el
mercurio, por otro lado, estan los mixtos que son complejos de mucoproteinas y lipidos. Otro tipo
de depositos que afecta gravemente al usuario de lentes de contacto blandas, son los
microorganismos como las bacterias y hongos entre otros de origen externo, asi como flora
oportunista de los parpados y conjuntiva y finalmente estan los depositos intrinsecos del lente
como defectos de fabricacion, impurezas y envejecimiento (23)

Las siguientes propiedades no son el eje central de la presente investigacién, pero dado a
que hacen parte de la naturaleza de los materiales es necesario mencionarlas, de esta manera se

lograra mayor comprension del documento.
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2.4.5 Hidratacion o contenido acuoso

Capacidad del material de absorber agua. Ademas, esta propiedad tiene relacion directa
con la flexibilidad, la permeabilidad al oxigeno y la comodidad (18). La hidratacion se clasifica en
3 grupos, baja hidratacion con un valor de < 38%, hidratacion media de un valor entre 40% y 55%

y alta hidratacion con un valor > 60% (24).

2.4.6 Transmisibilidad a la luz
Paso de luz a través del material del lente de contacto. En los lentes blandos es de

aproximadamente un 92% y en las rigidas un 98% (18).

2.4.7 Indice de refraccion

Relacion que hay entre el material del que esté hecho el lente y la velocidad de luz en el
aire. Ademas, esta propiedad esta relacionada con la densidad del material, y en caso de los lentes
de hidrogel también con el contenido en agua. El indice de refraccion de la lente de contacto es
cercano al de la cornea, que es de 1,37, siendo alrededor de 1,35 en blandas y de 1,49 en rigidas

(18), (25).

2.4.8 Peso especifico

Peso que tiene el material en comparacion con un valor equivalente de agua. EI motivo por
el cual un lente de contacto rigido puede quedar descentrado es que cuanto mayor sea el peso
especifico la relacién que tiene con la fuerza de gravedad serda mayor (18).

La importancia clinica se demuestra cuando dos lentes del mismo disefio (y volumen) pero

diferente gravedad especifica se comporta de manera diferente en el ojo. El lente con la gravedad
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especifica mas baja tiene menos peso. Un lente que cae porque las fuerzas gravitacionales son
mayores que las fuerzas del fluido pueden lograr un mejor centrado utilizando un material de
menor gravedad especifica y viceversa (26).

La masa o el peso del lente afecta factores tales como la gravedad especifica del material,

la potencia del lente y los requisitos generales de disefio (27).

2.4.9 Estabilidad del material

Conservacion de la forma del material del lente de contacto, siendo los lentes de PMMA
los de mayor estabilidad y las de materiales hidrofilicos los de menor. Esta propiedad puede verse
alterada por la temperatura, por la cantidad de agua que tenga el material y por el pH de la lagrima
(18).

En la préactica clinica la estabilidad de los materiales empleados suele ser muy corta por lo
que los lentes tienen que ser reemplazados frecuentemente, que segun el tipo de lente el reemplazo

oscila desde diario hasta bianual (28).

2.4.10 Dureza

Resistencia que tiene el material para evitar rayones y para que sea mas duradera en el
tiempo (18). La dureza se mide de dos formas, un método mide la dureza de los materiales gas
permeables mientras estan en forma de lente. Esto se conoce como dureza Rockwell R. Con este
método, se utiliza una sonda de cabeza redonda para aplicar una presion constante para determinar
la cantidad de compresidn que soportara el lente gas permeable para medir su dureza y resistencia.
El segundo método de prueba se llama dureza Shore D para lentes gas permeables terminados.

Este método de prueba indica la resistencia de la superficie a la penetracion de la presién por una
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sonda afilada y se utiliza para predecir la resistencia al rayado de un material del lente gas
permeable. Estas pruebas no son indicadores definitivos para predecir la estabilidad dimensional
y la vida atil de un lente gas permeable. Las pruebas mas precisas para predecir la durabilidad son
las mediciones de modulo y tenacidad (29 pag. 1072).

Aunque las pruebas de dureza tienen algun lugar en la caracterizacion de los lentes de
contacto, no reflejan el tipo de falla mecanica o los problemas que normalmente surgen, que
generalmente estan asociados con fracturas, astillas, roturas o distorsiones. En ausencia de
estdndares acordados para los métodos adecuados, los datos citados por los fabricantes
generalmente se obtienen con uno u otro de los métodos estandar de prueba de dureza. La dureza

se puede definir como resistencia a la penetracion (20).

2.4.11 Resistencia a la tension

Cantidad de tension que puede soportar el material sin llegar a romperse el lente de contacto
(18). Laresistencia de los materiales de los lentes de contacto es una consideracién importante con
respecto a la resistencia al dafio durante la manipulacion de los lentes y la durabilidad a largo plazo,

y puede regir algunos aspectos del rendimiento de los lentes en el ojo (30).

2.4.12 Flexibilidad de la lente

Capacidad del material del lente de contacto de cambiar su forma para adaptarse a otra. El
Unico material que no tiene ninguna flexibilidad es el PMMA. Esta propiedad se ve aumentada con
la hidratacion y con la permeabilidad al oxigeno en lentes de contacto blandos y rigidos

respectivamente (18).
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La flexion de los lentes rigidos gas permeables puede corregirse con lentes mas gruesos,
pero mientras que el aumento del espesor puede mejorar la flexion del lente, en cambio empeora

su transmisibilidad a los gases (19).

2.4.13 Mddulo de elasticidad o rigidez
Se conoce como Modulo de elasticidad a la ‘resistencia que tiene un material a ser
deformado’, es comparable con la rigidez o la dureza del material de tal forma que a mayor dureza

mayor médulo de elasticidad (31).

2.4.14 Carga idnica

Carga que tiene el material en la superficie y/o en el interior (18). La carga i6nica da como
resultado una mayor formacién de depositos, porque la mayoria de los depositos de las lagrimas
del paciente tienen carga positiva, especialmente proteinas, atrayéndolos a la carga i6nica negativa
del material del lente. Esta diferencia en la carga ionica puede resultar en una diferencia clinica
significativa entre los materiales de lentes idnicos y no i6nicos porque una mayor carga de
depdsitos puede resultar en una reduccién de la comodidad y la vision del paciente. Con lentes de
reemplazo desechables y planificados, los dep6sitos no suelen acumularse a un nivel significativo
antes de que el lente sea reemplazado por un lente nuevo, estéril y fresco. Los materiales idnicos
también son mas "reactivos" con ciertos tipos de soluciones para el cuidado de lentes. Los
materiales i6nicos con alto contenido de agua son propensos a cambios de parametros si se dejan
remojar en perdxido de hidrégeno durante la noche y, en consecuencia, requieren periodos mas

prolongados de neutralizacion. La mayoria de los sistemas de cuidado de lentes de hoy en dia no
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usan peréxido de hidrogeno y los que si lo hacen implican periodos més cortos de exposicion al

mismo (32).

2.5 Inconfort con lentes de contacto

La incomodidad de los lentes de contacto es una afeccidn caracterizada por sensaciones
oculares adversas episodicas o persistentes relacionadas con el uso de los lentes, con o sin
alteraciones visuales, como resultado de una compatibilidad reducida entre los lentes de contacto
y el entorno ocular, lo que puede provocar una disminucion del tiempo de uso y la interrupcion del
uso de lentes de contacto (33).

El taller de Inconfort con Lentes de Contacto (CLD por sus siglas en inglés) consideré que
las dos categorias principales eran las lentes de contacto y el medio ambiente. La categoria de
lentes de contacto se dividio en cuatro subcategorias: material, disefio, ajuste y uso y cuidado de
las lentes. La categoria de entorno también se dividid en cuatro subcategorias: factores inherentes
del paciente, factores modificables del paciente, entorno ocular y entorno externo (33).

Se puede aplicar un enfoque sistematico para cuantificar el nivel de Inconfort subjetivo
experimentado durante el uso de lentes. Especificamente, la gravedad del Inconfort se puede
describir de tres formas: 1. Nominal: se utilizan términos puramente descriptivos, como leve o
grave. 2. Ordinal: el nivel de gravedad se clasifica en una escala de pasos discretos, p. Ej. grados
0, 1, 2, 3 0 4. Se pueden emplear descriptores para los grados extremos como guia, p. ej. el grado
0 significa "sin sensacion™ y el grado 4 significa "dolor extremo". 3. Analdgico: donde el nivel de
comodidad se indica en una escala continua. Una técnica popular empleada en la investigacion de
lentes de contacto es la escala de confort analdgica vertical. Se invita al paciente a marcar la

posicién en una escala vertical correspondiente al nivel de comodidad. (La razén por la cual la
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escala esta orientada verticalmente es para evitar un sesgo potencial que pueda invalidar el uso de
una escala horizontal, como resultado de la mano.) La distancia a lo largo de la escala desde la
posicion cero se mide y se toma como un indice de la escala, grado de comodidad (por lo que

cuanto mayor es la puntuacion, mas cémodo es el lente) (20).

2.6 Marco legal

Ley 372 de 1997 de la Republica de Colombia: Para brindar proteccién legal en el proyecto,
los procedimientos técnicos estan regidos por esta ley que reglamenta el ejercicio de la profesién
de optometria en Colombia.

Resolucién nimero 8430 DE 1993: “Normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud”

Articulo 11 paradgrafo A: Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y
métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicologicas o
sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de
historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta.

Ley 23 de 1982 de la Republica de Colombia “Sobre derechos de autor”

Avrticulo. 1: “Los autores de obras literarias, cientificas y artisticas gozaran de proteccion
para sus obras en la forma prescrita por la presente Ley y, en cuanto fuere compatible con ella, por
el derecho comun. También protege esta Ley a los intérpretes o ejecutantes, a los productores de

programas y a los organismos de radiodifusion, en sus derechos conexos a los del autor”.
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Articulo 5: La publicacién del siguiente proyecto debera citar el nombre del autor o autores,
acompafiado del titulo de la obra original que fueron utilizadas para la realizacion de este,
teniéndolas en cuenta en la elaboracion de referencias bibliogréaficas.

El articulo 271 hace referencia a la violacion a los derechos patrimoniales de autor y
derechos conexos, modificado por el articulo 2 de la Ley 1032 de 2006; el articulo 272 a la
violacion a los mecanismos de proteccion de derecho de autor y derechos conexos, y otras
defraudaciones, modificado por el articulo 3 de la misma Ley 1032 de 2006 y estipula que todos
aquellos que incurran en este delito sufriran prision de cuatro a ocho afios y multa de 26,66 a 1.000
salarios minimos legales mensuales vigentes (34).

Ley 1915 de 2018: Por la cual se modifica y adicionan disposiciones en materia de derechos
de autor y derechos conexos

Decreto 4725 de 2005 Regla 15. Todos los productos destinados especificamente a usos de
desinfeccion, limpieza, enjuague o, en su caso, a la hidratacion de lentes de contacto, se incluiran

en la clase Il b. (Si se destinan a uso prolongado)

3. Método
El trabajo de grado titulado Materiales para lentes de contacto blandos y su influencia en
el inconfort de los usuarios, revision de literatura, se encontré inmerso dentro del area de
investigacion de cuidado primario de la salud visual y ocular desde el desarrollo de la optometria
basada en evidencia y corresponde a la linea de investigacion Salud colectiva con énfasis en salud
visual y ocular; debido a que se identificd la influencia de las propiedades de los materiales
empleados en la fabricacidn de lentes de contacto blandos sobre el inconfort de los usuarios, dando

cumplimiento al cuarto objetivo de esta linea el cual establece el identificar factores de riesgo que
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alteran la funcién visual y ocular. La caracterizacion de los materiales de los lentes de contacto
blandos segun lo reportado en la literatura permitié obtener mayor conocimiento de la influencia
en el inconfort por el uso de los mismos.

El presente estudio se desarrollé bajo la metodologia de una revision sistematica de la
literatura, puesto que sne basoé en la recopilacion de informacién primaria, que fue sintetizada y
reorganizada, con el fin de conocer la relacion entre los materiales de los lentes de contacto blandos

y el inconfort que estos producen al usarlos.

3.1 Seleccidn y descripcion de los participantes

3.1.1 Criterios de inclusion
La seleccion se ajusto a publicaciones completas cuyo idioma estuviera en inglés, espafiol
0 portugués y que se basaran en investigaciones de tipo observacional, experimental y revision

sistematica de la literatura.

3.1.2 Criterios de exclusion
Se excluyeron las publicaciones en las que su porcentaje de calidad fue menor del 60% y

su afo de publicacion sea anterior al 2013.
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3.2 Variables

3.2.1 Tratamiento de datos

A partir de los documentos que se incluyeron en la revision se extrajo informacion acerca de las

caracteristicas oculares y de lentes de contacto blandos, evidenciadas en la tabla 1.

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Ao de publicacion

Afio donde se da a conocer
determinada informacion y se
hace publica

Fecha de publicacion del
articulo cientifico

Idioma

Sistema de signos que utiliza
una comunidad para
comunicarse oralmente o por
escrito.

Lenguaje de publicacion del
articulo cientifico

Pais

Territorio, con caracteristicas
geograficas 'y  culturales
propias, que puede constituir
una entidad politica dentro de
un Estado.

Nombre de cada Pais

Muestra

Muestra es una porcion de la
totalidad de un fendmeno,
producto o actividad que se
considera representativa del
total

NUmero y Nombre del tipo de
Muestra. (Segun el tipo de
estudio varia).

Tipo de estudio

Es el esquema general o
marco estratégico que le da
unidad, coherencia, secuencia
y sentido practico a todas las
actividades que se emprenden
para buscar respuesta al
problema y objetivos
planteados.

Estudios tipo observacional,
experimental y revision
sistematica de la literatura.

30
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Variable Definicién conceptual Definicion operacional
Materiales de lentes de  Materia elaborada 0 Hidrogel  convencional o
contacto blandos manufacturada de la que estd  Hidrogel de silicona.

hecha el lente de contacto
blando.
Transmisibilidad al Cantidad de oxigeno que pasa  Baja, Media, Alta
oxigeno através de la lente de contacto
(18)
Humectabilidad Capacidad que tiene la Grado del éngulo de

superficie del material de Humectacion
cubrirse de liquido (18)

Resistencia a la Capacidad que tiene el Alto, media o baja resistencia a
adherencia de depdsitos material del lente de evitar la adherencia.

que depositos como lipidos se

adhieran a ella (18)

Inconfort Afeccion caracterizada por  Sintomas: Ardor, sensacion de
sensaciones oculares adversas  resequedad, vision borrosa
episddicas o0  persistentes  Signos: Ojo rojo
relacionadas con el uso de los
lentes y la descripcién de los
signos. (33).

3.3 Procedimiento

Se recopilo informacién usando palabras claves relacionadas con el estudio en el Decs y
MeSH estas palabras son: Soft contact lenses, Lentes de contacto hidrofilicos, Contact Lenses
Hydrophilic, Lentes de Contato Hidrofilicas, Discomfort, Materiales, Materials, Materiais, Ensayo
de materiales, Materials Testing, Teste de Materiais, Propiedades fisicas, Physical properties,
Propriedades Fisicas, oxygen transmissibility, wettability. Las cuales posteriormente se incluyeron
en la busqueda de articulos.

Se emplearon las siguientes ecuaciones de busqueda en espafiol, inglés y portugués:
“Contact Lenses Hydrophilic” AND Discomfort AND Materials, “Lentes de contacto hidrofilicos”

AND Materiales, “Contact Lenses Hydrophilic” AND MATERIALS, “Lentes de Contato
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Hidrofilicas” AND Materiais, “Lentes de contacto hidrofilicos” AND “Ensayo de materiales”,
“Contact Lenses Hydrophilic” AND “Materials Testing”, “Lentes de Contato Hidrofilicas” AND
Teste de Materiais “Lentes de contacto hidrofilicos” AND “Propiedades fisicas”, “Contact Lenses
Hydrophilic” AND “Physical properties”, “Lentes de Contato Hidrofilicas” AND Propriedades
Fisicas, “Soft contact lenses” AND “Oxygen transmissibility”, “Soft contact lenses” AND
wettability

La basqueda se efectué en las siguientes bases de datos: Science Direct, LILACS,
MEDLINE, IBECS y Google académico a través de las ecuaciones anteriormente descritas.

Posteriormente se realizd una primera seleccion de los potenciales articulos elegibles a
partir de los titulos, los resimenes y un filtro que determino la fecha de publicacion posterior al
afio 2013. Dicha seleccion previa se llevé a cabo por los 2 investigadores involucrados de manera
independiente con el fin de aumentar la fiabilidad del proceso.

Acto seguido se hizo la seleccion de articulos basandose en el planteamiento del problema,
la pregunta de investigacion propuesta y los criterios de seleccidn previamente descritos, ademas
se evalud su porcentaje de calidad mediante las listas de chequeo STROBE, CONSORT vy
PRISMA segun correspondiera.

Para la extraccion de datos se empled las variables contenidas en el anexo 1, el cual

evidencia la caracterizacion de los articulos.

3.4 Plan de analisis
Una vez recopilada la informacion, se presentd en tablas de resumen y textos, para dar
respuesta a los objetivos e interrogantes planteados en la investigacion, realizando primeramente

un analisis descriptivo de la informacion que se obtuvo de los articulos publicados para el area de
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investigacion descrita como de interés para este estudio, posteriormente se recompilo la evidencia
acerca de la relacion entre el uso de lentes de contacto blandos y el inconfort, de igual manera se
presento la caracterizacion de las propiedades fisicas y fisioldgicas de los materiales para lentes
de contacto blandos y el inconfort, que sirvié como base para redactar la discusion y determinar

las conclusiones.

3.5 Analisis critico del protocolo
Es de vital importancia conocer cuéles son los tipos de sesgos, para reducir su impacto en
los resultados del presente estudio. Para ello se tuvo en cuenta aquellos sesgos enfocados en los

estudios de tipo revision sistematica.

3.5.1 Sesgos de publicacién

Existen una gran variedad de trabajos cientificos que no llegan a publicarse, tardan en
hacerlo o son menos citados en otras publicaciones, lo cual puede limitar los resultados de la
presente investigacion pero como medida de control se realizé una revision de la literatura gris y
busqueda en cadena, la publicacién duplicada de estudios es otro aspecto que aumenta este sesgo
ya que un mismo articulo puede ser localizado en diferentes bases de datos, para controlarlo se

tuvo en cuenta solo una vez al realizar la revision de los estudios.

3.5.2 Sesgo de seleccion
Se ejecutd la busqueda de articulos en 5 bases de datos diferentes, a través de 2 evaluadores.

A si mismo también se pueden ignorar estudios cuyo idioma de publicacidn es diferente al idioma
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nato del investigador por ello se tendrén en cuenta articulos publicados en inglés, espafiol y

portugues.

3.5.3 Sesgos de informacion
Se emplearon las listas chequeo para evaluar la calidad de la informacion en los articulos
preseleccionados, se extrajo la informacion de los estudios seleccionados mediante el mismo

formato y se entrend a los investigadores previamente con la prueba piloto.

3.5.4 Sesgos confusion

Este sesgo se podria dar en la frecuencia de uso del lente de contacto blando, pues podria
ser que el paciente reporte inconfort no por el hecho de tener algun problema con el material de
fabricacion del lente de contacto sino porque esta sobre pasando el tiempo de uso mas del
recomendado. También en que la aparicion del inconfort en los pacientes sea por el mal manejo
de los lentes de contacto blandos o una inadecuada adaptacion por parte de los investigadores y no
por el material del lente de contacto en si. Por lo tanto, se seleccionaron los estudios cuyo
diagnostico de inconfort por lentes de contacto blando se basd en una anamnesis acertada y un

protocolo de adaptacion adecuado.

3.6 Implicaciones bioéticas

Se respetaron los derechos de autor como se indica en la revisién del marco legal.



INFLUENCIA DE LOS MATERIALES PARA LENTES DE CONTACTO BLANDOS 35

4. Resultados
La sintesis de los resultados se obtuvo de los 44 articulos seleccionados, los cuales fueron
sometidos a listas de chequeo, donde las estrategias de busqueda arrojaron 147.649 registros. El
analisis que se llevd a cabo sigue el orden que se consideré pertinente para facilitar la comprension

e integracion de los resultados (ver figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de los resultados
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El tratamiento y andlisis de datos para el presente trabajo investigativo fue de tipo

descriptivo. De manera independiente se verific la calidad de los articulos cientificos donde se

aplicaron las listas de chequeo PRISMA, STROBE y CONSORT para calcular el porcentaje de

calidad, siendo superior al 60% para poder ser incluidos en los resultados y se presento la

informacion en tablas de resimenes (ver tablas 2 -7).

Tabla 2. Resumen, publicaciones de América del Norte

Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Andrew C, Et  Estados 80.76% No reporta  Analizar algunas de las
al. Unidos Revision de  cantidad de  propiedades
(2019) (inglés) Literatura  articulos fundamentales de los
utilizados materiales,
proporcionamos  puntos
de vista de la fabricacion
y desarrollo de lentes de
contacto.

Takatori P, Estados 63.63% Un hidrogel bien Desarrollar un nuevo
Etal. Unidos  Observacional estudiado como  método para calcular la
(2013) (inglés) descriptivo  material ~ para  captacion de oxigeno

lentes de  corneal in situ durante el

contacto uso de lentes de contacto

blandas. blandas (SCL) utilizando
un electrodo de Clark
micropolarografico

Babaei O, Et  Estados 81.81% Se aplica a Describir los tipos de

al. Unidos Ensayo nuevos datos de  proteinas de la pelicula
(2015) (inglés) clinico 10 sujetos lagrimal, con un enfoque

especifico en la lisozima
y en los materiales de las
lentes de contacto.
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Wolffsohna J,  Estados 89.18% 16 usuarios de  Cuantificar el
Etal. Unidos Ensayo lentes de  aplanamiento diario de
(2015) (inglés) clinico contacto las lentes de contacto
Aleatorio desechables de hidrogel
de silicona al final del dia
y su influencia en la
comodidad ocular, la
fisiologia y la
humectabilidad de las
lentes.
Yeung K, Et Estados 61.90% No reporta  Determinar la
al. Unidos Revision de  cantidad de  transmisibilidad de
(2017) (inglés) Literatura  articulos oxigeno periférico (pDk /
utilizados t) y la respectiva
transmisibilidad central
de oxigeno (cDk / t) en
lentes de  contacto
blandas (SCL) que
podrian  excluir  la
neovascularizacion
corneal (NV) impulsada
por el uso de lentes de
contacto en usuarios con
miopia,
Hussain A, Estados 75.67% Treinta y nueve Evaluar el efecto del
(2018) Unidos Ensayo sujetos (22,1 +  material de las lentes de
(inglés) clinico 3,5 afios) fueron contacto, hidrogel de
aleatorio asignados al azar ~ silicona  (SiHy)  vs
para usar cada  hidrogel (Hy), sobre
uno de lentes de  humectabilidad de Ila
contacto de lente de contacto in vitro
hidrogel de en condiciones
silicona de uso  ambientales adversas.
diario
Subbaraman  Estados 59.52% No reporta  Evaluar el rendimiento
L, Etal. Unidos Revision de  cantidad de clinico de una nueva
(2020) (inglés) Literatura  articulos lente de contacto de
utilizados hidrogel de silicona,

desechable diaria (DD),
fabricada con verofilcon
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo

de (Idioma) calidad/ Tipo

publicacion) de estudio

Guillona M, Estados 70.27% Lentes Identificar el impacto de
(2019) Unidos Ensayo transparentes y de las  condiciones

(inglés) clinico circulares ambientales sobre la
fabricadas con humectabilidad de cuatro
nelfilcon A, lentes de contacto de
hilafilcon B y  material Hidrogel de
etafilcon Silicona y Lentes de

contacto desechables al
dia.

Guillonuna Estados 54.05% 84 usuarios de  Comparar el efecto del
M, Et al. Unidos Ensayo lentes de  uso repetido de dos
(2015) (inglés) clinico contacto no  sistemas de cuidado (uno

prospectivo  adaptados de hidrogeno sistema de

no limpieza y desinfeccion

aleatorizado de peroxido y una
poliaminopropil
biguanida (PHMB) que
contiene
sistema multiusos) con
lentes de contacto de
hidrogel de silicona que
se usan durante tres
meses en un uso diario

Maldonado Estados 72.97% Se reclutaron 49 Investigar si existia una
C, Etal. Unidos Unestudio  pacientes asociacion  entre  la
(2021) (inglés) prospectivo comodidad subjetiva y la

visién tanto subjetiva

como medida durante el
uso de lentes de contacto
toricos blandos
desechables de uso diario
en la actualidad.
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Sowjanya J, Estados 70.27% La poblacion de Investigar las
Etal. Unidos Ensayo estudio consistio  caracteristicas de los
(2018) (inglés) clinico en 64 sujetos, 32 margenes de los
usuarios parpados, las glandulas
habituales de de Meibomio y la
delefilcon A y  pelicula lagrimal de los
32 usuarios  usuarios de lentes de
habituales de  contacto, y determinar si
somofilcon A  estas caracteristicas
contacto estaban relacionadas con
los sintomas de la
incomodidad de las lentes
de contacto.
Truong T, Et  Estados 69.04% 8 tipos de lentes Examinar los efectos de
al. Unidos Ensayo de contacto con las medidas
(2014) (inglés) clinico su respectiva  demograficas, el

casa comercial

rendimiento de las lentes
y las medidas de
respuesta de la superficie
ocular sobre el malestar y
la sequedad relacionados
con las lentes de
contacto, utilizando una
gran base de datos de

estudios de lentes de
contacto.
Tabla 3. Resumen, publicaciones de América del Sur
Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Giraldo M Colombia 72.97% 35 pacientes Determinar la
(2016) (espafiol) Ensayo Frecuencia de 0jo seco
clinico en pacientes neofitos

usuarios de lentes de
contacto de hidrogel de
silicona, Lotrafilcon B,
en edades entre 18 y 35
afos, en la ciudad de
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Bucaramanga, entre
enero y julio del 2014.
CaroD,Et  Colombia 83.78% 23 participantes Determinar los cambios
al. (espafiol) Ensayo en la superficie ocular,
(2014) clinico la pelicula lagrimal y

confort durante el uso
de lentes de contacto
blandos por un periodo
de treinta dias en uso
diario.

Tabla 4. Resumen, publicaciones de Europa

Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Carrasco R Espafia 61.90% No reporta cantidad Describir cuales son los
(2019) (espafiol)  Revision de de articulos utilizados principales tipos de
Literatura lentes de contacto
existentes.
Gonzélez M  Espafia 77.27% Se realizé una fase de Caracterizar  a la
(2015) (espafol)  Estudio pilotaje a 25 poblacion usuaria de
prospectivo, personas, para lentes de contacto que
observacional, comprobar la validez sufre de incomodidad
descriptivo y de las preguntas. La con ellos, en términos
transversal. muestra recogida fue demograficos
de 1361
cuestionarios.
Haciendo un total de
30789 personas
Lopez A, Et Espafa 81.81% 40 usuarios de lentes Estudiar si el malestar
al. (inglés) Observacional de contacto y un de las lentes de contacto
(2017) analitico tipo grupo de control de (CL) y algunas
casos y 20 no usuarios. propiedades de los
controles materiales CL blandos

se asocian con
alteraciones  en la
morfologia de las fibras
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
nerviosas y la densidad
de las celulas
dendriticas del plexo
nervioso sub  basal
corneal.
Hao L, Et Portugal 45.45% 2 lentes de uso diario Analizar  los  datos
al. (inglés) Observacion  y 2 lentes de contacto relacionados con la
(2016) analitica de de uso mensual comodidad de una serie
cohorte de estudios clinicos, fue
revisar si  habia una
diferencia entre las
respuestas de
comodidad de los
usuarios habituales
sintomaticos y
asintomaticos durante el
transcurso del dia.
Erdem Y, Turquia 61.90% No reporta Comparar la eficacia de
Etal. (inglés) Revision  de los lentes de contacto
(2019) Literatura terapéuticos Samfilcon
A 'y Lotrafilcon B
después de la
queratotomia foto
refractiva (PRK).
Monteroa Espafia 59.52% El material base Evaluar nuevas
M, Et al. (inglés) Revision de compuesto por lentes tecnologias y la
(2019) Literatura de contacto de diferencia de cuatro
hidrogel de silicona  meses de uso de lentes
de contacto de hidrogel
de silicona en la
superficie ocular y la
comodidad durante 15
dias de uso.
GonzélezJ. Espafa 70.27% 15 sujetos, en los Reportar la
(2018) (inglés) Ensayo cuales Incluye transmisibilidad
clinico también cuatro aparente de oxigeno
Aleatorizado  materiales Dk/t) de cuatro lentes de
(Lotrafilcon- B, contacto de hidrogel de

samfilcon-A,
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
comfilcon-A y silicona (Si-Hy) lentes
filcom-V3 (CL).
Serramito Espafia 78.37% 20 pacientes con Evaluar la superficie
M, Et al. (inglés) El grupo de miopia. Una cohorte anterior de la lente de
(2019) estudio de 21 sujetos contacto escleral y la
consisti6 en reclutados de la humectabilidad de la
una cohorte misma clinica superficie ocular antes y
después de un mes de
uso de la lente escleral
en  pacientes  con
queratocono.
Pozuelo J, Espafia 62.16% No se establecio un Determinar el transporte
Etal. (inglés) Ensayo namero especifico de gas en hidrogeles, asi
(2014) clinico como en nuevas
estructuras poliméricas
para nuevas
aplicaciones biomédicas
y tecnoldgicas con el
objetivo de predecir y
ajustar su
comportamiento
fisioldgico.
Novo-Diez  Espafia 62.17% No reporta el numero Evaluar la utilidad de
A, Etal. (inglés) Ensayo exacto de lentes de unaescalaglobal de tasa
(2021) clinico hidrogel que se utiliz6 de cambio para detectar
variaciones en la
incomodidad de las
lentes de contacto
Sapkota K, Espafa 86.48% Setenta 'y cuatro Determinar los sintomas
Etal. (inglés) Prospectivo usuarios de lentes de comunes en los usuarios
(2021) de dos brazos, contacto sintomaticos actuales de lentes de
estudio contacto blandas y su
bilateral asociacion con otros

factores entre la
poblacién nepali.
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Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo

publicacion) de estudio

Hurtado A  Espafia 81.08 Treinta 'y  ocho Valorar la existencia de

(2015) (espafiol)  Estudio usuarios habituales de diferencias en la
prospectivo, lentes de contacto comodidad del uso de
cruzado, blandas lentes de contacto de
aleatorizado y hidrogel silicona versus
con mascara hidrogel convencional
simple. de reemplazo diario.

Carpena C, Espafa 76.19% Participaron en el Evaluar la comodidad,

Etal. (inglés) Estudio estudio 29 sujetos (22 la funcién visual y la

(2021) prospectivo de mujeresy 7 hombres) humectabilidad in vivo
tres visitas. después de la insercion

de lentes de contacto de
hidrogel y de hidrogel

de silicona para
comprender mejor
cuanto tiempo se debe
esperar para la
evaluacion inicial de las
lentes de contacto
blandas.
Tabla 5. Resumen, publicaciones de Reino Unido
Autor (Ao Pais % de calidad/ Muestra Objetivo
de (Idioma) Tipo de
publicacion) estudio
Tavazzi M, Reino 71.42% No se realizd Interaccion entre los
Etal. Unido Revisiobn de  tamafio de muestra  materiales de las
(2021) (inglés) Literatura lentes, la pelicula
lagrimal y la solucion
desinfectante
Tarnveer B, Inglaterra 57.14% La lente de Medir las
Etal. (inglés) Revision de  contacto de propiedades
(2016) Literatura hidrogel de silicona mecanicas
clinicamente combinadas con la
aplicable percepcién clinica de

los materiales en el
desarrollo de lentes
de contacto.
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Tabla 6. Resumen, publicaciones de Oceania

Autoge(Ano P_al's % de calida d_/ Muestra Objetivo
publicacién) (Idioma) Tipo de estudio
Cinco estudios  Analizar los
realizados en un datos
periodo de 12 mesesen  relacionados con
el Centro de la comodidad de
Investigacion de una serie de
Lentes de Contacto. Se  estudios clinicos
utilizaron y la diferencia
participantes, 58 en el entre las
Wooisl, A Bt Australia Rg\ﬁsllgg/o de grupo sintomatico y 45 respuestas de
(20i6) (inglés) Literatura en e.I grupo comodldagl de
asintomatico los usuarios de
lentes habituales
sintomaticos y
asintomaticos
durante el
transcurso  del
dia.
69 sujetos llevaban Determinar las
bilateralmente el  contribuciones
nuevo verofilcon A relativas a la
contact lentes incomodidad
percibida
durante el uso de
lentes de
Papaale, Et A_ustrglia 78.37%_ contacto y la
(202'1) (inglés) Ensayo clinico hora del dia en
que comienza el
uso, utilizando
una estructura de
uso similar a la
de los usuarios
habituales.
Treinta usuarios de Evaluar el efecto
lentes de contacto de las soluciones
Raied F, Et Australia 90.09% blandos de uso diario de cuidado en la
al. (inglés) Estudio humectabilidad
(2016) transversal in vivo de las

lentes de
contacto
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Autoge(Ano P_al's % de calida d_/ Muestra Objetivo
publicacién) (Idioma) Tipo de estudio
utilizando la
técnica
interferometria
de Doane.
Tabla 7. Resumen, publicaciones de Asia
Autor (Afo Pais % de Muestra Objetivo
de (Idioma) calidad/ Tipo
publicacion) de estudio
Seung-hye Corea 64.28% No se observa tamafio  Analizar el cambio en
C, Etal. (inglés)  Revision de  de muestra la transmisibilidad del
(2020) Literatura oxigeno de las lentes
de contacto blandas
fabricadas con el
mismo material en
funcion de la
pigmentacion 'y las
caracteristicas del
material.
Chien-Hong  China 81.81% Cuatro materiales Si-  Investigar la
L, Etal. (inglés) Observacional Hy actualmente  humectabilidad de la
(2015) analitico tipo  disponible en el  superficie y la
casos y mercado mundial. biocompatibilidad de
controles los hidrogeles de
silicona.

4.2 Sintesis de resultados

La seleccion de articulos de la investigacion cont6 con una busqueda que arrojo 147.649
publicaciones, donde se tuvieron en cuenta los criterios de seleccion del estudio y se descartaron
los que estuvieron duplicados. Se eligieron 44 articulos para realizar las listas de chequeo de los
cuales 20 de ellos fueron incluidos a la sintesis de resultados por obtener informacion sobre la
relacion entre el uso de lentes de contacto blandos con el inconfort y la caracterizacion de las

propiedades fisicas y fisioldgicas de los materiales para lentes de contacto blandos y el inconfort;
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los demas articulos fueron descartados por no poseer una informacion completa que aportara datos
al estudio.

Los resultados de los estudios evidenciaron la relacion que tienen los materiales de
fabricacion de los lentes de contacto blandos de hidrogel convencional versus los de hidrogel de
silicona, mostrando una mejoria significativa de la sintomatologia en todos los pacientes que
utilizaron los lentes de hidrogel de silicona con relacion al confort, ademas de la influencia de las
caracteristicas fisicas y fisioldgicas que poseen estos lentes de contacto. En la tabla 8 se relacionan

los hallazgos reportados en los articulos (ver tabla 8).

Tabla 8. Hallazgos reportados en los articulos

Autor (Afio  Material del  Inconfort/ Signosy  Propiedades fisicas de los lentes de

de lente de sintomas contacto
publicacion) contacto
blando

_ ) Hiperemia, sensacion Alto Dk/t
G|ra|d0 M HldrOQEI de de Cuerpo extraﬁc), 0

(2016) silicona,  sensibilidad a la luz
Hipoxia crénica en los Alto Dk/t, Los materiales no
) pacientes.,  lesiones ibnicos como el hidrogel de
Carrasco R Hidrogel de  epiteliales silicona son mas humectables,
(2019) silicona mayor  predisposicion a la

aparicion de depdsitos

Sensacion de cuerpo El sobre uso de lentes de hidrogel
extrafo convencional podria estar
involucrado en el reclutamiento de

] Hidrogel , . )
Lopez A, Et convencional, c_elulas dendr_ltlcas en la cornea,
al. . siendo un posible origen su menor
Hidrogel de 1 .
(2017) silicona permeabilidad al oxigeno en

comparacion con los materiales de
hidrogel de silicona.
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Autor (Afio  Material del  Inconfort/ Signosy  Propiedades fisicas de los lentes de
de lente de sintomas contacto
publicacion) contacto
blando
Sensacion de 0jo seco Sin embargo, no existe una
asociacion  clara  entre la
humectabilidad de las lentes de
Tavazzi M, Hidrogel de contac_:t,o y'la c_omodidad. La
Etal. silicona adhesion microbiana a las lentes
(2021) de contacto se rige por la
humectabilidad de la superficie, la
rugosidad.
Cambios fisiologicos El hidrogel de silicona es un tipo
en cornea de  hidrogel dopado con
Hidrogel de monomero de silicona, que puede
Hao L, Et al. silicona, aumentar adn mas la
(2016) Hidrogel permeabilidad al oxigeno a costa
convencional de la disminucion del contenido de
agua y la humectabilidad
Edema corneal, Lentes de hidrogel de silicona
_ Hidrogel de acidosis 'y  varios reduccion significativa de la
Takatori P, silicona eventos adversos hipoxia y las complicaciones
Etal. hidrogei asociados con el  relacionadas con la hipoxia,
(2013) : oxigeno deficiencia debido al dramatico aumento de su
convencional 9 ; m
capacidad para transmitir oxigeno
Hipoxia La introduccion de materiales para
lentes de hidrogel de silicona.
_ Reduccion significativa de la
Babaei O, Et Hidrogel de hipo>_<ia y las complica_cion_es
al. silicona relacionadas con la hipoxia.
(2015) ’ Debido al dramético aumento de
su capacidad para transmitir
oxigeno
Los factores clave que En los usuarios de lentes de
afectan la comodidad contacto, el enrojecimiento esta
de las lentes de relacionado con la cantidad de
Monteroa Hidrogel de contacto son la oxigeno. Transmisibilidad de los
M, Etal. silicona interaccion de la lente  materiales de las lentes de
(2019) de contacto (material  contacto y puede indicar la hipoxia

y disefio) con los
pacientes.
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Autor (Afio  Material del  Inconfort/ Signosy  Propiedades fisicas de los lentes de
de lente de sintomas contacto
publicacion) contacto
blando
Los lentes que se Mayor transmision de oxigeno, lo
adaptan bien son un que resulta en un menor
requisito compromiso en la fisiologia del
Wolffsohna . esencialmente  para 0jo anterior
Hidrogel de .
J, Etal. silicona garantizar un buen
(2015) ' confort, una vision
estable y un efecto
minimo  sobre la
integridad ocular.
Hidroael d En los usuarios que Los autores anteriores han
gel de . ,
Yeung K, Et silicona presentan  inconfort propuesto diferentes umbrales
al. : | pueden presentar criticos Dk / t para los requisitos
(2017) hldrogel hindxi de oxi |
convencional  corneas hipoxica. e oxigeno cornea
Los cambios de pH La transmisibilidad de oxigeno del
pueden resultar en area central clara sin pigmentacion
cambios de mostré una tendencia creciente al
Seung-hye Hidrogel de comodi_d,ad y aumentar pH
C, Etal silicona correccion  de la
(2020) " visién o la aparicion
de complicaciones en
la clinica.
Los usuarios de este los materiales hidrogel de silicona
Subbaraman ) tipo de lentes reportan ofrecen una mayor humectabilidad
L. Etal, Hidrogel de  mayor confort,  en comparacion con los materiales
(2020) silicona. mejorando la agudeza de hidrogel convencionales
visual.
Se ha demostrado que Se ha demostrado que las
el uso de lentes de condiciones de baja humedad
contacto es un factor afectan  significativamente la
importante causa de la estabilidad de la pelicula lagrimal
Guillona M,  Hidrogel de inestabilidad de la  en usuarios de lentes de contacto
(2019) silicona  pelicula  lagrimal,  de hidrogel de silicona.
aumento de la tasa de
evaporacion y

sequedad ocular
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Autor (Afio  Material del  Inconfort/ Signosy  Propiedades fisicas de los lentes de
de lente de sintomas contacto
publicacion) contacto
blando
El siloxano esta ahora Los materiales que contienen
presente en la mas restos de siloxano en su estructura
reciente generacion de presentan valores de
Hidrogel CL conocidos como permeabilidad al oxigeno de 5a 10
Pozuelo J, > ; T :
Et al convencional, hidrogeles de silicona veces  superiores que  los
28?4‘ hidrogel de  (Si-Hy), combinando materiales de hidrogel
( ) silicona. la suavidad y convencionales
comodidad de los
hidrogeles
Las principales Casi todos los usuarios de CL han
razones de la sufrido sintomas en algun periodo
interrupcion del uso de tiempo por lentes
Sapkota K, . de lentes de contacto convencionales con material de
Hidrogel de .
Etal. silicona se encontraron baja Dk
(2021) molestias, sequedad y
enrojecimiento de los
0jos.
La sequedad y el Mala humectabilidad conduce a
malestar son  dos una disminucion de la comodidad
Truong T, . factores  subjetivos a través de un mecanismo similar
Hidrogel de S
Etal. i primarios que son a la sequedad
(2014) stlicona responsables del
inconfort
. Sensacion de cuerpo El sobre uso de lentes te de
Hidrogel N : ) .
Caro D, Et > extrafio.  hiperemia, contacto trae como consecuencia
convencional, o . )
al. : sequedad. la hipoxia, debido a cambios
hidrogel de 1 A
(2014) - metabdlicos, por la disminucién
silicona. .
en el oxigeno.
Uno de los sintomas La humectabilidad superficial de
mas frecuentes es la una lente de contacto de hidrogel
sensacién de ojo seco, depende del contenido en agua; a
Hidrogel  escozor y picor mayor contenido en agua, menor
Hurtado A convencional, humectabilidad. La resistencia a
(2015) hidrogel de los depdsitos de un material
silicona. disminuye con el aumento del

contenido en agua de la lente de
hidrogel.
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Autor (Afio  Material del  Inconfort/ Signosy  Propiedades fisicas de los lentes de

de lente de sintomas contacto
publicacion) contacto
blando

Un posible remedio Humectabilidad y comodidad en

Raied F, Et corrl\;grzgigoer:al para el inconfort es lentes de contacto por medio de
al. hidroael de’ cambiar de material cuestionarios de confort
(2016) g de lente de contacto
silicona.
La comodidad era La humectabilidad en vivo sufrio
. mayor con la lente de un deterioro estadisticamente
Hidrogel ; o .
Carpena C, ; contacto de hidrogel significativo directamente
convencional, - . .
Etal. hidrogel de de silicona que la relacionado con el tiempo de uso
(2021) silic%na lente de contacto de con ambas lentes de contacto.

hidrogel
convencional.

5. Discusion

La transmisibilidad al oxigeno de los lentes de contacto de hidrogel de silicona se
encuentran dados por los componentes de silicona que posee, lo que hace una diferencia con lente
de hidrogel convencional, ya que estos tienen un mayor componente de humectabilidad. Segun los
datos obtenidos de los estudios consultados, se encuentra una concordancia de siete articulos
diferentes, que describen los lentes de hidrogel de silicona como lentes con un alto Dk/t que
permiten mayor oxigenacion de la cornea, combinando la suavidad y comodidad de los hidrogeles,
disminuyendo significativamente las complicaciones por hipoxia a diferencia de otros materiales
que poseen baja transmision al oxigeno generando inconfort y causando edema corneal, acidosis
y varios eventos adversos asociados con la deficiencia al oxigeno (35), (36), (37), (38), (39), (40),
(42).

La incomodidad de las lentes de contacto se caracteriza por una serie de signos como el
0jo rojo, y sintomas como el ardor, vision borrosa, sensacion de resequedad que pueden ser

episadicas o persistentes, con o sin alteraciones visuales, dado por una baja compatibilidad de los
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lentes de contacto y el entorno ocular, segun lo reportado en los articulos, cerca de la mitad de los
usuarios actuales de lentes de contacto de hidrogel de silicona sufren de resequedad e inconfort,
particularmente al final del dia, llamando a esta condicion “ojo seco inducido por lentes de
contacto”, también presentan ciertas complicaciones importantes entre las que cabe destacar
lesiones epiteliales, incomodidad debido a la rigidez que proporciona la silicona con respecto a los
hidrogeles convencionales, o conjuntivitis papilar gigante. A los seis meses de uso de lentes de
contacto de hidrogel de silicona se observaron los cambios significativos en pardmetros tales como
la altura del menisco lagrimal, BUT alterado, tincion corneal y conjuntival y dafio en el margen
palpebral (35), (36), (42). Algunos de los sintomas mas habituales por el uso de lentes de contacto
de hidrogel son la hiperemia, sensacion de cuerpo extrafio, o sensibilidad a la luz. Se calcula que
hasta el 50% de los usuarios de lentes de contacto sufre de inconfort siendo la causa mas comdn
de abandono de uso de los lentes de contacto y los usuarios que hacen un uso prolongado refieren
mayores niveles de incomodidad e irritacion por la mafiana (43), (44).

Los lentes de contacto deben ser consistentes y mantener sus propiedades fisicas con el
paso del tiempo, estas propiedades estan dadas por el material, que comprende una superficie
humectable y 6ptima transmisibilidad del oxigeno, se identificd que los componentes de los lentes
de contacto de hidrogel proporcionan una buena transparencia Optica durante la obtencion de
iméagenes de la retina. Un indice de refraccion alto podria reducir el grosor de la lente y mejorar la
comodidad de uso (45).

Los nuevos materiales de hidrogel que fueron desarrollados para mejorar la salud y la
comodidad de los usuarios nuevos, como lo son el hidrogel de silicona, lotrafilcon B, nelfilcon A,
balanfilcon pueden cambiar la bioquimica de la pelicula lagrimal, lo que a su vez tiene influencia

en el confort, por lo cual hay que tener en cuenta los factores clave que afectan la comodidad de



INFLUENCIA DE LOS MATERIALES PARA LENTES DE CONTACTO BLANDOS 52

las lentes de contacto como lo son la interaccion de los parametros al momento de calcular el lente
de contacto (curva base, material, disefio), la ocupacion del usuario, edad sexo, entre otros. Es
importante recalcar que los lentes que se ajustan bien son un requisito esencial para garantizar un
buen confort, una vision estable y un efecto minimo sobre la integridad ocular (46), (47), (48),
(49).

El valor de Dk/t depende del material del lente de contacto blando, siendo el maximo 203
en el material de Lotrafilcon Ay el minimo un valor de 11 en el material de Omafilcon A. Aunque
durante el uso de lentes de contacto blandos con ojos abiertos durante 8 horas, el Dk/t debe ser
mayor de 20 para evitar un edema corneal, segin Lourenco, los lentes de contacto verofilcon A
tenian una mejor comodidad general subjetiva, a menudo clave para el éxito de la adaptacion de
los lentes de contacto, contribuyen un alto nivel de satisfaccion en agudeza visual, comodidad y
facilidad de manejo (50). Aunque se ha demostrado que el uso de lentes de contacto causa
inestabilidad en la pelicula lagrimal y el aumento de la tasa de evaporacion y sequedad ocular,
sintomas que llevan a un aumento del malestar ocular al final del dia y tiempo de uso inducido (51
pags. 909-917).

Pucker et al, demostro que los usuarios de lentes de contacto que informaron inconfort con
el uso de los lentes eran diagnosticados con disfunciones de la glandula de Meibomio, afectando
asi la pelicula lagrimal y su evaporacion. Entonces el malestar, es la manifestacion de una
interaccion entre la superficie ocular, parpado, pelicula lagrimal y al menos una caracteristica del
material del lente de contacto incluyendo también la frecuencia de su uso. En general, alargar el
tiempo de uso del lente de contacto prolonga el aumento en el malestar, esta incomodidad puede

agravarse al realizar tareas visuales exigentes y encontrarse en entornos secos (52), (53), (54), (55).
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Los lentes que mayor grado de humectacion tienen son los lentes de hidrogel convencional,
puesto que los de hidrogel de silicona poseen hidrofobicidad inherente debito a la presencia de
grupos de siloxano en su material. Por lo tanto, la humectabilidad depende de la estructura del
polimero, de tipo de lagrima y del parpadeo que tiene el usuario del lente. El inconfort en el uso
de los lentes de contacto en el estudio realizado por Woods donde se utilizaron lentes de hidrogel
convencional y lentes de hidrogel de silicona, demostr6 que durante las primeras 8 horas la
disminucion de la comodidad no se encontraba relacionada con el tipo de material, dependia
netamente si el participante se encontrara en el grupo de sintomaticos o asintomaticos, por lo que
se debe tener en cuenta la motivacion del paciente, su ocupacion e indagar un poco mas su entorno
habitual (56), (57). Entre el hidrogel convencional y el hidrogel de silicona, hubo un aumento en
la comodidad, agudeza visual y sensibilidad al contraste con hidrogel de silicona, directamente
relacionada con el tiempo después de la insercion de la lente de contacto, ya que posee menor
coeficiente de friccion en lugar de su mayor humectabilidad (58).

Las fortalezas del presente trabajo se basaron en el éxito de la busqueda de articulos para
realizacion de la base de datos, los cuales fueron publicados en diferentes idiomas y paises, donde
se sustenta el tema de interés, también se pudo evidenciar que existen una gran variedad de trabajos
cientificos que cumplen con un adecuado porcentaje de calidad al realizarse las listas de chequeo
e involucra las variables de la investigacion ; por otro lado, en las limitaciones la publicacion
duplicada de estudios fue un aspecto que dificulto el analisis de resultados, ya que un mismo

articulo puede ser localizado en diferentes bases de datos.
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6. Conclusiones

Se identificd que el material adecuado para la fabricacion de lentes de contacto blandos
son los de hidrogel de silicona, ya que estos proporcionan mayor confort a los pacientes a
diferencia de los lentes de hidrogel convencionales, incluyendo una mejor experiencia al paciente
durante su uso, por lo cual el profesional de la salud visual debe recomendar este tipo de lentes en
sus consultas y hacer un adecuado examen para elegir el mas adecuado segun su condicién clinica,
diagnostico y respectivo tratamiento para asi lograr una adaptacion exitosa y evitar desercion en
Su uso.

Se evidencio en la investigacion que el inconfort que sienten los usuarios de lentes de
contacto blandas se ve reflejado con el uso del material de los hidrogeles convencionales causado
por una baja transmisibilidad al oxigeno, a diferencia del material del hidrogel de silicona el cual
se considera el material ideal segun sus propiedades fisicas y fisioldgicas a pesar de que reportan
inconfort con el uso prolongado de tiempo segun lo reportado en la literatura.

Segun los estudios se puede concluir que dependiendo de la condicion del paciente y
patologias especificas que estén relacionadas con disfunciones lagrimales, se pueden recomendar
los lentes de contacto de hidrogel de silicona ya que tienen una mayor trasmisibilidad al oxigeno
por poseer silicona siendo mas porosos, lo cual pueden mejorar el confort en algunos pacientes.

Los lentes de contacto son una excelente herramienta terapéutica, por lo que el profesional
de la salud visual debera tener en cuenta los cambios que estos generan en el segmento anterior y
superficie ocular para asi poder prevenir alteraciones causadas por los mismos, evitando el
inconfort a largo plazo, ya que se evidencio que el mismo esta relacionado con las largos horas de

uso y un inadecuado manejo de los lentes de contacto.
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7. Recomendaciones

Los lentes de contacto evidencian multiples beneficios como herramienta terapéutica, se
recomienda continuar realizando estudios relacionados, para garantizar una excelente adaptacion
al usuario y brindar un exitoso tratamiento para los pacientes, ademas de un fortalecimiento de la
tematica, mejorando la practica clinica diaria y la academia.

Es pertinente ahondar en investigaciones sobre propiedades fisicas y fisioldgicas de los
lentes de contacto para identificar los materiales mas acertados y su influencia con el inconfort,
constantemente se realizan publicaciones de articulos innovadores, y se renueva la tecnologia de
los materiales, es recomendable una revisién periodicamente.,

Se recomienda a los profesionales de la salud visual y ocular realizar una valoracion
adecuada de la superficie ocular en pacientes usuarios de lentes de contacto, para evaluar el confort
se sugiere la implementacién de un cuestionario validado de manera estandar el cual detecte signos
y sintomas, evitando asi la desercién del uso de lentes de contacto. Cabe aclarar que es
recomendable ver la condicion ocular del paciente para elegir el material del lente de contacto
adecuado.

Se promueve generar nuevas investigaciones y desarrollar estudios que comparen los
materiales, asi como disefios de los lentes de contacto, y estudios de tipo ensayos clinicos que sean
implementados en clinicas de optometria, se aplique el conocimiento del estudio y tengan

adaptaciones de lentes de contacto exitosas.
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Apéndices
Apéndice A. Variables analizadas y resultados de los estudios seleccionados
FACULTAD DE OPTOMETRIA
Autor | Afio | Pais | Idioma | Tipo | Materiales | Transmisibilidad | Humectacion | Adherencia | Inconfort
de de LCB al oxigeno de
estudio depdsitos




