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¢Cémo implementar un proyecto de educacion para la sexualidad y la
sana convivencia en los estudiantes del grado décimo de la Institucion
Educativa Hilda Aguilar Meneses que permita buenas practicas que
promuevan la formacion de sujetos autbnomos, reflexivos y morales?

Digital

Educacioén sexual, adolescencia, curriculo

El presente trabajo se propone para acceder al titulo de Magister en Educacion, con la Universidad
Santo Tomas, sede Valledupar —Cesar.

Esta investigacion, que lleva por titulo “Disefio de proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad
y la sana convivencia en la institucion educativa Hilda Aguilar Meneses del municipio de la jagua de
Ibirico-Cesar” contiene los principales hallazgos del trabajo propuesto, cuyo objetivo general fue,
Disefiar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia aplicable en el grado décimo
de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses en el municipio de la Jagua de Ibirico- Cesar, que
responda a los retos de la vida cotidiana de manera asertiva, responsable, racional y colectiva. Cabe
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resaltar que el proyecto fue desarrollado en la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses, ubicada en
el municipio de La Jagua de Ibirico, Departamento del Cesar y la poblacion escogida fueron estudiantes
de grado décimo, con quienes se elabord un modulo de Educacion sexual denominado “Aprendiendo a
conocerme” aplicado a través de la aplicacion de guias fisicas.

Introduccion: La investigacion tiene como finalidad, Disefio de proyecto pedagdgico de educacion para
la sexualidad y la sana convivencia en la institucion educativa Hilda Aguilar Meneses del municipio de
la jagua de Ibirico-Cesar.

Planteamiento del problema: ; Cémo implementar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana
convivencia en los estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses que
permita buenas practicas que promuevan la formacion de sujetos auténomos, reflexivos y morales?

Obijetivo general: Disefiar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia aplicable
en el grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses en el municipio de la Jagua de
Ibirico- Cesar, que responda a los retos de la vida cotidiana de manera asertiva, responsable, racional y
colectiva.

Objetivos especificos: Realizar un diagnéstico en los miembros que hacen parte de nuestro
establecimiento, en especial los integrantes del grado décimo (estudiantes y padres de familia) que
permita reconocer la opinién en cuanto a la pertinencia del desarrollo de este proyecto de educacion
para la sexualidad y la sana convivencia en la Institucion educativa, mediante la aplicacion de una
encuesta.

Disefiar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia aplicable en el grado décimo
de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses, mediante el desarrollo de un médulo educativo
“Aprendiendo a conocerme” dirigido a través de guias fisicas.

Articular al PEI el proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad y la sana convivencia después
de ser desarrollado como prueba piloto en el grado décimo de la institucién Educativa Hilda Aguilar
Meneses

Potencializar conductas saludables, respetuosas, responsables en cada uno de los educandos del grado
décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses, mediante la participacion activa en acciones
sociales y pedagdgicas

Se adopta la investigacion accion participativa, mediante el método cualitativo y un enfoque
hermenéutico descriptivo, en donde las construcciones conceptuales se realizan a partir de las
experiencias individuales, colectivas y cotidianas de los actores de este proceso, teniendo en cuenta las
dinamicas de interactividad entre estos y permitiendo que ellos sean el centro de la investigacion,
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La presente investigacion busco ser el punto de partida para transformar las précticas educativas
gestadas al interior de la Institucién Educativa Hilda Aguilar Meneses, en relacion al desarrollo de
proyectos pedagogicos transversales de Educacion para la sexualidad y la sana convivencia. En este
orden de ideas se abord6 la poblacién con la cual se pensaba trabajar el cual era los estudiantes del
grado décimo y los acudientes o cuidadores; identificando el espacio y haciendo un acercamiento al
contexto solicitado. Se tuvieron en cuenta el desarrollo de tres fases en donde cada una de ellas contenia
unos momentos especificos. La fase numero uno permitié desarrollar tres momentos especificos, como
el momento de diagnostico, en el momento dos y tres se realizd la planeacion, disefio y aplicacion del
instrumento (la encuesta). En la fase dos Disefio de modulo “Aprendiendo a conocerme” se
desarrollaron dos momentos Momento 1: Disefio de guias de aprendizaje, Momento 2: Validez de
contenido de las guias y se finalizd esta parte en la fase tres con la Implementacion del plan de accion
Momento 1: Pilotaje con grupo focal, Momento 2: Alistamiento a padres de familia. Este proceso de
investigacion estuvo direccionado bajo tres categorias bésicas: La Educacion Sexual y la sana
convivencia, la evolucion de la educacion sexual en Colombia y la Educacion sexual en el ambito
escolar, los resultados obtenidos permitieron comprender la necesidad y la pertinencia de desarrollar
este tipo de proyectos desde el aula escolar.

El presente proyecto pretende servir de insumo para las instituciones educativas del municipio y
mostrarse como proyecto bandera de nuestra institucion, generarando espacios de reflexion en cuanto
al abordaje de este tipo de contenidos en el aula de clases, prestando especial atencion a los estudiantes
y a los padres de familia quienes deben ser formados de manera paralela, gestando asi la comprension
y transformacion de esta praxis en relacion al desarrollo de la educacion sexual en el &mbito escolar.
La sociedad Colombiana evoluciona y con ella también lo esta haciendo el sistema educativo, el cual
debe procurar establecer ambientes propicios para que los aprendizajes fluyan de una manera dinamica
y creativa.

El presente proyecto contiene cinco capitulos, discriminados de la siguiente manera:
Capitulo I: Planteamiento del problema.

Capitulo Il: Referentes teoricos.

Capitulo I11: Disefio Metodoldgico.

Capitulo IV: Presentacion y andlisis de resultados.

Capitulo V: Conclusiones.
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El desarrollo de este proyecto permitié que los jovenes y padres de familia resignificaran sus presaberes en
relacién a la apropiacién y produccién del conocimiento, permitié la comprension y transformacion de la realidad
en relacion a la educacion sexual y la sana convivencia dentro del contexto educativo y familiar. Este trabajo de
investigacion ha permitido evidenciar la necesidad urgente de desarrollar este tipo de proyectos desde el aula de
clases, con una proyeccién alterna a la formacién del padre de familia

09 abril 2022
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Introduccion

El trabajo que se presenta a continuacion esboza claramente la realidad educativa en
relacion al desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad en las diferentes
instituciones del municipio de la Jagua de Ibirico, recalcando de manera especial como esta es
abordada desde las aulas y la pertinencia y secuencialidad que tiene en el proceso educativo. A
través del desarrollo de este proyecto de investigacion se busca disefiar un programa de
educacion para la sexualidad y la sana convivencia que permita el desarrollo de competencias
béasicas que favorezcan la toma de decisiones responsables, informadas y autbnomas sobre el
cuerpo, su funcionamiento y cuidado, mediante un encausamiento hacia el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos. A través del tiempo se ha venido desarrollando un
proceso tradicional en relacion al manejo y abordaje de este tipo teméticas dentro del aula
escolar, normalmente es direccionado a través de la oficina de psicologia y se soporta en un
cronograma de actividades que carece de pertinencia y secuencialidad y que ademas no tiene en
cuenta los intereses reales de los educandos. En este sentido se puede evidenciar la necesidad de
dar un vuelco total al aprendizaje, mediante la implementacion de estrategias que conlleven al
desarrollo de una propuesta que conciba la sexualidad como parte fundamental del ser humano.

Esta investigacion tiene su origen tras la observacion y la lectura de realidades de
situaciones colectivas e individuales de caracter diverso en el contexto de la institucion
educativa, especificamente en el grado décimo. La contextualizacién del problema permite
establecer los principales referentes tedricos que a su vez dan cuenta de unas categorias basicas
que conducen hacia la elaboracién de un mddulo educativo que ha sido denominado

“Aprendiendo a conocerme” como una propuesta dinamica que permite la participacion activa
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tanto de educandos como de cuidadores de manera alterna, creando canales de formacion y
comunicacion abiertos.

La educacion sexual en Colombia no ha sido tan efectiva y por ende cada dia
encontramos mas casos de adolescentes embarazadas, nifios abusados y violentados sexualmente,
enfermedades de transmision sexual, violencia intrafamiliar, muerte materna entre otros. Poder
desarrollar un programa pedag6gico de educacion para la sexualidad y la sana convivencia que
esté acorde a los intereses y necesidades de nuestros nifios y jovenes, permitira cambiar la
historia y brindar un mejor futuro a nuestros jovenes. Hacer posible este proceso es sentar las
bases necesarias para la construccién de un ser humano renovado, autbnomo y responsable de
sus actos, capaces de compartir con todos los de su entorno, un ser humano capaz de enfrentar su
destino con responsabilidad y capaz de tomar decisiones asertivas para su bienestar y para

quienes lo rodean.
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CAPITULDO 1. Contextualizacion del Problema de Investigacion

Justificacion
La educacion para la sexualidad es considerada como una practica educativa encaminada
a que los jovenes aprendan a conocerse no solo biolégicamente, sino también que aprendan a
reconocerse y cultivarse, a ser felices, que se deleiten con las cosas que hacen y que sus
experiencias sean parte de su crecimiento y les permitan desarrollarse tras la toma de decisiones
asertivas, para encaminarse en un proyecto de vida contextualizado con su propia realidad. La
familia, la escuela, la sociedad, los medios de comunicacion y el entorno son partes
fundamentales en la formacién del ser humano, son estos quienes muestran el sendero que deben
recorrer los principales protagonistas de la educacién. En el mismo orden de ideas, la autora
Estefenn (2016) asegura que “la sexualidad es un constitutivo inseparable de la dignidad
humana” (pag. 6), basada en lo expresado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO):
Nos define como personas, forma parte de nuestro desarrollo y expresién a lo largo de
nuestro ciclo vital; las decisiones que tomamos en este campo nos marcan para toda la
vida (por ejemplo, el decidir tener hijos, el decidir cuando tener nuestra primera
experiencia sexual, que pareja elegir para que nos acomparie durante nuestra vida). Su
vulneracion afecta nuestra salud y nuestro bienestar, tiene directa relacion con el cuidado
y formacion de las siguientes generaciones (paternidad/maternidad responsable), y tiene
directa relacion con la forma como nos relacionamos con otras personas. (2014, pag. 33)
En nuestro pais, la educacion para la sexualidad ha venido dando pasos lentos hacia un

proceso que inicialmente se fundamento desde la familia, como principal responsable de la
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formacion en valores y moldeadores de la personalidad de los sujetos que conforman la sociedad.
Sin embargo, la educacién sexual como parte de la educacion integral de los adolescentes en la
escuela ha recobrado gran relevancia y valor de priorizacion y ha gestado politicas pertinentes
que permiten el desarrollo de competencias sociales que garantizan la practica de una sexualidad
sana, libre y consciente frente a la toma de decisiones asertivas.

En el municipio de la Jagua de Ibirico (cesar), la problemética de la falta de educacién
sexual en las instituciones educativas y la obligatoriedad que nuestra constitucion establece,
parece no tener relevancia, ya que se ha convertido en un proyecto de cajon que suele
desarrollarse eventualmente solo bajo la responsabilidad del departamento de psicologia y en
algunos casos bajo la responsabilidad de los educadores del area de ciencias naturales, dado al
dominio que estas areas presentan en relacién a la anatomia y el comportamiento humano. Es asi
como en la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses se evidencia a través del anélisis y la
observacion, que mas alla de la responsabilidad; es importante tener en cuenta que las conductas
poco responsables de los adolescentes que acttan deliberadamente, su falta de asertividad, la
incapacidad de decir no a practicar conductas sexuales arriesgadas y la busqueda de alternativas
igualmente placenteras, los lleva a truncar sus proyectos de vida y su propio futuro. La
proliferacion de embarazos a temprana edad en adolescentes, el consumo de sustancias
psicoactivas, el alcoholismo en los jévenes, los abusos sexuales, la falta de respeto por la
autoridad, el libertinaje entre otros; son solo algunas de las problematicas psicosociales que han
surgido a raiz de la precaria formacién que se les ofrece y que no satisfacen las necesidades y
prioridades de los adolescentes. En este sentido se hace necesario articular el proyecto de
Educacion para la Sexualidad y la sana Convivencia con el plan de estudios y el PEI (Proyecto

educativo Institucional), para asi contribuir vivamente en la cimentacion de nuestro curriculo,
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potencializando conductas saludables, respetuosas y responsables en cada uno de los
participantes de la comunidad educativa.
Contextualizacion institucional

Este trabajo de investigacion ha suscitado la necesidad de incorporar un proyecto de
educacion para la sexualidad y la sana convivencia en la Institucién Educativa Hilda Aguilar
Meneses, que permita potencializar conductas saludables y responsables frente al desarrollo de la
sexualidad. A partir de este interés se hace una revision de la estructura institucional y de la
poblacion con la que se pretende trabajar. Dicha institucion Educativa se encuentra en el
municipio de la Jagua de Ibirico, departamento del Cesar, es una institucion de caracter pablico
que ofrece un servicio de educacion formal en los niveles de preescolar, basica primaria, basica
secundaria y media; fue fundada el 20 de enero de 2020 y cuyo lema lo representa

“Fortalecemos la calidad humana, para alcanzar la excelencia”; establecimiento en

crecimiento y en proceso de construccidon académica que busca posicionarse en los primeros
lugares del municipio y el departamento brindando un servicio de calidad.

La educacion para la sexualidad y la sana convivencia constituyen una gran oportunidad
para el bienestar y calidad de vida de la poblacién educativa y que nuestro sistema educativo
debe aportar desde distintos &mbitos a que esta se integre al proceso formativo en la nifiez y
adolescencia. Por tanto se hace necesaria una revision del contexto teniendo como base la
observacion, el dialogo con las multiples voces provenientes de los profesores, padres de
familia, directivas y estudiantes, que han dado su opinion acerca de la importancia de trabajar
esta tematica dentro de nuestra institucion, apoyados en las politicas educativas vigentes,
teniendo como base que nuestro establecimiento es relativamente nuevo y que se encuentra en

construccién de sus postulados teéricos y de ahi que la planeacion curricular actual corresponde
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a los ejercicios individuales de cada uno de los educadores que participamos en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

A partir de esta radiografia institucional se evidencia un claro interés por trabajar en el
fortalecimiento de los valores, las normas de convivencia, el cuidado corporal, y la autoestima
enfocada desde el desarrollo transversal mediante la intervencion de todas las areas del
conocimiento; no obstante, alin no existe una propuesta construida y se trabaja a partir de los
esfuerzos individuales de los actores de la comunidad educativa, lo que no ha permitido un
desarrollo global de los procesos académicos requeridos.

Esta propuesta responde a las politicas publicas nacionales de educacion que ha tomado
vigencia desde el espacio publico, por medio de la Ley 115 (1994, 8 de febrero) en sus arts. 13y
14 establecen el desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas
encaminadas hacia la formacién de la personalidad, la autonomia, la democracia y las relaciones
equitativas.

Contextualizacion del aula

Nuestra praxis educativa nos ha permitido evidenciar desde el aula la heterogeneidad de
nuestros educandos, y la riqueza que tenemos con respecto al talento humano, ya que muchos de
nuestros estudiantes muestran habilidades en las diferentes areas del conocimiento, pero en
relacion con la orientacion de las clases de educacion para la sexualidad y la sana convivencia
manifiestan no haber recibido dicha formacion en las instituciones educativas de donde
provienen, ya que es necesario resaltar que todos los estudiantes son nuevos en nuestra
institucion. Como lo mencionaba en el anterior apartado en la Institucion Hilda Aguilar Meneses
no se evidencia la existencia de una propuesta de esta indole, en la actualidad esta

responsabilidad recae sobre la educadora responsable del area de ciencias naturales y se hace
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necesario preparar e involucrar a los/las educadoras en este proceso de formacion, al igual que a
los padres de familia para que en conjunto propendan por el mejoramiento de la calidad de vida
de todos los participantes.

Planteamiento del Problema

Como preambulo al desarrollo pedagdgico de este proceso de investigacion se parte de
realizar un andlisis riguroso sobre los principales aspectos que hoy son de gran envergadura
para poder contrarrestar en menor tiempo posible, los efectos colaterales que deterioran los
niveles basicos de convivencia y desarrollo social en nuestra comunidad educativa. Las
observaciones realizadas me han permitido ilustrar de una manera amplia sobre una problematica
que con el pasar del tiempo ha cobrado un valor importante. Sobre este particular suscitan una
serie de factores que han propiciado que muchos de nuestros adolescentes vean frustrado lo
relacionado con su proyecto de vida. Dentro de esas anotaciones figuran hechos tales como la
iniciacion de una vida sexual a temprana edad, la desercion escolar producto de la condicién de
agresividad intrafamiliar que experimentan al interior de sus grupos familiares y cabe anotar que
muchos se adentran al mundo de las drogas convirtiéndose en sujetos activos de esta préactica.

Trabajando desde el aula y dialogando con nuestras adolescentes pude percibir como ven
en el embarazo a temprana edad una oportunidad para surgir y salir adelante en un pueblo de
pocas oportunidades laborales y educativas. Acceder a la maternidad, es tener la oportunidad de
manutencion y bienestar que ha sido una carencia en su vida y que ha limitado todo su desarrollo
intelectual y personal. Es importante destacar que “Lo que es un proceso natural y gozoso
cuando es elegido, deseado y realizado de manera voluntaria, se convierte en una carga y muchas
veces en un estigma para las nifias cuyas maternidades han sido forzadas” (Comité de Ameérica

Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de la Mujer [CLADEM], 2016, pag. 30).
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Situacion que genera compromiso por parte de quienes lideramos estos procesos de aprendizaje,
aprovechando toda oportunidad para crecer junto con ellos, los protagonistas de nuestra labor.

Esta ha sido la razon fundamental por la que he decidido emprender este proyecto de
investigacion que busca el disefio y la implementacion de un proyecto pedagdgico de educacion
para la sexualidad y la sana convivencia, en el que se forme permanente y secuencialmente a los
estudiantes, buscando fortalecer los valores, el amor y cuidado hacia si mismo, un programa que
se trabaje como area fundamental y que conlleve al crecimiento personal y aun cambio de
mentalidad que logre modificar un contexto nocivo en una buena opcion para vivir mejor, sin
dejar que se convierta en acciones aisladas dentro del proceso.

Es necesario ver en nuestros educandos personas felices dispuestas a aprender y a
formarse, capaces de cambiar sus propias historias, seres positivos, que se esfuercen por lo que
quieren aun sabiendo que no sera facil, comprometidos con quienes los rodean y con su propio
entorno.

La adolescencia es sin duda una etapa de muchos cambios (psicoldgicos, bioldgicos,
sexuales y sociales) en donde das el paso de nifio a la pubertad y este paso va acompariado de
diferentes situaciones y vivencias que te llevan a experimentar innumerables momentos, sin tener
en cuenta las consecuencias de estos actos a futuro. El entorno en el que nos desenvolvemos
incide en la formacion y desarrollo de la identidad de cada individuo, este influye en nuestra
manera de ser, en nuestros habitos y comportamientos en general. La escuela es el &mbito en
donde los chicos comparten la mayor parte del dia y es sin duda desde ahi donde debemos sentar
las pautas de formacion en relacion a la apropiacion de conceptos sobre sexualidad, desde este
entorno los educadores, y especialistas pueden orientar este tipo de procesos. En este sentido, la

Doctora Stella Cerruti postula lo siguiente:
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Para posibilitar conductas saludables, placenteras y responsables en materia de educacion
sexual, es necesario desarrollar un proceso educativo, en el que se reflexione sobre los
distintos elementos que intervienen en la conformacion de las actitudes y los
comportamientos (2005, pag. 57).

Por esa razén, resulta prioritario el refuerzo de la autoestima, el desarrollo de destrezas y
habilidades de comunicacion, la participacion de los jovenes y la utilizacion de componentes
ludicos proximos a la realidad e intereses de los adolescentes. Asimismo, la Dra. Adela Montero
plantea lo siguiente:

La sexualidad en general es considerada como una construccién social, relacionada con

las multiples e intrincadas maneras en que nuestras emociones, deseos y relaciones se

expresan en la sociedad en que vivimos, donde los aspectos bioldgicos condicionan en
parte esta sexualidad, proporcionando la fisiologia y morfologia del cuerpo las

condiciones previas para esta construccion (2011, pag. 1249).

Por tanto, como pretender que la educacion sexual sea concebida solo como el
conocimiento del cuerpo humano dentro de un contexto bioldgico, sino como parte fundamental
en el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, entendiendo de igual manera que este tipo de
formacion no es responsabilidad solamente de la escuela, debe ser parte integral de todos los
entes que forman la comunidad en general, como parte fundamental de una sociedad.

¢Cdémo implementar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia
en los estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses que
permita buenas précticas que promuevan la formacién de sujetos auténomos, reflexivos y

morales?
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Objetivos
Objetivo general

Disefiar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia aplicable en el
grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses en el municipio de la Jagua de
Ibirico- Cesar, que responda a los retos de la vida cotidiana de manera asertiva, responsable,
racional y colectiva.

Obijetivos especificos

- Realizar un diagndstico en los miembros que hacen parte de nuestro establecimiento, en
especial los integrantes del grado décimo (estudiantes y padres de familia) que permita reconocer
la opinién en cuanto a la pertinencia del desarrollo de este proyecto de educacion para la
sexualidad y la sana convivencia en la Institucion educativa, mediante la aplicacién de una
encuesta.

- Disefiar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia aplicable en
el grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses, mediante el desarrollo de un
mddulo educativo “Aprendiendo a conocerme” dirigido a través de guias fisicas.

- Articular al PEI el proyecto pedagdgico de educacién para la sexualidad y la sana
convivencia después de ser desarrollado como prueba piloto en el grado décimo de la institucion
Educativa Hilda Aguilar Meneses.

- Potencializar conductas saludables, respetuosas, responsables en cada uno de los
educandos del grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses, mediante la

participacion activa en acciones sociales y pedagogicas.
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Estado del Arte

Para efectos de esta investigacion se ha realizado una consulta minuciosa acerca de los
diferentes trabajos realizados en el desarrollo de proyectos de educacion sexual y sana
convivencia en las instituciones educativas de nuestro pais, que pueden darnos luces y senderos
para el desarrollo y la implementacion de un proyecto de educacién para la sexualidad y la sana
convivencia en la Institucién Educativa Hilda Aguilar Meneses, del municipio de la Jagua de
Ibirico en el Cesar, aplicado directamente a los estudiantes del grado décimo. De igual manera se
ha consultado algunas experiencias educativas a nivel Latinoamericano que nos guian sobre las
necesidades de los/las adolescentes en la actualidad. Es necesario mirar la realidad desde
diferentes perspectivas para poder construir y consolidar con claridad una propuesta pedagogica
que propicie la calidad de vida de los estudiantes y de todos los miembros de nuestra institucién
educativa, un proyecto que sea sincero y coherente con nuestras circunstancias y realidades.

El desarrollo de politicas publicas en el pais de educacion para la sexualidad y
construccién de ciudadania se soporta en el marco de las conferencias internacionales y las leyes
nacionales vigentes. Por ende es necesario comprender el camino evolutivo que se ha venido
desarrollado con respecto a la iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) cuyo proposito es mantener un programa educativo
para la sexualidad con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, que permitan el desarrollo de competencias basicas para la vida y la toma de
decisiones responsables, autdbnomos basadas en el respeto, la equidad y la tolerancia.

Durante el rastreo bibliografico se encuentran los siguientes trabajos:

La educacién sexual en Colombia a través de los ojos de la ley colombiana por Martinez

y Cubillos (2015)
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Trabajo de grado, en el cual se hace un andlisis documental sobre las brechas
conceptuales existentes entre la Resoluciéon 3353 del 2 de julio de 1993 y la Ley General de
Educacion establecida en 1994, como politicas publicas que guian de manera especifica este
proceso educativo y la manera como se ha venido desarrollando la historia de la Educacion
Sexual en Colombia. Las autoras concluyen en la necesidad de brindar una formacién en
educacion sexual mas amplia y liberal en todas las instituciones educativas del pais, que peritan
mejorar las condiciones de vida de la persona y la sociedad en general, y que conlleven a su vez
al enriquecimiento de las relaciones sociales.

El aporte que este hace a mi trabajo es en relacion a la comprension de las normas
publicas que se establecen para el desarrollo de estos procesos en las instituciones educativas y
de igual manera la comprension de aquellos modelos y enfoques que se han venido dando
alrededor de la educacion sexual en nuestro territorio. Destaco cinco modelos especificos que se
han implementado y cuyas directrices obedecen a: modelo tradicional, modelo bioldgico, modelo
psicolégico, modelo de educacion integral o modelo en derechos y el modelo de accion
liberadora; siendo estos dos Gltimos los modelos empleados en la actualidad, desde dos enfoques
particulares como son el enfoque moralista tradicionalista y el enfoque libertario humanista.

Otra fuente consultada fue:

El papel del docente en la educacion para la sexualidad: algunas reflexiones en el proceso
educativo escolar (Gonzélez, 2015).

Gonzélez en su ensayo presenta algunas posturas relacionadas con la educacién para la
sexualidad en las escuelas y el papel de las/los educadores en este proceso formativo. Este
trabajo analitico busca reflexionar acerca del rol del docente y del impacto que tienen los

proyectos de educacion sexual en la poblacion educativa adolescente, haciendo énfasis en las
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diferencias generacionales y culturales entre los educadores y los estudiantes, al igual que la
escasa preparacion de los profesores en este campo de formacion.

El aporte que este trabajo hace en mi proyecto de investigacion es la interpretacion que
desde hoy hacemos hacia lo qué se ensefia, quien lo ensefia y como se ensefia, en materia de
educacion sexual dentro del contexto del aula y en relacion al desarrollo cultural en el que se
encuentran los sujetos. De igual forma me permite comprender como muchas situaciones
sociales que han surgido en los ultimos afios como son: los embarazos a temprana edad, la
transmision de infecciones sexuales, el VIH-SIDA, los problemas de salud pablica nos guian
hacia la necesidad de desarrollar este tipo de propuestas en los contextos escolares como forma
preventiva de problemas psicosociales en nuestra sociedad.

De igual manera se hizo una revision del siguiente articulo: La educacion como estrategia
de inclusion en la formacion integral del adolescente (Cardenas, 2015).

En este articulo el autor expone como la globalizacion de las sociedades y la ampliacion
de la informacién ha brindado a las nuevas generaciones caminos equivocados hacia la
contextualizacién de estilos de vida que perturban el buen desarrollo de sus proyectos de vida,
siendo este punto de la investigacién el sustento de la importancia de la implementacién de
programas y proyectos de salud sexual y reproductiva en la escuela y la familia. Reto de
inclusion que debe ser asumido desde el aula a través de la investigacion accion, como
dinamizador de conocimientos y promotor de actitudes responsables, sanas y autbnomas que
conlleven al reencuentro de la dignidad humana.

Su aporte principal a mi trabajo esta en relacién a la necesidad que existe en mi
Institucion Educativa de comprender muchos de los temas biol6gicos que implican el desarrollo

de la sexualidad y la sana convivencia, al igual que permitirle al educando ser un ente activo de
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este proceso educativo y que posibilite cambios en su estilo de vida, ser responsable y asertivo
en la toma decisiones, a través de una propuesta educativa que este disefiada desde la
perspectiva de los jovenes, en pertinencia con sus prioridades y necesidades. De igual manera
Ilevar esta propuesta hasta el nucleo familiar, como soporte fundamental de formacion.

Asi mismo, se reviso el escrito Salud, cuerpo y vida: una genealogia de la educacion
sexual en la escuela colombiana cuya autoria se atribuye a Paola Roa (2016).

Este articulo surge desde los estudios realizados desde la linea de investigacion Trayectos
y Aconteceres con respecto a Estudios del ser y el qué hacer del maestro desde la pedagogia,
cuyo fin ha sido entender las précticas discursivas de la Educacion sexual en las instituciones
escolares colombianas en relacion con algunas practicas sexuales. Busca ademas visualizar desde
una mirada genealdgica aquellos temas que han dado lugar a la necesidad de incorporar en los
curriculos educativos propuestas de educacién para la sexualidad y la sana convivencia. En este
sentido se ha referenciado también el fracaso de la educacion sexual a través del tiempo con la
proliferacion de problemas socialmente relevantes, como es el embarazo a temprana edad, las
infecciones de transmision sexual, la homofobia, el suicidio, la baja autoestima, los estereotipos,
el uso de sustancia psicoactivas entre otras.

Desde este panorama la educacion sexual y la sana convivencia viene siendo una
necesidad dentro del aula y en las dindmicas familiares que actualmente se evidencian en nuestro
entorno social, por lo tanto, este trabajo investigativo aporta de manera especifica algunos datos
que nos llevan a reflexionar sobre las practicas de aula y la responsabilidad que hemos asumido
los educadores dentro del &rea de ciencias naturales (biologia). Es cierto que tenemos dominio y
conocimiento de temas especificos sobre reproduccion, comportamiento y fisiologia; dejando

entre ver que se entiende este como un proyecto meramente bioldgico orientado hacia la
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genitalidad y como proceso netamente informativo, que al final no conlleva a una formacion
integral y que a su vez es causal de la ineficacia de la educacion sexual a través del tiempo. Por
tanto, sus aportes me han permitido analizar si realmente los educadores contamos con la
preparacion necesaria para brindar este tipo de formacién o por el contrario necesita ser asumida
desde otra perspectiva.

De igual manera, se reviso el aporte plasmado por Mufioz (2017) en el articulo La
educacion sexual en Latinoamérica: un campo de fuerzas en tension.

Este articulo esta basado en la revision de literatura que busca explorar los discursos
predominantes sobre la educacion sexual en Latinoamérica, cuya finalidad se enfoca en
comprender y explicar las dificultades a la que se enfrentan los educadores sexuales en las areas
de Salud y Educacion. Se retoma el punto de partida donde la educacion sexual cobro gran
relevancia y se iniciaron los acuerdos para institucionalizarla, convirtiéndose en un discurso
pedagogico obligatorio modificable con el paso del tiempo y los diferentes cambios sociales. La
autora denomina este proceso como un campo de fuerzas en tension, ya que la iglesia catdlica y
la escuela han construido y legitimado la heterosexualidad, mientras que los discursos cientificos
perdieron el auge, convirtiéndose en un reto permanente para los educadores este proceso de
ensefianza/aprendizaje.

El inicio de la educacién sexual en Latinoamérica obedece a las alarmantes cifras que
poco a poco se fueron mostrando con respecto a la sobrepoblacion, gestandose una estrategia
educativa que ayudara no solo a controlar la natalidad, sino que fuera un arma de prevencion
para la poblacién. Comprender la pertinencia de las diferentes tematicas que son necesarias
desarrollar al interior de nuestras aulas nos conlleva también a conocer el pasado y evolucion de

la educacion sexual en Latinoamérica; resaltando aquellos aciertos y desaciertos entre la salud y



EDUCACION SEXUAL Y SANA CONVIVENCIA 27

la educacion, que desde un inicio a desconocido el componente er6tico de la sexualidad humana,
para centrarse Unicamente en el control reproductivo de la especie.

Otro aporte, es el de Educacion sexual: un pilar fundamental en la sexualidad de la
adolescencia (Montero, 2011).

Para la autora “La sexualidad en general es considerada como una construccion social”
(p.1249), teniendo como base que todas nuestras emociones, deseos y relaciones se expresan en
la sociedad en la que nos desenvolvemos, en donde los factores bioldgicos condicionan esta
sexualidad. El desarrollo de la sexualidad emerge a través del desarrollo de la cultura y es
influenciada por muchas variables tales como: los medios de comunicacion, los estereotipos, la
diferencia de género, la etnicidad, la edad, la posicién socioecondémica, el sexo biolégico entre
otros. La salud sexual es parte fundamental de la concepcion de la sexualidad, esta directamente
relacionada con la capacidad de disfrutar y expresar nuestra sexualidad de manera abierta y
responsable.

Reconocer al adolescente como protagonista de este tipo de formacion es entender que el
ser humano es capaz de expresar y sentir placer y supone también la necesidad de estar
preparado para enfrentar a retos inesperados a nivel de su salud sexual y reproductiva, a través
del acceso a la educacion sexual y de servicios de salud integral. Por ende, también es importante
comprender la vulnerabilidad a la que esta expuesto el adolescente, ya que esta etapa de la vida
esta caracterizada por la inmadurez, en donde experimentan percepcion de un mundo inestable
en relacion a su autoimagen, con tendencia a la rebeldia y a la omnipotencia, todas estas
situaciones pueden situar a los/las adolescentes en condiciones de riesgo. Por tanto, es necesario
ajustar en el curriculo educativo programas de educacion para la sexualidad y la sana

convivencia de caracter transversal, oportuno, pertinente y veraz, que, aplicado desde los grados
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inferiores, podria ser una estrategia que minimice problemas psicosociales evidenciados en un
contexto social especifico, como es el municipio de la Jagua de Ibirico.

También se contd con una revision al articulo La sexualidad como producto cultural,
perspectiva histdrica y psicosocial escrito por Silverio Barriga (2013).

Este articulo argumenta que la sexualidad es un instinto basico y especialmente, un
producto cultural. Hablar de sexualidad es entender el descubrimiento del ser mismo al igual que
sus relaciones con los demas, este es un derecho fundamental del ser humano y es inherente a
este, busca su mayor expresion en la comunicacion afectiva, en la identidad de género y en el
desarrollo cultural y social.

La praxis educativa requiere de gran compromiso y este articulo nos permite entender
que el ser humano debe aprender a conocerse y a descubrirse en todas sus dimensiones, por
tanto, la implementacion de un programa de educacion para la sexualidad y la sana convivencia
desde el aula, puede ser ese camino a trasegar para lograr una sociedad mas consiente y
democrética. El autor profundiza en los antecedentes histéricos de la sexologia, los grandes
momentos en la concepcion del sexo, el impacto de la perspectiva religiosa en la sexualidad y las
relaciones interpersonales, siendo temas interesantes que nos permiten tener una visién mas clara
de los procesos evolutivos de todas aquellas relaciones que han forjado la dimension personal del
ser humano.

Asi como para Cerruti (2005) en su escrito Desafios para el futuro inmediato: Educacion
de la sexualidad en el contexto de la salud y el desarrollo, considera importante hacer un analisis
a la historia evolutiva de la educacion sexual implementada en Uruguay y de esta manera poder
comprender los pasos que serdn necesario dar, para propiciar el mejoramiento de la calidad de

vida de la comunidad, en particular de la nifiez, la adolescencia y la juventud. Su exposicion se
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centrd en algunos temas especificos, de experiencias de distintos paises, que hoy permiten
disefiar marcos conceptuales y estrategias en la materia de educacion para la sexualidad, entre los
que tenemos: Revision de programas de Educacion Sexual; en el que centra su andlisis en los
documentos aportados desde cuatro paises teniendo como base sus experiencias mas relevantes,
dichos paises son en su orden: Argentina, Brasil, México y Perd.

Este aporte me permite direccionar este trabajo en relacion a la labor educativa por
cuanto debe ser asumida por un equipo interdisciplinario, capacitado para asumir la
responsabilidad de formar y potencializar en los educandos acciones responsables, saludables y
éticas. No obstante, a través de este aparte puedo apuntar a la realizaciéon de una evaluacion
inicial que permita evidenciar las necesidades reales de los jévenes con quien se pretende
desarrollar este trabajo de investigacion, de igual manera establecer un seguimiento que conlleve
a evidenciar los aciertos y desaciertos del mismo. Hacer un abordaje teérico implica hacer
introspeccion al interés propio de nuestros educandos, teniendo como base fundamental la
realidad de su entorno y la dindmica familiar en las que se desenvuelven.

A demaés de una revision a la Educacion para la sexualidad, un tema pertinente para el
adolescente en Colombia (Poveda, 2015).

La tesis realizada por Poveda enuncia el disefio de una propuesta de aula con estudiantes
del grado noveno cuyo fin principal es reconocer la importancia de la formacion en educacién
sexual, teniendo como base los derechos sexuales y reproductivos. Este trabajo se orientd hacia
la teoria de la representacién social como herramienta que permite entender los comportamientos
de cada una de las personas estudiadas y como componente pedagdgica- didactico se baso en el

aprendizaje significativo comprendiendo que el estudiante debe integrar dentro de su proceso de
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aprendizaje todos aquellos conocimientos e ideas que le permiten entender la dinamica de su
entorno.

A través del andlisis de esta propuesta pedagdgica puedo ampliar el trabajo que desde el
aula se puede adelantar, con el fin de encaminar este trabajo investigativo hacia la revolucion de
la educacion sexual tradicional que desde hace mucho tiempo se ha venido desarrollando. Buscar
que nuestros estudiantes sean capaces de asumir su rol dentro y fuera de la institucion como
sujetos auténomos, que asumen los retos de la vida con valentia y resiliencia.

Asi como también una revision a la autora Maria Mufioz (2012) en su obra Repensando
la educacion sexual en la relacion entre juventud y politica en Colombia.

La autora en el anterior articulo aborda la forma como se percibe la educacion sexual que
se brinda a los /las jovenes en las instituciones educativas colombianas, de igual manera se
retoma como la sexualidad presenta una configuracién histérico-social en transformacion
permanente que ha venido desarrollandose dentro de un esquema de lucha de poderes frente a la
religion, la cultura y la ciencia. El analisis de este trabajo se fortalece en la accion colectiva de la
juventud, como estrategia de participacion ciudadana que promueve el desarrollo de una
sexualidad liberadora, responsable y constructora de subjetividad.

Es importante reconocer los lineamientos politicos que apoyan este tipo de estrategias
pedagogicas dentro de las instituciones educativas, ya que de alguna manera permiten el
desarrollo de las mismas, que tiende a consolidar construcciones sociales y que de algin modo
deben propiciar el cambio retorico que se ha venido trabajando bajo pardmetros netamente
reproductivos y de salud, que ha dejado a un lado al ser humano sexuado, lleno de emociones y

sentimientos que permiten la interaccion con el otro. Comprender la sexualidad como condicion
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inherente que estad moldeada por la cultura y que se caracteriza por ser dindmica y evolutiva, al
igual que lo es la sociedad en la que se desenvuelve el adolescente de este siglo.

Otra revision més seria de Docal et al. (2018), Familia y escuela: contextos asociados al
inicio de la actividad sexual de los adolescentes colombianos.

Este articulo investigativo nos permite dar una mirada preocupante ante el inicio de la
vida sexual de nuestros adolescentes colombianos, asociado a factores como el contexto familiar
y social, la ingesta de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas, consideradas como factores de
riesgo en el desarrollo de los/las jovenes de nuestro pais. Este estudio contempla factores clave
que se deben tener en cuenta desde una responsabilidad colectiva que involucra la forma de
pensar el bienestar y la salud sexual de los adolescentes.

La etapa de transicién de la adolescencia trae consigo infinidad de experiencias que,
sumadas al contexto, la cultura y la sociedad de estos tiempos, los convierte en sujetos
vulnerables que pueden recaer en errores que dejaran huellas imborrables en su desarrollo, por
consiguiente, la familia y la escuela deben involucrarse en la formacion sexual de los
adolescentes y prevenir comportamientos poco saludables que puedan afectar directamente su
proyecto de vida. De ahi que este estudio permite mirar al horizonte con positivismo ante la
necesidad inminente de aportar un programa pedagdgico que potencialice acciones que
favorezcan la autoestima, la equidad y la democracia.

Para Roman (2007) a través de su escrito La importancia de la educacion sexual en la
escuela primaria, manifiesta que la sexualidad es parte importante en la vida del ser humano y se
forma a través de nuestras conductas, sin importar en qué etapa de la vida nos encontremos. En
su investigacion sustenta que la educacion sexual ha estado alejada de las aulas escolares, ya bien

sea por razones culturales y que la falta formacion al respecto ha gestado problematicas sociales
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cada vez mas complejas; proyectando la sexualidad con morbo, temor y vergiienza. A través de
este trabajo se pretende crear reflexion entre los padres de familia y los maestros, como
responsables directos que deben ofrecer una informacion confiable y suficiente sobre educacion
sexual, apuntando a la pertinencia y necesidades propias de los educandos. Este trabajo basa su
investigacion en las teorias sobre el crecimiento y desarrollo del ser humano en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Retomando la investigacion de Miguel Angel Roman me permito establecer con claridad
que la familia es la primera y principal institucion social responsable de la educacién del sujeto,
en donde este adquiere y socializa sus primeros aprendizajes, que se convierten en la columna
vertebral de formacion de la personalidad. ¢Estara la familia preparada para impartir este tipo de
formacion? ¢Fueron ellos formados correctamente? me suscitan muchos interrogantes al respecto
pues hemos venido conociendo y desarrollando una educacion sexual tradicionalista, llena de
tables que generalmente es creadora de dificultades cuando el nifio debe cruzar el sendero hacia
la pubertad, siendo este el momento en que los padres de familia se sienten inexpertos e
ignorantes en el tema y es alli donde ceden su responsabilidad a la escuela. Las inquietudes que
experimentan los puberos en esta etapa exigen una orientacion adecuada, veraz y eficaz, que
vista desde la perspectiva de los padres se convierte en un gran problema, debido a la poca o nula
educacion que estos han recibido. En consecuencia, los educadores deben asumir este
compromiso atendiendo no solo a las necesidades de los educandos, sino a las politicas publicas
ya establecida como normatividad vigente que rige bajo el manto de obligatoriedad.

El texto La capacidad de los jovenes de implementar cuidados en el ejercicio de su
sexualidad: Encrucijada de diferentes l6gicas (Weller, 2007) tiene como propdsito brindar

informacidn sobre la importancia de trabajar contenidos de educacién sexual desde un espacio
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como la escuela. Este trabajo busca mostrar que la educacion sexual desde la escuela es un
trabajo que apuesta a la minimizacion de la vulnerabilidad de los jovenes que les permitan
establecer relaciones afectuosas mas democraticas; “Aprendimos de nuestros adultos, y hoy
somos los adultos de quienes los jovenes aprenden” (p.2).

La frase antes mencionada es un recordatorio de aquella oportunidad que tenemos los
adultos de formar a la sociedad moldeando en ellos seres capaces de ser mejores cada dia, seres
en busca de sus propios ideales y gestores de sus propias metas. Asi nos convertimos en actores
principales en las vidas de los/las adolescentes, en ocasiones de una manera mas significativa
que otros. Para la juventud de hoy, somos modelos que a su vez hemos transmitido: pudor,
recato, verglienza, afecto, seduccion, sensibilidad, confianza y conocimientos del cuerpo en
relacion a nuestra sexualidad, con intencion o sin ella. La introduccién de contenidos sobre
educacion sexual en la escuela como un componente de formacion integral permanente en el aula
permite favorecer las capacidades de cuidado de los jovenes en el momento de asumir su rol
dentro de la sociedad; la sexualidad es una dimension del ser humano que se define por su
caracter singular, social y cultural, por ende los adultos estamos ligados directamente a su
orientacion y aunque consideremos no estar preparados para informar sobre sexualidad contamos
con la experiencia vital que nos da las bases para cumplir con esta responsabilidad.

En el trabajo investigativo Fundamentos de derechos humanos para la educacion integral
de la sexualidad (Fadr, 2007) se referencia el marco legal y tratados internacionales de los
derechos humanos que se encargan de regular las relaciones sociales a favor del cumplimiento de
planes y programas especificos para afianzar el respeto por los derechos y libertades de cada
sujeto sin ningun tipo de discriminacion. Se destaca el papel de la escuela en la educacion sexual

que responde legalmente al cumplimiento de la ley de educacién sexual en la ciudad de Buenos
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Aires (Ley 26.150) como al cumplimiento de la Constitucion Nacional en la Ley 114 de la
Ciudad de Buenos Aires.

Muchos paises de américa Latina han trabajo en la normatividad que asegura el
desarrollo integral de sus ciudadanos, en especial de las poblaciones més vulnerables (nifios,
nifias, adolescentes y adulto mayor). Los derechos humanos son inherentes a las personas, parte
de un concepto moral y estipulan pardmetros minimos de dignidad y de relaciones sociales de
respeto y equidad. Ahora bien, el estado tiene el compromiso de velar por estos mediante
mecanismos administrativos o judiciales. En Colombia nuestro gobierno también se preocupa
por dar cumplimiento a este tipo de normas, poniendo al frente un representante de la comunidad
(Personero) encargado de ejercer la defensa de los derechos humanos.

En nuestro pais se violan derechos fundamentales como el derecho a la salud, a la vida, y
en estos dltimos dias el derecho a los desplazados, por tanto, formar desde la familia y la escuela
nos conducira hacia la formacion de sujetos respetuosos de esos derechos.

El trabajo realizado por Pardo et al. La sexualidad como fuente de aprendizaje y
formacion integral, (2017), tiene como objetivo ofrecer una guia sobre los temas fundamentales
de educacion sexual dirigido a los estudiantes en las escuelas colombianas de los grados cuarto y
quinto de primaria. Este proyecto esta canalizado hacia los funcionarios del sector educativo, en
especial a los educadores que a través de su labor promueven la formacidn integral mediante la
implementacién de temarios sobre sexualidad desde las diferentes areas del conocimiento. En
general los programas de educacion sexual deben ayudar a cambiar la perspectiva de la
educacidn tradicional que hemos venido recibiendo, esta debe conducir a la toma de decisiones
autébnomas con respecto a su actividad sexual y a reducir aquellas respuestas negativas que ponen

en riesgo la salud de los individuos.
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El autor Félix Lépez Sanchez (2001) en su libro Juventud y Drogadiccién (Educacion
afectivo sexual) expresa la importancia de trabajar la educacion sexual bajo parametros de
modelos claros que permitan erradicar la polémica que durante décadas ha estado rondando a
este tipo de procesos. Haciendo una valoracidn critica de estos modelos para asi tener en cuenta
la aplicacion de uno estos atendiendo a las pertinencias de la educacion en forma contextualizada
y en concordancia con las necesidades del educando. Lépez retoma cuatro modelos como
practicas significativas a través del tiempo en diferentes paises, de forma especial en Estados
Unidos, reconociendo modelos como: modelo preventivo o modelo médico: Educacion sexual
para evitar riesgos, modelo moral: educacion de caracter o promocion de la castidad, modelo de
Educacion sexual para la revolucion sexual y social y el modelo de Educacién sexual
profesional, biografica, democrética o abierta.

Resulta interesante leer este autor y muy productivo retomar sus valiosos aportes dentro
del conocimiento de los diferentes modelos que han surgido como propuesta de fortalecimiento
ante la necesidad de liderar programas de Educacion para la sexualidad desde las instituciones
educativas. Basando estos estudios en la importancia de contextualizarnos no solo con la
dindmica interna de cada ser, sino con su cultura, sociedad y entorno.

A través de este trabajo se puede entender que la educacion sexual es responsabilidad de
todos, que no solamente esta responsabilidad recae sobre la escuela, frente a esta debe estar: la
sociedad, los medios de comunicacion, la cultura, los entes gubernamentales y la familia, si la
escuela asume esta responsabilidad de la educacion sexual se debe liderar desde la literatura, la
ética, la educacion fisica, la biologia, la quimica, las matematicas entre otras.

Los estudios referenciados permiten ampliar de manera clara la forma como ha

evolucionado la educacion sexual en Colombia y en algunos paises de América Latina,
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comprendiendo de igual forma la manera como las politicas publicas han asumido su
compromiso Yy han direccionado esta fase de formacion en los diferentes establecimientos
Educativos. También conocer todas estas experiencias educativas en paises Latinoamericanos
que al igual que nosotros han tenido problemas psicosociales que han afectado el desarrollo de su
poblacion y que hoy nos permite entender que es importante conocer y comprender de las

experiencias del pasado para encaminarnos hacia un futuro prometedor y exitoso.
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CAPITULO II. Referentes Teoricos

La educacidén sexual y la sana convivencia

La sexualidad humana entendida como aquella dimensién vital y positiva que incluye un
proceso fisioldgico y personal, que le permite al hombre sentir y expresarse y actuar conforme a
sus propias experiencias individuales y cotidianas; abarca factores fundamentales como: el
bioldgico, psicoldgico, socioecondmico, cultural, espiritual y ético. Por ende, es necesario
comprender como la educacion sexual desde la escuela y la familia pueden ser horizontes
confiables en el desarrollo del ser humano. Los retos del mundo contemporaneo y los cambios
evolutivos que vive nuestro pais a nivel educativo nos impulsa y obliga a revisar el papel
socializador de la escuela y su lugar como espacio de confianza en el que se desarrollen valores
democraticos y saberes que permitan comprender cada una de las situaciones que vive el
educando, contextualizandonos directamente con seres humanos que aporten a la construccién de
una sociedad mas equitativa, solidaria, empaticos y menos indiferente ante las situaciones
adversas en las que se encuentren sus iguales.

El desarrollo de la sexualidad en el ser humano es inherente y es importante en la
formacion integral de las personas, por tanto, la educacién para la sexualidad y la sana
convivencia debe aportar a la construccion del proyecto de vida y a su autorrealizacién a través
de la toma de decisiones autdnomas, informadas y responsables. Estas decisiones asertivas son
indispensables para la vivencia de una sexualidad plena, saludable, responsable y vivificadora
que permita la convivencia y construccion de un entorno social equilibrado y en paz.

El abordaje de la sexualidad debe realizarse en la mas amplia acepcion del concepto,

ofreciendo informacion y reflexion acerca de todos los aspectos concernientes a la misma

y a su papel en la construccion de la personalidad” desde esta perspectiva la sexualidad es
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el conjunto de condiciones que caracterizan cada ser humano y lo hace Unico, e incluye

emociones, conductas y practicas (Cerruti, 2004, pag. 57).

El hombre es un ser social por naturaleza, pero debe procurar que sus relaciones se
desarrollen bajo un ambiente de respeto y dialogo, que permitan mantener el buen trato y el
respeto hacia los pares, por ende la educacién para la sexualidad y la sana convivencia debe ser
el instrumento que permita al sujeto comprender al otro en sus diferencias, al igual que aceptar
su propio yo, con madurez y respeto ante la manifestacion de una alta autoestima que a su vez le
permita aceptar que convive en una comunidad heterogénea que necesita también de sus aportes.
Nuestra sociedad requiere sujetos con capacidad reflexiva y critica, que sean capaces de manejar
y resolver diferentes situaciones que puedan conllevar a la solucion de conflictos que se
presentan en relacién consigo mismas, con los demés y con su entorno.

El ser humano esta llamado a vivir en comunidad por tanto todas sus acciones afectan a
quienes se encuentren a su alrededor, como sujetos activos sociales de derechos el hombre esta
sujeto a los valores, costumbres, tradiciones, normas, formas de interaccion y comunicacion del
contexto en el que habita; sin dejar a un lado su estructura interna, ni su esencia. El ser esta
Ilamado a crear una conciencia ciudadana en funcidén de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, que le permitan el desarrollo integral y la potencializacion de habilidades de seres
autébnomos, responsables, idéneos, tolerantes y éticos.

Al respecto, la educacién sexual es independiente al paso del tiempo o simplemente no
tiene limites temporales, ya que, los pilares sobre los que se fundamentan pasan de generacion en
generacion, afirma Cardinal (2005), por tanto, no se puede desconocer el desarrollo de acciones
educativas que propendan la formacion del ser humano de manera integral y que favorezca la

articulacion de diferentes conocimientos, saberes y practicas.
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El ser humano como sujeto social debe entender que la convivencia es un factor
importante que esta ligado a la sociabilidad y que depende del conjunto y de la individualidad,
por tanto, es importante tener en cuenta que los recursos educativos a implementar en la escuela,
revise los valores que imparte, ya que estos deben estar acordes con los derechos humanos,
sexuales y reproductivos. Segun lo expuesto por Lopez (2001) indica que algunos de los valores
maés funcionales en el campo de la sexualidad serian: La igualdad entre los sexos, la sinceridad
interpersonal, el placer, la ternura, la comunicacion, los afectos compartidos, la responsabilidad
compartida y la apuesta por el valor de los vinculos afectivos.

La escuela debe fomentar la convivencia pacifica entre sus diversos actores, buscando
hacer que estos espacios sean territorios de paz, en que los partes comprometidos en el proceso
educativo sean capaces de resolver los distintos problemas y crisis que se presentan en ellas.
Actualmente se ha dado una flexibilizacion en torno a la formacién y orientacion a los temas de
sexualidad y la sana convivencia, establecida desde la agenda politica e implementada en las
instituciones educativas de nuestro pais; ampliando de manera positiva el elenco de actores
vinculados al proceso educativo. Desde esta perspectiva la relacion del educador y el estudiante
estard acompafiada y fortalecida por padres de familia, directivas, normas, decretos y criterios
politicos, que generaran transformaciones significativas a nivel social, cultural e institucional.

La evolucion de la Educacion sexual en Colombia

“Creo que el conocimiento del pasado hace posible la comprension e interpretacion del
presente, lo que resulta sustantivo para proyectar el futuro” (Cerruti, 2004, pag. 54).

Para comprender mejor este panorama es importante conocer como ha venido
evolucionando este proceso de formacion en las instituciones Educativas de nuestro pais.

Colombia ha trabajado en este tema a través de discursos organizados y tradicionales para

dar solucién a problematicas sociales que desde los afios 70 se han evidenciado, como el control
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de la natalidad y disminucion de las infecciones de transmision sexual. Inicialmente las politicas
que centran su mirada en la Educacion Sexual y reproductiva se basan en compromisos
adquiridos en el marco de conferencias internacionales como: la declaracion Mundial sobre
Educacion para todos que tuvo lugar en marzo de 1990 en Tailandia y la conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo adelantada en 1994 en el Cairo.

Con respecto a las politicas internas, nuestro proceso se dio inicio en 1991 en donde la
Constitucion Politica, en su Articulo 42, contempla los derechos Sexuales y Reproductivos
amparados por el marco Internacional frente a los derechos humanos. En 1993 la corte
constitucional emitié una sentencia que establece la necesidad de abordar la educacion sexual en
el pais, y fue asi como el ministerio de educacion nacional le otorgé caracter obligatorio a la
educacidn sexual en las instituciones educativas mediante la Resolucion 3353 de 1993,
fundamento del Proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES). Esta decision fue tomada a raiz
de un problema surgido con una profesora quien al impartir una clase de aula a sus chicos se vio
envuelta en un escandalo publico generado por los padres de familia, quienes manifestaban su
inconformidad y molestia ante este tipo de formacion. Por tanto, es relevante entender que
nuestra cultura e idiosincrasia es un factor determinante en relacién al trabajo que puede
realizarse en las aulas de clase, ya que muchos padres de familia no comprenden la importancia y
magnitud de llevar a cabo este tipo de trabajos pedagdgicos en el aula y la incidencia de estos en
el desarrollo psicosocial de los jovenes.

En 1994, la Ley General de Educacion 0115 incluyé en la constitucion politica las ideas
de la conferencia internacional, en donde se plantea que la calidad y la cobertura de los servicios
de salud reproductiva debian complementarse con procesos educativos en los que las personas

pudieran apropiarse de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aseguraran el
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ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, de igual manera el Decreto 1860 (1994, 3 de
agosto) establece en el articulo 36 que “la ensefianza prevista en el articulo 14, se cumplira bajo
la modalidad de proyectos pedagogicos. La intensidad horaria y la duracion de los proyectos se

definiran en el respectivo plan de estudios”.

En el afio de 1999, junto con el UNFPA: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, el
Ministerio de Educacion desarrollé el Proyecto Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes para Jovenes. Se tratd de caracterizar a los/las jévenes escolarizados y no escolarizados
de los departamentos de Bolivar, Cauca, Cdrdoba, Narifio y Sucre en aspectos relacionados con
sexualidad, salud sexual y reproductiva y sus relaciones de género. En el afio 2000, y fruto de un
trabajo de concertacion institucional, se concretd una alianza entre los Ministerios de Educacion
y Salud, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la Fundacion Restrepo Barco
para realizar una investigacion sobre Dinamicas, ritmos y significados de la sexualidad juvenil.

En el afio 2003, el gobierno nacional, con el apoyo del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas y a través del Ministerio de la Proteccion Social, que integra los sectores de
salud y trabajo, hizo publica la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. En el 2006 y
2007 se validd una propuesta como proyecto piloto de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania en conjunto con UNFPA, en 53 instituciones educativas que reinen
a 235 sedes y centros educativos de 5 regiones del pais, por lo que se concluye que, si es posible
desarrollar proyectos de Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en el plan de
estudios, atendiendo a los intereses de los educandos y enmarcandolo en un proceso de
aprendizaje significativo.

A partir de lo anterior y haciendo un andlisis de la evolucion que ha tenido la Educacion

Sexual en nuestro territorio, se puede afirmar que la escuela siempre ha estado atenta a la
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necesidad de educar en la sexualidad, pero que en muchos casos la falta de seguimiento de los
estamentos gubernamentales ha hecho de este un proyecto de cajon, que solo se desarrolla de
manera intermitente y que se pone en segundo lugar frente a los demés procesos de formacion
académica, mostrando los vacios educativos que se han gestado. Aun asi, las instituciones
educativas no son ajenas a los problemas psicosociales que hoy en dia afectan a la comunidad, de
igual manera estas problematicas trascienden esas fronteras y se involucran en el entorno social y
familiar. El proyecto pedagogico que se expone a través de este trabajo de investigacion desea
seriamente convertirse en un proceso permanente que atienda las normas y politicas publicas
establecidas a nivel nacional y que vele por las necesidades y prioridades de los educandos,
siendo un trabajo de conciencia que se geste desde el plan de estudios y haga parte fundamental
del curriculo establecido en la institucion educativa.

La educacion sexual en el curriculo escolar

El abordaje de la educacion sexual en la escuela ha sido un tema taba dificil de procesar,
pues a través del tiempo ha sufrido modificaciones considerables, especialmente en nuestro pais,
ya que se ha dado por establecido que este tipo de educacion es responsabilidad de la familia. No
obstante, nuestro pais ha trabajado incansablemente para que este tipo de procesos direccionado
desde las aulas de clase; de buenos resultados, sin embargo, ha encontrado en su camino muchos
tropiezos que han dificultado su principal finalidad que es formar sujetos seguros y en
condiciones de reconocerse como seres activos de derechos, capaces de desarrollar habilidades
para relacionarse consigo mismos, con criterios de democracia y respeto por quienes lo rodean.
La aceptacion de estos proyectos pedagdgicos por parte de los padres de familia se torné en un
problema social que ha interrumpido su pleno desarrollo, ya que la negatividad de estos y la
vision que tienen al respecto imposibilita el buen desempefio de la escuela en la formacion de

nifios y adolescentes.
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No solamente es necesario transmitir conocimientos sobre la fisiologia de nuestro cuerpo,
pues es relevante crear una conciencia de cambio de conductas en nuestra vida diaria; es por esto
que los programas que inicialmente se implementaron fallaron, ya que solo se basaban en dar
informacion sobre la fisiologia genital o de los aparatos reproductores. Por ende, los proyectos de
Educacion para la sexualidad han cambiado su enfoque y hoy requieren implementar nuevas
estrategias metodoldgicas, tales como: juego de roles, ejercicios de socializacion, talleres y
escuela para familias, dramatizaciones y conversatorios, que han mostrado sefiales de efectividad
en producir cambios conductuales positivos y significativos no solo en los educandos, si no en
padres de familias y demas actores del proceso.

La evolucién de la educacion para la sexualidad y la sana convivencia en nuestro pais ha
estado direccionada por la experiencia en el quehacer académico, pero también por ideologias
politicas y religiosas, lo cual ha generado diversas estrategias pedagdgicas, en cuanto a los
contenidos y objetivos, que a su vez estan normados por diferentes instrumentos legales (Ley
general de Educacion). Aun asi, las Instituciones educativas trabajan por el disefio e
implementacién de proyectos pedagdgicos transversales que permitan orientar cientifica y
responsablemente a los estudiantes, buscando ante todo aclarar sus dudas y dar bases
fundamentales en la estructuracion de la personalidad. En este sentido es necesario vincular al
plan de estudios estos proyectos, como columna vertebral dentro de la formacidn integral de los
educandos que responda satisfactoriamente a las necesidades evidenciadas dentro y fuera del
aula.

Modelos de educacion implementados para la ensefianza de la educacion sexual en el aula

Los modelos pedagdgicos que han surgido en dicha evolucion tienen mucho que ver con

los avances y resultados obtenidos a la fecha, es por esto, que daremos un vistazo a la manera
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cémo se ha trabajado en el aula, en diferentes instituciones educativas del pais (Martinez &
Cubillos, 2015).

En primer lugar, tenemos el modelo tradicional, para este modelo el término de
sexualidad gira en torno a lo bueno y lo malo, lo aceptado y lo escondido, lo prohibido y el
consentimiento; convirtiéndose en un modo educativo centrado basicamente en torno a tabues y
prohibiciones. Se educa desde el paradigma religioso donde el sexo es solo parte de la intimi

dad de la pareja, convirtiéndose en algo pecaminoso para aquellos que lo practicaban
fuera de esta esfera, asociando el aprendizaje de este como el camino de iniciacion temprana de
las relaciones sexuales. Por tanto, la educacion sexual podia llevarse a cabo como hecho
educativo que impartia informacion que guiaba al buen comportamiento y al seguimiento de los
lineamientos religiosos de la época.

El modelo biol6gico, busca ensefiar la sexualidad humana como un aspecto meramente
fisioldgico e individual, en donde se fortalece el conocimiento de la anatomia humana, como
principio fundamental de crecimiento y desarrollo. La medicina es la ciencia ideal para orientar
este tipo de informacion enfocada en lo patoldgico y en el funcionamiento de los 6rganos
genitales, al igual que el modelo anterior separa la sexualidad del crecimiento personal y las
emociones, que son inherentes al ser humano, cuya razén principal es mantener las buenas
costumbres desde donde se fomenta la salud sexual y el funcionamiento del cuerpo y se
consolida la estabilidad familiar e individual. Este tipo de educacién tenia como objetivo
informar, controlar y prevenir el comportamiento de los jovenes, ya que la educacion estaba
cimentada desde las bases religiosas y tradicionalistas que era impartida a través del programa de

comportamiento y salud, programa en el que muchos tuvimos la oportunidad de ser orientados y
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en su momento consideramos ser ideal, al retomar tematicas que nos llenaban de verglienza y se
ponia a prueba nuestro pudor.

El modelo psicoldgico se enfoca en el acompafiamiento mas no en la coercion de
comportamientos del individuo, orienta y conduce hacia el aprendizaje de competencias claras en
relacion a la sexualidad humana, busca el desarrollo integral a través del ofrecimiento de una
educacion sexual pertinente y contextualizada, haciendo a la persona duefia de su desarrollo
sexual. De igual manera este modelo estad muy ligado al modelo biolégico relacionado a la
medicina que tiene como base el estudio de las patologias, dejando de lado las vivencias y el
placer. Es un modelo educativo que esta atento a factores de riesgo del individuo en relacion a
las practicas sexuales, a los comportamientos que pongan en riesgo la salud fisica y emocional,
generando asi una organizacion educativa que se preocupa por el control y la prevencién de
aquellos aspectos del ser que ponen en riesgo los buenos hébitos de salud y que por el contrario
conlleva a la reafirmacidn de la tradicion social y cultural.

El modelo de derechos o modelo de la educacién sexual integral apunta directamente por
fortalecer actitudes y normas para alcanzar la equidad de género, el fortalecimiento de la
democracia y la participacion ciudadana, como su nombre lo indica los derechos humanos son la
base de su fundamentacidn, orienta el proceso educativo desde la dignidad y la igualdad, el libre
desarrollo de la personalidad y el desarrollo de un proyecto de vida claro, Aporta a la cultura la
defensa de igualdad de derechos sexuales en el hombre y la mujer.

La Organizacion Mundial de la Salud, como se citd en Sexo y Salud (s.f.):

La educacion sexual debe abarcar mucho mas que la informacion. Debe dar una idea de

las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe de
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aumentar el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la

técnica de la comunicacion. (parr. 2)

Este modelo reconoce la importancia de la sexualidad en el desarrollo de la persona, en
todos sus niveles emocionales y psicoldgicos, de igual forma entiende que la sexualidad es la
base fundamental del ser y que sus acciones repercuten sobre sus iguales.

El modelo de accion liberadora orienta el proceso educativo hacia posturas plurales de
ideas sobre la sexualidad humana, el conocimiento cientifico y las actitudes democréticas, e
inquiere hacia la formacion de un sujeto que busque el equilibrio en base a su estructura corporal
y su parte psicoldgica, en relacion estrecha con su parte cognitiva y afectiva. Se fundamenta en la
contextualizacién del lugar y la época en la que se encuentra el individuo, por lo que se considera
que este modelo busca educar en valores, y en el respeto hacia las diferencias y evoluciona
conforme cambia el ser humano y su entorno. Tiene una mirada méas globalizada y positiva de la
sexualidad humana que promueve la calidad de vida y el desarrollo de proyectos de vida claros y
contextualizados con la realidad de cada individuo.

Cerruti expresa

En este sentido se considera que la educacion constituye un instrumento excepcional para

propiciar el desarrollo de un razonamiento moral que, entre otras cosas, seria sustancial

en la génesis de conductas responsables y autogestoras en el plano de la salud y la

cotidianeidad” (2008, pag. 64).

A partir del bosquejo realizado de cada uno de los modelos, se puede entender la
construccion de la educacion sexual en Colombia y en América Latina, como aporte significativo
de la evolucidn de este a través del tiempo, que invita a reflexionar sobre nuestro papel como

educadores ante este reto transformador que no solo debe limitarse a la transmisién de
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conocimientos basados en el aspecto cientifico y que debe acercarse cada dia al factor humano.
Una praxis educativa que permita el desarrollo de un pensamiento critico y que permita
incorporar al curriculo escolar la sexualidad humana como dimension inherente del ser.

El desarrollo de este tipo de proyectos transversales invitan al desarrollo de acciones
educativas que incidan en los aspectos fundamentales de formacion del ser humano, en donde la
experiencia escolar recobre gran importancia y se favorezca la integracion de aspectos tedricos y
practicos, superando lo descrito en el plan de estudios y de todas las actividades programadas en
la institucion, con la particularidad de buscar la solucidon a esas problematicas sociales que han
trascendido la escuela y la familia y que afecta directamente al sujeto.

Cecilia Cardinal de Martin (2005), considero6 que, si una persona tenia la capacidad de
decidir sobre su sexualidad y reproduccién, lo haria sobre cualquier aspecto de su vida personal y
politica. En este sentido la Educacion Sexual se convirtié en un proceso importante de formacion
en las escuelas, dando paso a la estructuracion de sujetos libres, autbnomaos, criticos y reflexivos,
una construccién necesaria para la sociedad que hoy hace frente a los retos de la vida.

La sexualidad humana no puede ser vista desde un espacio de violencia, de miedo o
negacion, por el contrario, debe ser enfocada hacia una perspectiva de valores como la igualdad,
la libertad, el respeto, la responsabilidad y la aceptacion, teniendo como base los contextos y la
experiencia de los educandos, como forma fundamental en la construccion de la paz y la sana
convivencia al interior de nuestras hogares y escuelas.

Epistemologia y metodologia para el disefio de un proyecto pedagdgico de educacion para
la sexualidad y la sana convivencia

La dindmica social en la que se encuentra el mundo hoy y la influencia de la sociedad de

la informacion y la comunicacién a la que nos enfrentamos diariamente, exige un proceso de
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formacion en educacion sexual que implica nuevas estrategias metodoldgicas, acordes a los
contextos y acorde a los retos que imponen los movimientos sociales y culturales en el que se
desenvuelve el adolescente.

En Colombia, la psicologa Elvia Vargas Trujillo manifiesta; “La educacion de la
sexualidad es un tema que en Colombia ha sido motivo de intensos debates desde el afio de 1993
cuando se establecio su obligatoriedad en el ambito escolar” (2015, p4g. 1). Cada una de las
propuestas establecidas en nuestro pais sobre quién debe encargarse, en qué contexto y desde que
edad deben desarrollarse este tipo de programas en las instituciones educativas; ha sido motivo
de debates profundos que a su vez ha dejado en evidencia una problematica sin resolver y que
poco a poco va tomando relevancia y fuerza en la sociedad.

Los programas de educacion para la sexualidad y sana convivencia deben forjarse desde
una perspectiva constructivista articulada de manera transversal con los planes de estudio que
permita dar atencion a las diversidad y las necesidades individuales de cada uno de los
estudiantes segun su desarrollo bioldgico, permitiendo a este apropiarse de su formacion en
sexualidad; tomando las herramientas necesarias para lograr constructos capaces de asumir su
sexualidad de forma sana, autbnoma y responsable. En este sentido es necesario abrir espacios
de participacion en los que todos los miembros de la comunidad puedan construir un camino
efectivo y seguro de formacion, donde se evidencien cambios metodol6gicos, con pautas de
secuencialidad y pertinencia en los contenidos que favorezcan resultados positivos.

En conclusién, el proyecto de educacion para la sexualidad y sana convivencia debe ser
un proceso intencionado que conlleve a la participacion activa y autbnoma de las instituciones
educativas y que a su vez permita el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como

base fundamental de formacién, orientado hacia el enriquecimiento y direccionalidad de un
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proyecto de vida claro y en concordancia con la formacién recibida, al igual que conocedores de
sus derechos humanos. En Colombia muchas instituciones educativas han desarrollado este tipo
de propuestas pedagdgicas que sin duda han abierto caminos claros hacia la formacion de padres
y estudiantes, construyendo familias mas seguras y responsables frente a la formacion de hijos
capaces de asumir sus propias experiencias como sujetos activos de derechos, reflexivos y
autébnomos. En este sentido también puedo decir que ain no existe un ente de control frente al
desarrollo de estas propuestas educativas e institucionales y se hace necesario crear conciencia 'y
la conviccion de desarrollar un proceso educativo, en el que la informacion aportada y los
procesos descritos se contextualicen en un &mbito de reflexion acerca de los distintos elementos

y actores que intervienen en la conformacion de las actitudes y comportamientos.
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CAPITULDO IlI. Disefio Metodoldgico

A través del disefio metodoldgico se definira la organizacion de los procesos a
desarrollarse en este trabajo de investigacion, para llevarla a cabo satisfactoriamente, definiendo
qué tipo de pruebas realizar y de qué manera se tomaran y examinaran los datos.

El sistema educativo a nivel nacional se ha visto afectado por efectos de la pandemia por
el Covid-19, los procesos de ensefianza-aprendizaje han sufrido cambios significativos que
conllevan a la adaptacion virtual y esto nos ha permitido visualizar algunos obstaculos que
imposibilitan el quehacer del maestro, como por ejemplo deficiencias en el aprendizaje remoto,
dificultades de conectividad, falta de equipos tecnoldgicos en los hogares, el costo de la brecha
digital tanto en la parte rural como en la urbana y el dificil acceso a los diferentes materiales de
estudio implementados por las Instituciones educativas (guias de trabajo, fotocopias), sin dejar a
un lado el stress causado tanto en estudiantes como en padres de familia por el aislamiento social
y la falta de interaccion con los otros. Esta es la razén principal por la cual este trabajo de
investigacién ha sido enmarcado a través de un ambiente de trabajo virtual con herramientas
tecnoldgicas, puesto que a la fecha es incierto el retorno a la presencialidad en nuestras escuelas
y se estima que ocurrira cuando la emergencia sanitaria se haya superado.

El aislamiento colectivo implementado a nivel nacional como medida efectiva para evitar
el contagio masivo de los ciudadanos, ha permitido que el sector educativo se contextualice con
esta realidad a través de la adaptacién de todos sus procesos académicos y la adquisicion de
competencias digitales por parte de profesores y estudiantes, obligandonos a integrar dispositivos
digitales en la ensefianza y a explorar muchas de las herramientas tecnoldgicas para la
elaboracion de contenidos dindmicos e interactivos que faciliten la continuidad del proceso

educativo. La educacion en Colombia especialmente la que se imparte en los colegios del estado,
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presenta enormes rezagos en relacién a la apropiacion de tecnologias para favorecer el
aprendizaje de los estudiantes, nuestra Institucion Educativa no ha sido la excepcion y se ha visto
limitada grandemente en todos sus procesos, pues muchos de nuestros estudiantes pertenecen a
estratos sociales bajos y se encuentran viviendo en veredas e invasiones, siendo esta situacion de
precariedad econdmica la limitante principal en la continuidad escolar. Este proyecto pedagogico
disefiado hacia la transversalidad permite hacer mas eficiente e innovador los procesos de
ensefianza aprendizaje y brinda la oportunidad de seguir construyendo sujetos activos de
derechos, con proyectos de vida claros capaces de responder a los desafios que enfrenta la
sociedad del siglo XXI.

El Ministerio de Educacion Nacional garantiza a las nifias, nifios y jovenes el servicio
educativo durante la emergencia sanitaria establecida desde el mes de abril de 2020, y esta
sustentado en el hecho de que la educacion protege la vida y su dignidad. En consonancia con el
anterior parrafo la aplicacion de los instrumentos seleccionados en el proceso de investigacion
debe obedecer a la normativa establecida desde el Ministerio de Educacion Nacional a través del
manual de lineamientos para la prestacion del servicio de educacion en casa y en presencialidad
bajo el esquema de alternancia y la implementacion de practicas de bioseguridad en la
comunidad educativa que expone.

Esto significo suspender la prestacion del servicio educativo en modalidad presencial y

demandd a las secretarias de Educacion, a los directivos y a los docentes, realizar una

inmediata adecuacién de los distintos componentes de la gestién escolar para garantizar el
acompafiamiento educativo a los estudiantes en sus casas. Asimismo, implicé reconocer

las condiciones de los hogares y de los territorios, encontrar formas creativas y ser
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recursivos para adaptarse a sus realidades y lograr el proposito de mantener la oferta
educativa en los diferentes entornos que habita la poblacion estudiantil (2020).

A continuacion, describiré la secuencia a seguir:

Tabla 1

Disefio del proyecto

Estructura y organizacion del proyecto pedagogico de educacion para la
sexualidad y la sana convivencia

Tipo de investigacion Investigacion accion participativa

Método Cualitativo

Enfoque Hermenéutico Descriptivo

Técnica de recoleccion y Observacion directa

analisis de informacion La encuesta

Poblacion y muestra Estudiantes del grado 10°01 — padres de familia

o0 cuidadores del grado 10°01

Fase 1: Fase de diagnostico Momento 1: Fase de diagndstico
Momento 2: Planeacion y disefio del instrumento
Momento 3: Aplicacién del instrumento

Fase 2: Disefio de modulo Momento 1: Disefio de guias de aprendizaje
“Aprendiendo a conocerme” Momento 2: Validez de contenido de las guias

Fase 3: Implementacion del Momento 1: Pilotaje con grupo focal
plan de accién
Momento 2: Alistamiento a padres de familia

Nota. Autoria propia (2021).
Tipo y enfoque de investigacion

Con el presente trabajo de investigacion se pretende disefiar un proyecto de Educacion
para la sexualidad y la sana convivencia (PESSC) en la Institucion Educativa Hilda Aguilar

Meneses que permita buenas practicas que promuevan la formacion de sujetos autbnomos,
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reflexivos y morales; por lo que es un desafio metodolégico dado que es necesario crear la
conviccion del trabajo institucional como un conjunto comprometido ante el proceso de
transformacion educativa y adaptar la secuencia a través del esquema de virtualidad. Se adopta la
metodologia de investigacion-accion participativa en el aula mediante el método cualitativo
permitiendo que las construcciones conceptuales surjan a partir de las propias experiencias de los
actores de este proceso, al igual que desde la dindmicas de interactividad sinérgica social entre
estos (educandos, educadores, padres de familia y directivas), direccionado hacia el modelo de
accion liberadora, donde el educando o estudiante se convierte en el centro del proceso y se
potencializa las dimensiones cognitiva, comunicativa, emocional o afectiva y ética y moral. En
palabras de Bausela:

La investigacion — accion no se limita a someter a prueba determinadas hip6tesis o a

utilizar dato para llegar a conclusiones. La investigacion — accion es un proceso, que

sigue una evolucion sistematica, y cambia tanto al investigador como las situaciones en

las que éste actla. (2004, pag. 3)

El enfoque a desarrollar es el hermenéutico-descriptivo y ha permitido comprender los
fendmenos sociales que se evidencian en el aula de clases y en el entorno de los educandos del
establecimiento Educativo, de igual manera reflexionar en torno a las posibles causas que
desencadenan estas problematicas y abordar estrategias que conduzcan a la mitigacion de
situaciones tan personales e individuales en los educandos y en las dindmicas familiares que
estos describen a través de sus experiencias y opiniones. Conocer a la comunidad en toda su
complejidad es méas que solamente identificar sus necesidades, implica comprender sus fortalezas

y debilidades, conflictos, relaciones entre otros (Sampieri, 2014).
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La hermenéutica requiere del estudio detallado y cuidadoso de situaciones y experiencias
humanas, que se pueden apreciar a traves de nuestros estudiantes en el aula de clases y a traves
de nuestra praxis escolar, sumado a esto la necesidad imperante que el educando requiere de ser
comprendido y aceptado y en donde los juicios no tienen lugar. Su entorno sociocultural es
realmente importante y permite comprender muchos de los comportamientos observados en los
educandos dentro y fuera de la Institucion, de igual forma interpretar las maneras de percibir la
realidad de cada uno de los actores que participan en este proceso de investigacion.

En la metodologia cualitativa el investigador estudia a las personas dentro de su propio
contexto y dentro de sus propias vivencias, siendo parte intrinseca de esta; este a su vez es
sensible a los efectos que causa sobre las personas que son objeto de su estudio, puesto que se
basa en las experiencias individuales de los participantes, obteniendo un conocimiento directo de
la vida social, sin implicar escalas clasificatorias, haciendo de esta una investigacion sistematica
conducida por procedimientos rigurosos, aungue no necesariamente estandarizados.

La poblacién sujeta al desarrollo de este proyecto de investigacion seré los estudiantes
del grado décimo de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses del municipio de la Jagua
de Ibirico en el departamento del Cesar, que esta integrado por 39 estudiantes, ademas se
vinculan al proceso de investigacion la familia de los adolescentes directamente a sus acudientes
o cuidadores y docentes que interactian permanentemente con ellos. Se tendra como base
fundamental la observacién de conductas, la imitacion de comportamientos, la reflexion y las
diferentes posiciones de los participantes frente a las relaciones afectivas y frente a las reglas
morales establecidas en su entorno.

La metodologia de este trabajo de investigacion esta direccionada hacia el desarrollo de

la transversalidad, cuyo enfoque esta dirigido al perfeccionamiento de las relaciones sociales
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entre los participantes de este proceso académico, buscando una nueva manera de ver la realidad
y aportando a la aprehension de valores, a la expresion de sentimientos, al fortalecimiento de la
resiliencia, y a la formacion de actitudes positivas. Es importante resaltar que la Institucion
Educativa en cabeza de nuestra Rectora ha decidido en comdn acuerdo con el consejo directivo y
el consejo académico hacer de este trabajo de investigacion un proyecto pedagogico transversal
insignia y representativo de nuestro quehacer diario, lo cual quedara establecido en el PEIl y en
nuestro plan de estudios; para este fin se anexara un acta que represente y valide lo antes
expuesto.

En el desarrollo de este proyecto pedagdgico se utilizd la metodologia de talleres
reflexivos y practicos, el acompafiamiento a los estudiantes en el proceso por parte algunos
docentes de la Institucion, al igual que de la psicéloga orientadora y la preparacion de los padres
de familia y estudiantes; con el propoésito que los miembros de la comunidad comprendan la
importancia de desarrollar una sexualidad sana acorde y en relacién con su edad y evolucién
mental. Desde la vision institucional se busca aportar a la formacion integral de los actores de
este proceso educativo, en los &mbitos del saber, saber hacer y el ser.

El desarrollo e implementacién de las guias pedagdgicas es material de apoyo que el
profesorado puede adaptar y transformar a la realidad social y cultural en el que se encuentran
los educandos de la Institucién Educativa. De igual manera se realizaran talleres practicos,
planeados y organizados por la educadora responsable y estaran dirigidos hacia los integrantes
del grado décimo y a los padres de familia.

Figura 1

Estructura fundamental del P.E.S.S.C
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Nota. La Figura 1 muestra la estructura fundamental del disefio del proyecto pedagogico

de Educacion para la Sexualidad y sana convivencia Autoria propia.

Disefio de la investigacion

El trabajo a través de la metodologia investigacion- accion participativa esta disefiado
mediante unas fases que se enunciaran a continuacion.
Fase 1

A partir de esta fase se tendran en cuenta con cuatro momentos fundamentales que
marcaran el camino de inicio de nuestro trabajo. A continuacién, se esbozaran cada uno de estos
momentos:

Momento 1. Diagndstico.

Tiene en cuenta los intereses y necesidades de la comunidad objeto de estudio y busca el
conocimiento contextual y el acercamiento a la problematica a partir de la observacion de
conductas, la reflexion entre los actores del proceso: educandos-padres de familia o cuidadores-

educadores, y el analisis del contexto donde se desenvuelven dichos actores.
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La velocidad con que cambia el mundo y por ende la sociedad, ha generado inquietudes a
nivel educativo con relacion al comportamiento que asume el adolescente en esta etapa de su
vida, siendo esta un periodo de constante transformacion y vulnerabilidad; no solo por los
cambios fisicos que se experimentan, sino por los cambios cognitivos, psicolégicos y sociales a
los que deben enfrentarse como una realidad ineludible. Por consiguiente, todos estos cambios
generan crisis emocionales y conflictos internos y sociales, sumandole a esta situacion las
presiones de su contexto cultural y las responsabilidades que deben asumir en su rol de
estudiantes. En consonancia con lo expuesto anteriormente dentro de la complejidad que
requiere la adolescencia es importante tener en cuenta que los jévenes que pertenecen a esferas
sociales de bajos recursos, socioeconémicamente presentan situaciones diferentes en relacion a
otros; Por lo que puede aumentar la vulnerabilidad en esta poblacion a través de factores como:
dindmicas familiares negativas, violencia intrafamiliar, pobreza, falta de techo, carencias
afectivas, situaciones que los pone en desventaja generando un impacto significativo en su
bienestar psicoldgico.

En torno a esta reflexion es indispensable hacer un acompafiamiento permanente a las y
los adolescentes en la escuela a través del disefio de proyectos transversales que les permitan
alcanzar un nivel de autonomia, formacion de su identidad y proyeccion de vida, sostenidos en lo
establecido por ley. De esta manera el fortalecimiento de los roles y los valores son una
alternativa fundamental en esta etapa. Asi pues desde mi perspectiva y praxis educativa y en
vista de los comportamientos negativos que se analizan y se han detectado a traveés de la
observacion directa en los adolescentes y que incide directamente en sus proyectos de vida, he
elaborado esta propuesta en la que se fundamenta el problema de investigacion y que me lleva al

disefio de un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia en la Institucién
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Educativa Hilda Aguilar Meneses aplicable inicialmente como prueba piloto con los estudiantes
del grado décimo, que cuenta actualmente con la participacion de 39 estudiantes, quienes oscilan
entre las edades de 15 a 18 afios. Como es sabido en nuestra institucion ain no se cuenta con este
tipo de proyectos y los estudiantes manifiestan no haber recibido este tipo de orientacion en las
instituciones anteriores en donde han cursado otros grados, por tanto, los padres de familia
expresan no tener ningln conocimiento al respecto y ven necesaria este tipo de intervencion
desde el aula.

En diélogo directo con los estudiantes han dejado ver la poca comprension que perciben
por parte de los adultos, quienes asumen una actitud excluyente frente la toma de decisiones y
diferentes actividades en las que ellos podrian aportar y participar activamente. De igual manera
los estudiantes expresan sentirse cohibidos y manipulados en el momento de direccionar su
propia vida o de vislumbrar un proyecto de vida moldeado hacia sus propios intereses.

Con la pubertad afloran un sinnimero de inquietudes que necesitan respuestas claras a la
luz de la ciencia y la verdad, pues estos cambios puberales traen consigo la atraccién por el otro,
el deseo sexual y la necesidad de satisfaccion, que a su vez son elementos importantes de la
sexualidad adulta y que requieren necesariamente ser ampliados de manera natural y en un
ambiente de confianza.

Los padres de familia también son protagonistas de esta fase de ensefianza/aprendizaje, y
mediante la formacion que ellos han iniciado en casa podemos dar continuidad al proceso como
estructura de apoyo a su construccion, que considera los valores como eje principal de inclusion
y transversalidad a través de la investigacién - accién como dinamizador de actitudes y valores
que atienda a las exigencias y retos del mundo actual y que de igual forma permita consolidar

una sociedad mas equitativa, democratica y pluralista. Es necesario reconocer que los grados de
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escolaridad de estos actores no superan la basica primaria y que al igual que sus hijos
manifiestan no haber recibido una educacién sexual desde la escuela y tampoco de sus padres,
mostrandose inexpertos para liderar este tipo de teméticas desde el hogar y requiriendo ser
preparados al respecto.

El Municipio de la Jagua de Ibirico es un territorio minero que alterna esta actividad
econOmica con la agricultura y la ganaderia, gracias a estas actividades la poblacion ha venido
mostrando una tasa de crecimiento poblacional que es influenciada altamente por otras culturas y
que ha traido consigo algunas problematicas sociales que requieren ser atendidas, entre las que
tenemos: Prostitucion, Microtréafico, embarazos adolescentes, pobreza, desplazamientos, ingesta
de alcohol en menores de edad entre otros. Atendiendo a estas situaciones la escuela se convierte
en un moldeador de pensamientos que puede posibilitar el cambio de mentalidad en los
adolescentes, ya que ellos son los directamente implicados en esta cultura de querer obtener las
cosas facilmente y evadir las responsabilidades asumiendo un rol de observadores del entorno,
mas no de transformadores de su propia vida.

La dindmica de los educadores no es ajena a este tipo de problematicas observadas, pero
desafortunadamente la praxis educativa desde las diferentes areas del conocimiento no esté en
concordancia con la transversalidad que se propone a través de este proyecto de investigacion; no
porque estos no deseen trabajar en pro de la comunidad educativa, sino porque la autonomia de
las mismas no ha permitido visualizarse desde esta perspectiva de integralidad. En este sentido es
necesario implementar proyectos pedagdgicos transversales que fortalezcan los procesos de
ensefianza y aprendizaje en concordancia con la construccion del curriculo, destaca que el
desarrollo de una formacién equilibrada depende de la integracion de los docentes (Nader, 2014).

El objeto principal de incluir este tipo de proyectos pedagogicos transversales en la institucion es
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aportar al fortalecimiento de los proyectos de vida de los estudiantes y su calidad de vida social y
afectiva, proponiendo a través de estos la integracion transversal de los conocimientos,
principios, competencias bésicas, y los valores del proyecto educativo institucional (PEI). Por
ende, los educadores que se encuentran en constante cercania y conexién con los estudiantes del
grado décimo se muestran abiertos a la preparacion y construccion de nuevas estrategias
metodoldgicas que permitan alcanzar las metas propuestas en este proyecto de investigacion y
que también les permita integrarse al Proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad y la
sana convivencia.

Momento 2.

Planeacion y disefio del instrumento: desde esta fase se disefian dos encuestas aplicadas a
educandos y padres de familia o cuidadores que permita reconocer los intereses y necesidades
mas relevantes de este grupo de estudio; al igual que la pertinencia del desarrollo de este tipo de
proyectos a nivel institucional y que a su vez vislumbre los hilos conductores, estandares y
competencias que permita de igual forma la participacion de los educadores desde sus areas de
conocimiento.

En el presente proceso de investigacion la comunidad objeto de estudio y muestra piloto
principal son los estudiantes del grado décimo de la institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses
y los padres de familia o cuidadores a quienes se les aplicara inicialmente una encuesta, que es una
técnica de recoleccion de datos que consta de una serie de preguntas estandarizadas hechas a una
muestra representativa de la poblacion de la que buscamos obtener informacién. cuyo objetivo
principal busca reconocer claramente los intereses, necesidades mas relevantes y pertinencia en
cuanto a la implementacién de un proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad y la sana

convivencia, por tanto la aplicacion de la encuesta pretende comprender tanto a los educandos
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como a los padres de familia o cuidadores, en relacion al abordaje de este tipo de tematicas desde
el aula escolar, y saber si estan de acuerdo con este tipo de formacion, atendiendo de igual manera
al disefio de instrumentos y dispositivos para el registro y analisis de la informacion, junto con las
actividades que conduzcan al establecimiento de tematicas complejas referentes a la sexualidad y
la sana convivencia y de esta manera lograr construir evidencias claras de la realidad en funcion
del mismo aprendizaje. En esta fase se planea y disefia una encuesta online mediante la utilizacion
de la Internet dirigida para los estudiantes y otra para los padres de familia, se hace de esta forma
ya que en la actualidad nos encontramos en confinamiento social y las actividades escolares de
forma presencial han sido suspendidas hasta que la situacion de salud sea estable para la
comunidad estudiantil. Dicha encuesta es de caracter analitico cuya caracteristica principal es
buscar explicaciones que permitan encontrar solucion a la problematica establecida en este
proyecto de investigacion. Cada encuesta esta conformada por diez preguntas abiertas ya que por
medio de estas se obtendran respuestas mas profundas en donde el encuestado pueda responder
libremente de acuerdo a sus convicciones y experiencias.

Momento 3.

Aplicacion del instrumento: la aplicacion de las encuestas a padres de familia 'y
estudiantes va acompaiiada con un video explicativo y aclaratorio que recuerda cual es el
objetivo principal de esta encuesta. Se envia a través del grupo de whatsApp en donde participan
estudiantes y cuidadores, de igual forma se recepcionan las respuestas a través de la plataforma
de Google Formulary, se realiza de esta manera teniendo en cuenta el aislamiento social que
vivimos actualmente y que ha direccionado la educacion a un plano asincronico.

La educacion sexual es un asunto de dificil planteamiento y aceptacion para padres de

familia y educadores, donde los antecedentes de formacion indican la ineficiente educacion que
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se ha recibido al respecto, y las brechas educativas que hoy se evidencian en torno a este tipo de
formacion, que pocas veces se detiene en analizar las necesidades contextualizadas de los
educandos y las dindmicas familiares que hoy en dia se viven en nuestra sociedad.

Se hace necesario aplicar la herramienta disefiada en la fase anterior (Encuesta) con la
previa entrega del consentimiento informado que permite cumplir con el objetivo propuesto en
esta etapa del trabajo y que apunta a la Identificacion de la opinidn de los educandos y los
padres de familia en relacion a la pertinencia del desarrollo de este tipo de proyectos en la
institucion educativa 'y ademas conocer aquellas tematicas que desean se desarrollen dentro del
aula, atendiendo a sus propios intereses y prioridades.

La fecha establecida para la aplicacion de esta encuesta esta entre el 31 de mayo hasta el
04 de junio del afio en curso, se hace a través del grupo de WhatsApp que se tiene para el
desarrollo de las actividades académicas virtuales y en donde participan tanto padres de familia
como estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa, de igual manera se envia un
video explicativo mediante el cual se le indica a la poblacién muestra, la razon del desarrollo de
esta encuesta. Es importante aclarar que se envia la encuesta en linea dado a que nos
encontramos en aislamiento nacional a causa de la emergencia sanitaria que vivimos por el
covid-19, ya que las clases presenciales han sido canceladas y nos encontramos desarrollando
trabajos bajo la modalidad virtual.

Fase 2. Diserio de modulo “Aprendiendo a conocerme”

El disefio del mddulo aprendiendo a conocerme, estd enmarcado bajo dos momentos
especificos:

El Momento 1. Disefio de guias de aprendizaje y Momento 2 encausado hacia la validacion

del contenido de las guias. A través del disefio de este proyecto pedagdgico se pretende dar
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viabilidad a la elaboracion de un modulo educativo llamado “Aprendiendo a conocerme” que
inicialmente debe estar direccionado a través de diez guias de trabajo que conduzca a la reflexion
y al desarrollo de un pensamiento critico transformador en los educandos. Este mddulo se
fundamentard en los cuatro factores y pilares que influyen en el desarrollo del adolescente: la
familia, la escuela, la sociedad y la cultura; busca conocer las necesidades del adolescente en su
ambito fisioldgico, social, de relacion, afectivo, cognitivo y comportamental.

Momento 1. Disefio de guias de aprendizaje.

Otro de los elementos a tener en cuenta en esta fase es la construccion de 10 guias de
aprendizaje como material de trabajo en el aula que brinden herramientas para el reconocimiento
de aquellas apreciaciones que tienen los estudiantes de su entorno y de si mismos, donde se
construya un ambiente de comunicacién y participacion que valore la personalidad del individuo
como parte fundamental de la sexualidad humana y que a la vez se incorporen elementos que
atiendan a las necesidades y curiosidades de los educandos. Al respecto el Programa de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania propuesto desde el Ministerio de Educacion
(2017) sefiala:

La educacion para la sexualidad es una oportunidad pedagdgica que no se reduce a una

catedra o taller, sino que debe constituirse como un proyecto pedagdgico de cada

Institucion Educativa que promueva entre sus estudiantes la toma de decisiones

responsables, informadas y autdnomas sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de

todo ser humano; la valoracion de la pluralidad de identidades y formas de vida; y la

vivencia y construccion de relaciones pacificas, equitativas y democréticas. (parr. 3)

En este sentido es necesario clarificar que mediante la encuesta aplicada a los estudiantes

y padres de familia se busca tener informacion clara y profunda para la incorporacion de talleres y
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la estructuracion de un contenido idéneo y pertinente, que conlleve a la ejecucion de una propuesta
pedagdgica que ofrezca al padre de familia las herramientas, los recursos y habilidades necesarias
para enfrentar los cambios y reacciones de sus hijos ante esta etapa, que posibiliten el desarrollo
integral de sus hijos y su grupo familiar, de igual manera se convierte en proceso dinamico de
participacion activa de todos sus actores. En este sentido se convierte en un espacio de reflexion
sobre la tarea escolar y la responsabilidad que tenemos todos como formadores de la sexualidad
humana.

Es necesario contribuir al enriquecimiento de los procesos de preparacion y de la formacion
integral de la actual generacion de ciudadanos en el siglo XXI, buscando la transformacion del
curriculo o aportando positivamente a la construccion de este, para garantizar una mayor
flexibilizacion y contextualizacion de los procesos en atencidn a la pluralidad de requerimientos
que ha expuesto nuestra comunidad educativa, que incluya ademas competencias para la vida
mediante la potencializacién de proyectos verdaderamente transversales, como alternativa de
cambio e innovacién en relacion a los contenidos y a las demandas de la contemporaneidad y
globalizacién, y que se vislumbre de esta manera una formacién humanistica integral.

Momento 2. Validacion del contenido de las guias de aprendizaje.

Barragén et al. (2017) I. La validacion de materiales educativos implica probar, evaluar y
examinar, si los documentos son adecuados para el aprendizaje, y permite identificar de forma
anticipada aspectos que deben ser modificados o ajustados, para lograr mayor utilidad del
material y efectividad respecto al objetivo que pretende.

Las guias de aprendizaje son una estrategia que se apoya en la investigacion y en la
evidencia para garantizar acciones sustentadas en el conocimiento de la disciplina de la

educacion para la sexualidad y la sana convivencia, por lo que a través del desarrollo de estas se
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espera que los jovenes del grado décimo de nuestra institucion potencialicen esas acciones de
responsabilidad frente a sus propias experiencias y adquieran a su vez conocimiento apropiado y
certero que permita direccionar su proyecto de vida. Para realizar esta validacion se contaré con
un grupo de expertos interdisciplinarios (Psicélogas, profesional de la salud, especialista en
Educacion) que puedan evaluar de manera objetiva y pertinente la estructura de las guias de
aprendizaje para posteriormente trabajarlas mediante el pilotaje con el grupo de estudio. A través
de esta estrategia metodoldgica se espera obtener resultados positivos que beneficie el desarrollo
pleno de los implicados en este proyecto, ofreciendo un contexto dinamizante abierto al dialogo,
que sirva de referencia a la comprension de fendmenos biolégicos, psicolégicos y socio-
culturales en torno a la vivencia de la sexualidad responsable y al reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos.
Fase 3. Implementacion del plan de accion

Este proyecto esta enmarcado dentro de las competencias basicas en especial las
cientificas y las ciudadanas, orientadas hacia la explicacion de fenémenos, uso comprensivo del
conocimiento cientifico, la convivencia pacifica y el reconocimiento de los derechos humanos,
de igual manera responde a los fundamentos del PEI aportando elemento para la construccion del
curriculo siendo parte importante del plan de estudios y el proceso permanente de construccion
social del quehacer pedagdgico. A través del desarrollo de este proyecto se busca la participacion
activa de los educandos y los padres de familia encaminada a la transformacion de las préacticas
individuales y colectivas del grupo focal, mediante procesos de ensefianza y aprendizajes
grupales que permitan a su vez la produccién, reelaboracion y retroalimentacion de los

conocimientos populares que se han estructurado a través de las experiencias significativas y que
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de alguna manera determinan comportamientos, actitudes y pensamientos que influyen en el
desarrollo de una sexualidad sana y una convivencia pacifica.

Momento 1. Pilotaje con grupo focal.

Habiendo realizado la validacion de los expertos se procede hacer el pilotaje con el grupo
focal seleccionado, en este caso los estudiantes del grado décimo (39 estudiantes en total) de los
cuales 20 se encuentran en el aula de manera presencial y 19 se encuentran en el aula virtual,
como resultado de la emergencia sanitaria que se vive en la actualidad a razén de la
contaminacion viral y que ain no permite la normalizacion de los procesos académico en un
100%. La prueba piloto de este proyecto tiene como objetivo principal contractar la efectividad
de las guias de aprendizaje en relacion a la potencializacién de acciones responsables frente a las
diversas experiencias y la adquisicion de conocimientos actualizados, apropiados y certeros que
permita direccionar su proyecto de vida, y que de igual manera permita ser desarrollado
posteriormente en los proximos grados décimos, entendiendo que cada nivel educativo va en
avance.

Si al realizar el pilotaje los resultados son efectivos se espera que dicho proyecto quede
instaurado como proyecto transversal bandera en la Institucion Hilda Aguilar Meneses.

Momento 2. Alistamiento a padres de familia.

A través del proceso de diagnostico los padres de familia han venido conociendo el
desarrollo de este proyecto de investigacion en nuestra institucion y han estado de acuerdo en cada
paso que se ha dado, por esto siendo conocedores de nuestros objetivos, se hacen participes activos
en cada una de las actividades alternas que se han propuesto. Por tal razon se ha organizado un

cronograma de actividades cuyo objetivo principal es dotarlos de las herramientas necesarias para
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el abordaje y apropiacion de contenidos propios de la educacion para la sexualidad de sus hijos y
la sana convivencia en su entorno familiar, escolar y social.
Tabla 2

Cronograma

Cronograma de Actividades

Actividad Mesl  Mes?2 Mes3 Mes4  Mesb
Socializacién del proyecto

Cartografia corporal reconociendo mis
emociones

Soy padre

La educacion sexual en la adolescencia.
¢ Como hablo? ;Cémo escucho?

Los padres 0 madres como modelo.

Como facilitar el desarrollo de la
autoestima de nuestros hijos

Como convertir tus criticas en constructivas

La pubertad: la educacion sexual y algunas
trampas en las que podemaos caer

Nota. Autoria propia (2021).
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Capitulo 1V. Analisis y codificacion de resultados

Abordar la educacion para la sexualidad y sana convivencia desde el aula en estos tiempos
se ha convertido en un gran reto educativo, comprender el devenir de cada estudiante e incluirse
dentro de su propdsito de vida, al igual que en su contexto sin interrumpir su proceso de
autoformacién, intentando ser un ente activo que le permita direccionar sus acciones y emociones
asertivamente. Este proyecto busca abordar la educacion para la sexualidad y la sana convivencia
como una estrategia valida que favorezca el desarrollo integral de las nuevas generaciones, un
proyecto comprometido y abierto que permita dinamizar los procesos de convivencia en la
Institucién Educativa Hilda Aguilar Meneses.

Las escuelas colombianas son mediadoras en este proceso de formacién en relacion a la
educacion sexual, y aungue se vienen dando pasos significativos que han permitido reconocer al
ser humano dentro de todas sus dimensiones y le ha permitido a la escuela participar en la
estructuracion de un sujeto activo de derechos acorde a los cambios que sufre la sociedad a través
del tiempo y contextualizandose con su propio entorno.

Actualmente las acciones educativas dentro del ambito de la educacion sexual y sana
convivencia en nuestro colegio se desarrollan en las clases de biologia, comprendiendo que nuestra
institucién tiene un corto tiempo de funcionamiento, con procesos académicos en construccion,
por lo que a la fecha aln no se cuenta con un proyecto de educacién para la sexualidad y sana
convivencia estructurado e incluido como parte del plan de estudios establecido desde el curriculo.
El Ministerio de Educacion Nacional invita a trabajar a través de proyectos transversales, ya que
es importante implicar a todas las areas del conocimiento en este tipo de propuestas pedagogicas
que buscan potencializar la formacion de sujetos responsables, autbnomos que reconocen sus

derechos sexuales y reproductivos y que los defienden como forma estructurada de su propia vida.



EDUCACION SEXUAL Y SANA CONVIVENCIA 69

Nuestra institucion esta catalogada como Mega colegio y podriamos decir que todo su andamiaje
y columna vertebral se encuentra en proceso de construccion, situacion que ha dejado una puerta
abierta para incluir este maravilloso proyecto, teniendo como grupo focal los estudiantes del grado
décimo, este grupo se ha mostrado receptivo ante la propuesta de desarrollar un proyecto de tal
envergadura, por lo que ademas los integrantes de este grado han solicitado la integracion de los
padres de familia, lo que a su vez ha generado mayor compromiso en el desarrollo de este proceso
de formacion. Podemos resaltar que dichos acudientes han decidido participar voluntariamente por
lo que se ha firmado un consentimiento informado y si en algin momento deciden dejar de
participar; pueden retirarse libremente, de igual forma se ha enviado un video en donde se informa
claramente el objetivo de este proceso de investigacién, la metodologia que se empleara para que
todo fluya de la mejor manera. Seguidamente se procede a la aplicacion de la encuesta en linea
que ha sido elaborada tanto para los estudiantes seleccionados como para los padres de familia o
cuidadores de estos.

Fase 1. Diagnostico

Momento 1

La aplicacion y disefio de este proyecto busca cambiar el paradigma tradicional que se ha
venido dando en todas las instituciones de la region y que no dan resultados favorables en el
desarrollo de pensamientos transformadores del contexto en el que se encuentran los actores de la
comunidad educativa; de igual forma se desea dar un paso de confianza en el sistema educativo
que permita integrar todas la areas del conocimiento y a su vez de una mirada transversal real y
consciente en donde todos los participantes actuemos confiadamente teniendo en cuenta que segun
Delgado y Navarro (2019)

Los contenidos transversales, como su nombre indica, son contenidos de ensefianza y de

aprendizaje que no hacen referencia, directa o exclusiva, a ningun area curricular concreta,
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ni a ninguna edad o etapa educativa en particular, sino que afectan a todas las areas y que

deben ser desarrollados a lo largo de toda la escolaridad; de ahi su carécter transversal.

(pérr. 10)

Dar cumplimiento a lo establecido en el Art. 14 de la ley 115 de 1994 que determina la
ensefianza obligatoria y manejo de los proyectos pedagdgicos establecidos, entendiendo que no se
trata solamente de un compromiso legal; es también un compromiso educativo, social y cultural
que considera la formacion para la ciudadania mediante el fortalecimiento y expansion de los
programas pedagogicos transversales y del programa de Competencias Ciudadanas.

Es necesario crear esa conciencia transformadora que vea mas alla de nuestros propios
procesos académicos, que genere esa necesidad de incluir diversas tematicas de formacion
personal, que tenga en cuenta los intereses de nuestros educandos y que tenga a su vez una
proyeccion en su estructura de vida, que se conviertan en procesos realmente transversales, que
sea un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia dinamico, permanente y
atractivo para toda la comunidad educativa.

Lograr que el adolescente se integre dentro de estos factores con estabilidad emocional y
establezca un vinculo afectivo adecuado, es iniciar un camino de cambio educativo que propicie
hombres responsables y autdbnomos capaces de enfrentar su dia a dia con valentia y propiedad. A
lo cual sefiala el Consejo de Educacion Inicial y Primaria, CEIP:

La integracion y abordaje de la educacién sexual en forma secuenciada y transversal a lo

largo del Programa posibilita trabajar desde una perspectiva global, descentrandola de los

aspectos estrictamente bioldgicos.

La posibilidad de integrar dichos contenidos al Programa de Educacion Inicial y Primaria

posiciona a la sexualidad ya no como aquello de lo que no se puede hablar, ni nombrar sino
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como una dimensién que necesariamente debe integrarse como aprendizaje en la escuela.

(2013, pég. 22)
Momento 2. Planeacién y disefio del instrumento

Teniendo como base fundamental la categoria de analisis establecida: la educacién sexual
en el ambito educativo, se establecio el disefio del instrumento encuesta para padres de familia 'y
encuesta para estudiantes, la cual buscé debelar los presaberes y la pertinencia del desarrollo de
este tipo de proyecto encaminado hacia la educacion sexual y la sana convivencia. Dicha encuesta
estd conformada por 10 preguntas de caracter descriptivas y analiticas orientadas en los
componentes psicolégicos, fisicos, social y cognitivo mediante preguntas abiertas y cerradas, que
le otorga al entrevistado mayor libertad de expresion y profundidad al responder, al igual que
obtener respuestas que permitieron conocer los puntos de vista tanto de padres de familia como de
los educandos.
Momento 3. Aplicacion del instrumento

La aplicacion del instrumento disefiado en la fase 1 (momento 2) permitié recolectar
informacion importante en la construccion de las guias de trabajo para el aula virtual y para el aula
presencial, ya que en este punto del proceso se tienen 20 estudiantes participando presencialmente
y 19 participando virtualmente, esta encuesta fue enviada a 39 estudiantes a través de un link, al
grupo de WhatsApp en donde participan tanto estudiantes como padres de familia, se obtuvieron
66 respuestas, que corresponden a 33 estudiantes y 33 acudientes o protectores, entendiendo que
el acceso a internet dificulta la conectividad y la efectividad de respuesta en un tiempo
determinado, aun asi las opiniones han estado muy homogéneas, profundas y positivas en relacién

al deseo de desarrollar este proyecto pedagdgico. La emergencia sanitaria que hoy experimentamos
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hace necesario plantear a futuro el desarrollo de un médulo de manera virtual para que asi el
proceso educativo se mantenga vigente.

A continuacidn, esbozo los hallazgos més significativos entre los resultados que arrojé la
encuesta aplicada a los padres de familia, teniendo en cuenta que el objetivo principal de la
aplicacion de este instrumento fue conocer la opinion de estos sobre la aplicacion de este tipo de
proyectos en nuestra institucion, la pertinencia de los contenidos seleccionados a partir de la

opinién de los educandos y la aprobacion de estos ante el establecimiento de este proyecto

pedagogico transversal en el plan de estudios.

Tabla 3

Anélisis - padres de familia.

Anélisis de la encuesta realizada a los padres de familia

Pregunta

Respuesta

Anélisis de resultado para el proyecto

¢Ha recibido
Educacién para la
sexualidad y la sana
convivencia en afios
escolares
anteriores?

¢Quién considera
debe ser el agente
educador que hable
de educacion para
la sexualidad y la
sana convivencia
con los
adolescentes?

El 60, 6% de los padres respondieron haber
recibido este tipo de orientacién en las
escuelas donde cursaron sus estudios y el
30,3 % manifestd no haber recibido
orientacion al respecto, el 9,1 % manifesto
haber recibido orientacidon en relacion a estas
temaéticas en las instituciones educativas
donde se encontraban estudiando sus hijos

El 81,8 % de los cuidadores o acudientes
respondieron que los responsables de este
tipo de formacidn son los padres de familia'y
la escuela, El 15, 2 % manifiesta que esta
responsabilidad solo recae en los padres de
familia, solo el 3% del grupo expreso que

los adolescentes prestan mas atencion a la
formacidn a través de los medios de
comunicacion y los comparieros de la
escuela que a sus padres y profesores.

Este resultado permite comprender la
importancia de seguir abordando y
formando a los padres de familia en este
tipo de contenidos y experiencias que
pueden permitirles tener un mejor
desempefio y una mejor relacion con sus
hijos.

Se evidencia que los padres de familia
asumen la responsabilidad frente a este
proceso de formacidn y ratifican nuestro
compromiso en la formacion e innovacion
de propuestas acordes con los entornos
educativos y las dindmicas familiares en
las que estan sumergidos nuestros chicos.
Todos sabemos que los padres son los
formadores iniciales de los individuos y es
aqui donde se fundamenta el proceso de
desarrollo y formacion de la personalidad,
por ende, los profesores continGian esa
labor moldeadora de los pilares familiares,
por tanto, la escuela no puede trabajar de
manera aislada, ni por si sola puede
satisfacer las necesidades de formacion del
ciudadano, por ende, este debe contar con
el apoyo y la colaboracion de los padres de
familia.



¢Aborda con sus
hijos teméticas
relacionadas con la
educacion sexual?

¢ COmo reacciona
cuando sus hijos
hacen una pregunta
en relacion a temas
sobre la sexualidad?

¢Qué temas de
educacion sexual
considera dificiles
de tratar con sus
hijos?

¢ Qué factor
consideras puede
favorecer el
desarrollo de una
sexualidad sanay
responsable en los
hijos?
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El 57.6 % expresa que, si abordan con sus
hijos estos contenidos, el 30,3% manifiesta
hacerlo solo algunas veces y el 12,1 %
definitivamente no toca estos temas con sus
hijos, ya que la mayoria de las veces sienten
vergiienza de hacerlo y no se sienten
preparados y en confianza para abordar estos
temas.

Para el 81,8 de los padres de familia o
cuidadores la reaccion que asumen es de
normalidad y lo aborda a través del didlogo
abierto, un 6,06 % expresa sentir vergienza
ante estos temas, otro 12,12 % evitan el tema
0 cambia de conversacion inventando un
cuento diferente.

Un 24,2 % considera que el tema de mayor
dificultad en su abordaje seria las
enfermedades de transmision sexual, El 27,
3 % considera que tratar temas de
orientacion sexual es muy complejo, en
especial en nuestro entorno donde se
presenta la discriminacién y donde la
estructura cultural hace sefialamiento y
juicios de valor. El 21,2 % cree que el tema
mas concurrente seria el uso de los
anticonceptivos, puesto que se considera
mejor prevenir que lamentar un embarazo no
deseado en especial en la etapa de la
adolescencia. Para el 15,2 % el abordaje del
abuso sexual es un tema complejo ya que en
la actualidad es un problema de alta
prevalencia que puede presentarse de forma
silenciosa o de forma divulgativa y publica,
y siempre afecta el desarrollo integral de la
victima. El 12,1 % expresa que los
embarazos a temprana edad es un tema
inquietante, puesto que en Colombia las
cifras frente a esta problemaética son
alarmantes y parece no haber ningun control
publico que frene esta situacion.

El 54,5 % de los cuidadores manifiesta que
la comunicacidn constante entre padres e
hijos es fundamental y necesaria para que
fluya la confianza, el respeto y la
responsabilidad en las relaciones que estos
establezcan, para un 24,2 % lo mas
importante es recibir una educacion en
valores y de respeto por si mismos, un 12,1
% cree que es necesario recibir formacion
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El sentir de muchos padres de familia ante
estos temas es de incomodidad, no es facil
para ellos abordar este tipo de contenidos
porque muchas veces no se tiene la
preparacion, o por las ideologias y
creencias que han sido transmitidas
culturalmente. Los padres de familia
necesitan también ser formados y
equipados con estrategias que les permitan
hacer frente a las inquietudes que surgen
desde las vivencias de sus hijos.

Es claro que este tipo de reacciones son
comunes en nuestra cotidianidad y que
estos espacios de formacion pueden
permitirnos prepararnos como padres de
familia para afrontar cualquier situacién y
para brindar ayuda a nuestros hijos.

Los temas eshbozados por los padres de
familia muestran que son temas algidos
gue muchas veces ni ellos mismo conocen
con certeza, ya que incluyen conceptos
complejos y de dominio cientifico que no
han sido estudiados directamente por ellos
y que requieren de experticia para poder
ser abordados con eficacia.

El padre de familia es consiente que el
adolescente requiere de elementos que le
permitan desarrollarse integralmente y se
hace participe activo de este proceso
reconociendo que el dialogo, la confianza,
la responsabilidad y los valores son esos
factores que favorecen el desarrollo del ser
humano.



¢Considera
pertinente que sus
hijos reciban
formacion sobre
educacion para la
sexualidad y sana
convivencia desde
la Institucion
Educativa?

¢Desea que sus
hijos reciban
educacion para la
sexualidad y la sana
convivenciaen la
Institucion
Educativa, como
una catedra
permanente y
secuencial?

¢Cuando un
adolescente siente
curiosidad de tener
informacion
relacionada con la
sexualidad, a quien
cree que recurre?

¢Confiaenla
formacion recibida
a través de la
Institucién
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desde la escuela a través de educadores
preparados en estos temas y un 9,1 %
considera que abordar estos temas con
naturalidad en la familia es suficiente para
apoyar al joven en su formacion.

Todos coinciden en la importancia de recibir
este tipo de formacion desde la escuela, en
especial por el tiempo que pasan estos en la
institucion.

Las respuestas dadas ante esta pregunta
estuvieron encaminadas hacia el Sl siendo
este un gran porcentaje de los padres de
familia que estan de acuerdo con que se
lleven este tipo de procesos dentro del aula
de clase y se les ofrezca informacion veraz
al educando, textualmente varios padres de
familia decian lo siguiente “Si, por q hay
temas acerca de la sexualidad q como padres
no damos para explicar y en la escuela se los
pueden explicar mejor” ratificando y
avalando el papel fundamental que tiene el
educador como profesional preparado.

Es importante también decir que un bajo
porcentaje de padres manifestaron que puede
dérsele la orientacion, pero sin estar
mencionando ese tipo de temas todo el
tiempo, ya que no comparten ese tipo de
dialogo con sus hijos.

Un 45,5 % considera que el adolescente
busca a sus pares 0 amigos y en ellos
fortalece sus curiosidades, sin reconocer que
estos no tienen la preparacién ni la
experiencia para dar una opinién basado en
la sustentacién cientifica y eficaz, un 24,2 %
cree que el adolescente se dirige a buscar
respuestas en la Internet; siendo esta una
herramienta facil y sencilla para consultar,
otro 24,2 % considera que los adolescentes
se dirigen a los padres de familia basados en
la confianza y el respeto que estos brindan y
el 6,1 % cree que el joven tiende a dirigirse a
aclarar todas sus dudas ante el docente de
confianza.

El 69.7 % de los padres de familia expresan
sentirse comodos con las orientaciones
recibidas desde la escuela, confian en el
profesionalismo de los educadores y la
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Las multiples relaciones interpersonales
que establecen los adolescentes en esta
etapa, y la necesidad de recibir
informacion y formacion clara y verdadera
que les permita tener una apropiacion de
los diferentes temas y a su vez ir creciendo
como jévenes responsables, conocedores
de sus derechos.

La idiosincrasia entendida como el
conjunto de ideas, comportamiento,
actitudes particulares o propios de un
individuo, o grupo o colectivo humano, ha
generado reconocer en nuestro contexto
que existen algunas opiniones divididas en
relacion a la pertinencia y aprobacion del
desarrollo de este tipo de proyectos en el
aula, los padres de familia tienen la
concepcion de que al trabajar estas
tematicas con los adolescentes desataré
acciones indecorosas en estos y eso les
traerd problemas a ellos en su dindmica
familiar. Aun asi, es importante desarrollar
acciones que permitan la formacion de los
educandos en ese tipo de contenidos.

Satisfacer las inquietudes en temas
relacionados con la sexualidad es
realmente relevante para el adolescente y
de igual forma se hace necesario mostrar
los caminos y herramientas idéneas para
que se clarifiquen dichas dudas.

la confiabilidad en los procesos
desarrollados desde la institucion
educativa permite que el padre de familia
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Educativa, para preparacion de estos frente al contexto enel  ponga en manos del profesional esta tarea
retomar tematicas que los educandos se encuentran. transformadora.

en relacion a la

educacion sexual y

la sana

convivencia?

Nota. Autoria propia (2021).

Categoria 1.

Educacion para la sexualidad en el &mbito escolar, tuvo lugar en la identificacién de las
opiniones eshozadas por los padres de familia con respecto a la pertinencia de recibir este tipo de
orientacion en el salon de clases, las respuestas muestran que un alto porcentajes de estos
consideran necesario y oportuno no solamente el disefio de este proyecto, sino, la aplicacién del
mismo desde otros grados educativos o niveles, en donde se hable con claridad, seriedad y
asertividad a los educandos sobre temas de sexualidad de interés que promueva la toma de
decisiones informadas, responsables y autbnomas.

Categoria 2.

Convivencia pacifica las opiniones de los padres se muestran homogéneas, dado que
consideran importante fortalecer esos vinculos interpersonales que permitan la construccion de
relaciones equitativas y armonicas, que a su vez favorezcan el desarrollo personal y grupal de los
adolescentes. Para el padre de familia es importante dimensionar como estos enfrentan sus
emociones y como las expresan, siendo este un proceso de afincamiento de esas relaciones que
poco a poco permiten la sociabilidad asertiva de los pares.

A continuacion, se procede a mostrar los resultados obtenidos en la aplicaciéon de la
encuesta de los estudiantes:

Tabla 4

Andlisis — estudiantes.
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Anélisis de la encuesta realizada a los estudiantes del grado 10°

Pregunta

Respuesta de informantes
claves

Analisis de resultado para el
proyecto

;Tiene
inquietudes en
relacién a la
educacion
sexual?

¢Ha recibido
educacion para
la sexualidad y
la sana
convivencia en
afos anteriores?

¢ Cree pertinente
recibir desde la
institucion
Educativa Hilda
Aguilar
Meneses una
educacion para
la sexualidad y

Si, porque muy poco hablo con
personas sobre esto y me gustaria
saber mas.

De forma natural el 56,7 %
respondia haber recibido una que
otra charla con tematicas sobre la
sexualidad humana, lo que les
permitia ser positivos ante la
pregunta, sustentado que estos
temas estaban directamente
relacionados con la educacion
sexual, pero un 43,3 % manifiesta
no haber recibido este tipo de
orientacion y recalcan que lo que
aprendian, surgia de
conversaciones con sus amigos o
pares.

Si, ya que es un tema que esta
como oculto, a raiz de eso,
muchos que han querido
experimentar y/o probar han
cometido errores que les ha
cambiado la vida para siempre.
Si, es bueno que nos ensefien
sobre educacidon sexual porque

Sin duda comprender esta necesidad
de entablar una conversacién sobre el
tema de la sexualidad sin ser tildado o
rotulado, es una actitud frecuente en
los jovenes que desean saber
detalladamente algunos temas que se
han convertido en temas tabu, para
quienes conforman nuestro entorno,
padres, familiares, educadores y hasta
los amigos tienden a evadir este tipo
de cuestionamientos o contenidos, no
solo por no tener el dominio de estos,
sino, por verglienza de expresar sus
mas intimos secretos o dudas. La
escuela puede ser ese camino que
despeja inquietudes y que transforma
la manera de ver la educacion sexual
de los nifios, nifias y adolescentes.

Siguiendo la ldgica de estos
comentarios se podria decir que es
cotidiano este hecho y que el
adolescente se siente en confianza de
expresarse mas con sus amigos que
con personas adultas, ya que ante todo
priman sus intereses. En este sentido
la implementacion de este tipo de
proyectos pedagdgicos a nivel
institucional permite reforzar aspectos
importantes de la personalidad, el
direccionamiento de proyectos futuros
y el manejo de las emociones.

La escuela es un espacio de
construccién y apropiacion que
permite transformar esos paradigmas
pocos convincentes que han marcado
la vida de muchos adultos.

La pertinencia de este proyecto frente
al contexto es la clave para los
adolescentes quienes consideran



la sana
convivencia de
manera
permanente y
secuencial?

¢Le gustaria
recibir
formacién en
relacién a la
educacion
sexual y la sana
convivencia en
la escuela como
catedra anexa al
plan de
estudios?

;Tiene
inquietudes en
relacién a la
educacion
sexual?
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necesitamos estar informados
sobre estos conceptos para poder
Ilevar una vida sexual completa y
responsable, sea cual sea nuestra
orientacion sexual.

Si, porque, asi como son
necesarias las otras materias,
también es muy necesario hablar
de estos temas.

Si, ya que podriamos aprender
muchas cosas y también evitar
algunas.

Si, ya que todos nosotros
necesitamos saber sobre
sexualidad para conocernos mejor
y entender algunas cosas que
ocurren con nuestro desarrollo
fisico y emocional.

Si. Porque es un tema que no
escuchamos en nuestras casas Yy
del cual no se recibe una
educacion como tal.

Si, solo esta lo que escuchamos de
nuestros amigos o en la calle y de
muchas personas, lo cual nos trae
dudas porque no todos dicen lo
mismo Yy eso hace que surjan
dudas e inquietudes, por lo que es
un tema muy inconcluso.

Si porque muy poco hablo con
personas sobre esto y me gustaria
saber mas de lo que se.

importante poder recibir este tipo de
formacion desde el aula de clases.

Respuestas asumidas desde sus
realidades y experiencias,
comprendidas como esas vivencias
asertivas y no tan asertivas que forman
a un adulto lleno de inseguridades y
temores. Razon fundamental del
trabajo a través de este tipo de
proyectos que de alguna manera
permiten participar en el desarrollo de
los educandos de nuestra institucion.
Lo que alerta esa necesidad de
transformacion de procesos que
impliquen a los estudiantes como los
entes protagonistas y creadores de
estos espacios de transformacion
académica.

Es comdn escuchar de nuestros chicos
este tipo de opinion, pero también es
claro que los educadores y los padres
de familia aun no asumimos este reto,
que implica preparacion y dedicacion,
para asi no solo abordar, sino, orientar
adecuadamente a la toma de
decisiones claras y coherentes con las
dinamicas sociales que experimentan
nuestros educandos dia a dia.

Nota. Autoria propia (2021).

Fase 2: Disefio de modulo “Aprendiendo a conocerme”

Momento 1

Para la autora Montero “debemos estar debidamente motivados y capacitados como una

manera de contribuir al desarrollo propio de la adolescencia, entregando informacién objetiva,



EDUCACION SEXUAL Y SANA CONVIVENCIA 78

actualizada, completa y veraz, que permita la toma de decisiones de manera libre e informada de
los/las adolescentes en aspectos que les atafien directamente”. Ejercicio que implica ir mas alla de
nuestra obligacion diaria de impartir el conocimiento en un area determinada sin tener en cuenta
la fundamentacion humana como seres bioldgicos y psicoldgicos.

Haciendo un sondeo general y analizando cada una de las opiniones expresadas por los
participantes de este proyecto, se ha podido construir de manera activa una serie de contenidos que
daran viabilidad al disefio del modulo “Aprendiendo a conocerme” nombre seleccionado a través
de una actividad de aula donde los estudiantes en comdn acuerdo determinaron que esta propuesta
era idonea para cada una de las tematicas seleccionadas. A continuacion, se exponen las tematicas
construidas desde los propios interés y realidades sociales y culturales de los educandos y los
padres de familia, como parte de la participacion y base de construccion de esta estrategia
pedagogica.

e Tus emociones: tu mejor expresion humana

e Creeentiy fortalece tus valores

e Mi sexo biolégico mi gran regalo

e Vive tu sexualidad sin miedo: sé responsable

e Las ITS: conociendo y previniendo

e Todos tenemos una opcion: pero solo ti puedes elegir

e Conoce y ejerce tus derechos sexuales y reproductivos

e Elijo mi futuro; para asumir el éxito

e Cibersexo: una forma de vulnerar tu sexualidad y tu autoestima

e Lasexualidad como expresion del amor verdadero
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A partir procesos dialdgicos con los educandos y padres de familia, se establecieron las
unidades tematicas mencionadas en base a las necesidades latentes expresadas por los
participantes, permitiéndoles la apropiacién y conocimiento de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, en donde la informacion recolectada se asegura y emplea como informacion
fundamental del desarrollo de este proceso de construccion colectiva; conjugando un dialogo entre
saberes cotidianos y cientificos que generen nuevos escenarios y elementos tedricos que permita
establecer un plan de trabajo ajustado a las exigencias de la sociedad actual y que a su vez impacte
de forma positiva a los protagonistas del proceso (los adolescentes).

Momento 2. Validacion del contenido de las guias de aprendizaje

El proceso de validacion del contenido se realizo con base al coeficiente de validez de
contenido propuesto por el autor Herndndez-Nieto (2002). Respecto a su interpretacion,
Hernandez recomienda mantener Unicamente aquellos items con un CVC superior a 80 %.

Para ello se realiz6 una evaluacion de juicios de expertos con un grupo interdisciplinar que
desde sus conocimientos y experiencias pudiesen determinar la validez de contenido de las guias
de educacion sexual para la sana convivencia, el grupo de jueces se estructuro por: Dos
profesionales de la psicologia, del area de la salud un médico y una enfermera, de las ciencias
sociales una soci6loga y desde el contexto educativo un rector y un coordinador.

Figura 2

Coeficientes de validez
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Igual o mayor que 60 y menor o igual que 70

Validez y .
el ENERACU T AV IVIAVOr guie 70N menor otigualique 80
inaceptables | concordancia

Mayor que 80 y menor o igual
a90

Validez y

deficientes | Validez y

concordancia

aceptable Mayor que 90

concordancia .

buena Validez y
concordancia
excelente

Nota. Puntuaciones de coeficientes de validez de contenido por Hernandez-Nieto (2002)
Tabla 5

Analisis de los resultados de la validez de contenido

Coeficiente de Validez Probabilidad Coeficiente de Validez

de Contenido del item de Error de Contenido
Claridad 100 0 99
Objetividad 92 8 91
Actualidad 96 4 95
Organizacion 100 0 99
Contenido 92 8 91
Consistencia 96 4 95
Coherencia 100 0 99
Aplicabilidad 100 0 99
Promedio de las guia 97

Nota. Autoria propia (2021).

El analisis de los datos se realiz6 mediante la tabulacién y procesamiento de las cifras
obtenidas en las puntuaciones de coeficientes de validez de contenido de Hernandez-Nieto.
Segun los resultados se evidencia que la concordancia del juicio de los expertos respecto a la

claridad, objetividad y organizacion de la informacion tuvo un indice de validez de contenido del
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96%, mayor que 90 %, lo cual indica que la autenticidad y correlacion son excelentes, es decir
que las guias de educacion sexual para la sana convivencia son objetiva, coherente y facil de
aplicar. Los expertos también concordaron que la informacién de las guias es actualizada y
pertinente, para ello se obtuvo una puntuacion por encima de 90 % siendo la maxima puntuacion
100% e indicando que es excelente.

Finalmente, la guia tiene un indice de validez de contenido de 97% lo que refiere que la
validez y la concordancia son excelentes. De acuerdo con estos resultados lo que se espera es
realizar la prueba piloto sobre la eficacia de las guias ya que segun los resultados debelados
tienen una validez y concordancia pertinente.

Fase 3: Implementacion del plan de accion
Momento 1. Pilotaje con grupo focal

El grupo focal seleccionado ha sido el grado décimo de la Institucién Educativa Hilda
Aguilar Meneses en el municipio de la Jagua de Ibirico, en el aula de clases estan asistiendo
aproximadamente 20 estudiantes y el restante se encuentra en modo virtual, aln si ha trabajado
cada una de las guias propuestas en el proceso de construccion con los estudiantes y los padres
de familia. Seguidamente, se hace una relacién de los resultados obtenidos mediante la ejecucion
de los contenidos programados a través de las guias de aprendizaje, los aportes significativos de
las guias de aprendizaje para el disefio del proyecto pedagogico de Educacion para la sexualidad
y la sana convivencia

Tabla 6

Guia l

Guia ndmero 1. Tus emociones: tu mejor expresion humana

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer la capacidad que tiene el ser humano para entender sus propias emociones y la de
quienes lo rodean.
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Descripcion de lo observado:

Se inicia esta primera guia con los estudiantes del grado décimo, y se adecua el aula respectiva
para generar un ambiente ideal de aprendizaje. Inicialmente se retoma el tema de las
emociones a través de la proyeccion de un video, seguidamente se hace una socializacion
donde los estudiantes aportan sus puntos de vista en relacion a lo observado. Se retoma cada
una de las actividades propuestas en las actividades de refuerzo o evidencia de aprendizaje.

La primera actividad consiste en hacer con su celular un estudio fotogréafico en el que se
registraran diferentes gestos emocionales, los jovenes luego de hacer la actividad observaban
las fotografias y comparten su experiencia con la psicologa acomparfiante y sus compafieros. Se
veian muy emocionados y alegres y expresaban lo bien que se sentian al poder manifestar sus
sentimientos de forma dinamica y abierta.

En la segunda actividad se proyecta en el tablero un recuadro en donde se encuentran gran
variedad de emociones que experimentamos normalmente y se les pide que seleccionen tres de
ellas y respondan unas preguntas relacionadas con estas. Se observa inquietud y confusion
dado que al responder las preguntas en base a las emociones seleccionadas no encuentran
como expresarlas o todas son expresadas de la misma manera.

Analisis e interpretacion de lo observado:

Se evidencia en los adolescentes una actitud receptiva mostrando disposicion para participar
activamente en el desarrollo de la clase. Al abordar el tema de las emociones con el grupo de
estudiantes se evidencié a traves de las actividades desarrolladas que reconocen la existencia
de las emociones, pero tienen dificultades en la identificacion y expresion de las mismas;
generando la necesidad de ahondar en el fortalecimiento de la conciencia emocional mediante
la aplicacion de algunos tics como: revisar lo que se siente en diferentes situaciones durante el
dia, calificar el sentimiento para comprender que tan intenso es, compartir esas emociones con
aquellas personas cercanas, de igual forma se retomd la importancia de desarrollar la
inteligencia emocional como potenciador de capacidades y habilidades que implican el
sentimiento, el entendimiento, control y modificacion de las emociones propias y ajenas.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

El aporte significativo que el desarrollo de este tema ofrece es que puede empleare como una
herramienta para la motivacion en la ensefianza de la afectividad en donde padres de familia,

educadores y estudiantes tengan la posibilidad de proyectar sanamente todos sus sentimientos
y emociones.

Evidencia fotogréfica:
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Nota. Autoria propia (2021).

Tabla7

Guia 2

Guia 2. Cree en ti y fortalece tu valores

Objetivo de la guia de aprendizaje:

Comprender la necesidad de practicar los valores basicos de la convivencia pacifica y
ciudadana que involucra: la solidaridad, el cuidado, el buen trato, el respeto por si mismo y por
los pares, fundamentados en la practica contextual méas cercana (hogar, salon de clase, barrio y
comunidad).

Descripcion de lo observado:

Se da inicio a la actividad con el saludo y con una pregunta problémica que permite exponer
las opiniones variadas de los educandos. Seguidamente se expone el arbol de los valores y sus
clasificaciones, permitiendo que de esta manera los estudiantes logren dimensionar como estan
clasificados los valores y la importancia que tienen en el desarrollo de los seres humanos.

En la primera actividad desarrollada cada estudiante realiza una lista de diez valores que hacen
parte de sus vidas, evidenciandose que algunos valores cobran relevancia y suelen repetirse
entre ellos, entre los que tenemos: la responsabilidad, la solidaridad, el respeto y la tolerancia.
La siguiente actividad esta basada en el descubrimiento de la caja secreta, cada estudiante pasa
al frete y saca de la caja parte de su contenido, en silencio dibuja en el tablero; el valor que los
compafieros deberan adivinar. Seguido de esto el estudiante lider dara una definicién de dicho
valor y comenta la relacion de esta en su vida diaria. La actividad resulta ser agradable y
dinamica, generando participacion y entusiasmo.

Analisis e interpretacién de lo observado:

Los estudiantes no tenian claridad sobre la clasificacion que existe de los valores y este
desconocimiento generd dudas e inquietudes en el momento de representarlos, aun asi, la
participacion fue alta y se generd un ambiente de confianza y apoyo entre los jévenes. Muchos
comparten que los valores son dados desde la familia y que la escuela facilita la
potencializacion y refuerzo de estos.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

El aporte que esta actividad ofrece al proyecto de investigacion es reconocer la importancia de
seguir trabajando en el fortalecimiento de los valores para que asi sean de igual forma
multiplicados en los diferentes niveles escolares. Mediante el trabajo realizado con los
studiantes se pudo comprender que los valores son conductas y actitudes que se van
adquiriendo a través del desarrollo del ser humano en cada una de sus etapas y por tanto todos
somos responsables del fortalecimiento y reconocimiento de estos valores.

Evidencia fotogréfica:
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Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 8

Guia 3

Guia namero 3. Mi sexo bioldgico: mi gran regalo

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Generar espacios de aprendizaje y formacion que permitan el reconocimiento del ser humano
dentro de todas sus dimensiones.

Descripcion de lo observado:

Para los estudiantes fue inquietante el abordar este tema con la confianza y seguridad que se
requiere, inicialmente se mostraron timidos y escasamente expresaron los conceptos
adecuados con relacion al sexo biolégico, identidad de género y la orientacion sexual.

Al iniciar la actividad uno los estudiantes toman una fotografia suya, la pegan en el centro de
una hoja y alrededor anotan todas las caracteristicas que los identifican (fisicas, emocionales,
conductuales...etc.) lo que les permite hacer un reconocimiento de su ser. Al inicio no sabian
como hacerlo, ni que poner, evidenciandose poco reconocimiento y dominio del tema, fue
necesario hacer orientacion tedrica e intervencion de la psicdloga acompafante.

La siguiente actividad estuvo apoyada en una cartografia corporal, mediante la utilizacion de
un pliego de papel bond y el dibujo de la silueta humana, en ella los estudiantes se reconocen
como seres sexuados dotados de caracteristicas especificas. Durante el desarrollo de la
actividad los educandos se mostraron receptivos, con sentimiento de verguienza e inseguridad
por tener que enfrentar su propia realidad.

Anélisis e interpretacion de lo observado:

Los estudiantes frente a estos temas se muestran timidos e inseguros, necesitan mas confianza
en si mismos para abordar los temas propuestos y comprender que se deben desarrollar en
todos los &mbitos y que adquirir este conocimiento es de vital importancia para la toma de
decisiones acertadas.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion
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Como aporte significativo al proyecto de investigacion se retoma la importancia de trabajar
este tipo de conceptos y contenidos que estan direccionados hacia conocimiento del propio ser
y a escrudifiar como somos y cOmo nos proyectamos. Las actividades que conllevan al
aprendizaje de la sexualidad humana y la sana convivencia requieren un ambiente de
confianza que permita poder expresar ampliamente las opiniones, sin temor a ser juzgado o
sefialado.

Evidencia fotogréfica:

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla9
Guia 4

Guia numero 4. vive tu sexualidad sin miedo: sé responsable

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer que la sexualidad es un aspecto inherente al ser humano y necesita ser cultivada en
cada una de las etapas de la vida.

Descripcion de lo observado:

Se da inicio a la actividad a través de la escucha y analisis de una cancion que invita a ser
responsables de nuestros actos y a valorar la vida, seguidamente los estudiantes hacen aportes
significativos en relacion a la forma como han venido conociendo la sexualidad como un
aspecto central en la vida de los seres humanos que mas adelante definird nuestros
comportamientos.

La actividad inicial es observar unas tarjetas con mensajes e imagenes especiales que se
relacionan con el tema de estudio. Los jévenes se relinen en parejas y comparten sus
opiniones, seguidamente uno de ellos hace explicacion de la tarjeta elegida. Durante el trabajo
realizado los estudiantes se mostraron comodos Yy receptivos, compartiendo algunas de sus
experiencias conectadas a las actitudes que asumen cuando se encuentran en una relacion de
pareja o en la relacién que llevan con sus padres.

La segunda actividad ha sido denominada por los estudiantes como “mural educativo de la
sexualidad humana” en donde cada estudiante participara escribiendo una frase alusiva a la
importancia del buen desarrollo de la sexualidad en los adolescentes. Los chicos anotaron
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frases especiales que los representa y que de alguna manera habla de su formacion no solo en
la escuela sino también en la casa.

Anélisis e interpretacion de lo observado:

El educando reconoce que el ser humano es sexuado por naturaleza es muy importante, ya que
no se puede pensar que la sexualidad es solo hablar de genitales, sistemas reproductores o
diferentes tipos de relaciones, no puede quedarse solo en lo bioldgico, necesita trascender
hacia la ratificacion de una sexualidad basada en los sentimientos y las emociones y en la
formacion integral que permita vivir sin tabdes y sin miedos.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

El aporte que hace el desarrollo de este tema es de vital importancia, porque con este trabajo se
puede promover la vivencia y construccion de relaciones de pareja, familiares y sociales de
caracter pacifico, equitativo y democratico. Reconocer al ser humano como un ser que necesita
desarrollarse integralmente.

Evidencia fotografica:

MURAL EDUCATIVO DE LA SEXUALIDAD
s HUMANA

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 10
Guia b

Guia nimero 5. las ITS: conociendo y previniendo

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reflexionar sobre la importancia de estudiar las ITS como forma de prevencion en nuestra
vida.

Descripcion de lo observado:

Frente al tema de las Infecciones de transmision sexual, se observa incomodidad al retomar los
conceptos propios de este contenido, se evidencia poca informacion y muchos mitos alrededor
de estos, no se reconoce las infecciones de transmision sexual como enfermedades que nos
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pueden ocurrir a todos sin excepciones de edad, circulo y estrato social, género y edad. Al
iniciar la lectura y analisis de la guia de aprendizaje los estudiantes estaban callados, pero poco
a poco fueron dando sus puntos de vistas y expusieron aquellos mitos que circulan en relacion
a la forma de contraer dichas infecciones.

Analisis e interpretacién de lo observado:

Dar informacion verdadera y confiable es de vital importancia en la formacion del educando,
aclarar sus dudas y hacerlo participe activo de este proceso le permite comprender e
interiorizar todos esos conceptos cientificos relacionados con la salud, el bienestar y la
sexualidad responsable.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

Se retomaron conceptos cientificos de vital importancia, al igual que se favorecen espacios de
aprendizaje que estan basados en la confianza y la prevencion. Carecen de habilidad en el uso
del preservativo, lo que en gran parte es responsabilidad de los adultos. No basta con decirles
que usen el preservativo, se les debe ensefiar en la practica, mediante un esquema sencillo de

aprendizaje. El adolescente valora estos espacios y desea seguir haciendo parte de ellos.

Evidencia fotografica:

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 11
Guia 6

Guia namero 6. Todos tenemos una opcion: pero solo tu puedes elegir

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer que mis decisiones deben ser responsables y autonomas y deben ser constructoras
de mi proyecto de vida.

Descripcion de lo observado:

Al abordar el tema, todos tenemos una opcion: pero solo tu puedes elegir; los estudiantes se
mostraron interesados dado que la actividad de afianzamiento era una elaboracién de un friso,
en la que cada estudiante retomas partes importantes de su vida y se proyecta hacia el futuro,
anexando fotografias que trajeron risas, recuerdos e interaccion con sus comparieros.
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Analisis e interpretacién de lo observado:

El mundo que nos rodea nos ofrece muchas opciones, y de alguna manera estas opciones haran
parte de nuestra vida, Todas las personas tenemos la capacidad de elegir y este poder de
eleccion es lo que nos hace ser libres, como seres humanos. Las elecciones que hacemos y sus
consecuencias son lo que constituye nuestra vida y a la vez fortalece nuestra autoestima y forja
nuestra personalidad, porque el ser humano vive a traves de las experiencias propias y de
aquellas que nos reflejan.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

El desarrollo de las actividades propuestas a través de la guia de aprendizaje, aporta en gran
medida a la continuidad que este proyecto debe tener a través de los afios y de igual manera a
la ampliacion en otros niveles educativos.

Evidencia fotografica:

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 12
Guia 7

Guia numero 7. Conoce y ejerce tus derechos sexuales y reproductivos

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer que somos sujetos activos de derechos y que nuestra mision es ser multiplicadores
de ellos.

Descripcion de lo observado:

Se dispuso y organizo el aula de clases con el fin de desarrollar cada una de las actividades
propuestas en la guia nimero 7, los estudiantes estan receptivos y deseoso de comenzar la
clase, en dias anteriores se les dio a conocer el tema de estudio para que asi consultaran y
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trajeran aportes para el desarrollo del mismo. Exponen de manera clara y abierta sus puntos de
vista y la manera como han sido formados desde casa en relacion a los derechos sexuales y
reproductivos. Se les pidio realizar un plegable informativo o cartelera para divulgar estos
derechos y promover la igualdad; seguidamente de la consulta y elaboracion del plegable y/o
cartelera los estudiantes a traves de un socio-drama explican de manera clara y con mucha
propiedad cada item seleccionado.

Analisis e interpretacién de lo observado:

Los estudiantes tienen claridad sobre los derechos sexuales y reproductivos, se muestra interés
por dar a conocer a sus comparieros las consultas realizadas y la exposicién de sus
perspectivas, la promocion y el respeto de estos desde el aula escolar se hace visible en la
institucion, a través del conocimiento de estos se puede ejercer la sexualidad de manera libre y
responsable y puede mostrarse de manera independiente a la reproduccion.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

El aporte que se obtiene a traves del desarrollo de esta guia de aprendizaje es el
reconocimiento de los derechos que tenemos ante la sociedad, y las implicaciones de estos en
el desarrollo del ser integral. Como institucidn educativa se percibe la necesidad de ahondar en
este tipo de conceptos para permitir que nuestros estudiantes sean formados como seres
activos de derechos capaces de actuar correctamente ante las diferentes experiencias que
viven.

Evidencia fotografica:

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 13
Guia 8

Guia numero 8. Elijo mi futuro; para asumir el éxito

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer lo importante que es tener claridad sobre mi proyecto de vida.
visualizar las formas que puede haber para alcanzar mis metas.

Descripcion de lo observado:
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Se inicia la clase ante un ambiente de tranquilidad y orden, se les pide a los estudiantes que
observen un video introductorio al tema, que permite abrir un conversatorio sobre las metas
que cada uno visualiza y los pasos fundamentales que son necesarios para alcanzar dichos
objetivos. Seguidamente se hace una actividad lidica en donde los estudiantes se disfrazaran
de un profesional y sus compafieros adivinaran cual es la proyeccion personal que tiene para
su futuro. De igual manera cada estudiante busca informacion de la universidad en la que
puede estudiar dicha profesion y el lugar donde se encuentra.

Anélisis e interpretacién de lo observado:

Los estudiantes se mostraron muy dinamicos e interesados en las actividades propuestas en la

guia de aprendizaje, las consultas realizadas sobre las universidades abrieron puertas a muchos
y desperto intereses que hacen proyeccion hacia el futuro. El ejercicio de adivinar la profesion
gener6 emociones diversas y unificacion grupal.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion
A través de la realizacion de esta actividad se evidencia la necesidad de programar un
encuentro de universidades que abra puertas reales a nuestros educandos y muestre una
variedad de posibilidades ante sus proyectos de vida.

Evidencia fotogréfica

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 14
Guia 9

Guia numero 9. Ciber-sexo: una forma de vulnerar tu sexualidad y tu autoestima

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer que somos seres sexuados por naturaleza, y que debemos ser prudentes al utilizar
las redes sociales como parte de nuestro desarrollo personal.

Descripcion de lo observado:
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Se inicia la sesion a través de un saludo cordial y la adecuacién del aula para el trabajo en grupo,
que se dispone como actividad principal en la guia de aprendizaje. Los estudiantes reconocen la
tematica sobre Ciber-sexo y se retoman conceptos basicos como: el sexting y el grooming.
Basados en lo explicado por la educadora y lo compartido por los estudiantes se disponen a
elaborar una cartelera en donde se plasme mediante un paralelo las ventajas y desventajas de las
redes sociales.

Analisis e interpretacién de lo observado:

El uso de las redes sociales en el desarrollo de nifios y jévenes en el municipio, es una cuestion
sobre el que hay mucho por decir, especialmente, en lo que se refiere a si esta influencia es
positiva o, por el contrario, afecta de manera negativa la formacion de la personalidad y la
identidad de cada uno de los participantes.

Los estudiantes se muestran atentos ante el desarrollo del tema, pero afirman ser seguidores
fieles de las redes sociales y participantes activos en las mismas, y consideran importante
hacer parte de estas con responsabilidad.

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

Es importante trabajar mancomunadamente con todos los entes institucionales por la
construccion de espacios tecnoldgicos que permitan el buen uso de las redes sociales y el
manejo de herramientas como los celulares en los espacios escolares. Crear conciencia del
aprovechamiento de estas tecnologias en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Evidencia fotografica

Nota. Autoria propia (2021).

Tabla 15
Guia 10

Guia numero 10. la sexualidad como expresion del amor verdadero

Objetivo de la guia de aprendizaje:
Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de amor, necesaria en el desarrollo del ser
humano.
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Descripcion de lo observado:

Se les pidio a los estudiantes llevar un octavo de carton cartulina, colores, 1apiz y marcadores,
se les sugiri6 hacer un dibujo que relacionara el tema de estudio “La sexualidad como
expresion del amor verdadero” para esto los estudiantes podian dirigirse a cualquier lugar de la
institucion. Seguidamente los estudiantes entregan a la educadora su obra y esta sera expuesta
en una actividad denominada la galeria de la sexualidad.

Analisis e interpretacién de lo observado:

Los educandos se mostraron sorprendidos ante el tema de estudio, consideran poco relevante
que la sexualidad tenga una dependencia en el amor como tal, se mostraban confundidos y
alejados de la tematica y expresaban tener pocas ideas para realizar el dibujo libre. Al aislarse
un poco en los espacios institucionales se fueron gestando ideas creativas y vislumbraron

Aportes significativos de la guia de aprendizaje para el proyecto de investigacion

El aporte que ofrece esta actividad al proyecto de investigacion es generar conciencia de amor
propio y trabajo ante el fortalecimiento de actitudes que favorezcan el desarrollo de actitudes
positivas y constructivas.

Evidencia fotografica

g gerorls S S Shere)
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Nota. Autoria propia (2021).
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Momento 2: Alistamiento a padres de familia

La fase de alistamiento permite evaluar y revisar cuidadosamente los requisitos a
cumplir desde el punto de vista legal y la adecuada recoleccion de la informacion de campo, el
cual es un punto vital e importante para el desarrollo de este proyecto, es por ello que los actores
principales en esta fase de alistamiento fueron los padres de familia de los jovenes
pertenecientes al grupo, con el objetivo de socializar el proyecto de educacion sexual para la sana
convivencia poniendo en evidencia los riesgos y alcances del proyecto en el desarrollo educativo
y personal de los educandos.

El trabajo con los padres de familia o cuidadores se convirtié en un punto fundamental
dentro del desarrollo de este proyecto de investigacion, estos se mostraron totalmente receptivos
y con deseos de participar y de igual manera obtener herramientas funcionales que les permita

tener éxito en la formacidn de sus hijos.

Estos espacios educativos para padres han permitido el dialogo y la activa comunicacion
de acercamiento para sus hijos y para la institucion. En este sentido se tuvo a bien el desarrollo
de una serie de actividades que ofrecieron resultados positivos, que aportan en gran medida a la
solucion de problematicas sociales que se han venido evidenciando en nuestra institucion. El
trabajo con los padres de familia gesto desde sus experiencias una cartilla sencilla denominada
“Mi hijo, su sexualidad y yo ;y entonces que digo? Actualmente se encuentra en borrador y se
espera ponerla en practica con otro grupo de padres, y asi permitir que esta herramienta ayude a
otros padres de familia mediante la resignificacion de presaberes en relacion a la comprension,
apropiacion y produccion de nuevos conceptos fundamentados en la educacion sexual y la sana

convivencia.
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A continuacion, se daran a conocer dichas actividades desarrolladas con los padres de

familias:
Tabla 16

Cronograma de actividades

Cronograma de Actividades

Actividad
Socializacion del proyecto

Cartografia corporal reconociendo mis
emociones

Soy padre

La educacioén sexual en la adolescencia.

¢ Coémo hablo? ; Como escucho?

Los padres 0 madres como modelo.

Como facilitar el desarrollo de la
autoestima de nuestros hijos

Como convertir tus criticas en
constructivas

La pubertad: la educacion sexual y

algunas trampas en las que podemos caer

Asimilacion y aceptacion de este tipo de formacion
en el aula escolar.

Los padres de familia estan dotados de
innumerables emociones que muchas veces no
saben transmitir a sus hijos.

Ser padre no es una labor facil, nadie nos formd
para educar a nuestros hijos, es algo que
aprendemos tras el ejercicio.

Es dificil abordar estos temas en casa, para
nuestros hijos no es posible tener la confianza para
preguntar sobre esas inquietudes que surgen al
crecer y cambiar sus intereses.

Sin duda los padres somos el espejo en el que se
reflejan nuestros hijos, y el ejemplo vivo de
replicacion de conductas.

El dialogo, el respeto y la aceptacion de las
diferencias son las herramienta en el fortalecimiento
de la autoestima de nuestros hijos.

Es facil criticar, pero es muy dificil construir con
amor.

La adolescencia es una etapa dificil para los chicos,
ellos cambian y muchos no lo entienden.

Nota. Autoria propia (2021).

El trabajo con los padres de familia gesto desde sus experiencias una cartilla sencilla

denominada “Mi hijo, su sexualidad y yo ;y entonces que digo?” este documento contiene una

serie de actividades para padres, bajo el acompafiamiento de una psicologa especializada en
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emociones que permite ahondar en el sentir del padre de familia y enriquecer su quehacer de

construccion diario con sus hijos.

Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

El desarrollo de la educacion sexual en Colombia ha venido mostrando avances
significativos que han forjado las normas establecidas en la actualidad, tras varias décadas
instituciones nacionales e internacionales, privadas y publicas han exigido una educacion sexual
diferente, a la que tradicionalmente se ha venido dando en las instituciones educativas y que no
han dado los resultados positivos que se han esperado; mostrando que el desarrollo de la
educacion sexual en Colombia se proyectd desde sus inicios bajo tendencias morales,
tradicionalistas, preventivas y culturales, que sin duda también han estado marginadas a los
comportamientos politicos de cada época. En este sentido no se ha visualizado un control ante
este tipo de procesos y tampoco un seguimiento estandarizado que regule y apunte a la obtencién
de resultados saludables para toda la comunidad.

Este trabajo de investigacion ha permitido evidenciar la necesidad urgente de desarrollar
este tipo de proyectos desde el aula de clases, con una proyeccion alterna a la formacion del
padre de familia, es necesario cambiar la percepcion que se tiene de la educacion sexual en
nuestros tiempos, no se puede centrar este proceso en una ideologia conservadora que solo
considera el discurso poco actualizado a los intereses propios de nuestros educandos, por tal

razon incursionar en un modelo de accion liberadora podria ser el camino hacia la emancipacion
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educativa gque desde la praxis pedagdgica permita ser un ente activo del proceso que conlleve a
construir caminos claros fundamentados en los avances cientificos y tecnoldgicos.

El trabajo realizado desde el aula y bajo la metodologia de investigacion accién
participativa ha propiciado espacios de construccion de habilidades y competencias que
respaldan la seguridad del estudiante al apropiarse de estos saberes y asumirlos desde su
responsabilidad relacional, emocional y sexual.

En cuanto a la concientizacion del estudiante, podemos decir frente al abordaje de este
tipo de teméticas, que muchas veces no encuentran un referente para poder hablarlo en
confianza, y por ende, la oportunidad de asumirlo desde su responsabilidad propia potencializa la
necesidad elemental de llevar a cabo este tipo de disefios pedagdgicos en las instituciones
educativas.

Gestar un proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia en las
instituciones educativas incluye visualizarlo de manera transversal en donde todas las disciplinas
del conocimiento participen de manera activa y se convierta en un elemento de transformacion
educativa, dandole al alumno el protagonismo que se merece en los procesos que se desarrollan;
en un entorno distinto que sea conducido por la flexibilidad, la variedad y la estimulacion del
pensamiento critico. Este tipo de trabajo investigativo busca incidir en los aspectos
fundamentales de la formacion del ser humano desde la comprension de las dimensiones
cognitiva, comunicativa, ético y moral y emocional o afectiva.

El proyecto de educacion para la sexualidad y la sana convivencia permito dotar a los
educandos de estrategias, conocimientos, habilidades y competencias para su sano desarrollo
sexual. En este sentido el trabajo realizado desde el aula de clases a través del desarrollo de las

guias de aprendizaje, ha permitido entender que nuestros jovenes se sienten direccionados hacia



EDUCACION SEXUAL Y SANA CONVIVENCIA 97

la toma de decisiones responsables y hacia la construccion de un proyecto de vida pertinente y
coherente con el contexto.

El trabajo realizado desde el aula escolar permite concluir que el abordaje de esta
tematica tan significativa requiere del tiempo suficiente para el desarrollo de estrategias
puntuales y pertinentes que induzcan a la construccion de consensos entre padres e hijos y
educados/educadores. De igual manera ha permitido redisefar el curriculum dando cabida al
moddulo de educacion para la sexualidad y la sana convivencia “aprendiendo a conocerme” como
un proyecto bandera de nuestra institucion.

Con el presente trabajo se alcanzan una serie de elementos formativos que permiten
capacitar tanto a los educandos como a los pares de familia o cuidadores pues la familia se
convierte en parte fundamental de este proceso y les permite a los estudiantes desenvolverse en
su propio contexto acorde a los cdnones que ha establecido la sociedad, por ende, la educacion
sexual se convierte en un elemento de marcada importancia en la vida de los participantes de este
proyecto de investigacion.

El trabajo realizado con los padres de familia ha permitido evidenciar y comprender los
prejuicios y tabues que existen alrededor de la sexualidad, siendo indispensable individualizarlos
y trabajar a fondo sobre los mismos mediante la figura de escuela para padres; ya que permitira
el trabajo articulado entre escuela-hogar.

Como recomendacion fundamental en este proceso educativo se enfatiza en la necesidad
de ampliar la cobertura de este proyecto pedagogico en los diferentes niveles de escolaridad, ya
que la sexualidad en una dimension inherente al ser humano y requiere ser potencializada a
través de la familia y la escuela desde los primeros afios de formacién. En concordancia con lo

anterior es preciso involucrar a toda la comunidad educativa, es éste un momento exigente para
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el profesorado en el que requiere de readaptacion de las competencias, en correspondencia con
los nuevos contextos de aprendizaje.

El proceso de resignificacion tanto de estudiantes como de los padres de familia en
relacion a la apropiacion y produccion del conocimiento, que permitio la comprension y
transformacion de la realidad en relacion a la educacion sexual y la sana convivencia dentro del
contexto educativo.

Es imperante resaltar que el proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad y sana
convivencia “Aprendiendo a conocerme” ha sido institucionalizado en los diferentes niveles
educativos ofrecidos en el establecimiento, como proyecto bandera que nos da un plus distintivo
frente a instituciones educativas de la region, desmitificando la idea que este tipo de trabajos

suelen ser solo de cajon que no tienen continuidad, pertinencia, ni secuencialidad.
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AnNexos

Anexo 1. Evidencias fotogréaficas del trabajo con los padres de familia
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Anexo 2. Evaluacion de expertos
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Anexo 3. Consentimiento informado
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COMESENTIMIENTD INFORMADD PARA PARTICIPANTE S DE INVE STIGACION

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ¥ L& SANA
COMVINENCIA “APRENDIENDO & COMOCERME™

El prapdsilo de esta ficha de consantimienta = proveer a las pardicipantes
an asta investipacitn con una clhra explicscian de [ naturaleza da la misma, asi
camo de su rol en ella como paricipanbas.

La presenle nvesligacion es conducida par MEILE YULIETH QSORIO
SANTIAGD, de ls Universidad SANTO TOMAS La meta de sste estudic
e caracer [a opinidn de o padres de familia y sstudisnfes an relacion a la
pertinencia de desamrolarun prayecio pedapdgica de educacian para [a sexuslidad
¥ 3 sana corvivencia en 3 Instilucikdin Educativa Hilda Aguilar Meneses, da igual
manara identificar aquelas lematicas de interés para @l desarmallo de la= guias
fisicas y pesterior elaboracian de modula educaties.

i usled accede a partticipar en este estudio, se le pedind respander 10
praguntas en una encuesta. Esto tamard aprodimadameants 10 minulos de =u
Sempa. La informacidn obbenida a travds de este instrumenta se analizard ¢
tabulard, de medo que ol investigador puedas transenbir despues las ideas que usted
haya axpresadn.

La participacitn as aste estudio e esinclaments valuntania. La infermacian
g e recoja serd confidencial y no se wsard para fingon atro propdsita fuers de
los de e=ta investigacitn. Sus respuestas al cuestionanio propuestis en la encuesta
wardn codficadas y sale se aplicard a los estudiantes del grado dédmo ¢ a las
padres de Tamilia o coidadores que representan a estas estudiantes, Una wez
aralizada la nfarmacitn da = ancuestas o pracederd & archivar dichs material
camo evidencia important en el diseno de esta propoests pedagigics.

i fiene alguna duda schire este progecis, pusde hacer pregunlas en
cuakjuier mamento durante su padicipacion en & lpuaknents, puede retirarse del
prvpecto en ouaguier mamento sin gue @59 o perfudgues en nirguna forma.
Desde wa le agradecemas su paticpacdn.

Acepto paricdpar valuntaiaments en esta imsestigacidn, conducida por
MAILE YULIETH ©SORI0O 2ANTIAGO. He sido irfomado {&) de que la meta de
aibe petudio e conocer la opinidn de las padres da familia y estudianies an relacidn
a b perinencia de desarcllar i proyecta pedagogico de educacidn para la
saxualidad y la sana convivendca en b Institucdon Educaliva Hilda Aguilar Maneses,
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de igual marera identificar aquellas bemdticas de interés para o desarola de s
guias fisicas ¥ poslerior alaboracion de moduks educativa.

M han indicads también que  bendred que responder  coestiananas
¥ prepuntas en uma encoesta, b coal iomand aprocimadamente 10 minutos.

Recamazeo gue la informadon que yo provea en e cwrso de oesta
investigaciin es estrickamente canfidencial v no =erd usada para ningdn olre
propasita fuera de los de este esludio sinomi cansentimienio. He sida informado de
que puedo hacar pregunlas sabre o proyecta en cuakjuier momanlo ¥ que pueds
refirarms del mismo cuando asi lo dedda, =in gue eslo acares perjuicio alguna pars

mi persona. D fener preguntas sabre mi participacidn en aste estudio, poedas
cantactar a MAILE YULIETH O30RID SANTIAGO al telédono 3012234308,

Entiendo que una copia de e<ta ficha de consentimiento me serd entregada,
¥ gue puedo pedic informacicn Sobre s resultados de este eshedio cusndas
asbe haya concluds. Para esta, pusds contactar a MAILE YULIETH Q30DRIO
SANTIAGO al teléfonn anlEnornents mencionasa,

Mambre del Padicipante Firma del Participanie Fecha [en lelras de
impranta)
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Anexo 4. Formato institucional guia de aprendizaje
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Anexo 5. Participacion coloquio
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LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA DECANATURA DE DIVISION DE EDUCACION ABIERTA Y A DISTANCIA
Y EL DOCTORADO EN EDUCACION
Certifica que

MAILE YULIETH OSORIO SANTIAGO
CC. 37.326.896

Participé como PONENTE en el

Vil Coloquio Internacional
“Pedagogia universal, formacion ciudadana y transformacion digital”

Realizado en la ciudad de Bogota D.C. los dias 14y 15 de mayo de 2021

Se expide enla ciudad de Bogotd D.C. Colombia, a los 25 dias del mes mayo de 2021.

Fray, Jorge Ferdwando Rodrquez, O.P Pedro Antonio Vels Gonzalez £ED.D
Decano de Division de Educadan de Unmersidad Abierta y a Distancia Decano de s Facultad de Educaciéa
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