
La formación en competencias ciudadanas de la po-
blación infantil se ha constituido en un proceso in-
terdisciplinario que convoca la pedagogía social, la 
psicología infantil y la formación jurídica, entre otras 
áreas, y a su vez se establece como un contexto de 
aprendizaje para padres de familia, docentes y cui-
dadores de niños y niñas.

Este manual ofrece conocimientos básicos y generales 
sobre psicología, psicología jurídica y competencias 
ciudadanas, especialmente a los padres, docentes y 
cuidadores que recién ingresan a este campo de for-
mación y reflexión. De este modo se busca reafirmar 
la condición de los niños y las niñas como sujetos de 
especial protección, que merecen el goce de garan-
tías y derechos fundamentales en todos los ámbitos 
—familiar, escolar y comunitario—, ante las posibles 
amenazas contra su integridad y su proyecto de vida: 
abandono, abuso sexual, trabajo forzado, reclutamiento 
por organizaciones delictivas y criminales, entre otros.
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Presentación

Este es un manual de divulgación de conocimientos básicos y gene-
rales sobre psicología, psicología jurídica y competencias ciuda-

danas. No es un manual académico; se dirige especialmente a padres y 
docentes que recién ingresan en este campo de formación y reflexión. 

Sobre la temática del manual podemos indicar que la formación 
en competencias ciudadanas ha constituido un bloque temático inter-
disciplinario que convoca a la pedagogía social, la psicología del niño 
y la formación jurídica, entre otras áreas, y a su vez, se establece como 
un contexto de aprendizaje para padres de familia, docentes y las de-
más personas que conforman los entornos comunitarios de los niños. 
Este manual tiene como finalidad presentar a docentes, padres de fa-
milia y cuidadores un repertorio básico de fundamentos pedagógicos, 
psicológicos y jurídicos por medio de un recorrido por las diferentes 
dimensiones del desarrollo del niño y a partir de la experiencia de 
acompañamiento realizada a los padres de familia del Hogar Infantil 
Fundehi, en el barrio El Arroyo, en el sector de Cazucá, del municipio 
de Soacha, durante los años 2015, 2016 y 2017. 

Esta experiencia se dio gracias al proceso de investigación que 
sistematizó el diseño, la implementación y evaluación de la estrategia 
de formación de competencias ciudadanas dirigido a las familias del 
Hogar Infantil que nos acogió, espacio pedagógico en el que se tra-
taron diversos temas asociados a las competencias ciudadanas, entre 
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ellos la conformación histórico-familiar, sexual-afectiva, cognitiva, mo-
ral, lúdica, escolar y barrial. Temáticas que aquí se recogen desde un 
acercamiento conceptual, reflexivo y proyectivo básico para el queha-
cer de docentes y padres de familia en el entorno de los niños y niñas. 

El espacio de aproximación y reflexión frente al contexto en el que 
se desarrollan las competencias ciudadanas del niño busca complemen-
tar, en lo posible, la visión que se tiene del menor de edad, especialmente 
desde la perspectiva del niño como sujeto de especial protección, que 
merece el goce de garantías y derechos fundamentales para lograr su 
aprendizaje social en interacción con los espacios de formación fami-
liar, escolar y comunitario, que se espera sean favorables, solidarios y 
hospitalarios para él, ante las amenazas crecientes que atentan contra 
su integridad y proyecto de vida: abandono, abuso sexual, utilización, 
trabajo forzado, reclutamiento por organizaciones delictivas y crimi-
nales, entre otros. 
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Propósitos de formación

Los objetivos que se pretende alcanzar por medio de estas pági-
nas son:

•	 Orientar en principios básicos a docentes, padres de familia 
y cuidadores para la apropiación de criterios y conceptos en 
torno a la definición de la realidad del niño y su desarrollo 
psíquico y social como soporte para la adquisición de compe-
tencias ciudadanas.

•	 Motivar la búsqueda de nueva información sobre los concep-
tos y las experiencias relacionadas con la construcción psico-
lógica del niño y su entorno social y ciudadano. 

•	 Promover una reflexión crítica y una elaboración propia fren-
te a las distintas dimensiones del desarrollo psicológico y el 
entorno barrial, comunitario y ciudadano de los niños desde 
sus derechos. 

•	 Establecer espacios de diálogo y debate grupal en torno a 
los temas para la contrastación de los saberes y vivencias de los 
niños y las niñas a partir de los conocimientos conceptuales 
aprehendidos. 

•	 Incentivar la aplicación de estos nuevos conocimientos en el 
área de trabajo del profesional de la pedagogía y en el saber 
hacer de los padres de familia. 
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Una definición de niñez

En términos históricos, no siempre ha existido la noción de niño ni 
tampoco la noción de sujeto, estas son construcciones que surgieron 
del desarrollo del pensamiento y de las prácticas occidentales después 
de la época del Renacimiento. Lo que hoy entendemos por niño era en 
otras épocas asumido como una “cosa” u “objeto” más del mobilia-
rio, puesto que hacía parte de las propiedades del padre de familia, y 
tal y como sucedía con la mujer nunca alcanzaba el estatus de perso-
na ni de ciudadano. En la antigüedad el niño tampoco podía acceder 
a este estatus, dado que por siglos no existió esta noción y por ende 
esta realidad infantil; además, se le veía como un “pequeño” adulto 
que debía trabajar como cualquier otro, de ahí que no existieran con-
sideraciones sobre los derechos del niño, o fuera visto como una cria-
tura animal por su baja “racionalidad”. 

Si bien estas nociones, que pueden parecer inadecuadas en la ac-
tualidad, no ofrecen una lectura objetiva de los procesos de desarro-
llo psíquico ni de subjetivación, tampoco de la estructuración de la 
identidad del niño, están asociadas a los avances jurídicos que crearon 
los marcos normativos para hacer posible la existencia de la diferen-
cia del niño y del adolescente respecto del adulto. Vale anotar que la 
forma en que concebimos al niño influye directamente en la manera 
como lo tratamos, lo orientamos, y definimos las pedagogías adecua-
das para su formación; si consideramos al niño desvalido —ya sea por 
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altruismo o porque filogenéticamente parece que entre los recién naci-
dos de los mamíferos es el que requiere de la compañía de adultos por 
más tiempo, para luego sí poder sobrevivir de una forma independien-
te— determinamos cuidados y pedagogías centradas en la acción del 
padre, de la madre o del pedagogo; en caso contrario, cuando pensa-
mos en el niño como un sujeto de acción capaz de aprendizajes com-
plejos, encontramos que las estrategias de padres y de educadores se 
soportan sobre criterios de motivación y para responsabilizar al niño 
como sujeto de su propio desarrollo y aprendizaje. 

Desde dicha perspectiva, el desarrollo de los enfoques cognosciti-
vos, psicoanalíticos, existenciales y jurídicos han puesto un acento para 
la comprensión del niño en la dinámica de sus procesos operacionales 
como marca estatutaria de su inteligencia, en hacerlo responsable sobre 
sus propias elecciones desde su deseo, y en la afirmación de la libertad 
y la creatividad como cualidades esenciales del ser humano desde sus 
primeros años, todo ello enmarcado en la protección de sus derechos. 
Esto inevitablemente aporta a construir una visión del niño como su-
jeto que interactúa con su entono, que en condiciones adecuadas es-
tablece vínculos con su familia, la escuela, los demás niños y con el 
mismo ámbito comunitario, convirtiéndose de paso en reflejo y signo 
de la situación y del contexto de su vida, de la calidad de la misma y 
del goce efectivo de sus derechos, gracias a los cuales puede trabajar 
en las esperadas competencias ciudadanas. 



15

Marco de referencia interdisciplinario

Definición de desarrollo infantil

Según Silva (1999), el niño es de entrada un sistema completo, en el sen-
tido de poseer las mismas potencialidades latentes y activas de un adul-
to, pero requiere de un desarrollo mucho más intensivo que el adulto 
en tanto se busca un nivel de equilibrio de sus acciones que lo lleven 
filogenética y ontogenéticamente a estar a la par del desarrollo pro
medio de los adultos, o sea, al nivel de la mayoría de edad que convo-
ca la autonomía racional y la ciudadanía política. 

Para esto el niño está equipado con una serie de competencias1 
biopsicológicas que le permiten interactuar y aprender por medio de 
estas en un nivel sensorial, perceptual, lingüístico, moral, comunicati-
vo y afectivo. Con ello las competencias se convierten en el soporte de 
su propio desarrollo. Sin embargo, es necesario señalar que tener estas 
competencias no conducen a que el niño registre el mundo y sus inte-
racciones de la misma forma que lo hace un adulto, ya que el bagaje de 
representaciones, el capital simbólico e intelectual, y los mecanismos 
de operación del lenguaje y de actuación se encuentran igualmente en 
vías o en proceso de desarrollo.

El punto de equilibración2 adecuado al que aspira el niño, entra 
en el registro de nivelación de la subjetivación frente al principio de 
realidad, el cual Sigmund Freud delimitó como la capacidad del suje-
to para objetivar la realidad exterior, para diferenciar conscientemen-
te su universo psíquico del mundo externo. Esta equilibración debe 
lograrse con el tránsito por las etapas del desarrollo moral y norma-
tivo, del egocentrismo a la heteronomía imitativa y de esta a la auto-
nomía reflexiva.

1	 La noción de competencia del lenguaje es ampliamente desarrollada por Noam 
Chomsky en su obra Gramática generativa transformacional.

2	 Noción definida por Jean Piaget en sus diversos estudios sobre los principios de 
operación lógico-matemática de la inteligencia infantil, entendida como el logro, 
adquisición y estabilización de una operación mental determinada, por ejemplo, 
agrupación de elementos. Así, para acceder a dicha noción el niño debe lograr 
un estado de equilibrio de la misma. También la define como el momento en el 
que se completa un estadio del desarrollo para acceder al siguiente. 
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Es importante señalar que crecimiento y desarrollo no son sinó-
nimos, aunque en muchas oportunidades así se considere. El térmi-
no crecimiento se aplica específicamente a la maduración biológica 
del niño, su estatura y peso —y es de especial protección por los de-
rechos y normas que atienden la infancia—, y asimismo puede tener 
efectos en el desarrollo, el cual se concibe como el avance y logro de 
las cualidades psíquicas y competencias sociales del niño. Así, un cre-
cimiento muy acelerado o muy lento puede traer dificultades para el 
niño, puesto que su madurez o inmadurez biológica puede conducir a 
abrir una brecha bastante amplia entre su organicidad y el desarrollo 
de sus competencias cognitivas, emocionales, morales y de socializa-
ción ciudadanas. 

De esta manera, además de que las tallas y pesos de los niños son 
relativos —dependiendo de su cultura, etnia y herencia familiar—, 
afectan las exigencias comportamentales que hacen los pares de su ta-
maño, y así, por ejemplo, un niño con una retraso en su maduración 
biológica probablemente se enfrente a ciertas dificultades al tratársele 
con compasión y menor exigencia, pero estas situaciones pueden re-
gularse siempre y cuando exista un acompañamiento adecuado por 
parte de los padres y de los educadores que orientan el cuidado y pro-
tección de los derechos de los niños. 

Marco de aproximación y de articulación 
de los conocimientos abordados 
(constructivismo y construccionismo)
El desarrollo de la psicología está marcado por la aparición de múlti-
ples enfoques teóricos sobre la comprensión, la intervención y el tra-
tamiento de lo psíquico, y cada uno de ellos se ha diferenciado del 
otro para delimitar el estilo de sus técnicas y crear una forma particu-
lar de verdad sobre los fenómenos psicológicos. Así, en la disciplina 
psicológica los enfoques más frecuentes se corresponden con una de 
las tres escuelas tradicionales de la psicología: la escuela humanista, 
psicoanalítica o la escuela científica o experimental.
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Escuela humanista

Parte de fundamentos filosófico-existenciales; se basa en la idea de que 
el hombre tiene la libertad de elegir gracias a su voluntad, y asume la 
experiencia del ser como una vivencia integral que se puede compren-
der en el sentido singular de quien la asume, pero no explicarse en su 
totalidad por la racionalidad o el lenguaje. En el trabajo clínico, las 
estrategias o las técnicas empleadas se basan en métodos comprensi-
vos que buscan, entre otras cosas, brindar apoyo y acompañamiento 
al ser del otro para que potencie y despliegue en su singularización 
aquello que le es más propio, cercano y liberador. 

Escuela psicoanalítica

La escuela psicoanalítica tiene un fundamento psicolingüístico; parte 
de la idea del hombre como un sujeto del lenguaje, que está determi-
nado por las mismas inscripciones del lenguaje en su subjetividad, las 
cuales se dan en su historia personal, incluyendo dichos eventos en la 
corporalidad misma del sujeto. En ella se trabaja desde la lectura e 
interpretación del signo como síntoma del sujeto que refleja u oculta 
el deseo real de su ser. Además, busca depurar las mismas resistencias 
que se construyen desde el lenguaje a partir de la técnica de la asocia-
ción libre y de la interrogación del deseo. 

Escuela científica o experimental

El enfoque de esta escuela es objetivo-descriptivo; parte de una obser-
vación de la conducta y de los comportamientos, asumiendo en algu-
nos casos la existencia del pensamiento como medio procesador de las 
mismas conductas. Considera que el trabajo debe basarse en la mo-
dificación de los estímulos externos, en los marcos de sus relaciones, 
para que estos sean interpretados de otra forma por el individuo, como 
en la transformación de los mismos contenidos mentales: esquemas 
de pensamiento, de tal manera que se puedan generar otras actitudes, 
conductas y comportamientos frente a los eventos que precipitan es-
tados emocionales incontrolables. 
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Estos tres enfoques de trabajo se pueden aplicar indistintamente 
a cualquiera de los campos de trabajo de la psicología: laboral, social, 
jurídico, deportivo y especialmente en el pedagógico. En nuestro caso, 
hemos trabajado sobre todo desde una metodología reflexiva con un 
enfoque psicojurídico.

Frente a este nuevo panorama, el enfoque reflexivo en sus niveles 
conceptuales y técnicos busca estar a la par de los factores comunes 
al niño; de la misma manera, estas reflexiones dialogan con el cons-
tructivismo, que en sus orígenes, especialmente desde la epistemología 
genética de Jean Piaget, buscó una perspectiva interdisciplinaria para 
una comprensión integradora de la acción de los niños, puesto que 
recurría a las disciplinas de la biología, la pedagogía, la sociología, la 
antropología y las matemáticas, entre otras, para elaborar conjeturas 
sobre el desarrollo cognitivo y moral. 

El constructivismo reconoce niveles de desarrollo, procesos menta-
les, contenidos o esquemas de pensamiento que se traducen en narrativas 
y acciones que pueden ser abordados para su investigación y para su 
intervención desde diferentes disciplinas a través de un diálogo colabo-
rativo entre las mismas, ya que parte del principio de reconocimiento 
de la diferencia discursiva a favor de la pertinencia de las mismas, pues 
al tratar procesos mentales basados en la acción ve la eficacia com-
prensiva-explicativa articulada al entorno social, punto en el cual se 
proyecta como construccionismo social.

Por otro lado, la consideración de un referente constructivista, 
desde un criterio de integración de diferentes perspectivas, tiene im-
plícito un principio ético, la escucha de las disciplinas, que se traduce 
en la relación asesor-asesorado y educador-educando; así el saber se 
pone de ambos lados, el asesor y el profesor tienen un saber sobre las 
técnicas, pero el padre de familia o asesorado, como el educando, tie-
nen un saber específico sobre la vivencia en la experiencia educativa 
de aprender en el hogar, en la escuela y en la comunidad. 

Esta posición epistemológica, que se traduce en una postura ética, 
tiene como finalidad una comprensión del niño que permita al edu-
cador y al padre de familia una forma disímil de relacionarse con él, 
crear un sistema de vínculo y de interacción con el niño reconociendo 
dos ejes centrales: 
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•	 Cada niño responde a unas lógicas del desarrollo psíquico del 
ser humano: crecimiento, procesos de pensamiento, identidad 
sexual, responsabilidad y estilos de socialización (competen-
cias ciudadanas) en su contexto.

•	 Cada padre de familia subjetiva sus vivencias e historias, tradu-
ciéndolas en una narración particular que determina igualmen-
te una relación singular con sus hijos, el pedagogo, la escuela, 
la comunidad y el Estado. 

Enfoque metodológico

En coherencia con la elección del constructivismo como enfoque inte-
grador del desarrollo del niño, y recordando que si bien los enfoques 
psicológicos pueden asumirse como cajas de herramientas conceptual-
mente independientes para el abordaje de la psicología de la familia y 
del niño nos atrevemos a realizar integraciones y complementarieda-
des entre las mismas escuelas, especialmente en cuanto a los conceptos 
que abordan las realidades éticas-normativas, lingüísticas y cognitivas. 
En dicho caso se reitera y asume que la perspectiva de trabajo es inte-
gradora, interdisciplinar y psicojurídica. 

Pero además de esta perspectiva hay una intradisciplinariedad 
que busca la articulación de los diferentes enfoques psicológicos. Así, 
trabajaremos en la vía de una perspectiva intra e interdisciplinar es-
forzándonos por articular o poner en diálogo los conocimientos psico-
lógicos con el campo jurídico y social para proyectar la psicología del 
desarrollo o psicología evolutiva en el campo de la psicología jurídica, 
que tiene por finalidad el estudio y la intervención sobre las relacio-
nes de las personas con la ley, sean estas conflictivas o adaptativas. 

Perspectiva ética del enfoque epistemológico
Tal como se señaló, el constructivismo precisa la existencia de una invi-
tación: para que haya una adecuada relación se requiere de una docta 
ignorancia pedagógica y no de una pedagogía sabia. Cuando el faci-
litador o profesor sabe u ocupa el lugar de quien conoce, se sitúa y 
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es colocado por el otro en la acostumbrada postura de la acción ma-
gistral: entra en un aula de clases y expone un tema, y el “aprendiz” 
asiste y oye, se silencia pero no escucha activamente, no se llega a una 
coconstrucción. De ello se desprende que el aprendiz desplaza el que 
debería ser su locus de control interno —responsabilidad— en el pro-
ceso de formación hacia el profesor, y deja que este “trabaje” repitien-
do un discurso. 

Para que este obstáculo sea superado se debe vincular al estu-
diante en un nuevo plan de acción, en el cual el facilitador trabaja con 
base en preguntas y en el diálogo grupal. Más allá de dar una cátedra 
magistral, debe ser un acompañante del proceso de lectura, diálogo 
y escritura del estudiante, de sus reflexiones y exploraciones, un ase-
sor del modo como pueden incorporarse los instrumentos de lectura; 
así, estos aprendizajes adquieren un nuevo sentido, un alcance que en 
el proceso de investigación se entiende como proceso de entrada y de 
salida, de asimilación y de acomodación de esquemas, de formación 
y de producción del conocimiento, y de la movilización de las reglas 
que orientan la voluntad de saber como una forma de curiosidad en 
el campo del diálogo de saberes. Con este espíritu se abordaron las se-
siones de trabajo con el grupo de padres de Cazucá, y a partir de ellas 
creamos este manual como uno de los hallazgos del enriquecedor en-
cuentro entre la academia y la comunidad. 
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Evaluación general  
de la experiencia de los talleres

La evaluación de las actividades de taller que fundamentan este 
manual de trabajo pedagógico, orientado desde una perspectiva 

psicojurídica para la promoción de competencias ciudadanas, permitió 
valorar la importancia de los siguientes aspectos en el proceso: 

•	 La actitud investigativa del docente y el padre de familia: re-
flejada en su interés por las lecturas, la búsqueda de nuevos 
casos y especialmente en su capacidad para formular pregun-
tas de interés en torno a los temas. 

•	 La disposición autorreflexiva: que se hace evidente en la resolu-
ción y asimilación personal de los interrogantes propuestos en 
los talleres que se realizaron y cuyo resultado es este manual. 

•	 La participación en procesos de interlocución: demostrada por 
medio de la participación en discusiones, en los debates grupa-
les y en las conversaciones con los facilitadores-educadores de 
la usta. 

•	 El trabajo cooperativo: reflejado en la manera como han de com-
partir la información con miras al sostenimiento del diálogo más 
allá del hogar infantil, en la calle, en el barrio, en la comunidad. 



¡Ay! Para mi hija yo sueño un futuro mejor, que 
pueda brindarle lo que yo no pude tener, una 

educación completa, que pueda tener sus propias 
cosas, que sea una profesional respetable, muchas 

cosas sueño y quiero para ella […]. 

Madre de familia
Hogar Infantil Fundehi, barrio El Arroyo, 

Cazucá, Soacha, 2017
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Tema 1. El niño como 
responsabilidad de los padres

Presentación

Para empezar a reflexionar sobre el proceso del niño, y especialmente 
sobre sus características psicológicas, es necesario reconocer algunos 
elementos: la historia de los padres, su disposición filogenética y el 
desarrollo del niño en los primeros años, el cual deben garantizar los 
padres por el amor que deben profesarle y porque así lo indica la ley. 

Propósito (objetivo)
Invitar al educador infantil y al padre de familia a buscar elementos 
conceptuales que les permitan dar cuenta de las principales condicio-
nes que dan origen a la existencia de un niño dentro de una familia, 
con el fin de indagar especialmente sobre la manera como en los pri-
meros años de edad el niño es situado y se sitúa él mismo dentro de su 
propia familia. En otros términos, se trata de saber cómo responden 
los padres ante el nuevo ser, cómo es recibido y cuidado en el seno 
de la relación familiar, y de qué manera se convierten en modelos de 
conducta para su hijo. 
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Conceptualización general

Freud, en su obra El yo y la psicología de las masas, presenta una ex-
presión paradójica, según la cual no existe la psicología individual 
puesto que toda psicología es primero social. Con esto quiso seña-
lar que para la estructuración del sujeto se necesita de la presencia 
del otro, y en este caso, que para la estructuración del niño se re-
quiere de otros: los padres, el lenguaje, lo social, la ley y el Estado,  
por ejemplo. 

Para dar cuenta sobre cómo es recibido un niño en el seno de su 
nueva familia, se busca indagar sobre el deseo de dicho hijo: ¿cómo 
sueñan a su hijo los padres; qué esperan de él? ¿Qué nombre le pon-
drán? ¿El hijo es fruto de un deseo consciente (planeado) o de un de-
seo inconsciente (olvido, sorpresa)? ¿Tiene un padre o este niega su 
paternidad? ¿Qué significa la ausencia de un padre? En otros térmi-
nos, ¿la aparición del nuevo ser encubre o realiza el deseo de los pa-
dres? ¿Están los padres dispuestos a abrir un espacio al nuevo ser, a 
responsabilizarse de su desarrollo? 

Para dar respuesta a estas preguntas Freud desarrolló la metáfo-
ra del complejo de Edipo, en la medida en que sirve para representar 
una situación en la cual se ven involucrados los deseos de la madre, 
del padre y del mismo hijo. Pero además de ello señala que el paso 
por el complejo determinará la estructura del sujeto, especialmente su 
sexualidad y su relación con la norma (deber ser, imposición o estar 
por fuera de la norma). 

En el complejo de Edipo, inicialmente aparece la madre, que por 
su relación gestante desarrolla una vivencia de satisfacción plena con 
el hijo. A dicha situación se le denomina: completud de la madre, en 
la cual disfruta y goza de su hijo, es una con él, y el padre no tiene un 
lugar en la relación de la madre con el hijo. En un segundo momento 
aparece el padre o más precisamente la función paterna (que no nece-
sariamente es realizada por el padre biológico, puede llevarla a cabo 
alguien que porta la misma autoridad), quien establece la prohibición 
fundamental para dicha relación: “Tú, madre, debes limitar el goce de 
tu hijo, y tú, hijo, debes enfrentar el mundo sin ella”. Esta es nombra-
da como la posición de la ley del padre, prohibidor y castrador, con el 
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fin de hacer que ambos, tanto madre como hijo ingresen al mundo y 
respondan individualmente frente a sus exigencias. 

Un tercer momento presenta la lucha psíquica del niño y del padre 
por el amor de la madre; en este, el padre le muestra que él también 
es amado por la madre. El hijo entonces rivaliza con él, se queja de él, 
siente rabia y odio hacia él —esta experiencia le enseña al niño a vivir 
y afrontar la frustración—; pero al reconocer en el proceso su temor, 
busca aliarse también con el padre y se ve en medio del deseo de la 
madre y del deseo del padre. Así, siente duda y no sabe hacia qué de-
seo inclinarse, y no sabrá a quién responder hasta que finalmente cons-
truya, por medio de dicho conflicto, una decisión individual sobre sus 
afectos y deseos, decisión que si bien queda sepultada en su historia, 
se convierte en el núcleo del desarrollo de las posteriores capas de su 
personalidad, las cuales le indican que sus decisiones y proyectos de-
ben estar orientados a superar a su familia, a ir más allá, lo que equi-
vale a convertirse en sujeto de la cultura y en ciudadano del Estado. 
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Hasta aquí vemos que existe un paso importante: reconocer cómo 
se estructuran los primeros deseos subjetivos como soporte de la per-
sonalidad del niño, los cuales ampliaremos más adelante, en especial 
cuando tratemos el tema de la sexualidad infantil. Por ahora, aborde-
mos la otra perspectiva, que es complementaria a esta, desde el enfo-
que comportamental. ¿Están los padres dispuestos a abrir un espacio 
al nuevo ser, a responsabilizarse de su desarrollo, a ser garantes y pro-
tectores de sus derechos?

Ya se podrán imaginar que el deseo de la madre y del padre frente 
al hijo determinará igualmente su posición frente al cuidado y crian-
za de este. Un ejemplo de ello, en el que aparecen signos de que dicha 
actividad es exitosa o deficiente, es el aumento regular de peso y talla, 
es el indicador más confiable de que el niño goza de un buen estado 
general de salud y se desarrolla de forma adecuada. En esto los padres 
deben asumir que lo importante es el aumento de peso y talla de cada 
niño en particular. Para dicho seguimiento se sugiere hacer una revisión 
de peso y talla mensual, si hay estancamiento o sobredesarrollo puede 
ser señal de que existe algún problema biológico, pero igualmente hay 
que hacer un seguimiento a sus comportamientos psicomotores, y a la 
adquisición del lenguaje para asegurarse de que no existan deficiencias 
neuropsicológicas ni psicoafectivas. Así, un indicador que pareciera 
ser solo biológico es a la vez un indicador de la responsabilidad de los 
padres. Sin dicha responsabilidad no se pueden sembrar las bases de 
las competencias ciudadanas.

Estas son algunas de las señales psicomotrices y verbales del niño 
en su primer año de desarrollo: 

•	 Al primer mes el niño tiene sus manos empuñadas y solo pue-
de estar acostado boca arriba. Sigue los objetos con sus ojos 
y con el movimiento de la cabeza, llora con gran intensidad y 
responde de forma positiva a ciertas comodidades y satisfac-
ciones (Gómez, 1998).

•	 En el tercer mes manifiesta emociones por las personas y va 
afirmando su sentido de seguridad al ser tratado con cariño.
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•	 Aproximadamente al quinto mes mantiene su cabeza erguida y 
puede girar sobre sí mismo, de ahí que pueda llegar a caerse de 
la cama. Sigue con la vista los objetos que se mueven lentamen-
te y mueve los brazos de forma activa ante objetos que quiere. 

•	 Al llegar al séptimo mes se puede sentir apoyado y busca cam-
biar de juguetes. 

•	 En el noveno mes se pone de pie con ayuda y produce sus pri-
meros sonidos vocales, articulados con su capacidad de imi-
tación, además, puede responder a su nombre. 

•	 A los doce meses responde a las primeras indicaciones, coge 
objetos, gatea libremente y puede dar sus primeros pasos con 
ayuda.

Estos son algunos de los indicadores del desarrollo psicomotor y 
afectivo del niño en el primer año, pero en esta fase se requiere espe-
cialmente del acompañamiento de los padres, por medio de los tres es-
tímulos psicológicos más recomendados: la comunicación de palabras, 
el afecto y el juego. Sobre esto hay que tener en cuenta que la ausencia 
de los padres crea secuelas psicoafectivas, determinantes para el ade-
cuado desarrollo del niño. 

Acercamiento personal (reflexión)

•	 ¿Qué sucede cuando una madre o un padre tienen un hijo que 
dicen no haber deseado?

•	 ¿Podría pensarse que el hecho de tenerlo habla ya de un deseo?

•	 ¿La expresión “no lo quería, fue un accidente” habla de un 
conflicto; de qué tipo de conflicto?

•	 ¿Quiénes y cómo pueden saber si el desarrollo del niño es el 
adecuado para su edad?
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Actividades sugeridas

Búsquedas en Internet

•	 Encuentre páginas sobre el cuidado de los 
niños y realice una reseña o resumen sobre 
una de ellas (dé mayor importancia a lo que 
más le guste).

Búsquedas de casos en prensa

•	 Recorte una noticia de la prensa que le llame 
la atención sobre la relación del padre o la 
madre con sus hijos y analícela a la luz de los 
conceptos trabajados y explorados: ¿el caso 
refleja cuidado y protección del hijo?

 

Preguntas para debates grupales

•	 ¿Por qué creen que se tiende a destacar más 
lo negativo que lo positivo de los padres?

•	 ¿Se dice que los hombre no dan leche (no 
amamantan), pero si trabajan y compran la 
leche para sus hijos, entonces los papás sí 
“dan leche”? ¿Qué piensan de esto?

•	 ¿Si los padres se han separado y los hijos 
se quedan con la madre, cómo creen que se 
puede fortalecer el vínculo entre el papá y 
sus hijos? ¿Cómo diferenciar el amor y los 
conflictos de pareja del amor de los padres 
hacia los hijos?

Bibliografía básica 
Freud, S. (1985). Tres ensayos para una teoría sexual. Madrid: Sarpe. 

Piaget, J. (1985). Seis estudios de psicología. Barcelona: Planeta.

Videla, M. (1990). Maternidad, mito y realidad. Buenos Aires: Nueva Visión. 

Bibliografía complementaria
Briceño, P. y Fuentes, L. (red.) (2006). Propuesta para la formación de agen-

tes educativos que atienden a la primera infancia en escenarios sociales 
y comunitarios, segunda versión. Bogotá: Cinde.



29

Tema 1. El niño como responsabilidad de los padres

Castañeda, E. y Mina, L. (comp.) (2006). Colombia por la primera infancia: 
Política pública por los niños y las niñas desde la gestación hasta los seis 
años. Bogotá: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Instituto de Bienestar Familiar (2007). Documento del Grupo de Puericultu-
ra. Mesa de expertos del Programa “Familia, a tu lado aprendo”, Uni-
versidad de Antioquia, Medellín. 

Ministerio de Educación de la República de Cuba, Unicef y Centro de Refe-
rencia Latinoamericano para la Educación Preescolar (2004). Educa a tu 
hijo: La experiencia cubana en la atención integral al desarrollo infantil 
en edades tempranas. La Habana: Ministerio de Educación de la Repú-
blica de Cuba, Unicef y Centro de Referencia Latinoamericano para la 
Educación Preescolar.

Ministerio de Educación Nacional (2007). Informe sobre el estado de la si-
tuación nacional de la atención del niño menor de cero a cuatro años: 
Política Educativa para la Primera Infancia. Bogotá: Ministerio de Edu-
cación Nacional.

Ministerio de Educación Nacional (2009). Desarrollo infantil y competen-
cias en la primera infancia: Unidad de Educación para la Primera Infan-
cia. Bogotá: Ministerio de Educación Nacional. Recuperado de https://
is.gd/gYkVD8

Ross, D. (1981). El papel del padre. Madrid: Morata. 

Secretaría de Educación para la Cultura de Antioquia, Dirección de Fomento 
a la Educación con Calidad e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
(30 de agosto a 1 de septiembre de 2007). Memorias. Seminario-taller 
“Familia, a tu lado aprendo”: Política Educativa para la Primera Infan-
cia, componente de calidad, Medellín, Colombia. 

Silva, G. (1999). Resiliencia y violencia política en niños. Buenos Aires: Ar-
tes Gráficas del Sur. 

Silverio, A. (2005). Una alternativa de atención educativa no institucional a 
la infancia temprana: Educa a tu hijo. La Habana: Centro de Referencia 
Latinoamericano para la Educación Preescolar. 

Strommen, A. Psicología del desarrollo. Ciudad de México: Manual Moderno.

Trueba, B. (1989). Talleres integrales en educación infantil: Una propuesta 
de organización del escenario escolar. Madrid: Ediciones de la Torre.

https://is.gd/gYkVD8
https://is.gd/gYkVD8


Vine a esta ciudad porque mi papá es víctima 
del conflicto, es desplazado de la violencia y 
mis abuelos también lo fueron, ellos fueron 

desplazados de Medellín y aquí consiguió para 
hacer un ranchito pa’ nosotros. 

Padre de familia
Hogar Infantil Fundehi, barrio El Arroyo, 

Cazucá, Soacha, 2017


