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Resumen 

La presente investigación analiza a través de un enfoque comunicativo, cómo las mujeres 

en proceso de matrimonio en la parroquia San Pablo de Bogotá interpretan los discursos de la 

Iglesia católica sobre el matrimonio. Basándose en las teorías de poder y discurso de Michel 

Foucault y Manuel Castells, el estudio examina la influencia de estos discursos en la 

construcción de roles de género dentro del contexto matrimonial.  

Para el desarrollo de este se tomó en cuenta un enfoque cualitativo que incluye 

entrevistas y un análisis del discurso, la investigación emplea una matriz para revelar 

transformaciones en la percepción del rol femenino, evidenciando tensiones entre las enseñanzas 

tradicionales y las aspiraciones contemporáneas de las mujeres. Los hallazgos sugieren que los 

discursos institucionales de la Iglesia actúan como mecanismos de poder que moldean las 

percepciones sobre el matrimonio y los roles de género, mientras que las mujeres participantes 

negocian activamente estos significados desde sus propias experiencias y contextos 

socioculturales. 

Palabras claves: Discurso religioso, Roles de género, Matrimonio Católico, Iglesia 

Católica, Comunicación social. 
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Abstract 

 

The present research analyzes, through a communicative approach, how women in the 

process of marriage in the parish of San Pablo in Bogotá interpret the Catholic Church's 

discourses on marriage. Based on the theories of power and discourse of Michel Foucault and 

Manuel Castells, the study examines the influence of these discourses in the construction of 

gender roles in the context of marriage.   

Using a qualitative approach involving interviews and discourse analysis, the research 

employs a matrix to reveal transformations in women's role perceptions, highlighting tensions 

between traditional teachings and women's contemporary aspirations. The findings suggest that 

the Church's institutional discourses act as mechanisms of power that shape perceptions of 

marriage and gender roles, while the women participants actively negotiate these meanings from 

their own experiences and socio-cultural contexts.  

Key words: Religious discourse, Gender roles, Catholic marriage, Catholic Church, 

Social communication.  
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1. Introducción  

El rol de la mujer y la familia ha sido determinado por diferentes factores a lo largo de la 

historia de la humanidad, sin embargo, desde épocas memorables la religión toma un papel 

significativo dentro de la cosmovisión social y cómo estas se rigen dentro de un contexto 

específico, tal es el caso de la religión católica, que tuvo auge desde las primeras organizaciones 

que formaron los discípulos de Jesús, teniendo como fundador y la primera cabeza del papado a 

San Pedro Apóstol, hecho que data del siglo I, d.  Dando como resultado al catolicismo1, una 

religión que deriva del cristianismo tradicional, actualmente la religión más popular y la que 

vincula mayor cantidad de fieles al rededor del mundo, Blancarte, R. (2012). En ese orden de 

ideas, el catolicismo, al igual que su predecesora busca tomar como fuente de verdad y luz, el 

camino que determinan las sagradas escrituras, de donde se reconocen una serie de cualidades y 

características que deben de componer a los seguidores de esta religión. 

Dentro de este panorama, la iglesia católica establece una serie de ritos, también llamados 

sacramentos que determinan la vinculación del individuo dentro de esta religión, los primeros 

son llamados sacramentos de iniciación2 ; (Bautismo, Confirmación y Eucaristía), los 

sacramentos de sanación, (penitencia y unción de los enfermos) y por último los sacramentos de 

servicio, (orden sacerdotal y matrimonio) Sacramentos y sacramentales. (1996). USCCB, estos 

últimos son aquellos que no representan una obligación para el individuo, sino más bien una 

 
1 Es una rama del cristianismo que se caracteriza por su estructura jerárquica, los 

sacramentos y su reconocimiento del Papa como máxima autoridad espiritual. Blancarte, R. 

(2012) 
2 Los sacramentos son ritos sagrados en el catolicismo que se consideran de gracia divina, 

siendo siete en total. Sacramentos y sacramentales. (1996). USCCB 
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atención al llamado divino por parte del “Padre”, sin embargo, existen una serie de obligaciones 

y compromisos asociados a estas vocaciones. 

Tal es el caso del matrimonio, un estilo de vida que desde la óptica eclesial viene 

acompañada de una serie de roles asociados al género, delimitando las funciones y características 

que componen al ideal del varón y la mujer dentro de un contexto nupcial. En su mayoría, estas 

aluden una serie de cualidades que proponen una posición de superioridad por parte del sexo 

masculino, atribuyéndole el ser la cabeza de la familia, el líder de la unión familiar y el 

proveedor de los recursos del hogar. 

En ese sentido, es importante reconocer los contextos literarios y textuales que 

referencian dichos roles y a su vez cómo estos mismos son interpretados dentro de la cultura 

moderna, pues en la actualidad residen una serie de discursos alternativos que pretenden 

reconocer a la mujer como sujeto de derechos, y a su vez nombran dentro del arco matrimonial 

una serie de factores que deben de ser tomados en cuenta para la vivencia de esta decisión 

conjunta. Estos discursos han sido interiorizados por generaciones y perpetuados en diferentes 

contextos, lo que subraya la magnitud de la comunicación institucional en la construcción y 

reproducción de roles. En este sentido, la Iglesia católica ha sido un actor clave, no solo como 

transmisora de la doctrina, sino como formadora de valores y creencias profundamente 

arraigadas en la sociedad. 

Visto desde una perspectiva comunicativa, el análisis del matrimonio en la Iglesia 

católica permite entender cómo esta institución transmite sus valores tradicionales y cómo estos 

son recibidos, reinterpretados o desafiados por la sociedad contemporánea. La comunicación 

social permite estudiar el impacto de los discursos religiosos en un contexto de cambio social, 
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marcado por valores modernos como la igualdad y los derechos humanos. Además, analiza cómo 

los medios y el diálogo público influyen en la interacción entre la doctrina católica y las nuevas 

dinámicas culturales, facilitando tanto la preservación de tradiciones como el impulso de 

transformaciones sociales. 

 2. Delimitación del ejercicio de investigación 

2.1 Planteamiento de problema 

El rol de la mujer en la sociedad ha sido un tema de discusión en la realidad moderna, 

especialmente, cuando se habla de la Iglesia Católica, pues, sus doctrinas y prácticas han influido 

en gran medida en la vida de los laicos quienes, reconocen que la iglesia ha tenido un papel 

importante respecto a las decisiones de sus fieles y su prevalencia en el tiempo, Navarrete, P. S. 

(2016), dicha institución mantiene como eje insignia seguir las normas plasmadas en las sagradas 

escrituras; la Biblia3, pretendiendo dar sentido a la vida y al mismo tiempo determinar un camino 

para orientar el estilo de vida que deben acatar los seguidores de Dios.  

En ese orden, se pone en contexto el matrimonio4, pues más allá de ser visto como un 

sacramento de servicio, dentro de las sagradas escrituras se les otorga una connotación alusiva a 

los roles de género5, esta misma puede evidenciarse en la carta de Tito, donde se refiere a las 

mujeres como: ‘prudentes, puras, hacendosas en el hogar, amables, sujetas a sus maridos, para 

 
3 Texto sagrado compuesto por 73 libros en la religión católica que contiene el Antiguo y 

Nuevo testamento, considerado por los creyentes como la palabra de Dios (Kempff, 2023). 
4 En el contexto católico, es uno de los siete sacramentos, (sacramentos de servicio) que 

simboliza la unión entre Cristo y la Iglesia, que visto desde la cosmovisión católica es el punto 

de partida para la creación de una familia. (Juan Pablo II, 2020) 
5 Conjunto de expectativas y comportamientos socialmente asignados a hombres y 

mujeres a razón de lo que se espera de ellos dentro de un contexto social, según Bourdieu (2000), 

están influenciados por estructuras de dominación masculina que se han reflejado dentro de la 

cultura y sociedad. 
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que la palabra de Dios no sea blasfemada´. (Tito 2:5) Dichas actitudes se ven reflejadas en la 

conducta de la mujer, donde, el discurso pedagógico acerca de la educación de las mujeres se 

organizó, en torno a tres ejes prioritarios: la domesticidad, la preservación del cuerpo y el decoro. 

Estableciendo así una conducta de discriminación por género. Aquí las mujeres se ven limitadas 

al actuar, pues crea una evidente distinción entre lo que se considera negativo y positivo en el 

actuar femenino. Pedagógico, M. (2017).  

De esta manera, se reconocen una serie de dogmas planteados por las sagradas escrituras 

y que a su vez han sido promulgados por la Iglesia católica desde la época del Imperio Romano, 

Dussel, E. (1992) sin embargo, aunque se evidencia la antigüedad de dichos escritos y 

paradigmas, estos, mantienen vigencia en la modernidad, puesto que la institución regente del 

discurso prevalece en su poder teniendo con una influencia significativa en las personas mayores 

y de edad mediana, Guadalupe (2012).  

Dicha influencia se manifiesta dentro de uno de los ritos más sagrados de esta religión, el 

matrimonio, pues más allá de ser un acuerdo mutuo entre pares, es la unión amorosa de un 

hombre y una mujer con el propósito de la procreación y la crianza de los hijos. Catecismo De la 

Iglesia Católica, (1992).  

Aquí, se establecen roles que atienden al discurso expuesto por la iglesia, donde el 

hombre se cataloga como proveedor del hogar y la mujer como cuidadora del espacio, pues 

según se expone en los relatos bíblicos, tras el matrimonio la mujer asume el papel de cónyuge, 

madre y responsable del hogar. Incorporando una serie de reglas expresadas en versículos 

referentes a los roles de género estipulados y aceptados dentro del marco religioso. 
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En ese orden de ideas, ¿Cómo se percibe el rol de la mujer en el matrimonio con relación 

al discurso de la iglesia católica frente a dicho sacramento?, ya que se reconocen las virtudes del 

discurso y como estas promueven ideologías y pensamientos dentro de las dimensiones de la 

cotidianidad, que en este panorama inciden en la vivencia de lo que sería un ideal matrimonial. 

Sin embargo, ¿Por qué dicho elemento cobra un grado de importancia en el proceso de la 

transformación social?, tomando en cuenta que la iglesia es una institución tradicionalista que 

guarda una estrecha relación con sus dogmas y en consecuencia una serie de normativas que han 

orientado un estilo de vida de los feligreses durante siglos, la transformación social6, toma en 

cuenta los valores sociales y culturales actuales, que difieren de la postura de la iglesia con 

relación al modelo de vida ideal, pues, dentro del marco católico, el proyecto de vida se guía por 

el camino dictado por Jesucristo mediante las sagradas escrituras. No obstante, en la modernidad, 

la sociedad pretende que la vida sea un camino en búsqueda de la paz, donde la vivencia de los 

derechos humanos no sean una simple normativa, sino que sean una garantía para hombres y 

mujeres. 

Los resultados de la transformación social pueden evidenciarse en las matrices de las 

entrevistas realizadas a las mujeres del curso prematrimonial de la parroquia San Pablo, en ellas 

se observan cambios en la percepción del rol de la mujer dentro del contexto familiar y religioso. 

A pesar de que la Iglesia Católica, como institución tradicionalista, se ha mantenido fiel a sus 

dogmas y normativas que han guiado la vida de sus feligreses durante siglos, la transformación 

social actual desafía esos principios. Mientras que el marco católico propone un proyecto de vida 

dictado por Jesucristo y las Sagradas Escrituras, la sociedad moderna impulsa un enfoque más 

 
6 Proceso de cambio en las estructuras sociales, culturales y de poder en una sociedad, 

que según Barbero (1991), puede ser impulsado por nuevos movimientos sociales y culturales.  
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incluyente, donde la búsqueda de la paz y la vivencia plena de los derechos humanos para 

hombres y mujeres se convierten en una garantía real, evidenciando una divergencia entre los 

valores tradicionales y los contemporáneos. 

 

2.2 Pregunta problema 

¿Cómo perciben las mujeres en proceso de preparación para el matrimonio en la 

parroquia San Pablo de Bogotá los discursos de la Iglesia católica sobre el sacramento del 

matrimonio, según lo expuesto en las epístolas de Pablo? 

3. Justificación 

Esta investigación radica en la relevancia de estudiar los discursos de la Iglesia católica, 

particularmente los basados en las epístolas7 de Pablo, desde una perspectiva comunicacional. El 

 
7 Colección de cartas escritas por el Apóstol Pablo, que forman parte del Nuevo 

Testamento con el objetivo de darle instrucciones a los cristianos sobre cómo comportarse y 

mostrar las creencias teológicas. 

Ilustración 1  Tomado de: Matriz de Transcripción Entrevistas Mujeres Curso Prematrimonial Parroquia San Pablo 

2024 

https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/Documents/Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx?d=w9d0d1af2d9024b06b1ff5fe46ec45b5e&csf=1&web=1&e=lgevwc
https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/Documents/Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx?d=w9d0d1af2d9024b06b1ff5fe46ec45b5e&csf=1&web=1&e=lgevwc
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sacramento del matrimonio es un tema central en la doctrina católica, y su mensaje, transmitido a 

través de diversas prácticas y discursos, tiene un impacto significativo en la formación de las 

percepciones y expectativas de los fieles. En este caso, es crucial analizar cómo las mujeres que 

se preparan para el matrimonio en la parroquia San Pablo de Bogotá interpretan estos mensajes. 

Desde el campo de la comunicación social, el estudio examina el proceso de transmisión 

y recepción de los discursos religiosos en un contexto contemporáneo marcado por cambios 

sociales, culturales y de género. En un mundo donde las concepciones sobre el matrimonio y los 

roles de género han evolucionado, la comunicación desempeña un papel vital en la manera en 

que las enseñanzas tradicionales son recibidas, adaptadas o, en algunos casos, cuestionadas por 

las mujeres. Este enfoque permite abordar cómo la Iglesia articula su mensaje sobre el 

matrimonio, y cómo este es interpretado en un contexto moderno que promueve la equidad de 

derechos y nuevas concepciones de la convivencia en pareja.  
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4.1 Objetivos 

4.1.1 Objetivo general 

♦ Analizar cómo las mujeres en proceso de preparación para el matrimonio de la parroquia 

San Pablo de Bogotá perciben los discursos de la Iglesia católica sobre el sacramento del 

matrimonio, según lo expuesto en las epístolas de Pablo. 

4.1. 2 objetivos Específicos 

♦ Examinar cómo las mujeres que participan en los cursos prematrimoniales de la 

Parroquia San Pablo interpretan los discursos sobre el matrimonio presentados en las 

epístolas de Pablo, para captar sus percepciones y experiencias personales. 

 

♦ Identificar las metodologías y enfoques utilizados en los cursos prematrimoniales de la 

Parroquia San Pablo, para entender cómo se enseñan y contextualizan los discursos sobre 

el matrimonio y el rol de la mujer. 

 

♦ Relacionar los conceptos de discurso y poder de Foucault y Castells con los resultados de 

las entrevistas, para ver cómo estas ideas influyen en las percepciones sobre el 

matrimonio y el rol de la mujer. 
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5. Marco Referencial 

En este contexto, es relevante mencionar el proceso que se lleva a cabo para efectuar la 

preparación matrimonial en la Parroquia San Pablo, reconociendo los contenidos expuestos, 

metodología de enseñanza y la institución a cargo de este proceso y de capacitar a los talleristas8 

para el desarrollo y ejecución de los encuentros de los cursos prematrimoniales. 

En primer lugar, es importante reconocer los requisitos que se deben cumplir para llevar a 

cabo el sacramento matrimonial, pues resulta importante recordar que los sacramentos de esta 

institución llevan un orden y categorización específicos que orientan el camino de los fieles en su 

proceso y camino con Dios. En ese sentido, para el matrimonio se requiere ser un miembro 

bautizado de la Iglesia Católica y haber realizado los sacramentos de iniciación con éxito, a su 

vez, se recuerda el significado del término “sacramento”, pues, los sacramentos son como los 

canales por los que Dios nos hace llegar el agua de la gracia que necesitamos para vivir. Dios 

puede hacer llegar la salvación a los hombres de mil modos, pero los caminos ordinarios son los 

siete sacramentos que Él instituyó y entregó a la Iglesia. Toral SJS. (2018.) 

En ese orden de ideas, los sacramentos que se realizan en la Iglesia Católica se dividen en 

tres categorías que aluden su naturaleza y vinculación con el rol del individuo con la institución; 

los sacramentos de iniciación refieren esos primeros pasos en donde se descubre la religión y se 

comienza a encaminar a la persona en el proceso de la fe, aquí, se sitúan el bautismo, la 

confirmación y la Eucaristía. Comprendiendo que este primer rito, (el Bautismo) generalmente es 

un elemento asociado a la herencia cultural y familiar, pues la tradición alude que es la 

 
8 Personas que se capacitan para impartir los cursos prematrimoniales, utilizando 

herramientas didácticas y materiales específicos para la formación de las parejas quienes aspiran 

llegar al matrimonio. 
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presentación del infante hacia la Iglesia Católica y en consecuencia con Dios, sin embargo, este 

no determina la permanencia directa de la persona dentro de la religión, pues se espera que años 

más tarde sea el individuo quien opte por recibir los demás sacramentos de iniciación de manera 

autónoma.  

Es así, que se presentan la Eucaristía y confirmación, siendo un simbolismo del 

recibimiento de Cristo y el Espíritu Santo respectivamente en cada de una de sus ceremonias, 

claro está que ambos ritos conllevan una preparación para preparar el cuerpo y alma para el 

recibimiento de estas figuras divinas, además de invitar a la persona a consagrar su espíritu y 

permanecer como miembro activo en la Iglesia. 

En segundo lugar, se mencionan los sacramentos de sanación, los cuales vinculan la 

reconciliación y la unción de los enfermos, atendiendo a la finalidad de liberar al ser del pecado 

y contribuir a su reunión con Dios, hablando de la penitencia, se reconoce como un regalo divino 

que libera de los pecados cometidos que hayas tenido lugar después del bautismo, recobrando la 

amistad y relación con Dios, así como se haría dentro de un contexto cotidiano en alguna 

relación a nivel interpersonal. Por su parte, la unción de los enfermos es un simbolismo que 

alude a la capacidad curativa de la fe en Dios, si bien no representa una obligatoriedad dentro de 

la comunidad se le asocia a una de las figuras de la Santísima Trinidad, el Espíritu Santo quien 

llega a los hombres con sus dones de sanación. 

Finalmente, los sacramentos de servicio, estos funcionan bajo el margen de la vocación, 

aquí residen la orden sacerdotal y el matrimonio. En el caso de la orden sacerdotal se concibe 

como un don de Dios y vincula a la persona a un proceso de preparación en donde se instruyen 
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una serie de disciplinas y saberes que legitiman el conocimiento teológico de las figuras 

masculinas que fijan su vocación hacia la vida sacerdotal. 

Esta unión requiere decisión, vocación y voluntad para llevarse a cabo, lo que va más allá 

del simple deseo de compartir una vida juntos, pues involucra una preparación que incluye el 

proceso de formación prematrimonial y la realización de los sacramentos de iniciación, tales 

como el bautismo, la confirmación y la eucaristía. Estos sacramentos no solo refuerzan la fe 

personal, sino que también cimientan la base espiritual sobre la que se construye el matrimonio. 

 Tras este contexto general, se retoma el proceso específico dentro de la parroquia San 

Pablo, donde las parejas que desean comenzar su vida matrimonial participan en una serie de 

encuentros diseñados para profundizar en los valores y principios cristianos. En estos encuentros 

se abordan temas como: 

• El proyecto de vida matrimonial 

• Conocimiento de sí y de la pareja 

• Dimensión Relacional de la persona 

• Niveles Afectivos y Tipos de Amor 

• Amor, Sexualidad y espiritualidad Conyugal 

• La Misión de la Familia (paternidad y educación responsable) 

• Entrega de la Cruz y la Palabra 

• Perdón y Reconciliación 

 

Dichos temas son previamente examinados y aprobados por la Arquidiócesis de Bogotá, 

que actúa como ente regulador de los contenidos impartidos en los cursos prematrimoniales. La 
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Arquidiócesis no solo supervisa los temas tratados, sino que también proporciona una serie de 

cursos, diplomados y actividades formativas dirigidas a capacitar a los talleristas, quienes son 

responsables de guiar a las parejas en su preparación espiritual y emocional. 

 Estos programas de capacitación están diseñados para dotar a los talleristas de 

herramientas didácticas y recursos adecuados para facilitar la realización de los encuentros, 

asegurando que los temas se aborden de manera clara, profunda y alineada con las enseñanzas de 

la Iglesia. Además, la Arquidiócesis proporciona materiales complementarios, como guías, libros 

y dinámicas grupales, que permiten una interacción activa entre las parejas y fomentan la 

reflexión sobre los valores cristianos fundamentales para la vida matrimonial, haciendo énfasis 

en el rol de la familia como célula básica de la sociedad y el matrimonio como sacramento 

indispensable para fortalecer dicha unidad. 

6. Antecedentes – Estado del arte 

El estudio de Gregorius (2016) sobre “El rol de la mujer en la sociedad y en la iglesia 

colombiana” ofreció una perspectiva teológica y antropológica respecto a las características de la 

mujer en sociedad. Destacó la discriminación y desigualdad que enfrentan las mujeres en el 

ámbito religioso, abordando los estereotipos9 que las etiquetan como seres emocionales y 

débiles. A su vez, la metodología trabajada en la investigación fue evidentemente la cualitativa, 

enmarcando como las mujeres han luchado por cambiar esta perspectiva y defender su dignidad 

tanto dentro como fuera de la iglesia, con las diversas opiniones de las mujeres y participantes de 

 
9 Creencias simplificadas sobre las características atribuidas a grupos específicos, a razón 

de alguna característica específica en su sexo o personalidad, en el contexto religioso la 

percepción de las mujeres como seres emocionales y débiles en contextos religiosos, Gregorius 

(2016). 
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la iglesia. Por consiguiente, la investigación muestra la necesidad de que la iglesia reconozca 

plenamente la participación y responsabilidad de las mujeres, promoviendo la diversidad y la 

dignidad de los seres humanos para crear un ambiente armonioso y democrático en la sociedad 

(Gregorius, 2016, p.63).  

Por otro lado, El estudio de Gómez (2019), titulado "La tradición católica y su influencia 

en el rol de la mujer en la familia tradicional colombiana y su relación con la violencia de 

pareja," resalta la importancia de garantizar la seguridad y los derechos fundamentales de las 

mujeres en Colombia. El autor utilizó una metodología cualitativa que incluye la interpretación 

de textos bíblicos y un enfoque socio-jurídico para comprender cómo la tradición católica ha 

moldeado el papel de las mujeres en la sociedad colombiana. Encontrando que las mujeres 

enfrentan una situación precaria en Colombia, con un aumento continuo de la violencia de 

pareja, posicionándolas dentro de un riesgo social. Gómez (2019) concluyó que la tradición 

católica ha influido significativamente en la configuración del rol de la mujer en la familia 

tradicional colombiana, posiblemente contribuyendo a la justificación de la violencia de pareja. 

Además, enfatizó la necesidad de medidas más efectivas por parte de la justicia para sancionar a 

los agresores de mujeres.  

Desde otro contexto, el estudio elaborado por la autora Soileau (2023), titulado “Learning 

Purity: Experiences of Women Growing Up Catholic in the U.S.” analizó cómo las mujeres y 

niñas en la Iglesia Católica de los Estados Unidos vinculan su identidad con la pureza. Se basó 

en experiencias de mujeres jóvenes y utiliza una metodología cualitativa. Los hallazgos 

abordaron temas como la construcción de la pureza, la educación sexual y las relaciones íntimas, 
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y resaltando cómo estas ideas pueden respaldar la violencia sexualizada10 y los roles de género 

tradicionales. Los resultados revelan que las expectativas de pureza basadas en el género estaban 

arraigadas en la enseñanza de que las mujeres debían mantenerse puras para ser consideradas 

“buenas” y “santas”. Estas expectativas se reflejaron en las experiencias de las mujeres y 

relacionándose con una noción específica de feminidad. El estudio de Soileau (2023) analizó 

cómo las mujeres y niñas en la Iglesia Católica de los Estados Unidos vinculan su identidad con 

la pureza. Basándose en experiencias de mujeres jóvenes y utilizando una metodología 

cualitativa. Aquí, se muestra en los resultados, que las expectativas de pureza basadas en el 

género estaban arraigadas en la enseñanza de que las mujeres debían mantenerse puras para ser 

consideradas “buenas” y “santas”. Influyendo en sus experiencias y en una noción específica de 

feminidad.   

De acuerdo con los anteriores estudios se puede observar conjuntamente que en los 

trabajos de Gregorius (2016), Gómez (2019), Soileau (2023), Estos estudios resaltan la necesidad 

de abordar cuestiones de género y religión para promover la igualdad y la dignidad de las 

mujeres en diferentes contextos culturales y religiosos. En que se ofrecen perspectivas diversas 

sobre cómo la religión, en particular la tradición católica, influyendo en el papel de las mujeres 

en la sociedad, y cómo esto puede relacionarse con la discriminación, la desigualdad y la 

violencia de género abordando los métodos cualitativos de cada estudio con sus investigaciones 

exhaustas para dar una variedad de conclusiones.  Por último, cada uno de ellos destaca la 

importancia de abordar estas cuestiones para promover la igualdad y la dignidad de las mujeres 

en diferentes contextos culturales y religiosos.  

 
10 Soileu (2023) la describe como formas de violencias basadas en expectativas de género y 

nociones de purezas, respaldadas por enseñanzas religiosas tradicionales. 
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Por otra parte, El estudio de García (2016), titulado “¿Por qué es importante la mujer para 

la iglesia? El rol de la mujer en la iglesia y su relevancia para la fe cristiana a través de la obra 

'La mujer' de Edith Stein,” tenía como objetivo responder a la pregunta planteada en el título. 

Abordó temas cruciales relacionados con la iglesia, la teología y la vocación de la mujer, 

explorando su papel en la fe de las personas. Empleando una metodología cualitativa para 

analizar los escritos de Edith Stein y examinar verdades arraigadas a lo largo del tiempo. 

Además, destacó la importancia de la apertura de Dios en la vida de hombres y mujeres, 

resaltando que el don del Espíritu Santo revela la identidad de Dios y el llamado individual. 

También enfatizó que las vocaciones femeninas buscan establecer un vínculo con el Espíritu 

Santo, que es el dador supremo de vida y amor, elementos esenciales en la esencia de las mujeres 

(García, 2017, p. 117). En última instancia, el autor concluyó que el libro de Edith Stein 

desempeña un papel significativo en las iglesias al proporcionar perspectivas relevantes sobre la 

participación de las mujeres y reflexiones sobre su papel en la iglesia actual, teniendo en cuenta 

el contexto y la jerarquía religiosa.  

En otro orden de ideas, El estudio de Salcedo (2002), titulado “Familia, matrimonio y 

mujer: el discurso de la Iglesia Católica en Barranquilla (1863-1930),” se centró en cómo la 

Iglesia Católica en Barranquilla desarrolló un sistema discursivo para abordar transgresiones 

sociales como el matrimonio civil, las estructuras templarias, las mujeres y la idea de la Sagrada 

Familia. El objetivo era regular el comportamiento cotidiano en una sociedad con altas tasas de 

nacimientos ilegítimos y matrimonios civiles. La metodología involucró describir aspectos 

diversos de la vida social en ese período destacando en el método el papel influyente de la Iglesia 

Católica en la vida familiar de la comunidad religiosa, utilizando un discurso persuasivo para que 

hombres y mujeres cumplieran con las normas eclesiásticas. Igualmente, respaldó sus hallazgos 
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con datos estadísticos y señaló que los discursos eclesiásticos eran detallados y extensos. Estos 

discursos se difundieron ampliamente a través del periodismo religioso, generando la percepción 

de que las normas eran correctas y no tendrían consecuencias negativas. En resumen, Salcedo 

(2002) concluyó que la Iglesia desempeñó un papel importante en la regulación de las prácticas 

sociales en Barranquilla, influenciando las perspectivas individuales y colectivas de las personas 

religiosas, aunque el matrimonio católico no siempre fue central en los sectores populares al 

formar una familia. 

Por lo tanto, El documento “La Carta sobre la colaboración del hombre y la mujer en la 

Iglesia y el mundo y sus repercusiones en los medios de comunicación europeos y 

latinoamericanos (verano de 2004)” de Ludec, (2004), analizó una carta dirigida a los devotos 

que establece la autoridad masculina basada en una supuesta naturaleza fisiológica original. El 

estudio emplea una metodología cualitativa que se apoya en las experiencias de mujeres 

desfavorecidas en el tercer mundo, criticando las presiones sociales y el sistema capitalista. Los 

principales hallazgos señalan una crisis en la autoridad moral del portavoz del Vaticano en 

conferencias internacionales y destacan el impacto de los medios de comunicación en la difusión 

de los temas de la carta. Además, el estudio reflexionó sobre las experiencias de hombres y 

mujeres con el propósito de transformar instituciones y sistemas que generan empobrecimiento y 

violencia de género. En última instancia, concluyó que la carta se basa en una lectura de las 

Santas Escrituras, mientras que las teólogas feministas proponen interpretaciones alternativas 

para una construcción espiritual propia (Ludec, 2004, p. 250).   

Asimismo, el artículo de Velasco (2005) tuvo como objetivo analizar el documento del 

Vaticano “sobre la colaboración del hombre y la mujer en la iglesia y en el mundo” desde la 

perspectiva feminista y examinando cómo la tradición cristiana ve el papel de la mujer. Se utilizó 
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una metodología cualitativa para indagar e interpretar el documento, considerando que el 

discurso tiene un impacto en la vida de los creyentes al proporcionar orientación a través de los 

mensajes transmitidos en los sermones. En el estudio, se encontró que la Iglesia busca recuperar 

su capacidad de comunicación en el mundo actual para revisar el lugar y el rol característico que 

se le asigna a las mujeres en las escrituras. Sin embargo, tomo en cuenta como estas visiones 

están siendo desafiadas por las representaciones feministas contemporáneas que defienden los 

derechos y la importancia de las mujeres. Además, señaló que las posturas de la curia romana 

pueden tener efectos negativos en la vida de las mujeres más desfavorecidas, retrasando su 

liberación y perpetuando una comprensión limitada de su papel en la Iglesia católica (Velasco, 

2005, p. 117).   

Conciliando a la vez los estudios de García (2016), Salcedo (2002), Ludec (2004), 

Velasco (2005) se ilustran lo complicado que es la dinámica que rodea las relaciones entre la 

Iglesia Católica11, la teología, la tradición y las perspectivas feministas en lo que respecta al 

papel de la mujer en la Iglesia y la sociedad. Cada uno de ellos se sumerge en este tema desde 

ángulos distintos, ofreciendo enfoques y deducciones diferentes. Estos puntos de vista ponen de 

manifiesto la riqueza de opiniones y los debates que promueven tanto dentro de la Iglesia como 

en los círculos académicos. En común, estos estudios subrayan que la cuestión del papel de la 

mujer en la Iglesia no es un tema unidimensional, sino que está moldeada por la teología, la 

tradición, las luchas feministas y la dinámica social con el panorama diverso destacando la 

necesidad de un diálogo continuo y una reflexión profunda para abordar adecuadamente los 

 
11 Interacciones y vínculos que la Iglesia Católica mantiene con diferentes sectores de la 

sociedad, incluyendo fieles, otras instituciones y el Estado (Salcedo, 2002)  
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desafíos y oportunidades que enfrentan las mujeres en el contexto religioso y social 

contemporáneo.  

En el estudio titulado “La Condición De La Mujer”: Dos Mujeres Católicas Americanas 

En La Onu,1947-1972" elaborado por Rossi (2007), plantea como objetivo, reconocer al divorcio 

como un derecho elemental para la mujer, tomando como eje las décadas de los 40´s y 50´s, con 

una metodología cualitativa, examinando la evolución de estos derechos a lo largo de las décadas 

en ciudades como Bogotá, New York y London,  estableciendo una línea temporal de los 

derechos políticos de la mujer con un paralelismo entre la mujer clásica, quien tenía como 

prioridad el cuidado de los suyos, y como a partir de 1955 el feminismo comienza a poner en tela 

de juicio el rol de la mujer, posicionándola como un ser independiente y digno de derechos 

semejantes a los masculinos. Además, toma en cuenta la innegable presencia del catolicismo en 

Latinoamérica, concluyendo que esta insignia religiosa se evidencia en la construcción de la 

familia y los derechos de esta. (Rossi, 2007).    

Así mismo, es importante reconocer un contexto más cercano, es por ello por lo que, en 

el texto, “Identidad de las mujeres casadas: el uso del “de” en sus apellidos en Colombia” 

presentado por, Deere y León (2022), reconoce el cambio sociocultural presentado dentro de la 

historia colombiana, resaltando el papel del matrimonio como un sinónimo de identidad y estatus 

para la mujer del siglo XIX. Además, toma en cuenta una metodología cualitativa, refiriendo la 

idealización de la domesticidad y la maternidad, enraizadas en la cultura patriarcal12 y la doctrina 

de la Iglesia, en un contexto donde las mujeres, de clase media y alta, tenían pocas alternativas 

diferentes al matrimonio, reflejando así el innegable papel protagónico de la iglesia y la religión 

 
12 Sistema social que privilegia lo masculino sobre lo femenino, influyendo en las 

estructuras familiares y sociales, como lo describen Deere & León (2022) 
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dentro del marco colombiano. Concluyendo así que los cambios estructurales están en la base del 

surgimiento de los feminismos, al mismo tiempo que debilitaron el papel de la iglesia y sus 

mecanismos de control sobre la mujer y la familia. Deere, & León. (2022). 

A su vez, Rossi (2007) y las autoras Deere & León (2022), refieren el rol de la mujer 

dentro del marco matrimonial, manifestando el papel del feminismo como un movimiento que ha 

marcado un punto de inflexión respecto a la vivencia en pareja de las mujeres en la sociedad 

colombiana, estableciendo un paralelismo entre el estatus del matrimonio en los siglos anteriores 

donde el catolicismo tenía mayor protagonismo en la sociedad colombiana, sin embargo, en la 

modernidad los derechos políticos de la mujer permiten que esos roles establecidos dentro del 

dogma católico sean debatidos y cuestionados y a su vez se permita la disolución del 

matrimonio.   

Desde otra perspectiva, en el texto “Viviendo en la Familia: Pensamientos de Guillermo 

Gouge”, elaborado por, Beeke (2014) muestra a la familia como una pequeña iglesia y una 

micronación, reconociendo los roles y deberes que debían de atender hombres y mujeres con 

relación a lo establecido en los relatos bíblicos, para ello se centraban en “Efesios 5:21-33” 

´Someteos unos a otros en el temor de Dios. Las casadas están sujetas a sus propios maridos, 

como al Señor; porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, 

la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también 

las casadas lo estén a sus maridos en todo´.    

Su metodología cualitativa, tomando en cuenta elementos psicológicos que infieren en el 

desarrollo de las personas con relación a su etapa y generación, tomando como eje la influencia 

de los textos bíblicos, las enseñanzas del señor Jesucristo y la influencia que pretende la iglesia 
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para la sociedad. Como resultado, se evidencia, la relación con la familia es inseparable de la 

santificación personal, pues, las escrituras establecen las formas en que se debería vivir con 

rectitud. (Beeke, 2014).   

Por otra parte, hace algunos años, se dio a conocer el texto papal Familiaris Consortio del 

papa Juan Pablo II, (2020) con el objetivo de exponer frente al episcopado13, al clero14 y a los 

fieles la misión de la familia dentro del mundo actual, reconociendo que, la familia ha sido una 

institución violentada, y así mismo ha sido sujeto de cambios profundos a nivel social y cultural, 

este texto presenta una metodología cualitativa, puesto que responde a elementos históricos, 

culturales y sociales que comprometen de manera directa a dos instituciones, la iglesia, y la 

familia.  

En este texto se concluye que el matrimonio, al ser uno de los siete sacramentos de la 

iglesia católica, merece respeto, refiere a los mismos esposos y sus familiares, y a la comunidad 

de los fieles que respeten la insolubilidad del sacramento, pues prohíbe a todo pastor efectuar 

ceremonias para los divorciados que vuelven a casarse. En efecto, tales ceremonias podrían dar 

la impresión de que se celebran nuevas nupcias sacramentalmente válidas y como consecuencia 

inducirían a error sobre la indisolubilidad del matrimonio válidamente contraído. (Juan Pablo II. 

2020).   

Desde otro ángulo, Kempff (2002) en su texto, ´El Matrimonio y La Familia Su 

fundamento Bíblico y teológico´, en este apartado se mencionan ciertos fragmentos bíblicos 

 
13 Cuerpo de obispos de la Iglesia Católica, que ejercen autoridad y liderazgo en sus 

respectivas diócesis (Juan Pablo II, 2020) 
14 Conjunto de personas ordenadas para ejercer el ministerio eclesiástico en la Iglesia 

Católica, incluyendo los sacerdotes (Juan Pablo II, 2020) 
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referentes a la noción de familia, exponiendo unos patrones conductuales que orientan el 

pensamiento y el sentir del actuar hacia una supuesta construcción de integridad y bienestar 

sustentada en conceptos bíblico-teológicos. Mediante una serie de reflexiones de tipo cualitativo, 

hace énfasis en el concepto de pareja y matrimonio, proporcionando una postura crítico-céntrica 

dentro de un contexto eclesial.  

Aquí se concluye, que el matrimonio es un regalo de Dios, dentro del cual se debe 

mantener como eje central de la vida en pareja a Cristo, pues es el quién guía y orienta la familia, 

mediante la palabra y la consagración de los sacramentos presentes en la iglesia católica. 

(Kempff. 2002)  

Tras este punto, los autores Beeke (2014), Juan Pablo II (2020) y Kempff (2002) guardan 

una relación respecto a su opinión tradicionalista del matrimonio como un sacramento 

compartido que infiere en la vivencia en pareja y en familia, puesto que toma en cuenta una serie 

de comportamientos y roles que han sido estipulados dentro de los relatos bíblicos dentro del 

antiguo y nuevo testamento pretendiendo garantizar el éxito de una vida en pareja en donde Dios 

tenga presencia y en consecuencia no se necesite acudir a algún tipo de actividad que disuelva 

dicho sacramento.  

Desde otra perspectiva, el texto, “Creencias bíblicas, identidad religiosa conservadora, y 

apoyo al matrimonio entre personas del mismo sexo: examen efectos principales y moderadores” 

Perry (2016), hecho en la Universidad de Oklahoma, hace una predicción respecto a la opinión 

pública con relación al matrimonio entre personas de un mismo sexo, y a su vez ahondar en las 

normas, estatutos y políticas que existen dentro del marco de la iglesia tradicional y 

conservadora que deslegitiman este acto, optan por un enfoque cualitativo, en donde reafirman 



  

 

31 

 

 

   

 

los roles y adjetivos característicos que establece la biblia para una pareja marital, advirtiendo los 

supuestos riesgos a la hora de pensar en una familia en caso de que no se cumplan estos papeles 

dentro del entorno familiar. Así mismo, hacen una separación por grupos focales donde toman en 

cuenta variables como la edad, género, religión, edad, etnia, escolaridad, ubicación geográfica y 

partido político de preferencia con el fin de identificar las opiniones de la población respecto al 

matrimonio.   

De este punto, concluyen que los principales efectos de la Biblia, las creencias y la 

identidad religiosa conservadora se moderaron entre sí por tradición religiosa y frecuencia de 

lectura de las escrituras. (Perry, 2016).   

Por otra parte, Ángel (1998) en el texto, ´Transformaciones recientes en la familia 

colombiana' hace referencia a la familia como un principal transmisor de normas y conductas 

estructurales para la reproducción de las mismas dentro de ambientes sociales y culturales, 

dentro de este marco y mediante una metodología cualitativa, se menciona la división de 

conceptos ejes en el matrimonio sexualidad y procreación, orientando así una nueva perspectiva 

respecto a la vivencia de la sexualidad y la aceptación de la misma dentro del núcleo 

matrimonial, dando paso a una metamorfosis en el aspecto conyugal de la familia.   

En este campo, se comprende un nuevo estatus de jefatura femenina, en donde la carencia 

de las figuras paternas se vuelve protagonista en las familias colombianas, desencadenando una 

serie de problemáticas en cuestiones económicas y educativas que obligan hacia un cambio 

radical en los roles de género establecidos al interior de la unidad doméstica. (Ángel, 1998). 

Por otro lado, Morson (2023), refiere en su texto, “Las parejas católicas encuentran que la 

preparación para el matrimonio carece de consejos del mundo real”, argumentando que la 
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preparación actual que se da para el matrimonio no es acorde con las circunstancias actuales que 

afrontan las parejas modernas, tocando superficialmente temas como teología, comunicación, 

finanzas y la planeación de la familia natural. Mediante una metodología cualitativa, establece 

una relación entre los eventos cotidianos y la deficiencia de los elementos presentados dentro del 

curso matrimonial. Aquí, mediante una serie de experiencias ratifican la hipótesis planteada, “los 

cursos prematrimoniales no preparan realmente para las problemáticas que se viven dentro de 

esta etapa, pues tienen una evidente desconexión de la realidad”, especialmente cuando los 

conflictos existentes se centran en la familia, los hijos y la debida atención que requieren estas 

situaciones. Tras este punto se concluye, que debería de implementarse nuevas estrategias que 

vinculen elementos del catolicismo sin dejar de lado la conexión de estos con la realidad. 

(Morson, 2023).   

Por su parte, Perry (2016), Ángel (1998) y Morson (2023), cuestionan los roles impuestos 

dentro del marco matrimonial, argumentando que muchos de estos han sido una serie de 

conductas adaptadas en por la tradición religiosa y las normas impuestas dentro de los textos 

sagrados, dejando de lado algunos elementos presentes en la actualidad, tal es el caso de la 

presencia de la sexualidad en el matrimonio, puesto que el desarrollo de la misma ahora no se ve 

directamente asociado a la procreación, por el contrario, se asocia a una vivencia compartida en 

donde la exploración y la libertad cobran un significado vital para la pareja y su relación con el 

contexto donde se sitúan, creando así una metamorfosis conyugal. 
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7. Marco teórico 

7.1 Categorías del Marco Teórico 

Habitus: el texto explora el concepto de “habitus” de Pierre Bourdieu (2000), que se 

refiere al constructivismo genético, una construcción androcéntrica del poder que cobra un 

significado dentro del discurso y de la vida social, reflejando cómo se inscribe el individuo en un 

orden natural previamente establecido. Bourdieu define el habitus como “un conjunto de 

cualidades, en donde los agentes (sujetos) efectúan una serie de actitudes semejantes” (Bourdieu, 

1991). Esto evidencia que las estructuras de dominación masculina son parte de este concepto y 

que las relaciones de poder son consecuencia de estructuras implícitas en la cotidianidad de 

ambos sexos, manifestándose en la violencia simbólica en las interacciones sociales. 

Bourdieu (2000) también presenta la “paradoja de la doxa”, que refiere a cómo “la 

dominación, las desigualdades y los privilegios surgen como consecuencia de las estructuras que 

se sitúan dentro de un campo o dimensión social”. La violencia simbólica se entiende como una 

consecuencia inminente de estas relaciones de poder, donde la dominación masculina se ve como 

una cosmología falocéntrica que afecta las percepciones y reconocimientos en los espacios 

sociales. 

Construcción de realidades: por su parte, Berger y Luckmann (1967) consideran que la 

realidad es resultado de un proceso dialéctico entre relaciones sociales, hábitos tipificados y 

estructuras sociales. Ellos sugieren que la construcción de la realidad es “una cualidad propia de 

los fenómenos que reconocemos como independientes de nuestra propia volición”, destacando 

que esta realidad se refleja en la vida cotidiana. A través de un enfoque fenomenológico, 
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identifican cinco elementos clave en la estructuración de la realidad: la conciencia, el mundo 

intersubjetivo, la temporalidad, la interacción social y el lenguaje. 

Para Berger y Luckmann, el lenguaje actúa como “un instrumento que nos permite no 

solo compartir con los demás, sino que también sirve como una construcción significativa del 

mundo”. Esto establece una relación dialéctica entre individuo y sociedad, donde “la sociedad 

está construida por los hombres y el hombre es un producto de la sociedad”. A partir de esto, la 

realidad se comprende como una construcción colectiva surgida de interpretaciones 

consensuadas, lo que permite abordar conceptos que vinculan percepciones y la realidad social, 

como en el caso de instituciones como la iglesia católica. 

Bajo este panorama, es crucial profundizar en un concepto fundamental: la relación entre 

discurso y poder. Esta idea será analizada a través de las obras de dos autores clave, Michel 

Foucault y Manuel Castells, quienes abordan el discurso como una herramienta de reproducción 

de ideas y valores que influye en las dinámicas sociales. Foucault, en particular, explora cómo el 

discurso no solo refleja la realidad, sino que también la configura, estableciendo relaciones de 

poder que moldean comportamientos y creencias dentro de la sociedad. Por otro lado, Castells 

enfatiza el papel de los discursos en la construcción de identidades y en la movilización social, 

destacando cómo estos pueden ser utilizados para desafiar o mantener estructuras de poder. 

Al centrar la atención en el discurso en el contexto del matrimonio dentro de la Iglesia 

católica, se puede comprender cómo estas ideas se entrelazan para dar forma a las percepciones y 

expectativas sobre el rol de la mujer y la familia. El análisis del discurso permite revelar las 

dinámicas de poder que subyacen a las enseñanzas e interpretaciones de la Iglesia, evidenciando 

cómo estas pueden perpetuar o desafiar las normas sociales y de género. Así, la exploración de 
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estos conceptos será esencial para desarrollar la tesis, ya que el discurso se presenta como un 

medio a través del cual se ejercen y disputan formas de poder, afectando tanto a la comprensión 

del matrimonio como a la vida cotidiana de las personas dentro de la comunidad religiosa. 

Conflictos Hegemónicos: Jesús Martín Barbero (1991) se refiere a los conflictos 

hegemónicos como una respuesta a la normatividad construida, cuestionando aspectos culturales 

que antes se consideraban fijos. Señala que conductas previamente enmarcadas en la hegemonía 

pueden ser adaptadas según lo que la sociedad moderna acepte, reflejando un cambio en las 

conductas y pensamientos a lo largo de las generaciones.  

Además, Barbero enfatiza la importancia de las audiencias en la interpretación de eventos 

y situaciones sociales, destacando que la familia actúa como un espacio de mediación. En este 

entorno, surgen opiniones diversas sobre temas como política, filosofía y entretenimiento, y los 

miembros de la familia desarrollan interpretaciones que ayudan a decodificar los contenidos 

consumidos, basándose en sus métodos de recepción y la cercanía a dichos contenidos. Esto 

permite que la información circule de manera variable, dependiendo de cómo los integrantes de 

la familia interpreten y se apropien del mensaje y su relevancia en su vida diaria. 

Así, las nuevas culturas y movimientos sociales emergen como una oposición a los 

discursos tradicionalistas establecidos durante décadas. Esto plantea la pregunta de cómo afecta 

esta realidad a los discursos dentro de la Iglesia, que ofrecen una alternativa centrada en la 

vivencia del ser, abarcando múltiples dimensiones (sexual, emocional, cognitiva y existencial) y 

buscando comprender la plenitud del ser desde una perspectiva donde la religión no sea la base 

hegemónica. 
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8. Foucault y Castells: Voces teóricas principales 

 Discurso y el poder: dentro del marco de los discursos Foucault, (1987) menciona que 

es una estrategia capaz de producir ideas de manera original en el desarrollo del pensamiento y el 

cómo se despliegan las preguntas por parte de las vivencias del sujeto, y a su vez comprender 

como este se relaciona mediante el lenguaje con su entorno. A su vez Foucault muestra en el 

discurso tres grupos para comprender el poder relacionado con el mismo, en primera instancia, 

los procedimientos externos de exclusión, en donde refiere temas asociados a la sexualidad y la 

política, en segundo lugar, refiere, los procedimientos internos de limitación del discurso, aquí 

toma en cuenta la segmentación y sectorización de la población, en donde se determina los 

destinatarios de un discurso específico, tal es el caso de instituciones religiosas o políticas, 

quienes reconocen a su público objetivo mediante una serie de características específicas que les 

permiten orientar una disciplina distintiva y que esta misma sea orientada de manera efectiva por 

las personas quienes dominan el discurso a difundir. 

Esto se evidencia dentro del escrito “Los espacios otros” de Foucault (1997) donde las 

instituciones como en las iglesias ejercen comportamientos de poder, variándolo en el tiempo y 

en las diferentes culturas que se refleja las prácticas religiosas, en lo cual el filósofo se refiere a 

los comportamientos y creencias que se ajustan en lo general por la iglesia. También, 

mencionando la vida de los feligreses siguiendo las normas y reglas estipuladas en la vida 

cotidiana, como por ejemplo escuchar las campanas, dando una señal conjunta de que es hora de 

asistir a la misa o por otro motivo (Foucault, 1997, p.91).   

En otro orden de ideas, citando lo que decía Foucault en referencia al cementerio y su 

relación con la iglesia, porque es importante señalar esa conexión espiritual y es:  
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“Hasta finales del siglo XVIII, el cementerio estaba situado en el centro mismo de la 

ciudad, en los aledaños de la iglesia, con una disposición jerárquica múltiple. Allí se encuentra el 

pudridero en el que los cadáveres terminan por despojarse de sus últimas briznas de 

individualidad, sepulturas individuales y sepulturas en el interior de la iglesia.” (Foucault, 1997, 

p. 88).  

Esta cita destaca el panorama de un momento vital de la historia, debido a que los 

cementerios están ubicados cerca de la iglesia y son un componente importante del espacio 

sagrado de la iglesia Foucault (1997) en el texto determino la relación entre el cementerio y la 

iglesia en lo que se evidenció cambios significativos a lo largo de las décadas, revelando la 

transformación de las actitudes culturales hacia la muerte y la religión estipulada por la 

influencia de la congregación a partir de escritos religiosos y la sociedad.  

Cabe resaltar que el concepto de “normalidad” en la Iglesia, como en otras instituciones, 

puede estar sujeto a cambios y desafíos a lo largo del tiempo. Puesto que el poder y la 

normalización, según Foucault (1997), son elementos dinámicos y están sujetos a 

transformaciones culturales y sociales. De la misma manera, el filósofo examinó cómo las 

instituciones podrían ejercer control mediante la vigilancia y la regulación del comportamiento y 

el discurso desviados o anormales. Refiriendo así los procedimientos que regulan la distribución 

de sujetos de enunciación y la apropiación social de los discursos, aquí se reconoce la 

accesibilidad limitada a los discursos expuestos, aquí se mide la cualificación de los sujetos y las 

capacidades, comportamientos y gestos que acompañan al discurso, Foucault, (1987).  

En ese orden de ideas, la postura de Foucault (1987) respecto al discurso muestra la 

distinción del mismo respecto al público al que se dirige, estableciendo una dimensión discursiva 
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propia que es atendida y comprendida dentro de una institución o contexto específico, situación 

que vinculado a la iglesia como una institución dogmática permite comprender que esta tiene un 

sistema de lenguaje, comunicación e interpretación propio, y a su vez que guarda una 

diferenciación de otros grupos sociales ajenos a la comunidad.  

Por su parte, Castells, (2007), refiere que los discursos se entienden como una 

combinación de conocimiento y lenguaje, aquí toma como eje los discursos disciplinarios, 

comprendiéndolos como una similitud a una norma establecida dentro de las diferentes 

instituciones que subyacen en la sociedad, entendiendo a las mismas desde un ambiente micro 

social como lo es la familia hasta instituciones más numerosas como centros religiosos o 

espacios educativos, aquí, la violencia toma un papel significativo, puesto que esta tiene la 

capacidad de ser interiorizada y legitimada mediante discursos que enmarcan la acción humana. 

Castells (2007), toma en cuenta la violencia del discurso como un elemento eminente y 

relevante dentro de los grupos sociales, atendiendo a como estos pueden tener un impacto y una 

cierta aceptación social por los miembros de una comunidad. Ahora, dentro del marco del 

discurso, se comprenden un conjunto de subcategorías que atienden a la caracterización e 

influencia de este dentro de la sociedad.  
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9. Marco Metodológico 

Metodología  

 En esta sección, se presentará en detalle la metodología empleada en la investigación, 

enfocándose en la observación y la interacción directa con los actores clave del estudio sobre el 

papel de la mujer en los procesos matrimoniales. Se reconoce su importancia fundamental en la 

sociedad actual y la necesidad de entender sus vivencias, desafíos y experiencias dentro del 

matrimonio. Dada la naturaleza exploratoria e integral del contenido de la monografía, se ha 

optado por un enfoque metodológico cualitativo que permite captar las complejidades y matices 

esenciales de los hábitos y percepciones de los participantes sobre el tema en cuestión. 

9.1 Tipo de investigación 

Es fundamental destacar que en esta investigación se adoptará un enfoque cualitativo, 

dado que permite obtener una amplia variedad de resultados colectivos mediante procesos 

sistemáticos, críticos y empíricos. La metodología cualitativa implica la recopilación y análisis 

de datos que incluyen evidencia verbal, visual, textual y simbólica, otorgando igual peso e 

importancia a cada tipo de información en el desarrollo de la investigación. Estos datos serán 

integrados y discutidos de manera coherente con el fin de extraer conclusiones sólidas sobre el 

tema en cuestión (Sampieri, 2018, p. 612). 

Asimismo, Sampieri enfatiza que la investigación cualitativa permite una interpretación 

profunda del fenómeno estudiado, facilitando la exploración conjunta de las experiencias, 

perspectivas y significados que los participantes atribuyen a sus vivencias. Este enfoque es 

especialmente adecuado para comprender las dinámicas complejas en torno al papel de la mujer 

en los procesos matrimoniales. 
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9.2 Diseño metodológico 

El diseño metodológico se refiere a las técnicas e instrumentos que se utilizarán para 

llevar a cabo la investigación, es decir, el "cómo" se realizará el estudio para abordar el problema 

planteado (Arias, 2012, p. 110). En este caso, el método cualitativo permitió obtener una 

comprensión más precisa de la influencia del discurso religioso en las actitudes y percepciones 

de las mujeres que se preparaban para el matrimonio en la parroquia de San Pablo, en Puente 

Aranda, Bogotá. Esto implica que el marco metodológico fue el resultado de la aplicación 

sistemática de los conceptos del marco teórico (Azuero, 2019, p. 113), justificando el estudio de 

la influencia de los discursos de la Iglesia Católica en el matrimonio, especialmente en lo que 

respecta a los roles de género. 

La interpretación se realizó mediante matrices que relacionaron los análisis de la 

investigación con las opiniones y experiencias de las mujeres en preparación para el matrimonio, 

así como con el papel de quienes impartieron los cursos, quienes estaban vinculados a los 

discursos religiosos y su influencia en las percepciones sobre este vínculo sagrado. El enfoque 

cualitativo facilitó la recopilación de datos contextualizados a través de diversas técnicas, 

capturando la complejidad y los matices del tema investigado. Así, se logró una comprensión 

integral de cómo los discursos de la Iglesia católica influenciaron las actitudes y las 

interpretaciones personales de las mujeres respecto al matrimonio. 

Para asegurar una ejecución sistemática y alineada con los objetivos de la investigación, 

la metodología se estructuró en función de los objetivos específicos del estudio. Cada objetivo se 

asoció con tareas y técnicas específicas, lo que permitió una clara conexión entre los propósitos 

de la investigación y el análisis de datos. Esta organización se presentó en un desglose separado, 
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sirviendo como guía operativa y garantizando que cada actividad contribuyera directamente al 

logro de los objetivos planteados. 

 

9.3 Fases de investigación 

Para llevar a cabo este desarrollo investigativo, se planificaron e implementaron las 

siguientes fases de investigación, que fueron fundamentales para la recolección, análisis y 

conclusión de los datos necesarios: 

 

Análisis Textual de las Epístolas de Pablo: 

Se llevó a cabo un análisis cualitativo de las epístolas de Pablo, como parte del segundo 

objetivo, que buscó examinar cómo las enseñanzas contenidas en las epístolas de Pablo afectan 

la comprensión del rol de la mujer. Este análisis incluyó la identificación de los principales temas 

y conceptos, así como el contexto histórico y cultural que rodeaba estas enseñanzas. Se utilizaron 

herramientas de análisis del discurso para examinar cómo estas referencias configuraban la 

doctrina católica. Esta actividad se relacionó con el segundo objetivo específico. 

 

Ilustración 2 Tomado de: Matriz de análisis del discurso versículos epístolas de Pablo 

https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/Documents/Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx?d=w9d0d1af2d9024b06b1ff5fe46ec45b5e&csf=1&web=1&e=vvbjm2


  

 

42 

 

 

   

 

Entrevistas a las participantes del curso prematrimonial: 

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con mujeres que asistían al curso 

prematrimonial en la Parroquia San Pablo, en respuesta al primer objetivo, que buscó analizar 

cómo las participantes interpretan y responden a los discursos sobre el matrimonio presentados 

en las epístolas de Pablo. Las entrevistas buscaron explorar sus percepciones y experiencias 

personales en relación con estas enseñanzas. Se utilizó un muestreo intencional para asegurar la 

diversidad de voces y experiencias. 

Ilustración 3 Tomado de: Matriz Transcripción Entrevistas Mujeres Curso Prematrimonial 

Parroquia San Pablo 2024 
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Entrevistas a los realizadores del curso prematrimonial: 

Se llevaron a cabo entrevistas con los facilitadores del curso prematrimonial en relación 

con el tercer objetivo, que busca identificar las metodologías y enfoques utilizados en los cursos 

prematrimoniales. Se investigaron las metodologías y enfoques pedagógicos que utilizaban, con 

el fin de entender cómo seleccionaban y presentaban los discursos sobre el matrimonio y el rol 

de la mujer, así como las intenciones educativas detrás de estos contenidos. 

 

Análisis de la representación cotidiana del rol de la mujer: 

Se exploró cómo las participantes del curso percibían y aplicaban las enseñanzas sobre el 

rol de la mujer en el matrimonio en sus vidas cotidianas. Este análisis se enmarca en el segundo 

objetivo, que examinó cómo las enseñanzas de Pablo afectan la comprensión del rol de la mujer. 

A partir de las respuestas obtenidas en las entrevistas, se analizó cómo estas mujeres negociaban 

su identidad y expectativas matrimoniales frente a los discursos tradicionales. 

Ilustración 4. Tomado de Matriz Transcripción Talleristas - Realizadores cursos prematrimoniales 2024 

https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/Documents/Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx?d=w9d0d1af2d9024b06b1ff5fe46ec45b5e&csf=1&web=1&e=cX2anx
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Ilustración 5. Tomado de: Matriz Transcripción de entrevistas mujeres curso prematrimonial 

parroquia San Pablo 2024 

Relación con conceptos de Foucault y Castells: 

Se estableció una conexión entre los hallazgos de las entrevistas y las teorías de Michel 

Foucault y Manuel Castells, como parte del cuarto objetivo, que buscó relacionar los conceptos 

de discurso y poder con los resultados obtenidos. Asimismo, el análisis se enfocó en cómo estos 

conceptos se manifestaban en la construcción de las percepciones sobre el matrimonio y el rol de 

la mujer. 

 

 

Ilustración 6. Matriz Final Análisis del Discurso 

https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/_layouts/15/doc2.aspx?sourcedoc=%7B9D0D1AF2-D902-4B06-B1FF-5FE46EC45B5E%7D&file=Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1728255668375&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=bdcd33b9-fb3e-435e-85cd-de0373fbd6d3&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=c98a2093-9da8-40ec-a0d6-ff477abe3dbe
https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/_layouts/15/doc2.aspx?sourcedoc=%7B9D0D1AF2-D902-4B06-B1FF-5FE46EC45B5E%7D&file=Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1728255668375&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=bdcd33b9-fb3e-435e-85cd-de0373fbd6d3&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=c98a2093-9da8-40ec-a0d6-ff477abe3dbe
https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/_layouts/15/doc2.aspx?sourcedoc=%7B9D0D1AF2-D902-4B06-B1FF-5FE46EC45B5E%7D&file=Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1728255668375&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=bdcd33b9-fb3e-435e-85cd-de0373fbd6d3&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=c98a2093-9da8-40ec-a0d6-ff477abe3dbe
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Presentación de resultados: 

Se realizó un análisis integral de los datos recopilados, que responde a los objetivos del 

estudio. Las conclusiones elaboradas se centraron en la influencia de las epístolas de Pablo en la 

percepción del rol de la mujer en el matrimonio. De esta manera, los resultados se presentaron de 

manera clara y accesible, facilitando su discusión en el ámbito académico y pastoral. 

9.4 Técnicas de recolección de información 

Para desarrollar el trabajo de investigación y alcanzar los objetivos planteados, se 

utilizaron las siguientes herramientas y técnicas: entrevistas semiestructuradas, análisis de los 

contenidos religiosos y la revisión documental. Estas permitieron obtener un análisis de las 

prácticas comunicativas. También se emplearon recursos tecnológicos para facilitar la 

recopilación de datos, la interpretación y el procesamiento de la información recibida en el 

trabajo de campo, y la combinación de las técnicas mencionadas aseguró la solidez y 

profundidad del análisis de las estrategias de comunicación relacionadas con el contexto de 

estudio. 

Entrevistas semiestructuradas: 

Se emplearon para explorar en profundidad las actitudes, percepciones y experiencias de 

las mujeres participantes en la investigación. Estas entrevistas generaron un entendimiento 

comprensivo y significativo, permitiendo la captura de datos y el adentrarse en las narrativas 

individuales y colectivas sobre cómo ellas vivieron esta experiencia. 
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Análisis de contenido de los discursos religiosos: 

Se identificaron y analizaron los discursos de la iglesia católica relacionados con el 

matrimonio y los roles de género, facilitando una comprensión más amplia de las perspectivas 

religiosas de las mujeres próximas a casarse. 

Revisión documental: 

Para desarrollar esta investigación, se amplió y consultaron varios documentos, como 

algunos versículos de la Biblia, trabajos de grado y artículos relacionados con los temas de la 

monografía. 

Matriz de análisis: 

La matriz de análisis fue una de las herramientas incluidas en la metodología de 

observación, ya que los signos fueron identificados por el investigador directamente a partir de la 

observación de las unidades en estudio, sin recurrir a encuestas o diálogos con otras personas 

(Hurtado, 2000, p.459). En relación con esto, la matriz de análisis contribuyó a la organización 

de la extracción de la información obtenida en la observación de los contenidos de las citas 

bíblicas y los discursos específicos dirigidos al género femenino en relación con el matrimonio, 

con la finalidad de identificar y sintetizar patrones en los datos recopilados. 

Población y muestra: 

Se tomaron datos de mujeres en proceso de matrimonio, específicamente ubicadas en la 

parroquia de San Pablo, en base a la comunicación con las participantes. No obstante, debido a la 

cantidad reducida de parejas en los cursos prematrimoniales de esta parroquia, probablemente se 

amplió la muestra en el transcurso de los meses para obtener una representación más sólida y 
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enriquecedora de perspectivas. La determinación final del tamaño de la muestra se realizó según 

los datos finales de la investigación. 

Estas técnicas cualitativas facilitaron una comprensión más completa y profunda sobre 

las formas de comunicación en el contexto estudiado (Azuero, 2019, p.115). A través de su uso, 

se obtuvieron ideas e información valiosa sobre las actitudes, percepciones y discursos 

relacionados con el matrimonio y los roles de género dentro de la comunidad católica. Este 

enfoque cualitativo permitió entender mejor las complejidades de este tema, revelando detalles y 

matices esenciales en la investigación. 

9.5 Consideraciones para la realización de las técnicas  

1. Garantía del anonimato y confidencialidad: se garantizó la confidencialidad de las 

participantes, protegiendo su identidad y datos personales en todo momento. 

2. Respeto por las distintas opiniones y experiencias: se mantuvo una actitud respetuosa 

hacia las opiniones y vivencias de las participantes, evitando juicios y buscando una 

interpretación fiel de sus relatos. 

3. Asegurar espacios privados y cómodos para las entrevistas: las entrevistas se realizaron 

en ambientes privados y cómodos, libres de interrupciones, para que las participantes se sintieran 

seguras y en confianza. 

4. Registro sistemático de la información: la información fue registrada de manera 

cuidadosa y precisa, utilizando notas detalladas o grabaciones, siempre con el consentimiento de 

las entrevistadas. 
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10. Resultados 

10.1 Análisis de los Resultados 

Entrevistas a Mujeres Participantes en Cursos Prematrimoniales 

1. Características Específicas: Las entrevistadas tienen entre 20 y 28 años, 

aunque hay dos mujeres mayores de 50. La mayoría ha completado su educación hasta el 

bachillerato. Esta diversidad en las edades sugiere que el interés en el matrimonio puede 

abarcar diferentes etapas de la vida, aunque la predominancia de las mujeres jóvenes 

indica que la preparación prematrimonial es vista como un paso crucial en la transición 

hacia la adultez. 

 

2. Expectativas del Matrimonio: Las mujeres ven el matrimonio como una 

tradición familiar y espiritual, valorando su significado sagrado dentro del contexto 

religioso. Esto señala una conexión fuerte entre la identidad personal y las expectativas 

culturales, donde el matrimonio no solo es un compromiso personal, sino un vínculo que 

se integra en un contexto más amplio de tradición y espiritualidad. 

 

3. Expectativas del Curso Prematrimonial: Las participantes esperan conocer 

cómo acercarse a Dios y mejorar la comunicación en pareja, reconociendo 

preocupaciones sobre la convivencia y la comunicación futura. Este deseo de fortalecer la 

comunicación indica una conciencia de que la interacción efectiva es clave para un 

matrimonio exitoso y sugiere que las mujeres están buscando herramientas prácticas para 

enfrentar los desafíos cotidianos del matrimonio. 
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4. Educación Religiosa: la mayoría proviene de familias tradicionales que las 

educaron dentro de la fe católica, aunque no todas participan activamente en grupos 

parroquiales. Este hallazgo indica que, aunque la educación religiosa es una constante, la 

participación en la comunidad de fe puede variar, lo que podría influir en la forma en que 

las mujeres interpretan y aplican los principios religiosos en su vida diaria. 

 

5. Opiniones sobre el Rol de la Mujer: de las quince entrevistadas, siete apoyan 

la perspectiva bíblica sobre el rol de la esposa, viéndolo como un acto de servicio, 

mientras que ocho expresan desacuerdo, sintiendo que la visión tradicional limita sus 

roles. La división de opiniones resalta la tensión entre los valores tradicionales y las 

nuevas expectativas sociales, donde algunas mujeres se sienten alineadas con las 

enseñanzas de la Iglesia, mientras que otras cuestionan su relevancia en el contexto 

moderno. Esta diferencia de opiniones también refleja cómo las mujeres están 

reevaluando su identidad en un mundo en el que se les presentan múltiples oportunidades 

más allá del ámbito doméstico. 

Los resultados de esta investigación revelan una compleja interacción entre las 

enseñanzas del curso prematrimonial y las percepciones individuales de las mujeres sobre su 

papel en el matrimonio. Mientras que las enseñanzas se centran en la importancia del 

compromiso y la espiritualidad, las participantes muestran un deseo de aplicar estos principios a 

sus realidades contemporáneas. La evolución en la percepción del rol de la mujer dentro del 

matrimonio, evidenciada por las respuestas de las entrevistadas, sugiere que la Iglesia Católica 

está en un proceso de adaptación a las nuevas dinámicas sociales y culturales. Este análisis 

subraya la necesidad de un diálogo continuo sobre el matrimonio y los roles de género, 
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considerando las voces y experiencias de las mujeres en la construcción de sus identidades 

dentro del contexto matrimonial y religioso. 

11. Conclusiones 

    1. Evolución del Rol Femenino: la investigación evidencia una transformación en la 

visión del papel de las mujeres en el matrimonio. Las entrevistadas reconocen y valoran su 

participación en la vida matrimonial, lo que refleja un cambio hacia una visión más equitativa y 

colaborativa, en contraposición a los roles tradicionalmente asignados que limitaban su 

autonomía. 

    2. Interacción entre Tradición y Modernidad: Las respuestas de las mujeres 

muestran una tensión entre las enseñanzas tradicionales de la Iglesia y sus aspiraciones 

contemporáneas. Aunque muchas valoran el matrimonio como un sacramento, también buscan 

formas de integrar sus experiencias personales y expectativas modernas en los principios 

enseñados durante los cursos prematrimoniales. 

    3. Importancia de la Educación Religiosa: la educación religiosa cumple una función 

esencial en la creación de las expectativas matrimoniales de las mujeres. A pesar de que muchas 

provienen de contextos familiares donde se promueve la participación en la fe, la diversidad en 

su involucramiento en actividades parroquiales sugiere que la práctica religiosa es un aspecto 

dinámico que puede influir en su interpretación del matrimonio. 

    4. Expectativas Prácticas del Curso Prematrimonial: Las participantes consideran 

que los cursos prematrimoniales deben ir más allá de la preparación teórica y ofrecer 

herramientas prácticas para afrontar los desafíos cotidianos del matrimonio, como la 



  

 

51 

 

 

   

 

comunicación y la convivencia. Esto indica que hay una necesidad de adaptar los contenidos del 

curso para reflejar las realidades y preocupaciones contemporáneas de las parejas. 

    5. Necesidad de un Diálogo Abierto: la investigación resalta la importancia de 

fomentar un diálogo abierto entre la Iglesia y los fieles sobre el matrimonio y el rol de la mujer. 

Las diferentes opiniones entre las participantes sobre la finalidad de la mujer en el matrimonio 

sugieren que es crucial considerar estas perspectivas en la formación de futuros cursos y en la 

discusión de las enseñanzas eclesiásticas, promoviendo un entendimiento más inclusivo que 

respete las voces y experiencias de las mujeres en el contexto matrimonial. 

6. Percepciones y el discurso católico sobre el matrimonio católico: las mujeres que se 

preparan para el matrimonio en la parroquia de San Pablo de Bogotá perciben los discursos de la 

Iglesia católica respecto el sacramento del matrimonio, basados en las epístolas de Pablo, de 

formas variadas según su contexto personal y su relación con la fe. Algunas encuentran en estas 

enseñanzas una guía espiritual que refuerza su visión del matrimonio como vocación y 

compromiso sagrado, mientras que otras perciben los roles tradicionales mencionados por Pablo 

como distantes de sus experiencias o las expectativas modernas de pareja. Esta diversidad de 

percepciones refleja la necesidad de que la Iglesia dialogue de manera más cercana con las 

realidades actuales de las mujeres, logrando que los mensajes sobre el matrimonio sean más 

significativos y aplicables en su vida cotidiana. 

7. Relación con Focault y Castells: El análisis de los discursos religiosos a través de las 

perspectivas de Foucault y Castells revela una compleja interrelación entre poder, conocimiento 

y normas sociales en el contexto de la vida matrimonial y los roles de género. Los textos 

bíblicos, como 1 Timoteo 2:11-12 y Proverbios 31, establecen estructuras jerárquicas que 
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subordina a las mujeres y definen su papel en la sociedad, mientras que los cursos 

prematrimoniales actúan como vehículos para la difusión y reforzamiento de estas normas. La 

Iglesia, en su función como institución de poder, no solo regula el comportamiento individual, 

sino que también perpetúa un modelo de relación desigual entre esposos y esposas, legitimando 

la subordinación femenina como parte de un orden divino. 

A través de un discurso disciplinario que se manifiesta en enseñanzas y expectativas 

sociales, estos cursos normalizan y legitiman conductas que excluyen a las mujeres de espacios 

de autoridad y toma de decisiones, consolidando una visión del matrimonio que favorece la 

jerarquía. Las mujeres, al internalizar estas normas, se convierten en agentes de un sistema que 

limita su autonomía y refuerza los roles tradicionales. Por lo tanto, es fundamental cuestionar y 

reformar estos espacios educativos, promoviendo una comprensión más equitativa de los roles de 

género que permita el desarrollo de relaciones matrimoniales más justas y equilibradas. 

 

 

Ilustración 7. Matriz  de Conclusiones. 

https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/angelasantoss_usantotomas_edu_co/_layouts/15/doc2.aspx?sourcedoc=%7B91259484-FD1F-44B7-BA04-3187B341EFA0%7D&file=Matriz%20de%20An%C3%A1lisis%20Tesis.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1729119114725&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=b5cb0fc4-6f20-434b-9461-4f070d630c5b&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=ecc72594-1a9d-4d79-93b1-513ad1edd361
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12. Recomendaciones 

En este sentido, es fundamental lograr visibilizar la influencia de los discursos religiosos 

en las perspectivas y vivencias de las mujeres en torno al matrimonio de manera objetiva y 

respetuosa. Para esto, es necesario que las instituciones religiosas y las autoridades pertinentes se 

comprometan en promover un diálogo abierto y en desarrollo de política que salvaguarden los 

derechos y aspiraciones de las mujeres en relación con el matrimonio y la igualdad de género. 

Por lo tanto, es determinante que las Iglesias sean conscientes de la importancia de su 

comunicación y discurso sobre estos temas, asimismo cómo pueden impactar las costumbres de 

las mujeres católicas. De igual manera, se debe corroborar el papel de los actores involucrados, 

como líderes religiosos, académicos y medios de comunicación, en cuanto a desarrollar una 

comprensión más profunda y equilibrada del tema, evitando la estigmatización. Además, se 

considera oportuno mencionar las siguientes recomendaciones:  

1. Se recomendaría, sin apartarse de su tradición y fundamentos en la fe, considerar 

fortalecer espacios donde se promueva el diálogo respetuoso y reflexivo sobre las 

enseñanzas del matrimonio y los roles de género. Estos espacios podrían permitir que las 

mujeres compartan sus inquietudes y experiencias, siempre en cuando con coherencia en 

los principios doctrinales, para así, ir promoviendo una comprensión más profunda y 

enriquecedora de las enseñanzas de la Iglesia. 

2. Se sugeriría que la Iglesia revise periódicamente sus discursos y materiales sobre el 

matrimonio, asegurando que, sin apartarse de la tradición sean más inclusivos, 
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respetuosos y acordes con las realidades y con las aspiraciones de las mujeres católicas 

contemporáneas. 

3. Se recomendaría fomentar una mayor colaboración entre la Iglesia Católica, 

organizaciones de mujeres y otros actores relevantes para abordar de manera constructiva 

e integral las cuestiones relacionadas con el matrimonio, los roles de género y la igualdad 

dentro de la fe católica. 

4. Se sugiere implementar mecanismos de retroalimentación continua en los cursos 

prematrimoniales, con el fin de que las participantes puedan expresar sus percepciones y 

experiencias sobre los discursos matrimoniales presentados, permitiendo así una 

adaptación más dinámica y receptiva de los cursos.   

5. Se recomienda incluir en los cursos prematrimoniales un componente de 

contextualización histórica y cultural de las epístolas de Pablo, para ayudar a las mujeres, 

sobre todo, a entender mejor la interpretación de los textos en los escenarios actuales.   

6. Se sugiere llevar a cabo una evaluación regular de las metodologías y materiales 

utilizados en los cursos prematrimoniales, incorporando enfoques pedagógicos modernos, 

para fomentar el pensamiento crítico y la discusión abierta sobre los papeles de género 

dentro del matrimonio.   

7. Se sugiere integrar en los cursos prematrimoniales y en la formación de los líderes 

religiosos una comprensión más profunda de cómo el discurso y el poder influyen en las 

percepciones sobre el matrimonio y los roles de género, fomentando una reflexión crítica 

sobre estos temas tan importantes.  
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