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Resumen

El aumento o disminucidn de la tasa metabolica en infantes puede inferir en su somatotipo,
potencializando alteraciones que afectan y retrasan su desarrollo, que a futuro induce a
problemas metabdlicos; dentro de las consecuencias mas destacadas encontramos el deterioro
neuroldgico producto de manifestaciones en los diferentes sistemas del cuerpo y la carga en
las personas que la padecen , dado que, la correlacion que existe entre variables como el peso,
el género, latallay la edad codifican las proteinas y sustratos energéticos para el metabolismo
que se presenta como gasto energético. La falta de evidencia cientifica no logra soportar la
relacién entre tasa metabdlica, deporte y metabolismo, creando vacios de informacion entre
el impacto del comportamiento de la tasa metabdlica basal en infantes.

Contexto: Este proyecto contribuira a la facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,
informando directamente a las escuelas de formacion deportivas frente a las diferentes
enfermedades y alteraciones metabdlicas que se identifican por medio del aumento o
disminucion de la tasa metabolica en reposo, identificadas por medio de calorimetria
indirecta por formula en la tasa metabdlica en reposo de los deportistas; es importante
mencionar que, la mayoria de investigaciones han sido realizadas y aplicadas en personas
jévenes o deportistas profesionales, creando con ello un vacio de informacién en
investigaciones que intervengan en infantes, es por ello, que el objetivo de la presente
investigacion fue realizar una caracterizacion en infantes cruzando y analizando diferentes
variables, comprendiendo el comportamiento de la tasa metabdlica en reposo de cada uno de
los deportistas.

Objetivo
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Determinar el comportamiento de la tasa metabdlica en reposo en nifios de iniciacion
deportiva de un club de patinaje de la ciudad de Tunja; mediante la realizacion de una prueba
de calorimetria indirecta.

Obijetivos especificos

I.  Realizar la caracterizacion del perfil morfoldgico de los nifios relacionando las
variables con la tasa metabdlica en reposo.
Il.  Caracterizar el somatotipo de cada deportista y relacionarlo con los niveles normales
de la tasa metabolica en reposo.
I1l.  Relacionar la tasa metabdlica en reposo con las diferentes variables obtenidas.

Metodologia

La presente investigacion cuenta con un disefio descriptivo de corte transversal, como
poblacion nifios patinadores en iniciacion deportiva y como muestra se aplicd en 17 nifios
entre los 5 y 14 afios, deportistas de patinaje en iniciacion deportiva, del Club deportivo Luna
Skate de la ciudad de Tunja. Principalmente se aplican tres (2) pruebas: I. Toma de medidas
antropomeétricas, 1l. Medicion de composicion corporal por medio de tanita. 111. Férmula de
Harris Benedict con relacion a las dos anteriores pruebas.

Resultados Principales

Por medio de la relacién entre la talla y la calorimetria indirecta por formula, se encontrd
diferencia estadisticamente significativa de que, entre mayor altura, mayor es el nivel de
calorimetria; a comparacién de otras relaciones tales como, porcentaje de indice de masa
corporal o los niveles de percentil en nifios, el cual muestra valores desiguales y asi mismo,
no permite establecer una comparacion idonea.

Por otro lado, la correlacién entre el porcentaje de calorimetria y el percentil, demostrd que
a mayor porcentaje de calorimetria el percentil se mantenia en una puntuacion de >=5y 85,
que a comparacion del porcentaje del IMC con la calorimetria, a menor calorimetria, era
mayor el percentil.

Palabras clave
Patinaje, metabolismo, enfermedades metabdlicas e iniciacion deportiva.

Abstract

The increase or decrease of the metabolic rate in infants can have an impact on their
somatotype, potentiating alterations that affect and delay their development, which in the
future induces metabolic problems; among the most important consequences we find
neurological deterioration as a result of manifestations in the different body systems and the

USTATUNJA.EDU.CO
NIT: 860.012.357-6 - PBX: (60 8) 744 0404 - Tunja, Boyacé - Colombia

}/EampustentruHismer19N0I154 -
; Campus Avenida Universitaria E" L_’- _ ) m%'%@m”g‘ﬁbﬂ’?' (@2
7~ tdificio Fray Giordano Bruno 0.P: Av. Universitaria - Cll, 48 No. 1-235 este ma = 8 NS Lt ‘°°" “

Edificio Santo Domingo de Guzman - Av. Universitaria No. 45 - 202 le tus limit Stk 150 9001
/) Santoto Store - Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106 scizmet




S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

TUNJA

VIGILADA MINEDUCACION - SHIES 1732

load on the people who suffer from it, given that the correlation that exists between variables
such as weight, gender, height and age encode proteins and energy substrates for the
metabolism that is presented as energy expenditure. The lack of scientific evidence fails to
support the relationship between metabolic rate, sport and metabolism, creating information
gaps between the impact of the behavior of the basal metabolic rate in infants and children.

Keywords: Skating, metabolism, metabolic diseases and sports initiation.

INTRODUCCION
La tasa metabdlica basal en nifios hace referencia a la cantidad minima de energia que

requiere el cuerpo de un nifio para funcionar en reposo o para desarrollar funciones basicas
como mantener la temperatura corporal, respirar o mantener su ritmo cardiaco. Los diferentes
factores internos y externos modifican directamente el metabolismo de los infantes, esto
quiere decir que, permiten el desarrollo de enfermedades metabdlicas, retrasando procesos
cognitivos, fisioldgicos, fisicos y neuroldgicos; su incidencia afecta de manera integral,
siendo esta, una de las consecuencias negativas mas destacadas; por otro lado, las alteraciones
bioldgicas y bioquimicas se originan principalmente de enfermedades. La sintomatologia de
este tipo de enfermedades, generalmente se manifiesta por medio de sintomas de tipo clinico,
es decir, que pueden transformarse en manifestaciones polimorfas y a su vez, crear trastornos
en el metabolismo, se debe agregar que, este viene condicionado por la masa del tejido
muscular, que en su mayoria supera la del tejido conectivo y aunque disminuyen con los
afios, en la infancia es importante poder incorporar la actividad fisica minima creando un
equilibrio y una optimizacion en el gasto energético que viene expresado en obtencién de
calor y consumo de oxigeno; por otra parte, el aumento del metabolismo en reposo
desencadena diferentes alteraciones, que a su vez, alteran parametros antropomeétricos,
acumulando en el citoplasma de las células, grasa; teniendo en cuenta que, la iniciacion
deportiva es uno de los procesos elementales en el desarrollo praxioldgico, dicho lo anterior,
las diferentes etapas fortalecen capacidades fisicas basicas y aptitudes universales; las
diferentes etapas precisan la importancia del desarrollo especifico de los procesos de manera
secuencial y organizada; ademas, la correlacion que existe en base a factores como, la edad,
el peso o el género, puede estar ligada a la codificacidn de proteinas y sustratos energéticos.

MATERIALES Y METODOS/METODOLOGIA
Disefio de investigacion: Descriptivo de corte transversal.

Poblacion: Nifios deportistas en iniciacion deportiva.
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Muestra: Nifos entre los 5 y 14 afios, deportistas de patinaje en iniciacion deportiva del
Club Luna Skate de la ciudad de Tunja.

Disefio muestral: El disefio muestral de investigacion es de tipo no probabilistico por
conveniencia.

Instrumentos y materiales
I.  Toma de medidas antropométricas, valorando estatura, pliegues cutaneos,
circunferencias y longitud de extremidades.
Il.  Medicion de composicion corporal con tanita.
[1l.  Foérmula de Harris Benedict con relacion a las dos anteriores pruebas.

Procedimiento:

Antes de empezar a realizar las pruebas iniciales para reconocer el estado fisico de las
deportistas, se les solicita diligenciar el consentimiento y asentimiento informado teniendo
presente los criterios de inclusion y exclusién, respondiendo asi al derecho de las personas
que participan en la investigacion de conocer y recibir informacion sobre el procedimiento
que se estara llevando acabo, los objetivos de la investigacion, los beneficios y los riesgos.
Teniendo todos los consentimientos y asentimientos informado debidamente diligenciados y
firmados se desarrollara la aplicacion de pruebas, con las cuales se podra reconocer el estado
y condicion fisica que tienen cada uno de las deportistas. Las pruebas se desarrollaran en el
laboratorio de fisiologia del ejercicio fisico de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja.
Los participantes seran citados el dia 22/03/2024, las 10 a.m.

Las condiciones que deben cumplir los deportistas para la correcta ejecucion de las pruebas
son las siguientes: deberan presentarse en ropa deportiva, asi mismo, no deben haber
realizado actividad fisica en las Ultimas diez a doce horas antes de la prueba, también, deben
presentarse en éptimas condiciones fisicas, no pueden tener o padecer ningun trastorno o
enfermedad metabdlica.

En la aplicacion de las pruebas, se iniciard por la toma de medidas antropométricas,
valorando estatura, pliegues cutaneos, circunferencias y longitud de extremidades con
adipdémetro, metro y otras herramientas, continuamente se realizara la prueba de medicion de
composicion corporal con tanita, para identificar su peso actual.

Es fundamental tener en cuenta una serie de criterios de inclusion y exclusion para realizar
el proceso de manera idénea en cada una de los deportistas dentro de la investigaciéon, los
cuales son:

Criterios de inclusion:
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v Edad entre 5 y 14 afios

v" Deportistas en iniciacion deportiva

v" Recorrido deportivo menor a 1 afio

v" Pertenecer al club Luna Skate de la ciudad de Tunja

Criterios exclusion
e Presencia de enfermedad, discapacidad o condicién
e Carencia de actividad fisica
e Cualquier tipo de trastorno o enfermedad metabdlica

Consideraciones Eticas: Basados en la Declaracion de Helsinki, dentro de la elaboracion de
la investigacion es fundamental tener presente algunas consideraciones éticas, tales como:

Consentimiento informado: En este documento se plasmé los posibles riesgos y
beneficios para la persona involucrada en la investigacion, este documento fue
dirigido al deportista involucrado en la investigacion.

Privacidad y confidencialidad: La informacion personal recolectada no fue
compartida con externos, de esta manera los datos almacenados no fueron usados por
personal no autorizadas. La proteccion de los datos de la poblacién muestra es
prioridad para el estudio.

Accesibilidad: Fue importante garantizar a las deportistas el acceso a las instalaciones
y las herramientas que se usaron dentro del estudio, asi como una comunicacion
asertiva a la hora de dar las indicaciones dentro del desarrollo de la investigacion.

Inclusion y equidad: El proyecto busco desarrollar avances en el entrenamiento
deportivo del futbol en la rama femenina, declarando asi la importancia del desarrollo
de la ciencia en la poblacion femenina del departamento de Boyaca.

Beneficencia y no maleficencia: Incluyo las medidas de seguridad para garantizar la
integridad de las deportistas participantes en la investigacion, dejando constancia de
gue no se encuentran riesgos potenciales para ninguno de los individuos.

La integridad cientifica: entendiendo la importancia de la veracidad de los datos
publicados, y toda lo relacionado con fraude o plagio que en la actualidad es un
problema dentro del mundo investigativo. Es por ello que se realizd un proceso
riguroso de citacion y referencia, respondiendo asi a la problematica y asegurando
que toda la informacion publicada es de propiedad intelectual con total veracidad.

LIMITACIONES
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No existe, ni se encuentra ningun riesgo o limitacion aparente.

RESULTADOS

Figura 1. Carta somatotipo de deportistas, categoria iniciacion deportiva.

Mesomorfia

Endomorfia Ectomorfia

Fuente: Lara G at AL.

De acuerdo a la carta somatogréafica se mostr6 que en promedio la mayoria de los deportistas
evaluados presentan un somatotipo endomorfico; solo cuatro de ellos presentan un
somatotipo mesomorfico, el cual esta méas cerca de las referencias de los puntos amarillos
gue hacen mencion a la referencia de velocistas y fondistas, evidenciando con ello que por
medio del somatotipo se puede lograr un mayor encauzamiento de los deportistas a cada una
de las referencias, con sus medidas antropométricas; de esta manera, se pudo establecer que
en los tres tipos de somatotipos, hubo un predominio endomorfico mayor.

De acuerdo a la media que se presenta en la Figura 1. como el punto azul, esta se encuentra
en la mitad de la endomorfia con 5.53 y en la mesomorfia con 5.47, los deportistas entre 7 y
9 afios hacen mencion a los puntos rojos méas cercanos a esta media.
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Figura 2. Cruce de variables (IMC y edad de deportistas).
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Fuente: Elaboracion propia del autor

Por otro lado, en la Figura 2, se evidencia que, a mayor edad aumenta el porcentaje de IMC,
asi mismo, la correlacién entre el porcentaje de calorimetria y el percentil, demostré que a
mayor porcentaje de calorimetria el percentil se mantenia en una puntuacion de >=5y 85,
que a comparacion del porcentaje del IMC con la calorimetria, a menor calorimetria, era
mayor el percentil.

DISCUSION

El presente estudio comparo por medio de cartas somatograficas de referencia para la
disciplina deportiva patinaje de velocidad por medio del estudio REFERENCE
SOMATOTYPE OF THE COLOMBIAN ROLLER SKATING TEAM en el afio 2023 por sus
autores Lara G, Gonzélez D y Mojica J.

El andlisis realizado en ambos articulos en funcion al somatotipo, la edad, el peso y otros
datos relevantes del deportista, permitio analizar y caracterizar de forma cuantitativa el estado
fisico de cada uno de los deportistas evaluados; con ello se logré determinar que dichas
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modificaciones, alteraciones o enfermedades metabdlicas dependen exclusivamente del
factor genético y otros factores externos que creen esas alteraciones en los procesos
metabolicos de cada individuo.

Dicho lo anterior, el control sobre la alimentacion, los métodos de entrenamiento y otros
factores relevantes, influiran directamente en el somatotipo del deportista y asi mismo a la
referencia tanto de velocista o fondista al que quiera aplicar a futuro, potencializando su
proceso deportivo.

Por otro lado, Lozada Jests en 2013, por medio del “MANUAL DIDACTICO DE PATINAJE”
evidencio que, gracias al comportamiento del metabolismo, se logra obtener la concentracién
de los niveles de la fosfocreatina en el musculo esquelético, estabilizando el sistema
anaerobico lactico, en donde, la via de produccion de energia proviene de la glucolisis,
utilizando los hidratos de carbono como glucosa en las pruebas y entrenamientos de patinaje
de velocidad.

En 2016 Bonilla at AL en el estudio titulado “LA CONDICION FISICA EN LA APTITUD
DEPORTIVA DEL PATINAJE DE LA CATEGORIA INFANTIL EN LA FEDERACION
DEPORTIVA DE CHIMBORAZO.”, establecieron que la actividad fisica genera un
incremento significativo en el metabolismo en reposo por medio de esfuerzos que logran por
medio de modificaciones incrementar el metabolismo en reposo y basal; estas adaptaciones
que son producidas por el entrenamiento, determinan la composicion corporal que a su vez
define su somatotipo, actuando en el metabolismo basal, en el gasto caldrico y el uso de
fuentes de energia en el esfuerzo fisico.

Dicho lo anterior, los mecanismos que actlan primeramente sobre el metabolismo y asi
mismo, en el gasto calorico, inciden en la composicidn corporal bajo el estimulo del ejercicio
fisico, de esta manera, afecta significativamente el metabolismo de forma cronica, que a su
vez influyen negativamente en el rendimiento fisico y estado de salud.

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos teniendo en cuenta los perfiles y relacionando la edad, peso,
modalidad, categoria y medidas antropométricas, se estableci6 qué hubo un mayor
predominio endomorfico a comparacién de los niveles en el mesomérfico y ectomorfico con
valores méas reducidos en los deportistas; en la carta somatogréafica se sitian puntos en
mencion de referencias ideales a velocistas y fondistas, esto con intencion de que cada
deportista a futuro pueda orientarse a la referencia méas cercana o de su preferencia, teniendo
en cuenta los valores obtenidos en esta investigacion.

Por lo cual, con este estudio se espera que, las diferentes escuelas y clubs de formacion
puedan contextualizarse de la importancia de identificar los somatotipos en cada uno de los
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deportistas y puedan guiarse hacia alguna referencia especifica; dado que, las alteraciones
metabolicas, aunque dependen estrechamente de factores genéticos, el tipo de somatotipo y
factores como su alimentacion, el deporte y el método de entrenamiento, puede alterar
levemente a futuro este tipo de patologias.
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