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RESUMEN
El entrenamiento enfocado en la fuerza explosiva es un determinante en el rendimiento
de muchos deportes, en el voleibol donde se evidencian periodos de alta intensidad
intercalados con periodos de baja intensidad, capacidades como la fuerza, potencia y
agilidad se convierten en factores que contribuyen al rendimiento del deportista,
potenciando su desempefio en gestos técnicos como son el remate, bloqueo y servicio. El
objetivo de esta investigacién fue indicar el nivel de explosividad y cambio de direccién
en adolescentes voleibolistas de sexo femenino de nivel competitivo y realizar una
comparacién entre dos categorias de competencia. Las participantes fueron 25 jovenes
jugadoras de voleibol de Wizard Volley Team y Fortin Colombia registradas a la liga de
Bogota D.C; dades 10.45 - 16.87 anos. Para el andlisis se ejecut6 estadistica descriptiva,
posteriormente se dividié la muestra segtin categoria de competencia: (n=13) de Infantil
(edad:13.55 + 1.36 afios) y (n=12) de menores (edad: 15.74 + 0.49 afios) realizando una
comparacién entre estas; finalmente se ejecuté una correlacién para el total de la
muestra. Se obtuvo la altura, peso y masa grasa ademas se ejecutaron las pruebas de salto
en contra movimiento, Lanzamiento de Balon Medicinal, Velocidad de servicio, COD 5-0-
5 y T-test por ambos lados. Luego de la comparacién por categorias, se encontraron
valores significativos (p< 0,01) en variables de porcentaje de masa grasa donde la
categoria menor presentaba un incremento a comparaciéon de la categoria infantil,
igualmente se evidenciaron diferencias significativas (p< 0,05) en el test de agilidad 5-0-
5 derecha. Se encontré un alto nivel de correlacion entre LBM y Velocidad de servicio,
considerandose este primero como un predictor de dicho gesto técnico, asi como también
se evidenciaron correlaciones entre las variables correspondientes a CM] y test de
agilidad de distancia corta. Se concluyd que los niveles de explosividad y COD son
parecidos entre las categorias a pesar de la edad, y el salto en contra movimiento puede

considerarse un predictor para el COD.
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INTRODUCCION

El rendimiento en muchos deportes depende de la capacidad del jugador para
generar fuerza rapidamente (Gonzalez Badillo & Ribas, 2002); segin Tramel, Lockie,
Lindsay y Dawes (2019) en el voleibol se presentan multiples esfuerzos explosivos que
ocurren repetidamente durante la competencia, lo cual predomina durante aquellos
elementos técnicos que permiten ganar mas puntos en el juego (remate, bloqueo,
servicio), esto lleva a que la habilidad explosiva subyace en el desempefio exitoso de
dichos elementos. Aunque la fuerza se manifieste en todos los golpes, en el caso del

servicio es mas evidente en el saque contundente (Grgantov, Mili¢ & Kati¢, 2013).

El voleibol es un deporte intermitente de alta intensidad intercalado con periodos
de baja intensidad, en el cual, segiin Battaglia, Paoli, Bellafiore, Bianco y Palma (2014) se
requiere de combinaciones 6ptimas de fuerza, potencia y agilidad en los jugadores,
considerando su nivel de competencia y la posiciéon de cada jugador pues cada uno
cumple con un rol especifico que requiere de diferentes cualidades fisicas para las
demandas del juego (Paz et al,, 2017; Cengizel, 2020); durante los periodos de alta
intensidad, los jugadores participan en acciones de salto tanto defensivo (bloqueo) como
ofensivo (ataque y servicio), donde se requiere de fuerza, potencia, agilidad y velocidad.

(Gonzalez-Ravé, Arija & Clemente-Suarez, 2011; Lockie, Dawes & Callaghan, 2020)

Como menciona Marques, van den Tillaar, Gabbett, Reis y Gonzalez-Badillo (2009)
ademads de las habilidades técnicas y tacticas, se ha argumentado que los trabajos de
explosividad son los factores mas importantes que contribuyen al rendimiento exitoso
durante las competencias de élite. La fuerza explosiva, la cual se define como la capacidad
de realizar la mayor tension en el menor tiempo posible, es considerado como un aspecto
fundamental en el rendimiento de un deporte como el voleibol, es por eso que cuando la
velocidad y la fuerza maxima se combinan, la potencia es el resultado (Chu & Myer, 2015);
lo cual es importante al momento de correr, saltar y realizar cambios de direccidn; asi
mismo, en un estudio presentado por Lockie et al. (2020) se encuentra una gran relacion
entre la potencia y los cambios de direccion en mujeres voleibolistas de primera division

haciendo referencia a la transferencia que la potencia puede tener hacia otras
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capacidades, como por ejemplo la relacién entre la potencia y el salto vertical donde,
segun Silva et al., (2019) dicha capacidad tiene una influencia directa sobre el salto

vertical indicando el nivel de rendimiento del atleta.

Autores como Lidor y Ziv. (2010) ven la importancia de la fuerza y potencia tanto
en miembros superiores como inferiores, el dptimo desarrollo de esas capacidades es
posible por medio de la aplicacion de un método de entrenamiento especifico: la
pliometria; el cual causara cambios neuromusculares que facilitaran el desarrollo de
movimientos rapidos y explosivos (Mroczek et al., 2017); el trabajo de lanzamiento de
balén medicinal y el rendimiento en el salto, son factores determinantes al momento de
hablar de desempefio en voleibol ya que son medios que permiten el trabajo de dichas
capacidades, ademas permite hacer una transferencia a tareas mas especificas en el
deporte en términos de velocidad del mévil. (Pereira, Costa, Santos, Figueiredo & Joao,
2015). Se ha demostrado que los ejercicios pliométricos y el lanzamiento de balén
medicinal, permiten mejorar y evaluar la fuerza explosiva tanto de miembros inferiores
como superiores pues estos combinan la fuerza con la velocidad del movimiento para

producir potencia. (Stockbrugger & Haennel, 2001; Vassil & Bazanov, 2012).

Segin Gabbett y Georgieff (2007) la evaluacién de las capacidades fisicas
mencionadas permitira a los entrenadores, identificar las debilidades de cada jugador y
ejecutar programas de entrenamiento especifico en pro de la mejora del rendimiento de
su equipo (Paz et al,2017), ademas los resultados podran ser utilizados como una
herramienta para la deteccidn de talentos en el voleibol (Gabbett et al., 2006). El objetivo
de este estudio fue determinar el nivel de explosividad y agilidad en adolescentes
voleibolistas de sexo femenino de nivel competitivo y realizar una comparacién entre dos

categorias de competencia.
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METODOLOGIA

Este estudio fue realizado con un enfoque cuantitativo, bajo un disefio transversal
y netamente descriptivo, las participantes fueron 25 jovenes jugadoras de voleibol de
nivel competitivo de los clubes Volley Fortin Colombia y Wizard Volley team, entre las
edades 10.45 - 16.87 afios, muestreo por conveniencia; 13 nifias pertenecientes a la
categoria infantil (edad: 13.55 * 1.36 afios; estatura: 158.33 + 6.05 cm; peso: 51.91 + 7.62
kg) y 12 nifias de la categoria menores (edad: 15.74 + 0.49 afios; estatura: 160.92 + 7.38
cm; peso: 57.18 + 5.56 kg). Seguin la posicion de juego: Punta (n=8), Central (n=3), Libero
(n=2), Opuesto (n=5), Armador (n=3) y Formacién (n=4); que correspondia a las nifias

que se encontraban en iniciacién y por lo tanto no tenian posicion definida.

Procedimiento

Los padres y/o representantes legales debian autorizar la participacién de las
menores y el uso de los datos para participar en esta investigacion. El estudio se ajusta al
coédigo de ética de la declaracion de Helsinki, la cual dicta los principios para la
investigacion en seres humanos promulgado por la Asociacion Médica Mundial. (AMM),
donde, por ejemplo, los padres y/o participantes pueden retirarse de la investigacion en
el momento que lo deseen, también se obtuvo la aprobacién de los directores de los
clubes participantes. En el momento de presentacién de las pruebas, las jugadoras
estaban familiarizadas las ejecuciones de fuerza-potencia y agilidad que debian realizar
dada por explicacion y demostracion por parte de los evaluadores. Se cred y se llevé una
ficha de registro para cada jugador, la cual se diligencié a lo largo del proceso de las

pruebas.

La edad cronolégica fue calculada segun la fecha de nacimiento y la fecha de
realizacion de las pruebas; se realizé una evaluacién antropométrica donde se obtuvo el
peso (kg), estatura (cm), y pliegues cutaneos (triceps y pantorrilla), realizada por un
mismo antropometrista. Se realizé el protocolo de (Slaughter et al., 1988) para conocer

el porcentaje de grasa. Las pruebas que se evaluaron fueron Counter Movement Jump



(CM]J), prueba de agilidad 5-0-5, T- test, lanzamiento de balon medicinal (2kg) y velocidad

de servicio con baldn de voleibol. Todos los test se realizaron el mismo dia.

El Counter Movement Jump (CM]), es un test que evalda la fuerza explosiva en
miembros inferiores, en el que el sujeto partié de una posicion erguida y con las manos
en las caderas; posteriormente realizé un salto vertical por medio de una flexién seguida

lo mas rdpidamente de una extensién de sus miembros inferiores. (Bosco y col, 1983).

El test 5-0-5 es una prueba que evaluda la agilidad del sujeto, se marc6 un punto de
saliday desde ese punto dos distancias una de 5 metros y otra de 10 metros; en la primera
distancia (5 metros) se ubicaron las fotoceldas. El deportista se situaba en el punto de
salida, posteriormente debia correr hasta llegar a la distancia de 10 metros, alli pasar solo
un pie y girar 180° y devolverse al punto de salida, recorriendo una distancia total de 20
metros. Las fotoceldas activaban y detenian el cronémetro al momento en el que el

deportista pasaba la distancia de 5 metros.

El T-test es una prueba de agilidad, en la cual se situaron 4 conos separados entre
si formando una T; los tres conos que formaban la linea horizontal se debian encontrar a
5 metros entre si y el cono de la punta inferior de la linea vertical de la T, se debia
encontrar a 10 metros del cono del centro. El deportista se ubicaba en el punto de salida
es decir en la punta inferior de la T; donde se encontraban las fotoceldas, las cuales
activaban el cronémetro cada vez que el deportista cruzaba. La prueba consistia en correr
hacia el cono del centro y tocarlo con la mano derecha, luego en un desplazamiento lateral
corria hacia el cono que se encontraba a su derecha, debia tocarlo y posteriormente
desplazarse al cono de la otra esquina, es decir el segundo que se encuentra a su izquierda
y tocar su base con la mano, seguido a esto tenia que desplazarse lateralmente al cono del
centro tocar su base y con un desplazamiento hacia atras, volver al punto de partida
donde las fotoceldas se desactivaban cuando cruzara la linea; recorriendo una distancia
total de 40 metros (Badenhorst, 1998). Se realizaron dos intentos variando la direcciéon
de izquierda o derecha del primer cono, obteniendo el mejor tiempo y la media de los dos

intentos.

La prueba de lanzamiento de balén medicinal se realiz6 con un balén de 2 kg; el
objetivo fue evaluar la fuerza de los miembros superiores; en esta, se ubicé un decametro

en el suelo, el sujeto debia ubicarse en el punto 0 y desde alli efectuar el lanzamiento del



baldn lo mas lejos posible, es importante mencionar que el deportista no podia: tomar

impulso, pisar la linea ni saltar, y el lanzamiento debia ser por encima de la cabeza.

La prueba de velocidad de servicio se realizé con un balén de voleibol Molten
4.500, la altura de la malla fue de 2,10 cm. Las deportistas se ubicaron detras de la linea
de servicio, donde realizaron un saque de tenis; en el caso de algunas deportistas que se
encontraban en proceso de formacidn y pertenecientes a la categoria infantil se situaron
en la linea de ataque, debian realizar tres servicios los cuales tenian que ser efectivos es
decir que no debian pisar la linea al momento de realizar el saque, estos debian pasar por
encima de la malla y caer dentro del terreno de juego. Unicamente se tomaba registro de
los servicios que cumplian con las condiciones anteriormente mencionadas; el objetivo
de esta prueba fue medir la velocidad del balén con el radar (Smart Coach Radar (model
SR1100) que se encontraba ubicado 1 metro detras de la participante que realizaba el

gesto técnico.

Todos los deportistas realizaron el mismo calentamiento estandarizado, que
incluy6 movilidad articular, desplazamientos y estiramientos dinamicos con duracion de
10minutos antes de presentar las pruebas. Los participantes se distribuyeron en grupos
para rotar por las diferentes estaciones donde se llevaron a cabo las pruebas, primero se
realiz6 antropometria, posteriormente el calentamiento, seguido de las pruebas de tren
inferior y por dltimo las de tren superior; en cada test se permitieron 3 intentos excepto
las pruebas de agilidad (T-test y 5-0-5), donde se realizaron dos intentos tanto por

izquierda como por derecha.

Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon fueron; para la evaluacion de medidas
antropomeétricas el tallimetro portatil (SECA-213), bascula de piso movil (SECA-874) y
para pliegues cutaneos el adipometro Harpenden profesional skinfold (model: SFC-1000);
en cuanto a los instrumentos utilizados en los test fueron: un decametro Komelon 30 mts
fibra de vidrio (UTH 43500190), fotoceldas de luz infrarroja tipo reflejo modelo WL34-
R240, balon medicinal 2kg de rebote sportfitness, la plataforma de salto Axon Jump Sy el
Smart Coach radar (model:SR1100).



Analisis estadistico

La estadistica descriptiva incluyé6 minimo, maximo, promedio @ y desviacidon
estandar SD para el total de las variables y se realizé prueba de normalidad no
paramétrica de Shapiro-Wilk; posteriormente, se realizé una comparacion de promedios
con la prueba U de Mann-Whitney teniendo en cuenta la categoria de competicidn,
finalmente, se realizaron multiples correlaciones bivariadas a través del coeficiente de
correlacion de Spearman rho. Los datos fueron analizados mediante el paquete

estadistico IBM SPSS versién 27.0 para MAC OS.



RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencia la estadistica descriptiva para el total de la muestra
(n=25), permitiendo determinar el nivel de explosividad y agilidad d las jugadoras
expresando los resultados en minimo, maximo, promedio X y desviacion estandar (SD)
en funcion de las variables edad cronolégica (14.60 * 1.51), estatura (159.58 + 6.92), peso
(54.44 + 7.10), masa grasa (24.14 * 3.58), CM] (26.61 = 4.71), LBM 2 kg (6.02 * 1.28),
Velocidad de servicio maxima (51.36 + 5.54), Velocidad de servicio promedio (49.60 +
5.09), 5-0-5 Derecha (3.12 + 0.24), 5-0-5 Izquierda (3.13 * 0.24), T-test Derecha (3.01 +
1.15) y T-test Izquierda (3.22 = 1.13).

Tabla 1 Estadistica descriptiva para el total de la muestra (n=25)

Shapiro-Wilk

Variable Unidades Minimo Maximo X SD
Valor p

Edad Cronoldgica Afios 10.45 16.87 14.60 1.51 0.906 0.025

Estatura cm 143.1 172.3 159.58 6.92 0.969 0.628
Peso kg 36.3 67.7 54.44 7.10 0.975 0.768
Masa grasa % 17.91 30.29 24.14 3.58 0.961 0.433
CM] cm 15.2 34.2 26.61 4.71 0.956 0.348
LBM 2kg m 3.3 8.9 6.02 1.28 0.968 0.603
Vel. Servicio Max. km/h 42 66 51.36 5.54 0.952 0.272
Vel. Servicio Prom.  km/h 41.3 62.3 49.60 5.09 0.959 0.387
5-0-5 Derecha S 2.74 3.75 3.12 0.24 0.968 0.597
5-0-5 Izquierda S 2.63 3.53 3.13 0.24 0.966 0.538
T-test Derecha S 11.77 14.45 13.18 1.15 0.968 0.601
T-test [zquierda S 11.39 14.49 13.38 1.13 0.958 0.380

LBM= Lanzamiento Balén Medicinal sobre la cabeza de 2 kilogramos
Vel. Servicio Max.= Velocidad de Servicio Maximo
Vel. Servicio Prom.= Velocidad de Servicio Promedio

En la tabla 2 se encuentra la estadistica descriptiva segun la categoria de
competicidn; infantil (n=13) y menores (n=12) y la comparacion de medias segun la

prueba U de Mann-Whitney, teniendo en cuenta las pruebas antropomeétricas, se puede



evidenciar que la variable estatura entre las categorias es similar, siendo en infantil
(158.33 cm) y en menores (160.92 cm), en cuanto al peso, se puede observar que hay una
diferencia de 5.27 kg entre las categorias, en infantil (51.91 kg) y en menores (57.18 kg),
en cuanto al porcentaje de masa grasa, se evidencia un porcentaje mayor en la categoria
menores (26.06%) a diferencia de la categoria infantil (22.37%), incluso siendo un valor

significativo (p<0.01).

Tabla 2 Estadistica descriptiva segin la categoria de competicién y comparacion de

medias con la prueba U de Mann-Whitney.

Variable Infantil (n=13) Menores (n=12) >
X SD X SD

Edad Cronoldgica 13.55 1.36 15.74 0.49 0.000**
Estatura 158.33 6.05 160.92 7.38 0.270
Peso 5191 7.62 57.18 5.56 0.077
Masa Grasa 22.37 3.17 26.06 3.03 0.008**
CM]J 25.73 4.10 27.57 5.30 0.295
LBM 2kg 5.60 1.17 6.48 1.28 0.168
Vel. Servicio Max. 50.07 475 52.75 6.19 0.320
Vel. Servicio Prom. 48.05 431 51.27 5.52 0.168
5-0-5 Derecha 3.21 0.19 3.02 0.25 0.030*
5-0-5 Izquierda 3.22 0.15 3.03 0.28 0.098
T-test Derecha 13.28 0.63 12.73 0.85 0.098
T-test Izquierda 13.39 0.63 13.03 0.93 0.347

LBM 2kg= Lanzamiento Balén Medicinal sobre la cabeza de 2 kilogramos
Vel. Servicio Max.= Velocidad de Servicio Maximo

Vel. Servicio Prom.= Velocidad de Servicio Promedio

*P<0.05 **P<0.01



Frente a los test fisicos se puede evidenciar similitudes en los resultados entre los
dos grupos, como en la variable de CM] con una diferencia de poco menos de 2 cm, siendo
en infantil (25.73 cm) y en menores (27.57 cm), al igual que en la variable que
corresponde a LBM 2kg donde se encuentra una diferencia de menos de 1metro, en
infantil (5.60m) y en menores (6.48m), caso continuo y persistente en casi todas las
capacidades evaluadas, sin embargo, a pesar de la diferencia de edad solo el test de 5-0-
5 por derecha present6 diferencia estadistica de (p<0.05). En la tabla 3 se presentan
multiples correlaciones para todas las variables antropométricas y fisicas en el total de la

muestra.



Tabla 3 Correlaciones cruzadas con Spearman para el total de la muestra. (n=25)

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Edad X
2.Estatura X
3.Peso 0.441* X
4. Masa grasa 0.457* X
5.CM] 0.561** X
6.LBM 2kg 0.757** -0.693** X
7.Vel. Servicio Max. 0.508** -0.663** 0.716** X
8.Vel. Servicio Prom. 0.524** -0.596** 0.749** 0.978** X
9.5-0-5 Derecha -0.468* -0.423* -0.676** -0.631** -0.506** -0.479* X
10.5-0-5 Izquierda  -0.428* -0.510** -0.580** -0.627** -0.424* -0.428* 0.786** X
11.T-test Derecha -0.696** -0.428* -0.685** -0.441* 0.452* X
12.T-test Izquierda -0.734** -0.607** 0.851** X

LBM 2kg= Lanzamiento Balén Medicinal sobre la cabeza de 2 kilogramos
Vel. Servicio Max.= Velocidad de Servicio Maximo
Vel. Servicio Prom.= Velocidad de Servicio Promedio

*P<0.05 **P<0.01



En las correlaciones cruzadas se puede evidenciar que las tres variables que mas
asociaciones presentan son las que corresponden a la estatura, CM] y LBM 2kg. Por otro
lado, se evidencia que las variables CM] y los test que evaldan agilidad corta 5-0-5 tanto
por derecha como por izquierda se correlacionan con valores de (p<0.01), caso contrario
a lo ocurrido con el T-test, que requiere de un desplazamiento mayor. También se
encuentra una interesante correlacion que demuestra que las jugadoras que mas fuerte
lanzan el balén medicinal de 2k también ejecutan una mayor velocidad de servicio

(p<0.01).



DISCUSION

Después de determinar el nivel de explosividad y agilidad de las adolescentes
voleibolistas de sexo femenino de nivel competitivo, el andlisis de los resultados reveld
que, en este estudio, el CM] se asocia con las pruebas de agilidad con deslazamientos
cortos, y que ademas existe una relacidn entre las variables LBM y velocidad de servicio,
siendo este primero un posible predictor de la potencia en dicho gesto técnico. En cuanto
ala antropometria, a pesar de que la diferencia de edad fue de un poco mas de 2 afios, la
variable que corresponde a estatura es similar entre las dos categorias evaluadas, la
variable peso cambia en su promedio poco menos de 6kg con una desviaciéon estandar
por encima de 5.56 kg para cada categoria, finalmente la variable porcentaje de masa

grasa revel6 una diferencia significativa con un aumento notable en la categoria menores.

La descripciéon y comprension de las caracteristicas fisicas son importantes ya que
las variaciones en el rendimiento fisiol6gico (ej. salto vertical, agilidad, velocidad) y en la
habilidad (ej. remate, finta) pueden llegar a explicarse en cierta medida por los datos
antropométricos (Stamm, Stamm & Koskel, 2002; Paz et al, 2017). El estudio de
Grgantov, Kati¢ y Jankovi¢ (2006) evaluaron adolescentes jugadoras de voleibol (n=246),
las cuales fueron divididas en 4 grupos segin la edad (Grupo 1= 12 a 13 afios, grupo 2=
14 a 15 afos, grupo 3= 16 a 17 afios y grupo 4= 18 a 19 afios), en este se evidencia un
aumento de la estatura y la masa corporal a medida que aumentaba la edad, lo cual se
puede observar en el presente estudio, donde al realizar una comparacién entre categoria
infantil y menores, se encuentra que a medida que aumenta la edad, aumenta la estatura,
sin embargo es de resaltar que la diferencia en estatura entre categorias no es muy
notable; esto puede explicarse con estudios recientes relacionados con maduracidn,
donde se expone que las jovenes suelen superar el pico de velocidad de crecimiento sobre
los 12 afios, llegando a mas del 90% de su estatura adulta cerca de los 13 afios (Malina &

Koziet, 2014).
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Por otra parte, segin un estudio realizado por Gonzalez De Los Reyes, Sedano
Campo, Fernandez y Diaz (2014), donde se buscaba valorar la influencia que tiene la edad,
el nivel competitivo y la posicion de juego en la antropometria y la condicioén fisica, se
evidencié una influencia de la edad cronolégica en la estatura pero ninguna influencia a
lo correspondiente a porcentaje graso a nivel competitivo, por el contrario el porcentaje
de grasa present6 valores significativos en los resultados del presente estudio, lo cual
podria explicarse a los multiples cambios que se presentan con la presencia de la

menarquia entre esos aumento del tejido adiposo (Malina et al., 2004).

Las variables correspondientes al rendimiento fisico de este estudio, no son muy
diferentes entre las dos categorias evaluadas, lo cual contradice a Cherouveim, Tsolakis,
Ntozis, Gkountas & Koulouvaris (2020), quien menciona que hay efecto de la edad sobre
el rendimiento en las diferentes pruebas entre los dos grupos (sub13 y sub14),
especificamente en la altura del salto donde el grupo con mayor edad tuvo mejores
resultados que el grupo mas joven; asi mismo en el estudio de Nikolaidis et al. (2017),
donde se evalia un grupo de jugadoras de voleibol (n=72) de categoria infantil (edad:
13.3 afos) se explica que debido al crecimiento y al desarrollo se ha observado un efecto
de la edad, donde los jugadores con mayor edad saltan mas alto que sus contrapartes
adolescentes, esto se puede evidenciar en el presente estudio, donde a pesar de que el
resultado en la prueba de CM] es bastante similar, la categoria menores obtuvo mejores
resultados a comparacion de la categoria infantil. Es importante mencionar, que estas
diferencias también podrian atribuirse no sélo a la edad sino también al nivel de

entrenamiento (Lidor & Ziv, 2010).

Los valores promedio obtenidos en la prueba CM] son similares a los valores
obtenidos por Grgantov et al. (2013) en jugadoras de voleibol de el mismo rango de edad;
sin embargo al momento de comparar los resultados en dicha prueba con el estudio de
Cherouveim etal. (2020) donde participaron jugadoras de alto rendimiento (n=389,

edad= 14.2 afios), se encuentra una diferencia de casi 9 cm en el mismo promedio de
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edad; teniendo en cuenta los percentiles presentados en ese estudio, la poblacién
evaluada en la presente investigacion se encuentra entre un percentil 10 y 25 segun las

referencias del estudio mencionado para las dos categorias evaluadas.

En algunos estudios como el de Sahin (2014), se encontr6 una relacién entre el
salto vertical y la agilidad; lo cual se puede evidenciar en el presente estudio, donde se
encontr6 una fuerte correlacion con la agilidad en distancias cortas (p<0.01). Barnes et
al. (2007), sugiere que el entrenamiento predominante en el dominio vertical, puede
llegar a producir mejoras en la agilidad. Por otra parte, Peterson, Alvar & Rhea, (2006)
evaluaron atletas universitarios de primer afio (n= 19 hombres y 36 mujeres), y se
reportd una correlacion significativa entre el T-test y el salto vertical en mujeres caso
contrario a lo evidenciado en el presente estudio, ya que el T-test no generé asociacion
con él CM], este hecho se podria tener en cuenta para posibles estudios que comparen

categorias infantiles, menores y universitarias.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las pruebas de agilidad se pudo
evidenciar que la categoria menores obtuvo mejor rendimiento en la agilidad comparado
con la categoria infantil, posiblemente por la edad, situacién similar al estudio de Schaal,
Ransdell, Simonson & Gao (2013), en el que se evaluaron mujeres jugadoras de voleibol
de 4 equipos, dos de escuelas secundarias (n=27) y dos equipos universitarios de la
divisién I (n=26), en donde a pesar de que no se presentaron cambios importantes en los
resultados entre esos dos niveles, se pudo evidenciar que las deportistas de mayor edad
(equipos universitarios) obtuvieron mejores resultados en comparacion a las de escuela

secundaria.

En cuanto a la variable de lanzamiento de balén medicinal y velocidad de servicio,
se pudo analizar que la categoria menor obtuvo mejores resultados en ambas pruebas.
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos por Cherouveim etal. (2020) donde se

realizé la prueba de LBM con un balon de 1kg, se pudo evidenciar una gran diferencia
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entre los resultados con la presente investigacion en la cual se ejecuté con un balén de
2kg, encontrandose una diferencia de 2.25 m, en jugadoras del mismo rango de edad. Por
otra parte, Grgantov et al. (2013) explica que la fuerza explosiva en la parte superior del
cuerpo es esencial y juega un papel fundamental durante los ataques y servicios con, lo
cual se evidencia en el presente estudio, donde se encontré una correlaciéon entre LMB y
velocidad de Servicio. Pereira et al. (2015) evalu6 a un total de 20 jugadoras jévenes de
una escuela secundaria, las cuales fueron divididas en dos grupos; uno experimental el
cual tuvo ejercicios adicionales de fuerza y potencia tanto en miembros superiores como
inferiores, entre esos el lanzamiento de balén medicinal; y el grupo de controles quienes
debian cumplir con la sesién planeada, encontrando una mejora en la fuerza explosiva del
grupo experimental en miembros superiores. Adicionalmente, en el estudio de Marques
et al. (2009) y Forthomme, Croisier, Ciccarone, Crielaard & Cloes (2005), la distancia en
el lanzamiento del balén medicinal, es un componente importante pues el entrenamiento
de fuerza basado en los movimientos explosivos puede mejorar el rendimiento en las

extremidades superiores.

Como limitacién de este estudio, no se consiguid ejecutar exactamente el mismo
protocolo para la evaluacion de la velocidad del servicio, debido a que algunas jugadoras
se encontraban en proceso de formacion del gestor técnico del saque de tenis, por tanto,
se tuvo que realizar la prueba desde una distancia mas cercana a la red. La cantidad de
jugadoras y clubes participantes es limitada y finalmente se propone ejecutar
investigaciones con mayor poblacién en cada una de las categorias, habilitando la
posibilidad de andlisis segin la posicidn de juego de cada jugadora y controlado por una

variable de maduracién biolégica como lo es el pico de velocidad de crecimiento PVC.

Aplicaciones practicas

El rendimiento en el salto vertical y la agilidad representan un componente de la

condicion fisica importante en muchos deportes individuales y colectivos, incluyendo el
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voleibol. Desde el punto de vista practico, se evidencia la importancia de desarrollar tanto
la explosividad de miembros superiores e inferiores, asi como también la agilidad en los
jugadores de voleibol. Por otra parte, este estudi6 permite a los entrenadores identificar
las debilidades de sus jugadores y a partir de esto disefiar y ejecutar programas
especificos que desarrollen el rendimiento de los deportistas, ademdas sirve como
herramienta para la detecciéon de talentos en el voleibol, por medio de pruebas y
protocolos de facil acceso y aplicacién, como lo son el lanzamiento de balén medicinal y

el salto vertical.



CONCLUSION

El comportamiento de la explosividad y la agilidad de las voleibolistas fue muy
similar a pesar de las diferencias en edad cronolégica; al comparar la categoria infantil y
menores teniendo en cuenta los resultados de la antropometria, se evidencio que existe
una diferencia en la estatura de solo 2.59 cm, de peso de 5.27 kg y de porcentaje de masa
grasa de 3.69% siendo mayor en la categoria menores. Por otra parte, en la poblacion
participante a este estudio, la prueba de CM] se asocia ala agilidad en las distancias cortas,
sin embargo, sebe dejarse abierta la posibilidad de ejecutar el t-test en distancias
menores. La fuerza explosiva en la parte superior del cuerpo fue especialmente relevante
en el servicio, convirtiendo el lanzamiento de balén medicinal en un predictor de la
potencia dicho gesto técnico. El andlisis de estas pruebas necesita ser explicada con un
tamafio de muestra mayor, involucrando mas clubes y mas categorias para tener
conclusiones mas profundas. Finalmente, el salto CM], el lanzamiento de balé6n medicinal
y las pruebas de agilidad aplicadas en este trabajo tienen protocolos de facil acceso,
permite a los entrenadores identificar las debilidades de sus jugadores, acercarse a los
procesos de deteccion de talentos y ejecutar programas especificos en pro de la mejora

del rendimiento.
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