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Introduccion

Dentro de la internet, partiendo de la Gltima década del siglo XX, y en especial en la
primera del siglo XXI, han proliferado a través de la red diversas comunidades virtuales
enfocadas en tematicas diversas, donde se congregan cientos de personas alrededor del
mundo, cuyos intereses afines logran desarrollar sentimientos de identidad y pertenencia
para la defensa de multiples ideologias y formas de captar la realidad. En este sentido, la
anorexia y la bulimia no son la excepcidn, ya que decenas y cientos de mujeres anoréxicas
y bulimicas desde el afio 2000, han conformado diversos espacios virtuales con el objetivo
de defender el padecimiento un Trastorno de la Conducta Alimenticia (TCA) como una
eleccion personal y un estilo de vida, marcando asi una postura en contra de los discursos
clinicos que afirman que la anorexia y la bulimia son enfermedades mentales. Estas
comunidades virtuales se reflejan precisamente en una serie de blogs, foros, redes sociales
y paginas web, en los que se exponen una serie de mensajes y discursos audiovisuales y
textuales, cuyo fin radica en brindar el sentimiento apoyo y compafiia a aquellas personas
que aprecian en los desordenes alimenticios una forma de alcanzar la perfeccion estética.

Si bien estos sitios web en su mayoria han sido abandonados, y las personas que padecen
de anorexia y bulimia que conforman comunidades virtuales Pro-Ana y Pro-Mia, han
migrado a aplicaciones de mensajeria instantdnea como WhatsApp, o redes sociales como
Instagram y Facebook. Es evidente el alcance y la trayectoria que tuvieron los primeros
blogs y péaginas Pro-TCA, ya que contindan difundiéndose a pesar de que no reciben
actualizaciones desde hace muchos afios, es en estos lugares donde se presentan una serie
de imaginarios y se defienden diversos estilos de vida que alientan a las internautas a
realizar una serie de acciones, y, del mismo modo para generar y reproducir en la practica
una serie de pensamientos y creencias destinadas a alcanzar un ideal de belleza o0 una meta
deseada, y asi poder llegar a ser unas “princesas” o “principes”, por medio de dos
idealizaciones o conceptualizaciones de los TCA construidas por los miembros de las
comunidades virtuales: siendo la anorexia nerviosa presentada como “Princesa Ana” para
las mujeres y ‘“Principe Rex” para los hombres, mientras que bulimia nerviosa
corresponde a la “Princesa Mia” para las mujeres y al “Principe Bill” para los hombres
(Ana & Mia, s.f.).

En este sentido, la idea de indagar las paginas a favor de los TCA desde la sociologia de
género surgid porque padeci obesidad y posteriormente anorexia, vivencias que me
llevaron a administrar un sitio web Pro-Ana y Pro-Mia, esta experiencia me hizo
cuestionar aquellas ideas, sentimientos y actitudes sobre el cuerpo y los comportamientos
de género que, a partir de la gordofobia, predisponen a las personas al padecimiento de
estas enfermedades. Partiendo de mi acercamiento a las implicaciones de género en el



padecimiento del trastorno y en la construccion de una comunidad virtual a favor de esta,
me propuse a indagar la situacion de las mujeres frente a las diversas actitudes y discursos
presentes en estos sitios web, de caracter opresivo que intentan someter su corporalidad
ante el ideal de placer ligada a la delgadez que demanda la sociedad patriarcal; en este
sentido, se aprecia el caracter opresivo en las acciones ideoldgicas machistas que
pretenden justificar una nocion de superioridad y dominio de los hombres sobre las
mujeres, expresando una nocién de masculinidad hegemonica que pretende volcar en la
feminidad una posicion subalterna desde el dominio del cuerpo, lo cual puede degenerar
en enfermedades que afectan la calidad de vida de la persona, del mismo modo, cémo
hombre, me interesa indagar y aportar a la teoria existente sobre el tema en cuestion a
partir de mi experiencia, lo que conlleva a que me sienta motivado sobre el presente
estudio.

En esta investigacion se presenta una division de cuerpo/corporalidad, donde el cuerpo se
aprecia como aquel territorio individual que es sometido a diversas acciones para
amoldarlo ante un imperativo estético, mientras que corporalidad se orienta al modo de
habitar el cuerpo individual y la posicion que posee el aspecto bioldgico en las relaciones
sociales desde los roles de género que se imponen a las personas en funcion de su sexo
bioldgico, por medio de acciones y percepciones colectivas que influyen directamente en
la autopercepcion de la imagen corporal. Ademas, se presenta la dualidad de mujer y
mujeres, donde en multiples ocasiones se habla s6lo de mujer debido a que dentro de las
paginas Pro-Ana y Pro-Mia se da predominancia a todos aquellos estereotipos machistas
de género, que apuntan a un binarismo antagonista y opresor, siendo la feminidad ligada
directamente a una corporalidad sometida ante el ideal imperante de delgadez y fragilidad,
lo que se encarga de objetivar y violentar fisica, psicoldgica y simbolicamente a las
mujeres, conllevando a que se naturalicen actitudes y pensamientos esencialistas que se
encargan de invisibilizar la variedad de mujeres, implicando el hecho de desconocer
aquellos elementos contextuales, étnicos, comportamientos, pensamientos y las distintas
formas de captar la realidad social de diversos grupos de mujeres, ya que sélo se legitima
un modelo de mujer: aquella que es delgada, con poca masa muscular pero tonificada,
cabello largo, liso y preferiblemente tinturado, heterosexual, huesos marcados en costillas
y caderas, etc.

Es de importancia aclarar que, no se analizaran los imaginarios de cuerpo, imagen y
masculinidad en paginas Pro-Anay Pro-Mia en hombres, ya que la monografia se enmarca
en una postura epistemoldgica feminista, entendida desde diversas autoras como aquel
estudio y enfoque critico sobre la manera en la que el género tiene influencia en aquellas
“concepciones del conocimiento, en la persona que conoce y en las practicas de investigar,
preguntar y justificar. Identifica las concepciones dominantes y las practicas de atribucion,



adquisicion y justificacion del conocimiento que sistematicamente ponen en desventaja a
las mujeres” (Blazquez, Flores y Rios, 2010, P4g. 22). Del mismo modo, la aproximacion
epistemoldgica-tedrica que posee esta investigacion es la Teoria del Punto de Vista
Feminista que afirma que el mundo y la sociedad son representadas “desde una
perspectiva particular situada socialmente, que se basa en una posicion epistémica
privilegiada. Cuestiona las suposiciones fundamentales del método cientifico, sus
corolarios de objetividad y neutralidad [...] destacando el conocimiento situado basado
en la experiencia” (Blazquez et al., 2010, Pag. 29). Por lo tanto, el hecho de que la
monografia parata de la postura de un hombre que habita un cuerpo masculino, radica
directamente en el interés investigativo tiene su origen en un conocimiento situado y
empirico sobre el padecimiento de los TCA y la defensa de una comunidad web Pro-Ana,
lo que propicia la critica a la masculinizacion de la sociedad y los discursos clinicos, la
gordofobia y la objetivacion corporea de la mujer reflejada en dichos sitios web, ya que
son elementos que transforman a la mujer en un objeto sumiso de consumo a causa de los
imaginarios de feminidad, entendidos como aquellos estereotipos e ideales de genero
enmarcados en un binarismo dicotomico que “facilitan la dominacion social, por lo que
se debe poner atencion critica al uso que se les da” (Blazquez et al., 2010, Pag. 24).

Si bien el campo de estudio central de este trabajo es la sociologia de género, se hace uso
de la transdisciplinariedad para abordar diversos puntos de vista investigativos sobre los
TCA, a raiz de que, en la academia mayoritariamente se han abordado estos trastornos
desde la psicologia, psiquiatria y psicoanalisis. Esto resulta necesario para lograr
conceptualizar las enfermedades, entender las afecciones sociales causadas por el plano
individual, los posibles desencadenantes, la influencia de la familia y la manera en la que
se presentan los sintomas de alteracion de la imagen o el dimorfismo corporal, entre
muchos otros elementos tedricos que son desarrollados fuera de la sociologia, pero que
son Utiles para estudiar los aspectos sociales y de género que se encuentran inmersos en
los discursos de las comunidades Pro-Ana y Pro-Mia —identidad creada por las
comunidades virtuales, cuyo objetivo consiste en ser un nombre representativo conocido
Gnicamente por aquellas personas que posean anorexia o bulimia—, de esta manera, se abre
el horizonte de comprension de nuevos estudios desde la sociologia, y su relacién
tangencial con otros campos que puedan aportar y dar cuenta de los componentes
colectivos que envuelven las enfermedades mentales, nerviosas, nutricionales y clinicas.



Planteamiento del problema

Los estandares de belleza influyen en las relaciones e interacciones sociales entre mujeres
y hombres, por lo tanto, la busqueda de obedecer los patrones estéticos genera la existencia
de una presion sobre el cumplimiento del “perfeccionismo corporal y exponiendo a estas
personas a enfermedades de trastornos de alimentacion, como la anorexia” (Salinas, 2015,
Pag. 36). Sobre el contexto del perfeccionismo corporal se concibe la idea de crear y/o
consultar paginas y foros virtuales sobre actividades que permitan bajar de peso por medio
de dos arquetipos acerca de los Trastornos de la Conducta Alimenticias (TCA): Princesa
Anay Princesa Mia. En este sentido, los autores Claudia Cruzat Mandich, Cristhian Pérez
Villalobos, Macarena Diaz Bugmann, Rocio Cerda Lobos, Jean Paul Goffard Lackington,
Rocio Arcas Acevedo y Gino Cortez Bolados, identifican que sobre estas
conceptualizaciones se construyen comunidades virtuales a partir de mensajes de texto
escrito y materiales audiovisuales que consideran a los TCA como elementos que brindan
un “sentido de pertenencia que estaria en la base de la informacion de estas comunidades
virtuales; donde los usuarios se perciben como integrantes de una comunidad online
compuesta por individuos con creencias similares” (Mandich et al., 2012, Pag. 140).

Aparte de que estos sitios web contienen publicaciones en contra de la conceptualizacion
clinica de los TCA, en especial de la anorexia y la bulimia nerviosa, los contenidos
presentados sirven como elemento legitimador de la constitucion de comunidades
virtuales compuestas por individuos que padecen algun trastorno alimenticio o que estan
propensos a contraer uno, quienes construyen y reproducen discursos que otorgan un
sentido de pertenencia colectivo, enmarcado en la pérdida de la individualidad y a la
sumision ante estandares extremos de perfeccionismo corporal y de belleza ligada al
sistema patriarcal.

Las personas que frecuentan estos sitios web, en este caso las mujeres, a raiz de factores
externos tales como medios de comunicacion, internet, publicidad, revistas, television y
demas medios masivos de informacion, se encuentran presionadas ante una imposicién de
“adaptar su cuerpo y género a los ideales de belleza que se han ido estableciendo, para ser
aceptadas socialmente. Un gran beneficiado del prototipo de belleza femenino establecido,
delgado y un tanto atlético, es la industria” (Domene, 2017, Pag. 3).

A través de sus discursos escritos y audiovisuales, las paginas de internet Pro-Anorexia y
Pro-Bulimia transmiten diversas visiones negativas sobre los cuerpos con gordural y se

! Se entiende la gordura cémo un estadio corpéreo en el abanico de posibilidades existentes en la apariencia
fisica humana, por lo tanto, se pretende alejar el concepto de gordura de la vision masculinizadas médica
que reproduce diversos estereotipos patriarcales y machistas sobre la corporeidad en el plano de la



enmarcan en una serie de ideales machistas de belleza que se sustentan en una vision
negativa corporal originada a raiz de una percepcion que produce y reproduce una
sensacion de malestar fisico y emocional que afecta al individuo y repercute en el plano
de las relaciones e interacciones sociales, malestar que es causado principalmente por una
“evaluacion estética subjetiva constituye probablemente el principal factor que precede a
las decisiones de adelgazar y que puede degenerar en el inicio de la mayor parte de
trastornos de la conducta alimentaria” (Gonzalez, 2013, Pag. 42). La autopercepcion
corporal negativa y los imaginarios de belleza anclados al patriarcado son los responsables
de transmitir discursos que son reproducidos por mujeres, en su mayoria adolescentes y
nifias que pretenden encajar en aquellos imaginarios corporales de delgadez que conllevan
a que los individuos adapten su cuerpo ante una figura delgada y de bajo indice de Masa
Corporal (IMC)2.

Las paginas de internet Pro-Anorexia y Pro-Bulimia seleccionadas para este estudio
contienen diversos discursos de género que jerarquizan y oprimen a la mujer, al apelar a
la naturalizacion del sometimiento corpdreo ante los patrones de belleza estereotipados y
machistas que son demandados Y justificados por medio de los discursos clinicos, los
cuales exigen que las mujeres deben tener un cuerpo delgado para no ser objeto de
patologizacion. Este uso del lenguaje médico por parte de las mujeres anoréxicas conlleva
a que los sitios web Pro-TCA se encuentren mal posicionados en los motores de busqueda
de Google, ya que, a nivel cientifico y literario, la informacion que contienen estos portales
web no cumplen con los estandares establecidos durante la Sexta Comision Europea de
1998: e-Europa, iniciativa que plantea “el desarrollo de criterios para poder evaluar la
calidad y autenticidad de la informacion sanitaria dirigida a los ciudadanos via digital”
(Gonzélez et al., 2015, Pag. 1395).

Sin embargo, el mal ranking no quiere decir que los portales que estan a favor de los TCA
sean de dificil acceso, en realidad benefician a las personas que pertenecen a las
comunidades virtuales Pro-Ana y Pro-Mia, ya que acceder a esos portales web es sencillo
para quienes solicitan ese acceso y desean realizar las acciones rituales expuestas en los
contenidos publicados, mientras que los resultados de busqueda de Google que son
indexados se ocultan para el circulo mediatico y la academia cientifica clinica. Por lo
tanto, la mala posicion en las listas de busqueda radica en la escasa calidad cientifica y
médica sobre la nutricion, por lo que no se enmarcan en los criterios establecidos por e-

gordofobia, que pretende moldear los cuerpos a un estandar de belleza Gnico desde el paradigma de la
delgadez.

2 Se entiende el IMC como un niimero que se obtiene dividiendo el peso corporal por la estatura en metros
cuadrados. Este dato funge como un indicador que utiliza el sector médico para pretender dictaminar si el
peso de una persona es saludable o no.
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Europa, pues “siguen sin cumplirse y, aunque la accesibilidad a estas paginas es buena,
ni la calidad de los contenidos, ni la autoria de estos pueden ni deben ser una fuente de
referencia” (Gonzalez et al., 2015, Pag. 1400).

Por otra parte, las Pro-Ana y Pro-Mia contienen diversos discursos con “caracteristicas
compartidas, que antes no tenian, darles unos cddigos y simbolos con significado que
hacen que los miembros de un grupo se sientan mas comodos y comprendidos entre ellos”
(Mufioz, 2016, Pag. 19). Estos cddigos y simbolos se ligan directamente a una serie de
estereotipos de género que demandan un estilo de vida centrado en el ejercicio, privacion
alimenticia y dietas para moldear el cuerpo ante aquellos canones demandados por el
sistema machista y patriarcal que se encarga de someter a las mujeres a una posicion de
subalternidad ante los hombres, lo cual es naturalizado en aquellos “blogs que, a modo de
diario personal, dan consejos para adelgazar de forma extrema eludiendo a la vigilancia
de familiares y médicos” (Jiménez, 2010, Pag. 94).

De esta manera, estos sitios web se presentan como un lugar virtual donde las mujeres
anoreéxicas pueden difundir las concepciones de belleza que estan ligadas directamente a
los estereotipos de género machistas opresivos que someten a la mujer y su cuerpo a un
estadio de delgadez y fragilidad, para otorgarle placer sexual al hombre, siendo un
discurso defendido por medio de una comunidad virtual que reproduce dichos esquemas
actitudinales y de pensamiento, sin estar plenamente conscientes de su situacion de
subalternidad, tal como lo mencionan los autores Claudia Cruzat Mandich, Constance
Haemmerli Delucchi, Macarena Diaz Bugmann y Jean Paul Goffard Lackington con su
articulo Sitios Pro-Ana y Pro-Mia: Una aproximacion reflexiva ante este fenomeno,
quienes encontraron que estos portales online abordan “tematicas expuestas en internet
sobre los trastornos de la conducta alimentaria permite acceder a una fuente que, amparada
en el anonimato, se constituye en un espacio intimo de contencion, desahogo, intercambio
y apoyo entre personas desconocidas” (Mandich et al., 2012, P4g.135). Esta expresion y
apoyo entre personas que padecen anorexia por medio de un sitio web permiten defender
y legitimar aquellos discursos gordofdébicos desde una postura clinica que pretende
amoldar aquellas corporalidades que difieren de la delgadez hegemonica.

Por otra parte, es importante aclarar que el presente trabajo ademas de ser de corte
cualitativo, también se enmarca dentro de la perspectiva descriptiva, ya que se enfoca
principalmente en la identificacion, recoleccion y descripcion de elementos claves o
categorias especificas de la problematica establecida, sumado a ello, la monografia se
sustenta desde el nucleo problémico de inequidad, especificamente dentro del sub-nucleo
de género de la Facultad de Sociologia de la Universidad Santo Tomas de Bogota. Por lo
tanto, esta investigacion se enmarca en la Sociologia de Género por medio del objeto de
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indagacién que apunta al analisis de los conceptos e imaginarios de feminidad, entendida
como los roles de género que la sociedad espera que cumplan aquellas personas que tengan
vagina. Cuerpo, como aquel territorio de negociacion colectiva en disputa entre la
delgadez y la gordura. Y, por ultimo, imagen, entendida como las dimensiones personales
subjetivas y valorativas relativas a la constitucion fisioldgica del cuerpo. Dichas categorias
enfocan el analisis a un estudio social acerca de elementos discursivos que se
desenvuelven dentro de una problematica en materia de salud y psicologia, pero que tiene
implicita y explicitamente un aspecto social, ya que no se trata de sélo abordar estos
trastornos desde la remision patolégica, sino que se pretende examinar desde una
perspectiva de género aquellos imaginarios y discursos presentes en las paginas Pro-TCA
que naturalizan y reproducen aquellas relaciones jerarquizantes de dominacién masculina.

De esta manera, al realizar una consulta detallada a las bases de datos sobre la sociologia
del género y los TCA, se encontro que poco se ha indagado desde la sociologia del género
acerca de las implicaciones de la feminidad, el cuerpo y la imagen dentro de las
comunidades virtuales Pro-Ana y Pro-Mia, por lo tanto, los alcances de esta monografia
permiten generar un aporte tedrico valioso sobre la corporalidad y los imaginarios que
envuelven a la mujer anoréxica que hace parte de estas comunidades en el marco del
padecimiento de la anorexia, ya que se pretende analizar los discursos que se reproducen
en estos portales web, los cuales utilizan aquellos ideales de belleza y estereotipos sobre
el cuerpo y los roles de la mujer para preservar una relacion de poder y sumision, donde
la mujer se convierte en un objeto de consumo en su mayoria masculino, aungque en
algunos casos el placer se orienta a la mujer segun la orientacion sexual, mediante la
adaptacion del cuerpo y la adopcidn de pensamientos que estén acordes a ese status quo
naturalizado y normalizado.

Lo expuesto hasta este momento corresponde a una breve contextualizacion acerca de las
implicaciones sociales e individuales que inciden en el desarrollo de actividades
perjudiciales para la integridad fisica y mental, por lo que queda cuestionarse sobre:
¢cespecificamente qué nociones de feminidad, cuerpo e imagen poseen las personas que
crean y/o administran estos sitios web alusivos a la anorexia y a la bulimia? y si ¢estos
imaginarios sobre el cuerpo tienen otras funciones implicitas méas alla del padecimiento
de la anorexia y la bulimia?, estas preguntas iniciales permiten apreciar la importancia del
analisis desde la teoria de género a los contenidos presentes en paginas de internet Pro-
Ana y Pro-Mia, para tener una comprension mas general sobre los TCA, aportando y
criticando desde la sociologia del género aquellos analisis psicoldgicos y clinicos
masculinizados construidos sobre la anorexia y la bulimia en torno a las implicaciones
sociales. Por lo tanto, la pregunta general que orienta la presente investigacion radica en:
¢Como se configuran los imaginarios de feminidad, cuerpo e imagen representados en
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contenidos publicados en paginas de internet en espafiol Pro-Anorexia y Pro-Bulimia en
la década del 2000 al 20107?, se abord6 precisamente la década del 2000, ya que son los
afios donde mas proliferaron comunidades virtuales construidas sobre el padecimiento de
los trastornos alimenticios, mientras que, posterior al 2010 muchas paginas fueron
censuradas o clausuradas, ya que representaban un peligro para la salud publica en
distintos paises, ademas de que, después de la primera década del siglo XXI las
comunidades Pro-Ana y Pro-Mia se trasladaron a otras plataformas virtuales de
mensajeria instantanea con el objetivo de salir del radar clinico y mediatico.

Objetivos
Objetivo general:

e Analizar los imaginarios de feminidad, cuerpo e imagen representados en
contenidos publicados en paginas de internet en espafiol Pro-Anorexia y Pro-
Bulimia en la década del 2000 al 2010.

Objetivos especificos:

e Jerarquizar las paginas en espafiol Pro-Anorexia y Pro-Bulimia de la década del
2000 al 2010 a partir del contenido textual y visual fijo y su relacion con las
categorias de feminidad, cuerpo e imagen.

e Contrastar las categorias de feminidad, cuerpo e imagen presentes dentro de los
contenidos publicados en las paginas en espafiol Pro-Anorexia y Pro-Bulimia con
la teoria socioldgica de género.

Justificacion

El objeto que serd sometido a estudio corresponde a una eleccion de 46 paginas web, foros
y blogs virtuales, cuyo criterio para ser seleccionados para el analisis es que tengan
publicaciones en espafiol que daten de la década del 2000 al 2010, y que contengan textos,
iméagenes, videos, diarios, entre otros elementos que evidencien una postura Pro-Ana (a
favor de la anorexia femenina) y Pro-Mia (a favor de la bulimia femenina), ademas de
gue expongan elementos discursivos que reproduzcan formas, recetas, dietas, apoyo entre
otros medios que pretendan motivar a las internautas a mantener un estilo de vida centrado
en el padecimiento de la anorexia y/o la bulimia, o a llevar a cabo el paso de aspirante a
Ana o Mia “wannabe” a ser una “princesa” y cumplir su meta establecida.

Dentro de las paginas, foros y blogs Pro-Ana y Pro-Mia se publican multiples elementos
audiovisuales y textuales caracterizados por producir y reproducir una serie de discursos
alternativos caracterizados por [...]
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[...] proclamar una actitud de celebracion y de defensa de las conductas anoréxicas
en cuanto estilos de vida, en clara oposicion a su entendimiento como patologias.
Ademas de proporcionar informacion acerca de como llegar a tener un estilo de
vida anoréxico (técnicas para adelgazar, vomitar, motivaciones para hacerlo, etc.)
(Deiana, 2011, Pag. 217).

De esta manera, Federica Deiana establece que el discurso alternativo Pro-Anay Pro-Mia
corresponde a una resignificacion de la anorexia y de la bulimia, donde se abordan los
TCA de una forma no dicotdmica psicoldgica y médica, ya “que ven la accion del sujeto
y sus capacidades de simbolizacién e incorporacién de la realidad reducidas a meros
procesos de adaptacion y/o reproduccion de cierto esquema patologico” (Deiana, 2011,
Pag. 219). En esta forma, los discursos presentes dentro de las paginas Pro-TCA se alejan
de la nocion clinica de la patologizacion de la anorexia y la bulimia, y vuelcan sobre estos
trastornos una forma de vida que posee como medio o herramienta para alcanzar la
perfeccion estética, todas aquellas acciones que permitan bajar de peso como la privacién
de la ingesta alimenticia o el abuso del ejercicio fisico. Posibilitando asi indagar la forma
en la que se concibe la imagen, el cuerpo y la feminidad, lo que va mas alla de una
indagacion en el ambito clinico y psicologico que usualmente solo ofrecen trabajos sobre
las causas y efectos en la aparicion de estos Trastornos de la Conducta Alimenticia ademas
de reproducir discursos que tienen implicita una gordofobia y se encargan de patologizar
lo que no es delgado.

En torno a la necesidad de realizar este trabajo, es importante aclarar que pretende
visibilizar una problematica social, psicologica y en materia de salud, ya que las practicas
y discursos que promueven estos portales ponen en riesgo la salud mental de nifias, nifios,
adolescentes y adultos, debido a que, la anorexia y la bulimia son trastornos que afectan
la calidad de vida de las personas. A pesar de que muchos paises y diversas
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) se han sumado en la lucha por incrementar
las politicas de seguridad por medio de la censura y clausura de los sitios webs, foros y
blogs virtuales que en su URL contengan alguna alusién a la anorexia nerviosa o a la
bulimia nerviosa, muchos de esos portales siguen abiertos y la mayoria de ellos fueron
creados en la primera década de los afios 2000 o mucho antes; desde luego que casi todos
estdn abandonados por los creadores de contenido originales por lo que no hay
actualizaciones nuevas en estos portales web; sin embargo, una gran cantidad de personas
al dia de hoy interactian con comentarios que datan de afios recientes, lo que permite
entender que aun reciben cierta cantidad de trafico de nuevas usuarias que estan expuestas
ante estas enfermedades.
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La falta de cumplimiento de los estandares dictaminados por e-Europa por parte de los
contenidos publicados en las paginas de internet Pro-Anorexia y Pro-Bulimia, permiten
entender la importancia y la pertinencia de la realizacion de este estudio, debido a que,
segln Maria del Rocio Gonzéalez-Soltero, Maria José Blanco Fernandez, Jose Miguel
Biscaia, Rosa Belén Mohedano, Maria Grille-Mariscal y Maria Asencion Blanco en el
articulo Andlisis del contenido, posicionamiento y calidad de paginas web en espafiol
relacionadas con la nutricion y los trastornos de la conducta alimentaria, una de las
mayores fuentes de informacion que utiliza la poblacién internauta, en especial los nifios
y adolescentes, se basa en el internet como una herramienta de adquisicion de précticas y
conocimientos frente a diversos temas de interés ligados a la salud y a la nutricién, por lo
que es “importante prestar especial atencion al papel que juega internet en la difusion de
contenidos entre esta poblacion” (Gonzalez et al., 2015, Pag. 1400). Ahora bien, sobre la
poblacion propensa a padecer los Trastornos de la Conducta Alimenticia, es importante
tener en cuenta que los “trastornos alimenticios se inician o presentan principalmente en
adolescentes y puberes [...] las edades de aparicion o de inicio del trastorno van desde los
12 hasta los 25 afios y la frecuencia aumenta entre los 12 y los 177 (Weissberg & Quesnel,
2004, Pag. 13).

La poblacién vulnerable ofrece otro factor que dicta un criterio de pertinencia de
realizacion de la investigacion, que radica en que la poblacion més propensa y afectada
por el padecimiento de la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, corresponden a la nifiez
y a la adolescencia, lo que deja en claro que los contenidos publicados dentro de las
paginas de internet Pro-Ana y Pro-Mia transmiten mensajes peligrosos dirigidos a la
juventud, que logra ponerlos en riesgo fisico y mental, ademas de reproducir por medio
de los contenidos una serie de conductas e imaginarios ligados al sistema patriarcal
basados en ideales de belleza y estética que someten a las mujeres y a todos aquellos
factores femeninos corpdreos a la dominacion masculina, que inhibe a la adolescente y a
la mujer a desarrollar y desempefiar practicas y actividades correctas de desarrollo fisico
y mental, ahora bien, es necesario aclarar que se menciona factor femenino a todo aquel
comportamiento y pensamiento que Sse espera que tenga una mujer y que sirva de
distincion de lo esperado en un hombre y los comportamientos masculinos hegemonicos,
es decir, los estereotipos de género.

El aporte tedrico que ofrece esta investigacion permite complementar la conceptualizacion
del estudio social con enfoque de género hacia una enfermedad mental, ya que,
comprendiendo las dindmicas discursivas que manejan estos sitios web, en posteriores
investigaciones y trabajos académicos se podran generar alternativas educativas por medio
de la accion familiar, publicidad, campafias en internet, instituciones, leyes, entre otras
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acciones que permitan contrarrestar la proliferacion de estos portales, ya que, si bien se ha
buscado retirar estas paginas de las listas de basqueda ofrecida por los diversos servicios
de motores de busqueda como Google por medio de “la censura y retiro del hosting de
algunos de ellos y el bombardeo recurrente de mensajes en contra de los mismos. Sin
embargo, no han mostrado los resultados esperados” (Samano, 2013, Pag. 41). De esta
forma, la censura y retiro del hosting no representa un cambio social significativo ante las
comunidades Pro-Ana y Pro-Mia, debido a que los imaginarios y estereotipos de belleza
ligados a la delgadez obligatoria continuaran siendo hegemonicos, sumado a que estas
comunidades virtuales migraron por esta razén a otras aplicaciones y lugares de
congregacion de cibernautas.

En este sentido, la informacion presentada en las paginas Pro-Anorexia y Pro-Bulimia
aparte de transmitir contenido de escasa calidad cientifica y literaria, tiene el componente
de transmitir y reproducir visiones alentadoras frente a los TCA, ya que ignoran que estas
enfermedades poseen efectos que repercuten en la salud a partir de altos grados de
desnutricion y problemas cardiacos que “van desde las arritmias, debido al abuso de
medidas evacuativas, hasta la disminucion del tamafio de las cavidades del corazon,
disfunciones de las valvulas cardiacas, baja presion arterial y mala circulacion”
(Weissberg & Quesnel, 2004, Pag. 20).

Lo anterior da cuenta sobre la importancia de abordar los TCA desde la academia, no s6lo
desde el &mbito clinico y psicolégico, sino también desde el social, debido a que la
anorexia y la bulimia, si bien son unas enfermedades psicoldgicas e individuales, tienen
también causas en el ambito social, ya que factores tales como ‘“el entorno cultural y
familiar marcan su aparicion y los origenes de los trastornos alimenticios; son, por lo tanto,
multicausales. Ademas, su expansién social los ubica como un problema de salud publica
que requiere ser estudiado y atendido” (Weissberg & Quesnel, 2004, Pag. 7).

Katia Weissberg y Leticia Quesnel Galvan expresan con claridad la necesidad de abordar
teodrica y practicamente los TCA, los cuales al ser multicausales, no solo se manifiestan
de manera personal, sino que inciden en la realidad social; razén que se sustenta en la
manifestacion y propagacion de comunidades virtuales y paginas de internet que por
medio del uso de discursos alternativos alientan a las personas a realizar ciertas practicas
rituales que generan a la vez una reproduccion de un ciclo de desinformacién vy
mitificacion erronea alrededor de las consecuencias psicolégicas y médicas que conllevan
la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa.

De esta manera, las actividades presentadas en los portales web Ana y Mia contienen un
impacto que afecta individual y socialmente a un determinado grupo de personas que estan
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influenciados, vulnerables y persuadidos por dichos elementos discursivos que, en
algunos casos -como en las comunidades Pro-TCA- conllevan a précticas rituales que
perjudican la salud fisica y mental de ciertos grupos de personas propensas a padecer estos
problemas.

Cabe mencionar que este trabajo se enmarca en una investigacion social de género con
enfoque epistemoldgico feminista, de esta manera la investigacion sobre los imaginarios
de feminidad, cuerpo e imagen presentes en los contenidos publicados en paginas Pro-
Anorexia y Pro-Bulimia permiten entender que el estudio socioldgico de género también
puede ser aplicado a trastornos clinicos psicoldgicos y a las redes de informacion de
internet, en especial a las comunidades virtuales, ya que a partir de estos sitios virtuales
se generan y transmiten nuevas tendencias y dinamicas que trascienden de la virtualidad
al plano presencial, y es deber de los y las sociologas pensarse en estudiar estos elementos
que si bien llevan mucho tiempo transmitiéndose a nivel virtual, se encuentran
invisibilizados o0 no se les presta la atencion necesaria para poder generar un impacto
social a favor de la salud mental y de las relaciones de género presentes en el plano fisico
y online.

Marco metodoldgico

Teniendo en cuenta que la investigacion se orienta al analisis de los imaginarios de
feminidad, cuerpo e imagen presentes dentro de una seleccion de paginas Pro-Anay Pro-
Mia, el objeto que sera sometido a estudio corresponde a un corpus de 46 paginas web,
foros y blogs virtuales, las cuales se seleccionaron por medio de una busqueda en el
navegador de Google ademas de la revision de los comentarios y paginas asociadas o
recomendadas en dichos portales web, ahora bien, los criterios de eleccion para el analisis
correspondieron a la seleccién de publicaciones en espafiol que daten de la década del
2000 al 2010, y que incluyeran textos, imagenes, videos, diarios, entre otros elementos
que evidencien una postura Pro-Ana (a favor de la anorexia femenina) y Pro-Mia (a favor
de la bulimia femenina), ademas de que expusieran elementos discursivos que produzcan
y reproduzcan formas, recetas, dietas, apoyo entre otros comportamientos rituales que
pretendan motivar a las internautas a llevar a cabo el paso de aspirante a Ana o Mia
“wannabe” a ser una “princesa” y cumplir su meta establecida.

Por lo tanto, para realizar el analisis de los discursos alternativos textuales y los elementos
visuales fijos que se desarrollan y reproducen dentro de estas comunidades virtuales, se
parte de la identificacidn, recoleccién y descripcion de las categorias especificas de la
problematica, sumado el enfoque cualitativo que envuelve la investigacion, desde la
eleccion de la metodologia de analisis de contenido para la construccion de una matriz
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que permita la articulacion teérica con los resultados del examen a las publicaciones, lo
que permite desde la sociologia de género entender los aspectos sociales que poseen los
Trastornos de la Conducta Alimenticia (TCA).

Es importante tener en cuenta que la aplicacion no solo se utiliza para la interpretacion de
documentos textuales en fisico, sino que también se puede emplear para estudiar textos
publicados via internet, ya que se caracteriza principalmente por valerse de la “recogida
de informacion, lectura que a diferencia de la lectura comun debe realizarse siguiendo el
método cientifico, es decir, debe ser, sistematica, objetiva, replicable, y valida” (Abela,
2001, Pag. 2).

Esta metodologia fue empleada por los autores Maria del Rocio Gonzalez-Soltero, Maria
José Blanco Fernandez, José Miguel Biscaia, Rosa Belen Mohedano, Maria Grille-
Mariscal y Maria Asencion Blanco con su articulo Analisis del contenido,
posicionamiento y calidad de paginas web en espafiol relacionadas con la nutricion y los
trastornos de la conducta alimentaria, para analizar los contenidos de las paginas Pro-
Anay Pro-Mia, de tal forma que utilizaron como criterios y categorias centrales la [...]

[...] informacidon relacionada con las dietas y habitos alimentarios; [...]
informacion relacionada con la nutricion y alimentacion saludables; [...]
informacion contenida en la pagina en funcion de su relacion con los trastornos
alimentarios y con sus criterios diagnosticos; [...] arbitrario; categoria general
donde aparece informacion relativa a temas alimentarios pero de manera no
rigurosa desde un punto de vista cientifico; [...] informacion de caracter
informativo sobre temas profesionales en salud general (Gonzalez et al., 2015, Pag.
1396).

Los autores analizaron los contenidos de las paginas web que tuvieran por tematica central
informacion implicita y explicita sobre dietas, habitos alimentarios, criterios de
diagnostico y una categoria general de la arbitrariedad como aquella informacion sobre la
anorexia que es replicada sin fundamentacion cientifica y médica. Por lo tanto, Maria del
Rocio Gonzalez-Soltero, Maria José Blanco Fernandez, José Miguel Biscaia, Rosa Belén
Mohedano, Maria Grille-Mariscal y Maria Asencion Blanco, utilizando la metodologia de
analisis de contenido, lograron identificar que una de las mayores fuentes de informacién
que utiliza la poblacion internauta, se basa en el internet como una herramienta de
adquisicion de practicas y conocimientos frente a diversos temas de interés ligados a la
salud y a la nutricion, de esta forma, en sus resultados encontraron que estos portales web
no cumplen con los estandares establecidos durante la Sexta Comisién Europea de 1998:
e-Europa, iniciativa que plantea “el desarrollo de criterios para poder evaluar la calidad y
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autenticidad de la informacion sanitaria dirigida a los ciudadanos via digital” (Gonzalez
et al., 2015, Pag. 1395), ademas de recomendar “prestar especial atencion al papel que
juega internet en la difusion de contenidos entre esta poblacion” (Gonzalez-Soltero et al.,
2015, P&g. 1400).

El ejemplo anterior da cuenta de la pertinencia de la aplicacién de la metodologia de
andlisis de contenido a la presente monografia, ya que, esta herramienta exige el
establecimiento de categorias claves compartidas en las publicaciones de las paginas web
Pro-Anay Pro-Mia, que se articulan directamente con la interpretacion socioldgica a partir
del marco tedrico seleccionado, de esta manera, el analisis de contenido es propicio para
la presente investigacion, ya que |[...]

[...] el propdsito es analizar los términos mas visibles en la red temética y con qué
términos se asocian, lo que nos permitirad tener una idea de que es lo que se comenta
en la red tematica, que temas son casi invisibles o practicamente no se mencionan
(Salcedo & Fuster, 2014, Pag. 159).

El analisis de contenido se orienta al estudio de las tematicas e ideas de género implicitas
y explicitas dentro de los contenidos publicados en las paginas en espariol Pro-Anay Pro-
Mia de la década del 2000 al 2010, y la aplicacion metodoldgica comienza con el
desarrollo de categorias claves de analisis, de esta manera se establece feminidad, cuerpo
e imagen.

En este punto, es menester aclarar que no se abordara el enfoque cuantitativo por medio
de la codificacion numérica categorial exigida por la rama tradicional de la metodologia
seleccionada, ya que la presente monografia se enmarca en un enfoque descriptivo
partiendo de la identificacion, recoleccion y descripcion de elementos claves en cada
publicacién estudiada. De esta forma, la tipologia que se utilizara corresponde al analisis
de contenido cualitativo que responde a la necesidad investigativa establecida; asi, el
analisis de contenido de corte cualitativo se encarga de detectar “la presencia y ausencia
de una caracteristica del contenido y hace recuento de datos secundarios referidos a
fenémenos a los que siempre es posible hacer referencia” (Porta & Silva, 2003, Pag. 9),
enfocandose en encontrar el sentido oculto de los textos sometidos a estudio, fungiendo
como un “nuevo marco de aproximacion empirica, como un método de analisis controlado
del proceso de comunicacién entre el texto y el contexto, estableciendo un conjunto de
reglas de andlisis, paso a paso, que les separe de ciertas precipitaciones cuantificadoras”

(Abela, 2001, P4g. 22).
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Queda hacer una salvedad para comprender la eleccion y aplicacion de la metodologia del
andlisis de contenido en la monografia, la cual radica en entender las publicaciones de los
sitios web Pro-Ana y Pro-Mia como contenidos virtuales que reproducen una serie de
mensajes orientados a la difusion y defensa de précticas rituales enfocadas a la obtencion
de un peso corporal bajo y no como un proceso comunicacional entre personas, ya que el
“discurso no es algo que se transmite como se traslada una carta desde el escritorio
remitente hasta el destinatario. El contenido es algo que cada individuo crea o recrea
mentalmente, seleccionando e interpretando sefiales fisicas” (Arandes, 2013, Pag. 144).
Por consiguiente, la eleccion metodoldgica permite comprender tedricamente desde la
sociologia de género las categorias centrales y compartidas de feminidad, cuerpo e imagen
dentro de las publicaciones textuales y visuales fijas de las paginas, ya que dichos
contenidos virtuales son creados y reproducidos por multiples usuarias a través de diversos
foros, paginas y demas sitios web a partir de las experiencias vividas y las sefiales fisicas
en el marco del padecimiento de las enfermedades de la anorexia nerviosa y la bulimia
nerviosa.

De esta forma, para responder al objetivo general de analizar los imaginarios de
feminidad, cuerpo e imagen representados en contenidos publicados en paginas de
internet en espafol Pro-Anorexia y Pro-Bulimia en la década del 2000 al 2010, es
necesario tener en cuenta que la construccion de instrumentos se adapta a las necesidades
propias de cada investigacion, por lo tanto “no existen plantillas ya confeccionadas y listas
para ser usadas, simplemente se cumple con algunos patrones base, a veces dificilmente
traspasables. Salvo para usos simples y generalizados” (Lopez, 2002, Pag. 175), Asi se
procede a recurrir al uso del programa de computador Excel para la construccion de una
matriz de andlisis de contenido para la articulacion de los resultados de la examinacion a
las publicaciones con el marco tedrico sociologico, sumado al manejo del programa
Atlas.Ti para la codificacion categorial, ya que estas herramientas de computacion poseen

[...]

[...] todo un juego de operaciones analiticas, mds o menos adaptadas a la
naturaleza del material y del problema que tratara de resolver, pudiendo utilizar
una o varias que sean complementarias entre si para enriquecer los resultados o
pretender asi una interpretacién fundamentada cientificamente (Abela, 2001, Pag.
4).

El alcance del objetivo general por medio de la metodologia del analisis de contenido
conlleva tres fases que engloban la estructura total de la monografia, por lo tanto, las
etapas de desarrollo dialogan entre si y pueden estar sujetas a ser modificadas a partir de
las necesidades que surjan durante el avance investigativo, de esta forma se tiene:
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1. Fase teorica: Consiste en realizar el analisis previo a los contenidos que seran
sometidos a estudio en la investigacion, de esta forma se “organiza la
informacion a través de una revision superficial de los documentos, lo que
permite la emergencia de las primeras aproximaciones hipotéticas del trabajo”
(Diaz, 2018, Pag. 127).

2. Fase descriptiva — analitica: En esta fase se “describen y analizan los articulos”
(Diaz, 2018, Pag. 127). En esta etapa se realiza la jerarquizacion, descripcion
y posterior analisis a las publicaciones que contengan implicita o
explicitamente las categorias centrales compartidas.

3. Fase interpretativa: En esta fase se “interpreta el analisis de contenido segun
las categorias emergentes” (Diaz, 2018, Pag. 127). Por lo que se procede a
contrastar los resultados obtenidos por el analisis de contenido con el corpus
teorico seleccionado para la investigacion.

La combinacién de las tres fases otorga la cualidad de objetividad a la aplicacion
metodoldgica, debido a que existe una articulacion directa en la etapa teorica con la
interpretativa, ya que se especifican las categorias centrales compartidas en las
publicaciones que seran sometidas a estudio, a partir del ciclo descriptivo-analitico por
medio de la metodologia de analisis de contenido y se desarrollan las inferencias por
medio de la interpretacion socioldgica, de esta manera se impide [...]

[...] cualquier intervencion subjetiva, caracteristicas personales o diferencias
individuales en la descripcion de los fendbmenos que puedan existir entre los
analistas o codificadores, permitiendo que los mismos criterios operativos puedan
ser reproducidos por otro grupo de investigadores obteniendo los mismos
resultados en otras investigaciones (Mohedano & Galhardi, 2013, Pag. 223).

Ahora bien, es importante tener en cuenta que la investigacion se sustenta en dos objetivos
especificos, ya que la conjuncién de ambos responde al alcance del objetivo general, por
lo tanto, no es necesario la construccion de un tercer objetivo especifico. Por lo tanto, para
responder al primer objetivo especifico que busca jerarquizar las paginas en espafiol Pro-
Anorexia y Pro-Bulimia de la década del 2000 al 2010 a partir del contenido textual y
visual fijo y su relacion con las categorias de feminidad, cuerpo e imagen, aqui hay aclarar
que la jerarquizacion de las paginas se realiza en la fase descriptiva-analitica y la
interpretativa para asi dar cuenta a las categorias compartidas de las publicaciones y
apreciar mas a detalle la implicacion de los estereotipos de género que estan presentes en
la idea de la delgadez como simbolo de belleza y aceptacién social de la mujer, por lo
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tanto, se hace necesario realizar una revision completa a las publicaciones textuales y
visuales fijas que daten de la década del 2000 al 2010, ademés de que posean imaginarios
de cuerpo, imagen y/o feminidad. Seguido a ello, el programa Atlas.Ti cumple el rol de
ayudar a la codificacion y analisis categorial de corte cualitativo para poder disefiar una
matriz de Excel, destinada a estudiar las temaéticas centrales compartidas de las
publicaciones y paginas web, de esta manera permite [...]

[...] acotar la busqueda, el andlisis y la presentacion de resultados mediante la
creacion de categorias y seleccion de unidades de analisis en funcion de nuestro
objetivo general [...] de este modo, disponemos de un nimero mas o menos
limitado de categorias en vez de una enorme variedad de fenomenos, de forma que
nos sea posible reducir la informacion a las unidades significativas que buscamos
analizar (Aguayo, 2018, Pag. 7).

Utilizar los programas Excel y Atlas.Ti en la presente monografia, permite la delimitacion
y analisis de las “variables [...] que se han investigado en el marco teérico. Estas variables
constituyen el punto de partida para la posterior definicion de los items asociados [..] las
categorias [...] y las unidades de analisis” (Aguayo, 2018, Pag. 7). De esta manera, la
metodologia es acorde para la consecucion del primer objetivo especifico ya que la
construccién de categorias y variables centrales conllevan a la jerarquizacion de las
paginas y contenidos que cumplan con los criterios establecidos, ademas de permitir el
dialogo del desarrollo metodoldgico con la teoria sociologica de género.

Por otro lado, teniendo en cuenta que el analisis de contenido corresponde a todo aquel
“conjunto de técnicas tendientes a explicar y sistematizar el contenido de los mensajes
comunicativos de textos, sonidos e imagenes y la expresion de ese contenido con ayuda
de indicios cuantificables o no” (Abela, 2001, Pag. 3), esta metodologia permite dar cuenta
al analisis de elementos visuales fijos, ilustraciones, dibujos y fotografias contenidas en
las publicaciones de las paginas de internet Pro-Ana y Pro-Mia de la década del 2000 al
2010, ya que responde al “objetivo de efectuar deducciones logicas justificadas
concernientes a la fuente — el emisor y su contexto — o eventualmente a sus efectos”
(Abela, 2001, Pag. 3). De esta forma, para esta monografia se utilizard la herramienta
metodoldgica de analisis de contenido para dar cuenta a la indagacion de los imaginarios
contenidos implicita y explicitamente en las publicaciones que contengan elementos
visuales fijos, ya que dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se encuentran diversas
fotografias Thinspo y demas imagenes ilustrativas que poseen y [...]

[...] connota significados ocultos o secundarios que no aparecen explicitamente en
ella, sino que requieren un analisis del campo sociocultural en el que se crea: quien
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la produce, con qué fines, como se presenta, como se selecciona, cuéles son sus
medios de comunicacion, etcétera (De Alba Gonzélez, 2010, Pag. 42).

Prosiguiendo con el segundo objetivo especifico que busca contrastar las categorias de
feminidad, cuerpo e imagen presentes dentro de los contenidos publicados en las paginas
en espafiol Pro-Anorexia y Pro-Bulimia con la teoria socioldgica de género, para lograr
la consecucidn éptima del objetivo, se hace necesario realizar el proceso inferencial del
sentido oculto de las publicaciones textuales y visuales fijas a partir de la aplicacion de la
matriz en Excel disefiada en el desarrollo del primer objetivo especifico, ya que la
construccion de esta herramienta metodoldgica por medio del analisis de contenido se
“convierte en una empresa de des-ocultacion o re-velacion de la expresion, donde ante
todo interesa indagar sobre lo escondido, lo latente, lo no aparente, lo potencial, lo inédito
(lo no dicho) de todo mensaje” (Raigada, 2001, Pag. 4). De esta manera, al establecerse
para la presente monografia que “las categorias se corresponden con los elementos de las
variables cualitativas investigativas [...] y se construyen en funciéon de la
conceptualizacion teorica del estudio y los objetivos de la investigacion” (Aguayo, 2018,
Pag. 8), el proceso de codificacion categdrica pasa a ser realizada por medio del Atlas.Ti.

A partir de la identificacion del sentido oculto de las publicaciones y la codificacién
categorial, se hace necesario la realizacion de la construccion y anélisis de la red de
cddigos compartidos en las publicaciones por medio del uso del programa Atlas.Ti, de
esta manera, se procede a realizar las inferencias de las publicaciones por medio de la
interpretacion socioldgica a partir del marco tedrico seleccionado para la monografia,
entiéndase el proceso de inferencia como un |[...]

[...] pasaje de premisas en revision a través del texto hasta la conclusion del trabajo
[...] significa la realizacion de una operacion logica, por la cual se admite una
proposicion en virtud de su relacidén con otras proposiciones ya aceptadas como
verdaderas (Campos & Turato, 2009, Pag. 125).

El Atlas. Ti, se utiliza durante todo el proceso de la investigacion, desde la lectura de las
publicaciones seleccionadas para seleccionar las citas claves para el analisis tedrico, hasta
la construccidn de la red de cddigos compartidos. Ahora bien, en la redaccion del proceso
inferencial socioldgico, no se ve explicito el uso del programa, sin embargo, el manejo del
Atlas. Ti es fundamental, ya que va de la mano con la construccién y aplicacion de la
matriz de analisis en Excel, y la funcion coordinada de ambos programas informaticos
permiten articular la teoria socioldgica con los resultados de la aplicacion metodoldgica
del analisis de contenido, de esta manera, la interpretacion de las publicaciones [...]
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[...] no es algo que sucede al final del proceso, luego de haber recopilado,
producido, seleccionado, clasificado y organizado la informacién, sino que es una
facultad humana que acompafia todo ese proceso, haciéndolo posible, dandole
sentido. Hacemos interpretaciones cuando consideramos que una afirmacion
cualquiera [...] es méas relevante que la de otros, o cuando asumimos que un
testimonio escrito es mas rico en matices que otro (Ruiz, 2004, Pag. 57).

De esta manera, el proceso de articulacion tedrica con la matriz de andlisis construida en
Excel, da cuenta a la interpretacion de las categorias centrales compartidas identificadas
en las publicaciones de las paginas en espafiol de internet Pro-Ana y Pro-Mia de la década
del 2000 al 2010 sobre la feminidad, el cuerpo y laimagen, respondiendo asi a la pregunta
problema acerca de la configuracion de los imaginarios representados dentro de los
objetos sometidos a estudio, produciendo asi con las conclusiones finales una serie de
“conocimientos subyacentes a determinado mensaje, y también vincularlos a un cuadro
de marcos teoricos, situandose en un paradigma académico, situacion concreta que es
visualizada segun el contexto historico y social de su produccion” (Campos & Turato,
2009, Pag. 125), conocimientos que estan destinados a llenar vacios tedricos y permitir
futuras indagaciones de los aspectos sociales y de género que poseen los TCA.

Para entender el proceso inferencial sociologico de género, se debe tener en cuenta que
las paginas al estar enmarcadas dentro del mismo contexto temporal y enfocadas en la
defensa de la anorexia y la bulimia como un estilo de vida, una gran porcion de las
publicaciones textuales y visuales fijas seleccionadas para el analisis e interpretacion
sociologica, son reproducidas sin dar crédito del autor o autora original, por lo tanto,
aquellos materiales seran analizados y referenciados en el apartado de la primera pagina
que tenga una entrada con dicho contenido, mientras que, en caso de que otro sitio Pro-
Anay Pro-Mia posea la misma informacion, no sera descartada y procedera a ser tomada
en cuenta para la interpretacion tedrica del total del contenido de la pagina sometida a
estudio; més no sera referenciado textualmente ni analizado nuevamente desde la
sociologia de género, con el fin de evitar redundancias analiticas.

Contextualizacion paginas Pro-Ana y Pro-Mia:

De las 46 paginas construidas en la década de los 2000 al 2010 que fueron seleccionadas
para el presente trabajo, es de importancia tener en cuenta de que parten de un contexto
temporal en el que la subcultura urbana de los Emo estaba en pleno apogeo, dictaminando
una serie de pensamientos y acciones que eran bien vistas como las autolesiones y la
musica depresiva para desahogar las crisis emocionales y problemas que pudieran existir
en el plano individual. Para contextualizar esta cultura, los autores Luis Rodriguez-
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Campos, Gina Torres-Calderon, Kirsten Alvarado-Rodriguez, Stephanie Garbanzo-
Bolivar, Daniel Mora-Gonzélez, Julio Murillo-Hernandez y José Castro-Rivera identifica
que la subcultura Emo “nace a partir de un subgénero del rock, especificamente el
denominado emotional hardcore, emocore o abreviadamente emo [...] con una mayor
expresividad emocional [...] que sobrepasan lo que podriamos considerar una simple
moda o gusto emocional” (Rodriguez et al., 2015, Pag. 3). Es clave tener presente este
dato, ya que los Emo empezaron a tener elementos identitarios que trascendieron del
subgénero musical, por lo que la mayoria de las paginas revisadas utilizaban canciones,
videos, discursos, frases e ilustraciones que expresan diversos sentimientos; ya sean
romanticos o depresivos en su mayoria, y que fueron directamente ligados a los mensajes
en defensa del padecimiento de la anorexia y la bulimia nerviosas.

Ademas, la seleccion de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se realizaron a partir de una serie
de criterios, en los que se encuentra: haberse creado en la década de los 2000 al 2010; que
estén en espariol; posean discursos textuales o visuales que evidencien una postura a favor
de la anorexia y la bulimia nerviosa, por medio de exposicion a formas, recetas, dietas,
apoyo entre otros medios que pretendan motivar a las internautas a mantener un estilo de
vida anoréxico o a llevar a cabo el paso de aspirante a Ana o Mia “wannabe” a ser una
“princesa” y cumplir su meta establecida.

A continuacion, se presentara una tabla que contiene el nombre de la pagina junto con el
enlace; también se identifica si esta funcionando o fue clausurada, a su vez se encuentra
el nombre de la autora, el nimero de publicaciones revisadas para la presente
investigacion y el contexto de la autora; junto con la descripcién de la pagina. Es
fundamental tener en cuenta estos datos, debido a que asi se comprende mejor el trasfondo
de las publicaciones de cada pagina que fueron seleccionadas para esta monografia. De
esta manera, el lector o la lectora puede realizar una comprension mas completa acerca
del contexto personal y el objetivo que pretende cada autora con su sitio web.
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Ndmero publicaciones

Péagina Autora revisadas Contexto autora y pagina
mooo £ Diario de Kristel °°°™ La pagina surgié como un ciberdiario que funciond del 2007 al 2009, por Sol de
Cristal, una jéven de 23 afios, mujer, heterosexual (no se especifica ni el pais de
http://eldiariodekristel.blogspot.com/ Sol de Cristal 23 residencia; posiblemente sea de México al hablar de secundaria y preparatoria).
Estudiante de educacion; anteriormente habia desertado de enfermeria. La pégina se
origino a raiz de una ruptura amorosa.
La pagina surgié como un ciberdiario que funciono del 2007 al 2011, por ..ThE NeW
**Qyweet.Princess.Perfection.Love** ..ThE NeW bEaUtIfUL pRiNcEsS..., una mujer heterosexual de 26 afios, de Bogota, Colombia.
bEaUtIfUL 81 Estudiante de medicina y madre soltera de un nifio. La pagina surgié como un método
http://newprincessquierolaperfeccion.blogspot.com/ PRINCESS... de desahogo de las experiencias fallidas en las relaciones sentimentales, ademas de
exponer avances en el padecimiento de la anorexia y la bulimia.
La pagina surgio como un ciberdiario que estuvo activo del 2007 al 2011, por
Deliciosa Ambivalencia Lamaga, una mujer heterosexual del Puebla, México. Estudiante de psicologia. La
Lamaga 172 pagina relata experiencias fallidas en relaciones romantico-sexuales, ademas de ser
http://annaluccia.blogspot.com/ un lugar donde la autora expresa las vivencias con el padecimiento de la anorexia y
la bulimia nerviosa.
Aria Moon La pagina sirvié como un ciberdiario activo solo en el afio 2008, por Arya Moon, una
Arya Moon 9 joven mexicana heterosexual, sin embargo, no se hace referencia a la edad, tampoco

http://anaquerida.blogspot.com/

se expresa con certeza los estudios universitarios de la autora, el Unico referente es
ciencias. El blog surgié como un ciberdiario donde la autora relata sus vivencias con
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el compafiero sentimental, ademés de presentar avances con el padecimiento de la
anorexia y la bulimia nerviosa.

Help me anna =X

http://sknnyprincess.blogspot.com/

;; 1 wanna be perfect

La pagina se presenta como un ciberdiario y una pagina donde se exponen consejos
y dietas para bajar de peso y desarrollar la anorexia, funciond del 2008 al 2009, fue
creada por ;; i wanna be perfect, una mujer mexicana y heterosexual. No se encuentra
referencias a la edad o a la profesion de la autora; mas alla de hacer mencion de que
es estudiante.

Princesiitas de Porcelana...

http://princesitaporsiempre.blogspot.com/

elLeeniTaa..!

21

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora presenta consejos para
dejar de comer por medio de la anorexia y para ocultar la bulimia y como expulsar la
comida. Ademas de exponer las vivencias del dia a dia; relacionando el padecimiento
de la anorexia con reflexiones sobre sus experiencias sentimentales con otros
hombres. Fue creada por eLeeniTaa..!, una mujer heterosexual de Cérdoba, Esparia.
Aunqgue no se hace referencia a la edad, la autora es estudiante de la ESO (Educacién
Secundaria Obligatoria).

Princezzitha de ana ii mia

http://princezamorada.blogspot.com/

Princezzitha morada

46

La pagina comenzd como un ciberdiario, en el que se exponian las experiencias
vividas a raiz del padecimiento de la anorexia nerviosa. Siendo creada por
Princezzitha morada una joven mexicana de 18 afios, heterosexual, estudiante de
licenciatura en danza, con problema de adiccion a las drogas.

UYg nj nX 2en;ge

Drew Knightley

108

La pagina comenz como un ciberdiario, en el que se registraba la dieta (alimentos
ingeridos, cantidad de calorias, dias de ayuno o sin consumo alimenticio), y las rutinas
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http://conmigomimeyo.blogspot.com/

de ejercicio realizada para bajar de peso, ademéas de exponer las vivencias con la
pareja sentimental. Funcioné del 2008 al 2009, por Drew Knightley, una mujer
ucraniana con residencia en Esparia, heterosexual, no se especifica la edad que posee,
de oficio es publicista y modista.

PriinceEeSss BelllAa......!!!

http://princ3sa-bela2007.blogspot.com/

Belaprincess

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora relata las vivencias con
la anorexia y desahoga su descontento ante la corporalidad que posee, funciond solo
el afio 2007, y fue creada por Belaprincess, una mujer heterosexual, no se especifica
lugar de residencia, aunque posiblemente sea mexicana por los terminos empleados
en las publicaciones, no se registra tampoco la profesion que posee.

{{{Blog Para Todas las Princesitas Como Yo0}}:

https://paratodaslasprincesas.blogspot.com/

{{PrinCeSiTal7}}-

La pagina se cred y funcioné hasta el 2007, por --{{PrInCeSiTal7}}--, una mujer
heterosexual, no se registra la edad ni el pais de residencia; probablemente sea
espafola por los términos que utilizaba al redactar las publicaciones. Este blog tuvo
por finalidad exponer recetas para bajar de peso, ademas de exponer trucos y consejos
para esconder la anorexia y la bulimia.

El Blog de Laura

http://laura-matz.over-blog.com/ (Pagina cerrada, puede
consultarse en Internet Archive Wayback Machine).

Laura

La pagina fue creada en el afio 2007, y funcion6 hasta ese mismo afio por Laura; una
mujer heterosexual, se desconoce la edad de la mujer y el lugar de residencia y la
profesion que desempefia. El ciberdiario poseia recetas para bajar de peso, ademas de
consignar su experiencia con el padecimiento de la anorexia y la bulimia nerviosa,
actualmente el sitio web fue cerrado.
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Blog Pro Ana Y Mia Princess & :

http://ana--y--mia.blogspot.com/

Barbie

27

La pagina se presenté como un sitio exclusivo para Pro-Ana y Pro-Mia en el sentido
de poseer rutinas de ejercicio excesivo, dietas alimenticias, ademas de exponer trucos
y consejos para esconder y bajar de peso mas rapido por medio de la anorexia y la
bulimia. Fue creada en el afio 2010 y funcion6 solo en ese periodo, por Barbie; siendo
una mujer heterosexual de 15 afos, de Buenos Aires, Argentina.

Nuevo Dia, Nueva Historia :)

http://clauu24.blogspot.com/

Clauu

La pagina se presenta como un ciberdiario, donde se exponen las vivencias del dia a
dia de la autora, ademas de expresar el descontento que tiene sobre su cuerpo al no
percibirlo delgado, siendo la justificacion para el padecimiento de la anorexia y la
bulimia. Fue creada por Clauu y funciond solo el 2007, una mujer heterosexual, no se
registra pais de procedencia ni la edad.

Princesita Del Cuento de la Imperfeccion AnA 'y MiA

http://princesitadelcuentodelaimperfeccion.blogspot.com/

*PrinceZzita dEl
cuento de la
imperfeccion*

26

La pagina se presenta como un espacio donde se exponen dietas, medicamentos,
ejercicios, frases y consejos para desarrollar y mantener la anorexia y la bulimia como
método para bajar de peso. Fue creada el 2008 por *PrinceZzita dEI cuento de la
imperfeccion*, no se registra pais de procedencia y edad, ni orientacion sexual de la
autora.

PrO aNa: pro ana, pro mia, eating disorder, thin is in,
starving for perfection.

http://proanadevr.blogspot.com/

Ashley Celine Star

23

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora registra sus rutinas
diarias de ejercicio, dietas y demas experiencias con el padecimiento de la anorexia 'y
la bulimia para bajar de peso. Fue creado en el 2009 por Ashley Celine Star (no es el
nombre real de la autora, ya que es el nombre de una modelo, por lo tanto, es un
nickname), una mujer de Nuevo Ledn, México, heterosexual, no se registra edad.
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la perfeccion es lo ge busco, no importa el camino ge
tenga ge tomar,

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora registra sus vivencias
diarias con el padecimiento de la anorexia y la bulimia. Fue creada en 2010y funciond

Maraa 3 . . . . .
hasta el 2011, por Maraa, una mujer heterosexual, no se registra pais de residencia ni
http://prinsesaamara.blogspot.com/ la edad.
De Mujer a Princesa
: La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora relata los sucesos del
http://mydreams-daniela.blogspot.com/ (Acceso . P g' P . . q .
. . . dia a dia, experiencias sentimentales con hombres y los avances con el padecimiento
restringido para lectores invitados, puede consultarse en Daniela 166 . . . .
. . de la anorexia y la bulimia. Fue creada el 2007 y funcionoé hasta el 2015, por Daniela,
Internet Archive Wayback Machine). . i . . -
una mujer mexicana, no se registra edad ni profesion.
Thinspiration, pro ED y Rock!! La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora expresa sus
sentimientos hacia el hombre que le gusta, ademas de brindar consejos para bajar de
http://made-in-basurolandia-rock.blogspot.com/ Musa del Rock 9 peso con la bulimiay la anorexia. El blog fue creado el 2008 y funciond solo ese afio,
por Musa del Rock, una mujer heterosexual de 17 afios, no se evidencia pais de
residencia y profesion.
La pagina se presenté como un ciberdiario, en el que la autora relata las vivencias con
| WANNAFLY SLOWLY el padecimiento de la anorexia y la bulimia, sumado a relatar las vivencias del dia a
Anmybones 40

http://anaigualmia.blogspot.com/

dia, creada en el 2009 y funcion6 hasta el 2010, la autora Anmybones es una mujer
heterosexual, de 30 afios, de habla hispana que vive en Italia.
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All The Things Ana Said

http://allthethingsanasaid.blogspot.com/

Plumarolla

15

La pagina se presenta como un ciberdiario, donde la autora expone su regreso al
padecimiento de la anorexia por medio de publicar sus dietas y cantidad de calorias
ingeridas, sumado a que desahoga sus opiniones sobre la delgadez y sus vivencias del
dia a dia por medio de poesias. Sumado a que presenta consejos y trucos para
desarrollar, mantener y ocultar el padecimiento de la anorexiay la bulimia. Fue creada
en el afio 2010 y funciond hasta el 2012, por Plumarolla, una mujer heterosexual de
Buenos Aires, Argentina, no se registra la edad, pero es estudiante de colegio.

1'1'SoloUna Tazade Té!

http://mianaqgirly.blogspot.com/

Mianagirl

13

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora expresa sus sentimientos
depresivos ligados a la corporalidad que posee, ademas de exponer sus vivencias con
la anorexia y con la bulimia. Fue creada en el 2009 y funcioné hasta el 2013, por
Mianagirl, una joven de 17 afos, no se registra: pais de residencia, profesion y
orientacion sexual.

... Las PRiiNceSaS

http://notienenequilibrio.blogspot.com/

Lorelib

La pagina se presenta como un medio de apoyo a otras mujeres que padecen anorexia,
presentando informacion de cdémo realizar ayudo y exponiendo los avances del
padecimiento de la anorexia y la bulimia. Fue creada el 2009 y funciond s6lo ese afio,
por Lorelib una mujer de 18 afios, que vive en Madrid, Espafia. No se registra
profesion ni orientacion sexual.

***TaN sOoLo Un eStILOo De ViDa***

http://princesa-ana-mia.blogspot.com/

Sam Romero

33

La pagina originalmente fue creada para publicar recetas para bajar de peso, trucos y
consejos para mantener un estilo de vida orientado al padecimiento de la anorexia y
para otorgar datos "cientificos" sobre la gordura (no tiene fundamentacion ni
referencia a estudio alguno en materia de salud y nutricion). Posteriormente se
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transformd en un ciberdiario donde se exponen los sentimientos y vivencias del dia a
dia de la autora. Fue creado en el 2008 y funcioné hasta el 2019, por Sam Romero
una mujer heterosexual de 26 afios de México.

Soy tu Esclava...

http://anasalvame.blogspot.com/

Ayelen

62

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora expone sus vivencias
diarias en la escuela y sus avances con la anorexia y la bulimia (peso diario, rutinas
de ejercicio, laxantes ingeridos, entre otros). Fue creada en el 2008 y funciond hasta
el 2014, por Ayelen, una mujer heterosexual de 17 afios, residente en Buenos Aires,
Argentina.

EL DIARIO DE SOPHIA**

http://eldiariodesophial6.blogspot.com/

SOpHiA*

73

La pagina corresponde a un ciberdiario en el que la autora relata las historias de su
vida y el padecimiento de la anorexia y la bulimia, ademéas de exponer su rutina
dietaria y régimen de ejercicio para bajar de peso. Fue creada el 2008 y funciond hasta
el 2013, pro sOpHiA*, una mujer heterosexual de 21 afios, mexicana residente en
Holanda.

Far too fat

http://idontneedfood.blogspot.com/

Hearts

68

La péagina fue presentada como un ciberdiario, donde la autora expone sus
sentimientos ligados al cuerpo, las vivencias y peleas con la pareja sentimental y los
avances con el padecimiento de la anorexia y bulimia (ejercicio, comida ingerida en
el diay sus calorias, entre otros). Fue creada en el 2009 y funciond hasta el 2012, por
Hearts, una mujer heterosexual de Buenos Aires, Argentina, no se registra edad ni
profesion.
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Mis Tristes Momentos

http://mistristesmomentos.blogspot.com/

Paleprincess

24

La pagina se presenta como un ciberdiario, donde la autora expone su posicion de
defensa ante la anorexia; por medio de la exposicién de dietas, recetas de bebidas y
cantidad de calorias que se deberian consumir. El blog fue creado en el 2010 y
funcion6 hasta el 2012, por Paleprincess, una mujer heterosexual de Espafia, no se
registra edad ni profesion.

Insane

http://eatingmylipstick.blogspot.com/

Vick

44

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora consigna las dietas
alimenticias, cantidad de calorias ingeridas, sumado a los relatos del dia a dia. El blog
fue creado en el 2009 y funciond hasta el 2012, por Vick, una mujer heterosexual de
Argentina, no se registra edad ni profesion.

Ciclotimia a la Inversa

http://ciclotimiaalainversa.blogspot.com/

Timia

59

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora expone sus vivencias
diarias, ademas de relatar el avance que tiene con laanorexia (la dieta y cuanta comida
ingirio, los sentimientos que le genera consumir cierta cantidad de calorias, entre
otros). Fue creada en 2008 y funciond hasta el 2011, por Timia, una mujer mexicana
bisexual, profesora de escuela, sin embargo, no se encontro edad.

Duna

http://duna-desertica.blogspot.com/

Duna

36

La pagina se presenta como un ciberdiario, donde la autora expone las experiencias
con el padecimiento de la anorexia y la bulimia (registro diario del peso, calorias y
comidas ingeridas, rutinas de ejercicio, entre otra), sumado a las vivencias del dia a
dia. Fue creada en el 2009 y funciond hasta el 2011, por Duna, una mujer heterosexual
de Espafia, no se registra edad ni profesion.
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| Like My Perfect Bones

http://nataliiitaprin.blogspot.com/

Natalita

72

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora expresa el progreso
con el padecimiento de la anorexia y la bulimia, ademas de exponer las vivencias del
dia a dia. Fue creada en el afio 2009 y funciond hasta el 2011, por Natalita, una mujer
heterosexual de Perd, trabaja en ventas de productos de belleza.

Lazy Lady

http://sotille.blogspot.com/

SvtH

257

La pagina se presenta como una forma de desahogo de la autora para exponer sus
sentimientos y deseos de tener un cuerpo delgado por medio del padecimiento de la
anorexia y la bulimia, ademas de relatar los sucesos del dia a dia. Fue creada en el
afno 2009 y funciono6 hasta el 2013, por SvtH una mujer heterosexual de Espafa, no
se registra edad, de profesion es estudiante.

[°° My LiFe WiTh aNnA ||

http://princesskinnylook.blogspot.com/

*AnNa PaU*

19

La pagina se presenta como un sitio web destinado a ayudar a las mujeres que
padezcan anorexia y bulimia, ya que expone informacién sobre la comunidad Pro-
Ana y Pro-Mia (explica el significado de los acrénimos, ofrece dietas y recetas de
alimentos bajas en calorias, consejos, trucos, entre otros), también funge como un
ciberdiario donde expresa algunas vivencias de su dia a dia. Fue creada en el afio 2007
y funcioné hasta el 2008, por *AnNa PaU* una mujer heterosexual de Mérida,
México, no se registra edad ni profesion.

. Atrévete. ..

http://maysavprincesa.blogspot.com/

MaySav

58

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora expone sus vivencias
del dia a dia con el padecimiento de la anorexia (registro del peso diarios, calorias
contadas en el dia y las ingeridas, laxantes ingeridos dias sin comer y alimentos
consumidos) y los relatos de su vida amorosa. Fue creada en el afio 2009 y funciond
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hasta el 2017, por MaySav una mujer heterosexual de Bogota, Colombia, estudiante
de artes.

Little Princess Stefani

AnaAndMia-

La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora expone sus vivencias
diarias con el padecimiento de la anorexia y la bulimia. Fue creada en el afio 2009 y

http://anaandmia-mybestfriends.blogspot.com/ MyBestFriends >1 funciond hasta el 201_1, por AnaAndM_ia-MyBestFriend§ una mujer heterosexual de
Buenos Aires, Argentina, no se especifica edad, es estudiante.
La pagina se presenta como un ciberdiario donde la autora expresa las vivencias con
Ana Bones la anorexia; exponiendo el peso diario, registrando las dietas alimenticias que realiza,
Ana_Bones 61 el peso diario con los kilogramos perdidos y la cantidad de calorias ingeridas. Fue
http://perfecta-anabones.blogspot.com/ creada en el afio 2009 y funciond hasta el 2010, por Ana_Bones, una mujer de 16
afos, heterosexual, de Venezuela, no se registra profesion.
La pagina se presenta como un sitio web donde la autora expone: dietas, ejercicio
Ana Boot Camp Diet realizado, metas de peso alcanzadas, dias sin ingesta alimenticia, y fotografias propias
Antonella 60 mostrando los cambios fisicos. La pagina fue creada en el afio 2009 y funciono hasta
http://pro-ana-abc.blogspot.com/ el aflo 2011, por Antonella, una mujer de 24 afos de Buenos Aires, no se registra
orientacion sexual ni profesion.
Ana: mi guia, mi fuerza, mi diosa... Mia: mi nueva amiga PrinCeSs WiTh - _ o _ _
26 La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora expone las vivencia con

http://anamifuerzaymidiosa.blogspot.com/

AnA

la anorexia, junto con los relatos de su vida intima. Fue creada en el afio 2009 y
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funciono hasta el 2010, por PrinCeSs WiTh AnA, una mujer mexicana, heterosexual
de 23 afios, madre de un hijo.

Autodestruyendome, para después reinventarme.. Ligera
como una pluma,delgada como un alfiler..

http://estoyenferma.blogspot.com/

Fanii

44

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora expresa sus avances
con la anorexia (peso perdido, alimentos ingeridos, ejercicios realizados, entre otros),
ademas de exponer sus vivencias del dia a dia. La pagina fue creada en el afio 2007 y
funcioné hasta el 2018, por Fanii, una mujer heterosexual de 26 afios de México,
estudiante de preparatoria.

mi vida con ana...

http://princessdescubierta.blogspot.com/

Princess descubierta

47

La pagina originalmente fue creada para publicar tips y consejos para bajar de peso
por medio de la privacion de la ingesta alimenticia y la expulsion de lo ingerido por
medio del abuso de laxantes e induccion del vomito, posteriormete se transformo en
un ciberdiario en el que expone las vivencias del dia a dia. Fue creada en el afio 2010
y funciond hasta el 2011, por Princess descubierta, una mujer heterosexual mexicana,
no se evidencia edad ni profesion.

Mi otra vida

http://regresandoamividaconana.blogspot.com/

Laura

66

La pagina se presenta como un sitio web en el que la autora expone sus avances con
el padecimiento de la anorexia (peso perdido, conteo de dias de ayuno, cantidad de
comida ingerida, dietas, entre otros), ademas de ser un lugar donde expresa sus
vivencias personales. Fue creado en el afio 2009 y funciond hasta el 2010, por Laura,
una mujer heterosexual, no se especifica lugar de residencia ni la edad.

iii BIEnVeNiDaS aL pAiS dE IAs MaRiPoSas !!!

((Aniyaaa))

78

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora consigna las rutinas
para bajar de peso por medio de la anorexia (dieta, ayuno, ejercicio, entre otros),
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http://elpaisdelasmariposas.blogspot.com/

sumado a que relata las vivencias del dia a dia. Fue creada en el afio 2009 y funcion6
hasta el 2010, por ((Aniyaaa)), una mujer heterosexual de 25 afios, de Granada,
Espana.

Quiero y voy a ser perfectal!!!

La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora desahoga aquellos
sentimientos de descontento annte la corporalidad que posee, sumado a los relatos del

http://soyanaymiadiario.blogspot.com/ Lizza 21 dia a dia. Fue creada en el ar”_lo 2010y f_uncioné hastq el 2011,_ por Lizza, una mujer
heterosexual de 19 afos, habitante de Ciudad de México, México.
La pagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora expresa los avances
Diario de una princesa insana con la anorexia (peso perdido, dieta realizada, alimentos consumidos y/o expulsados,
Princesa Insana 17 ejercicio, entre otros), sumado a que expone historias de su diario vivir. Fue creado
http://iwaantitall.blogspot.com/ en el 2010 y funciond sélo ese afo, por Princesa Insana, una mujer heterosexual, se
desconoce la edad y el pais de residencia.
La pagina se presenta como un ciberdiario en el que la autora expresa las vivencias
iMpErFeCt PrinCeSs diarias con el padecimiento de la anorexia, ademas de utilizar las publicaciones como
IOILiPoP pRiINCESS 103 una forma de desahogo para los problemas que posee y ante el descontento por su
http://princessundone.blogspot.com/ corporalidad. Fue creada en el 2009 y funcioné hasta el afio 2011, por IOILiPoP
pRINCESS, una mujer mexicana, heterosexual de 20 afios, estudiante de artes.
Mi vida, mi desorden MI OBSESION.... o La péagina se presenta como un ciberdiario, en el que la autora consigna las
Darkorexic_girl 65

http://micastilloalacorrientedelaconciencia.blogspot.com/

experiencias vividas con el padecimiento de la bulimia y la anorexia (relacionadas
con: depresion; alimentos ingeridos; dietas; kilos y calorias perdidas/ganadas; entre



http://elpaisdelasmariposas.blogspot.com/
http://soyanaymiadiario.blogspot.com/
http://iwaantitall.blogspot.com/
http://princessundone.blogspot.com/
http://micastilloalacorrientedelaconciencia.blogspot.com/

37

otras). Fue creada en el afio 2008 y funciond hasta el 2012 por Darkorexic Girl, una
mujer chilena de 18 afios, heterosexual y estudiante de colegio.
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Marco tedrico-conceptual
Conceptualizacion de la anorexia y bulimia nerviosas

La anorexia nerviosa clinicamente es definida y entendida como un trastorno que restringe
la “ingesta energética en relacion con las necesidades, que conduce a un peso corporal
significativamente bajo con relacion a la edad, el sexo, el curso del desarrollo y la salud
fisica” (American Psychiatric Association, 2014, Pag. 191). La anorexia de esta manera
corresponde a aquel trastorno que conlleva a que la persona se prive de la ingesta de
alimentos; a raiz de la obsesion por el nimero de calorias que contienen los alimentos
diarios, lo que conlleva a que la persona obtenga un peso corporal bajo con relacion a la
edad. A su vez, se altera la autopercepcion corporal que conlleva a un desconocimiento
de la condicion en salud. Por otra parte, corresponde a un cuadro de [...]

[...] desnutricion de gravedad variable, con alteraciones endocrinas y metabolicas
secundarias y con perturbaciones de las funciones corporales. Entre los sintomas
se cuentan la eleccion de una dieta restringida, el ejercicio excesivo, el vomito y
las purgas inducidas, y el uso de anorexigenos y de diuréticos (World Health
Organization, 1995, Pag. 338).

Ahora bien, la anorexia nerviosa es una enfermedad mental que coacciona al individuo a
mantener aquel pensamiento, acciény [...]

[...] manera de ni tan s6lo mirar lo que es posible y una manera de apartar a un lado
todo aquello sobre lo que se supone que tienes eleccion. Ser anoréxico significa
que has encontrado una manera de no reconocer gue tienes unas necesidades mas
alla de la pérdida de peso (Monro, 2002, Pag. 19).

La anorexia segun esta perspectiva corresponde a una respuesta de defensa ante las
necesidades que son de gran dificultad a la hora de reconocerlos; causando asi la ilusién
de tener eleccion y un control sobre las acciones cuando claramente constituye un error
ya que la persona es dominada por la enfermedad. Por lo tanto, la anorexia se termina
convirtiendo en un “hébito tan arraigado que puede que te aterroricen tanto otras maneras
de vivir el dia a dia que ni siquiera pienses en ellas” (Monro, 2002, Pag. 19). Este trastorno
también se enfoca en la concepcion de una huelga de hambre; donde el individuo es quien
protesta y atenta contra si mismo, lo que hace que, si “padeces anorexia, basicamente estas
diciendo un «No» muy alto a lo que necesitas” (Monro, 2002, Pag. 19).

Existe otro cuadro de anorexia conocido como anorexia nerviosa atipica, siendo un
trastorno que comparte ciertas cualidades con la anorexia nerviosa, sin embargo, el
diagnostico clinico no redne todas las propiedades para ser diagnosticado como tal. De
esta manera, uno de los [...]
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[...] sintomas claves, tal como el marcado miedo a la obesidad o a la amenorrea,
puede estar ausente, en presencia de una pérdida considerable de peso y un
comportamiento encaminado hacia la misma. Este diagnostico no debe hacerse en
presencia de trastornos fisicos conocidos asociados con la pérdida de peso (World
Health Organization, 1995, P4g. 338).

Por otra parte, la bulimia nerviosa clinicamente corresponde a aquel trastorno que
ocasiona atracones de alimentos, que se caracterizan por la “ingestion, en un periodo
determinado [...] de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la que la
mayoria de las personas ingeririan en un periodo similar en circunstancias parecidas”
(American Psychiatric Association, 2014, Pag. 193). Es decir, la bulimia genera una falta
de control en la forma de consumo alimenticio, lo que conlleva a “comportamientos
compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el aumento de peso, como el vémito
autoprovocado, el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno
o el ejercicio excesivo” (American Psychiatric Association, 2014, Pag. 193).

También se define la bulimia nerviosa como un “sindrome que se caracteriza por accesos
repetitivos de hiperingestion de alimentos y por una preocupacion excesiva por el control
del peso corporal, que lleva al paciente a practicar una hiperingestion alimentaria seguida
de vomitos y uso de purgantes” (World Health Organization, Pag. 339). De esta forma, la
bulimia comparte sintomas similares con la anorexia nerviosa, sin embargo, la aparicién
de vomitos continuos puede dar “origen a trastornos electroliticos y a complicaciones
fisicas. A menudo, pero no siempre, hay antecedentes de un episodio anterior de anorexia
nerviosa, con un intervalo que varia de pocos meses a varios anos” (World Health
Organization, Pag. 339).

La bulimia también corresponde a aquella practica en la que se consume ‘“grandes
cantidades de comida y luego intenta deshacerse de la misma provocandose el vomito,
tomando laxantes o diuréticos, que le hace ir muchas veces al cuarto de bano” (Monro,
2002, Pag. 33). De esta forma, este trastorno se orienta a la pérdida de control sobre lo
ingerido, relacionandose estrechamente con la anorexia, donde las personas que padecen
ambas enfermedades tienen la caracteristica en comun de creer “tener el control y utilizan
su trastorno alimentario como una manera de intentar conseguir ese control” (Monro,
2002, Pag. 33).

Existe otro cuadro de bulimia, conocida como bulimia nerviosa atipica, donde “pueden
presentarse accesos repetitivos de hiperingestion de alimentos y uso excesivo de purgantes
sin cambios significativos del peso, y puede no existir el tipico excesivo interés por la
apariencia corporal y el peso” (World Health Organization, 1995, Pag. 339). Al igual que
con la anorexia nerviosa atipica, este cuadro no comparte todas las caracteristicas del
trastorno de la bulimia nerviosa, por lo cual no amerita que se diagnostique como tal.
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Con la aparicion de vomitos hay que tener en cuenta que es un sintoma compartido de
otras alteraciones psicologicas, donde tienen “lugar en los trastornos disociativos (F44.-)
o hipocondriacos (F45.2) [...] también puede usarse este codigo ademas de O21. - (vémitos
excesivos en el embarazo) cuando predominan factores emocionales en la causa de ndusea
recurrente y vomitos en el embarazo” (World Health Organization, 1995, Pag. 339).

Por lo tanto, se aprecia la existencia de una estrecha relacion entre la anorexiay la bulimia,
donde ambas enfermedades se caracterizan por brindar la ilusion de tener el control sobre
la vida misma y la comida por medio de una meta de peso ideal, lo que no resulta siendo
real, ya que estos trastornos se entienden como mecanismos de reaccién ante problemas
externos del entorno personal y social, logrando afectar la percepcion propia de la imagen
y el peso corporal por medio de la alteracion del ciclo del metabolismo que conlleva a
generar una relacion de amor/odio ante la comida y un miedo culposo ante la aparicion de
atracones que se presentan en las etapas de “comilona/vomito/toma de laxantes” (Monro,
2002, Pag. 34). En sintesis, en este apartado se reviso la anorexia y la bulimia como
aquellos trastornos que conllevan a que la persona se prive de la ingesta alimenticia y que
recurra a ciertos comportamientos nocivos como el abuso de medicamentos laxantes para
expulsar la comida en caso de que se presenten episodios de atracones o que Se genere un
sentimiento de culpabilidad por romper una dieta excesiva.

Referentes tedricos

La sociologia de género es entendida como “el estudio de las caracteristicas y
determinaciones sociales de las relaciones entre hombres y mujeres, partiendo de la
reiterada desigualdad, jerarquia y exclusiones que se observan sistematicamente en la
poblacion femenina comparada con la poblacion masculina” (Navas et al., 2007, Pag. 27).
Esta desigualdad sistematica se encuentra inmersa dentro del género, que corresponde al
“conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que una cultura
desarrolla desde la diferencia anatomica entre mujeres y hombres, para simbolizar y
construir socialmente lo que es ‘propio’ de los hombres (lo masculino) y ‘propio’ de las
mujeres (lo femenino)” (Lamas, 2000, Pag. 2). Esta congregacion de comportamientos,
sentimientos y practicas son establecidas a nivel social y cultural que coacciona a los
individuos a categorizarse en una dicotomia por el simple hecho de tener un pene o una
vagina. Sin embargo, este binarismo permite generar una serie de creencias, actitudes y
acciones que directamente normalizan relaciones jerarquizantes y violentas contra las
personas; especificamente a las mujeres, a partir de multiples estereotipos de género
entendidos como aquellas “creencias generalizadas, fijas e incuestionables acerca de las
caracteristicas que tienen las personas por el hecho de ser biolégicamente hombres o
mujeres” (Vargas, 2013, Pag. 88).
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Estos estereotipos de género determinan un antagonismo entre hombres y mujeres, por
medio de la contraposicion entre lo rudo (masculino) versus lo fragil (femenino). Estos
estereotipos de género permiten apreciar la masculinizacién de la sociedad actual, donde
las mujeres se encuentran en una posicion de [...]

[...] sumisién paraddjica, consecuencia de lo que llamo la violencia simbdlica,
violencia amortiguada, insensible, e invisible para sus propias victimas, que se
ejerce esencialmente a través de los caminos puramente simbdlicos de la
comunicacion y del conocimiento o, mas exactamente, del desconocimiento, del
reconocimiento o, en Gltimo término, del sentimiento. (Bourdieu, 2000, Pag. 5)

Es decir, los estereotipos de género consisten en una sumision de caracter violento que
somete a las mujeres y las pone en una posicion de subalternidad ante los hombres, sin
embargo, al ser de caracter simbolico y psicologico, pasa a ser invisibilizado y por ende
naturalizado por las propias victimas que, al reproducir las creencias y actitudes opresoras,
se encargan de reconocer y legitimar inconscientemente aquella relacion inequitativa entre
hombres y mujeres.

Para entender la feminidad cémo experiencia subjetiva de género, se reconoce la
diferencia existente entre los conceptos de sexo y género a partir de la disparidad entre
“cuerpo como biologia/cuerpo como construccion cultural” (Guerra, 2016, Pag. 146). De
esta forma, la categoria de sexo corresponde a los aspectos bioldgicos que nos son
asignados de nacimiento por medio de los érganos reproductivos sumado a los aspectos
genéticos como los cromosomas Yy el desarrollo hormonal, mientras que el género que
corresponde a aquellos “roles y estereotipos que se asignan socialmente a hombres y
mujeres a partir de sus diferencias bioldgicas, y que varian de acuerdo con la época y el
contexto” (Arroyo & Lizarazo, 2017, Pag. 6). Por lo tanto, la feminidad corresponde a la
categoria de género que engloba aquellos comportamientos determinados culturalmente,
roles que la sociedad espera que cumplan los individuos que de nacimiento posean una
vagina como organo reproductor.

De esta forma, la feminidad al ser un aspecto de género se caracteriza por poseer una serie
de “atributos que distinguen a las mujeres [...] sostenidos y reforzados por mandatos
sociales que son internalizados y forman parte de sus identidades y les sefialan [...] lo que
se espera de ellas” (Olavarria, 2007, Pag. 472). Estas caracteristicas identitarias
internalizadas tienen implicitas una serie de normas de género, entendidas cémo las
“pautas sociales que prescriben lo que las personas ‘deben o no ser’ y lo que ‘deben o no
hacer’, por el hecho de ser biologicamente [...] mujeres” (Vargas, 2013, Pag. 88). Estas
normas de género son demandadas culturalmente por medio de imaginarios y creencias a
partir de la genitalidad y/o el sexo biolégico de nacimiento, un ejemplo de esto es la
presuncién obligatoria de la maternidad, crianza de hijos, aseo del hogar, entre otros que
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son impuestos por el simple hecho de tener una vagina que se liga directamente al
estereotipo de género que mantiene y reproduce el antagonismo dicotomico entre rudeza
(masculinidad) vs fragilidad (feminidad).

A partir de este antagonismo entre masculinidad y feminidad, Simone de Beauvoir
conceptualiza sobre la nocién de ser mujer dentro del libro EI Segundo Sexo, al expresar
que esta “se determina y se diferencia con relacion al hombre, y no éste con relacion a
ella; la mujer es lo inesencial frente a lo esencial. El es el Sujeto, él es lo Absoluto, ella es
lo Otro” (Beauvoir, 2015, P4g. 18). En otras palabras, la mujer se percibe como la otredad,
cémo lo que no es el hombre, y bajo esta premisa se legitima la posicion subalterna de la
mujer, quien es percibida dentro de la sociedad patriarcal como una otredad “construida,
manejada, conceptualizada, estructurada y dominada por el hombre, por sus ideas,
propdsitos e intereses sin rebelarse contra esta situacion en parte por las dificultades que
ofrece el hecho de formar un frente de rebelion coherente, organizado” (Castafion, 2010,
Pag. 73). Por lo tanto, la mujer se aprecia como un “producto de una construccion social
que tiene lugar en las multiples relaciones sociales que componen la vida humana [...]
lleva a cabo la accion politica de relacionarse con el otro, con aquel que representa lo
ajeno, lo “no yo” (Bernal, 2013, Pag. 171).

Las mujeres son sometidas a la ley del cuerpo social convertida en ley del cuerpo, donde

[...]

[...] cada quien tiene un conocimiento practico, corporal, de su posicion en el
espacio social, el cual rige su propia experiencia en dicho lugar [...] este
conocimiento podria adoptar la forma de la emocion y se expresaria a través de
diversos comportamientos (como evitar o modificar ciertas practicas, de manera
inconsciente. (Blazquez & Castafieda, 2016, Pag. 327)

Por lo tanto, la mujer al ser percibida como la otredad de lo que no es el hombre, su cuerpo
y sus pensamientos se ven coaccionados a adoptar los canones y estereotipos de belleza
demandados por la cultura patriarcal y machista, lo cual permite entrever que la mujer
adquiere un conocimiento de su cuerpo ligado a un espacio social masculinizado, que
conlleva a que se desarrollen sentimientos y emociones ligados a determinadas practicas
actitudinales, destinadas al sometimiento y defensa de relaciones inequitativas de
dominacion masculina y sumision femenina. En tltimas, la mujer histéricamente “se las
ha privado no sélo de sus propios términos para vivir sus vidas, sino de las propias vidas”
(Blazquez & Castafieda, 2016, Pag. 329). Este despojo de su individualidad se ve reflejado
en términos de corporalidad, sentimientos, pensamientos y acciones, los cuales se ven
orientados al estricto cumplimiento de estereotipos de género que las somete a una
posicién de subalternidad.
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Sin embargo, acaso es ¢la categoria de género es la responsable de dictaminar las
relaciones desiguales y violentas entre mujeres y hombres?, realmente no, se debe recordar
que el género es de construccion sociocultural por medio de “comportamientos que |[...]
se consideran femeninos (caracteristicos de las mujeres) y masculinos (caracteristicos de
los hombres)” (Vargas, 2013, Pag. 87). Por lo tanto, la opresion a la que son sometidas las
mujeres por parte de los hombres corresponde mas bien a una problematica de carécter
sistematico impartido por el machismo, que se entiende coémo aquella “ideologia que
defiende y justifica la superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer; exalta las
cualidades masculinas, como agresividad, independencia y dominancia, mientras
estigmatiza las cualidades femeninas, como debilidad, dependencia y sumision” (Rubia &
Basurto, 2016, Pag. 39).

Se dice que es opresion sistematica porque permea varios aspectos de la vida humana, no
solo en la interrelacion humana, también afecta las relaciones familiares, economicas,
culturales, artisticas, entre muchas otras que, a causa de esa ideologia imperante, se
pretende naturalizar y justificar una superioridad de los hombres como el ser agresivo que
tiene como deber ser enaltecerse socialmente y rechazar toda relacion con lo femenino
que, en ultimas es la “oposicién a lo masculino, es su negativo, el reverso, una otredad
inexpugnable y temida” (Martinez, 2007, Pag. 89). Dentro de las relaciones de disputa
entre lo masculino y lo femenino, el machismo se encarga de presentar la feminidad como
un “antivalor determinado por la exclusion y no como un valor intrinseco a partir de sus
propias caracteristicas” (Martinez, 2007, Pag. 89). Por lo tanto, se afirma que la feminidad
es vista como un elemento de rechazo tanto en las mujeres como en los hombres, donde
se repelen todos aquellos individuos que compartan rasgos que se alejen de los canones y
estereotipos de masculinidad hegemdnica aceptados por la sociedad patriarcal y machista
dominante.

En este punto entra en juego el patriarcado con su sistema opresor ideoldgico del
machismo, que utiliza los estereotipos de género para demandar creencias, modelos,
pensamientos y acciones naturalizadas y normalizadas para controlar la corporalidad de
la mujer y asi objetivarla para ser sometida a consumo masculino, esto se logra a través
de los estereotipos de belleza ligados a la delgadez, de esta manera se legitima un
mecanismo de “dominacion de lo masculino a lo femenino, en el que se subordina y se
priva a quienes se les atribuye caracteristicas femeninas del acceso al ejercicio de
derechos” (Santamaria, 2012, Pag. 7). Es decir, la delgadez como canon de belleza se
presenta como una herramienta de dominacién masculina y sumision femenina, que se
encarga de privar de derechos o, en ultima instancia, la mujer se encuentra sometida a una
enajenacion corporal donde “no se experimenta a si mismo como el factor activo en su
captacion del mundo” (Fromm, 1987, Pag. 55). Esta alienacion de la mujer al cuerpo le
impide la autorrealizacion humana, su cuerpo ya no le pertenece y pasa a ser propiedad de
los hombres, quienes, permeados del patriarcalismo y del machismo, demandan un
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esquema de belleza y la mujer se ve forzada a amoldar su corporalidad ante esos
imperativos estéticos.

Esta enajenacién al cuerpo es un mecanismo de control masculino, dominio que utiliza
discursos gordofobicos para legitimar una violencia psicoldgica y simbdlica contra las
mujeres, esta fobia a la gordura se entiende como aquel “sistema de opresion naturalizado
en la sociedad, que consiste en la discriminacion, intolerancia y rechazo a la gordura, ya
sea propia o externa” (Allende, 2020, P4g. 114). La intencion de la gordofobia es rechazar
las diversidades corporales para moldear los cuerpos de las mujeres a aquella delgadez
imperante, por medio del rechazo y exclusion hacia las personas que no encajan en el
estandar estético hegemonico, esta forma de violencia se presenta mayoritariamente en los
acosos verbales desde la “burla, el chiste, los insultos, el acoso médico, la invisibilizacion
del cuerpo gordo en los medios, entre otros” (Allende, 2020, Pag. 114).

En este punto entra en debate sobre si ¢son los discursos clinicos los que determinan lo
que es correcto en la corporalidad de la mujer?, para responder esta pregunta, es necesario
entender que el discurso médico esta permeado de la ética neoliberal masculinizada, que
determina el “cémo vivimos el cuerpo y como se supone que debemos disfrutar de él,
levantando como exigencia estandarizada tener uno que represente esfuerzo y
productividad” (Allende, 2020, Pag. 112). A partir de esto entra en cuestion lo que se
exige por hegemonia y lo que en verdad preocupa, por lo tanto, la gordofobia se encarga
de demandar un cuerpo delgado que sea considerado productivo y asi proceder a asociarlo
a un esquema positivo en salubridad, sin embargo, ¢estd mal ser gordo? y ¢en verdad
existe preocupacion por la salud mental y fisica de la mujer?, se debe empezar por
mencionar que, el origen de lo bueno parte de [...]

[...] acciones no egoistas fueron alabadas y llamadas buenas por aquellos a quienes
se tributaban, esto es, por aquellos a quienes resultaban Utiles; mas tarde ese origen
de la alabanza se olvidd, y las acciones no egoistas, por el simple motivo de que,
de acuerdo con el habito, habian sido alabadas siempre como buenas, fueron
sentidas también como buenas. (Nietzsche, 2005, Pag. 21)

Es decir, lo bueno se orienta a todas aquellas acciones hegemdnicas naturalizadas que son
valoradas como positivas para aquellos a las que les resultan utiles, siendo los hombres
los que se benefician por medio de la ideologia del machismo y la gordofobia como el
sistema de opresion naturalizado, que pretende amoldar la corporalidad de las mujeres
para enajenarlas de su cuerpo y someterlas a un objeto de consumo sexual masculino, por
lo tanto, el discurso médico es el que determina lo que debe ser alabado cémo lo bueno y
lo que debe ser rechazado como lo malo e insano, ya que su utilizacion y defensa tiene
gran influencia dentro de la sociedad.

El problema radica en que el discurso médico esta demasiado masculinizado y permeado
por el machismo, que se encarga de normalizar la gordofobia por medio de [...]
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[...] la patologizacion del estigma sociocultural, se ha construido sobre las personas
con cuerpos gordos la asociacion de estas con lo indeseable y la proliferacion de
diversas formas de violencia que van desde lo simbdlico hasta lo estructural,
incluyendo formas de manifestacion psicologicas e incluso fisicas de
discriminacion. (Allende, 2020, Pag. 112)

Por lo tanto, el discurso médico al patologizar y al estigmatizar las diversas corporalidades
que se alejan de la delgadez hegemonica, permite apreciar que el hecho de “estar enfermo
es instructivo, no dudamos de ello, mas instructivo ain que estar sano, —quienes nos ponen
enfermos nos parecen hoy mas necesarios” (Nietzsche, 2005, Pag. 141). Es decir, los
discursos clinicos al volcar la gordura a un estadio de enfermedad, conlleva a que las
mujeres adopten ideas gordofobicas sobre ellas mismas, por ello resulta necesario y
justificante el reconocimiento por parte del sector clinico que la gordura se orienta a un
elemento antinatural de la sociedad, lo que da paso a que se realicen acciones que permitan
obtener el modelo estético y corpdreo imperante de delgadez, esto permite apreciar que
los discursos de la salud poco se preocupan por el bienestar de la mujer, ya que la salud
mental pasa a un segundo plano, esto se debe a que el protagonismo se lo lleva la delgadez
coémo elemento de estatus y control social.

De esta manera, los discursos medicos de caracter gordofobicos hacen uso de la epimeleia
heautou entendida como “el hecho de ocuparse de si mismo, preocuparse por si mismo”
(Foucault, 2012, Pag. 17). Por lo tanto, los discursos clinicos exigen el rechazo a la
gordura, considerandola cémo un elemento insano de la sociedad, con el objetivo de
persuadir a la mujer a que alcance un estadio de delgadez y asi acoplarse al modelo
hegemanico de belleza. De esta forma, la gordura se liga a lo perezoso y la delgadez a lo
activo. Por lo tanto, la masculinizacién médica coacciona a las mujeres a realizar practicas
dietarias y rutinas de ejercicio extremas, amparandose en la idea de que “debes ocuparte
de ti mismo, no tienes que olvidarte de ti mismo, es preciso que te cuides” (Foucault, 2012,
Pag. 20). Esta justificacion machista sobre el cuidado del cuerpo de la mujer tiene
implicita la idea de que lo Unico sano es un bajo peso, ya que el rechazo a la gordura se
convierte en sindbnimo de amor propio y de autocuidado.

Desde luego, la delgadez se aprecia como demanda cultural y politica dirigida hacia las
mujeres, lo que conlleva a que se genere la asociacion de “cuerpos mas pesados con
glotoneria y pereza y cuerpos mas delgados con disciplina y responsabilidad” (Saguy &
Gruys, 2010, Pag. 247). Por lo tanto, la gordofobia se encarga de establecer una relacion
antagoénica entre corporalidades, donde se apela al discurso clinico masculinizado para
preservar relaciones de género violentas entre hombres y mujeres, y asi establecer una
justificacion moral acerca de lo correcto e incorrecto en torno a la belleza y manera de
vivir la corporalidad, por lo tanto, la disputa entre la gordura y la delgadez surge [...]
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[...] como resultado de una negociacion colectiva que busca consensuar a través de
la conciliacion de posturas diversas y potencialmente antagénicas. A medida que
los individuos comparten narrativas personales y contenidos digitales (textos,
imagenes, enlaces) emocionalmente cargados y meédicamente relevantes,
reconocen las orientaciones de los demas y reconsideran las propias, en un proceso
de ajuste mutuo (Casilli et al., 2014, Pag. 732).

Es decir, a partir de la gordofobia, el cuerpo se presenta como un territorio de negociacion
colectiva que pretende tomar postura ante dos visiones contrarias: delgadez y gordura. El
objetivo de la negociacion colectiva es generar rechazo ante lo gordo anémico y reconocer
lo delgado hegemonico.

El ideal alienante y hegemonico de belleza corporea fisica ligada a la delgadez tiene
implicito una serie de imaginarios sociales, los cuales se entienden como aquella
“perspectiva para interpretar fendmenos como la produccion de subjetividad y la forma
en que se invisten afectivamente los cuerpos” (D’ Agostino, 2014, Pag. 128). Por lo tanto,
se entiende que los imaginarios parten del ideal de belleza hegemdnico demandado
socialmente a causa del machismo, lo que repercute afectiva y conductualmente sobre el
cuerpo de la mujer, esta opresion tiene una implicacion directa en el plano actitudinal
dentro del rol de género de la feminidad, es decir, la mujer se ve coaccionada a buscar un
cuerpo delgado para reconocerse y ser reconocida como fragil y bella. Por lo tanto, estos
sentimientos son legitimados y naturalizados dentro de un “marco social y cultural para
interpretar comportamientos sociales y legitimar determinadas valoraciones ideoldgicas y
culturales. En suma, serian un repositorio de sentidos plausibles a los cuales recurren los
individuos en determinadas situaciones sociales” (Cegarra, 2012, Pag. 13).

Ahora bien, el cuerpo tiene dos vertientes de analisis: la biologica que corresponde a las
diferencias anatémicas entre mujeres y hombres desde los cromosomas, aspectos
hormonales, genéticos, entre otros. Y la social, donde la categoria de género toma el
protagonismo y entra en juego los estereotipos de género que marcan una relacién
antagoénica entre feminidad y masculinidad por medio de [...]

[...] idiomas rituales que rigen la relacion entre los sexos. La mayoria de las
publicidades que ponen en escena hombres y mujeres evocan mas 0 menos
abiertamente la division y la jerarquia tradicional de los sexos. Asi, la mujer suele
estar en una posicion subalterna o asistida (Le Breton, 2008, Pag. 70).

Estos idiomas rituales se encargan de marcar y preservar las relaciones de sumision de la
feminidad ante la masculinidad patriarcal hegemonica, este vinculo social machista se
naturaliza por medio de discursos gordofobicos invisibilizados, defendidos y reproducidos
a traveés de la idea de un discurso alternativo, el cual corresponde a la justificacion de una
forma o estilo de vida orientado al culto al cuerpo para alcanzar un aspecto delgado, por
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medio de ritos de privacion de la ingesta alimenticia o expulsion de la comida por medio
del vomito y asi alejarse de la otredad corporea de la gordura que debe ser rechazado. De
esta manera, el culto al cuerpo es entendido como aquella “obsesion por el estado del
propio fisico, lo que conduce a llevar una vida centrada en los ritos para mantener,
conseguir o tener, un determinado aspecto” (Prudencio, 2015, Pag. 20). Este culto a la
corporalidad dentro de la sociedad cumple la funcién de secularizar las practicas de
cuidado estético y corporal al “sustituir a las tradicionales ‘religiones sobrenaturales’ en
declive y que lo hacen incorporando a lo profano lo ‘numinoso’” (Martinez, 2014, Pag.
80).

El culto al cuerpo conlleva a que la corporalidad adopte el rol de ser “espejo de lo social
como objeto concreto de investidura colectiva, como soporte de las escenificaciones y de
las semiotizaciones, como motivo de distanciamiento o de distincion a través de las
practicas y los discursos que provoca” (Le Breton, 2008, Pag. 80). Dicho espejo social
refleja las apariencias o escenificaciones de los actores desde las representaciones, lo cual
implica “la vestimenta, la manera de peinarse y de preparar la cara, de cuidar el cuerpo
etc.” (Le Breton, 2008, Pag. 80). Por lo tanto, el cuerpo se aprecia como aquel territorio
de caracter colectivo, que es sometido a distincion o rechazo en funcion del grado de
cumplimiento del ideal de belleza hegemonico que demanda en la mujer un cuerpo
delgado para ser sometido a consumo sexual dentro del sistema social-ideoldgico machista
y patriarcal imperante.

Por otro lado, el discurso opresivo gordofobico al momento de rechazar las diversidades
corporales a través de burlas, actitudes y sentimientos en contra de las personas que no
encajan en el modelo de delgadez hegemdnica, conlleva a que las mujeres utilicen su
cuerpo como un objeto de trabajo sobre el cual se realizan practicas “tanto individuales
como colectivas. Estas practicas nos atan al mundo natural, ya que nuestros cuerpos son
entornos, al mismo tiempo en que nos ubican en un denso sistema de normas y
regulaciones sociales” (Turner, 1989, P4ag. 231). Es decir, la corporalidad se desenvuelve
en un entorno regido por normas Yy regulaciones sociales que situan al individuo en el
marco de los criterios patriarcales de belleza impuestos a la mujer como objeto
sexualizado a partir de la delgadez.

Estas regulaciones sociales que demandan un cuerpo delgado por medio del rechazo a la
gordura, permite entender que la corporalidad es reglamentada mediante técnicas
disciplinarias que se encargan de [...]

[...] fabricar un cuerpo a la vez util y sometido, un cuerpo daocil [...] consecuencia
de una operacion de anatomia politica, concebida como las marcas que la
aplicacion de las disciplinas producen en los cuerpos [...] es la posibilidad de estas
técnicas para formar una anatomia conveniente con determinados fines (de
sujecion y de produccion) (Barrera, 2011, Pag. 132).
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El cuerpo se entiende de esta forma, como el resultado de las técnicas disciplinarias
instauradas por diversas instituciones de poder politico, que se encarga de producir
docilidad corpdrea destinada al cumplimiento de fines desde la sujecion y la produccion
de espacios de comportamiento y de obligacion a un trabajo ante el sistema establecido a
raiz de los mecanismos de poder que lo dominan. Por lo tanto, en el cuerpo de la mujer se
ve reflejado la demanday creacidn de un espectro de docilidad ligado a un ideal de belleza
establecido por un sistema patriarcal que, desde la politica, produce o pretende producir a
través de los cuerpos un espacio de comportamientos y actitudes destinadas a la
realizacion de dietas, privacion alimenticia, dafios corporales como vémitos inducidos y
autolesiones, con el fin de formar en las mujeres una anatomia conveniente para el fin
altimo de la sexualizacion corporea.

El hecho de objetivar el cuerpo de la mujer por medio de técnicas disciplinarias de caracter
sexualizante, machista y gordofobico, no solo tiene implicacion en la corporalidad y en
las actitudes de la mujer, también afecta su salud mental y la autopercepcion que tiene de
si misma, ya que la imagen corporal comprende aquella “construccion perceptual que la
persona hace de su propio cuerpo a nivel espacial (forma y medidas) pero que implica
también aspectos cognitivos, emocionales y conductuales que se relacionan entre si”
(Lago, 2017, Pag. 32). Por lo tanto, los sentimientos que la mujer tiene sobre su cuerpo o
las partes constitutivas de este y las consecuentes acciones que puede realizar para
transformar esos aspectos negativos, permite entender que la construccion de la imagen
corporal toma el rol de ser la representacion del sujeto a partir de un contexto sociocultural
ligado a una serie de instituciones que se encargan de regular [...]

[...] socialmente la imagen corporal y se encargan de que se haga un uso concreto
del cuerpo, no cualquiera, de forma que la persona social se construye,
dependiendo de los contextos historicos y/o culturales, a partir de un determinado
tratamiento del mismo por parte de distintos &mbitos institucionales como el
derecho, la religién, la economia (Esteban, 1998, Pag. 28).

Por lo tanto, la imagen corporal es un elemento regulado por el contexto machista y
patriarcal, sumado a las instituciones masculinizadas y gordofdbicas, que estan ligadas a
la sociedad del consumo, donde los “medios de comunicacion, el mundo de la moda y el
comercio, y la industria del deporte, tienen también una gran influencia a la hora de regular
y tratar el cuerpo” (Galarza, 1998, Pag. 28). Es decir, el cuerpo de la mujer y construccion
de la imagen corporal se encuentran en una interrelacion directa que permite abordarlos
como elementos objetivados a la espera de que cumplan un objetivo, que no depende del
individuo sino de los factores sociales que lo rodean, lo cual, conlleva a que la persona
construya una determinada percepcion de la constitucion y la forma corporea que se refleja
en el ambito emocional y conductual.
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La construccion de la imagen corporal desde factores sociales y contextuales de la mujer
permite apreciar que, la gordofobia ademés de constituir un rechazo y exclusion a las
diversidades corporales no hegemonicas de la delgadez, también constituye un elemento
sistematico de sometimiento en la vida de las mujeres, ya que, al ser enajenadas de su
individualidad corporea y proceder a ser sometidas a consumo y placer de los hombres, la
imagen corporal adquiere el rol de ser el instrumento de percepcion de la “realidad, se le
da un sentido y una razén de ser se presenta como natural y permanente, sin embargo, es
una construccion histérico social de la cual los individuos son productos y productores”
(Velazquez, 2011, Pag. 448).

Es decir, la mujer como actor social tiene su propia percepcién de la realidad, vy,
dependiendo del contexto historico le da un sentido propio, permitiendo apreciar que los
individuos son producto de los contextos y a la vez los producen. Ahora bien, si
recordamos que la sociedad actual se encuentra encadenada a un patriarcalismo de caracter
ideoldgico machista que utiliza la gordofobia como instrumento de dominio del hombre y
sumision de la mujer, no es raro apreciar que la imagen corporal se vuelve un aspecto
influenciado a partir de las relaciones sociales violentas, inequitativas e institucionales de
poder. Por lo tanto, la bdsqueda de rechazar la gordura para tener mujeres-objetos de
consumo delgado y sexualizado, degenera en que las mujeres internalicen esos
estereotipos y, cOmo consecuencia, su imagen corporal se empiece a distorsionar a raiz de
aquellas demandas estéticas y actitudinales sociales propuestas a partir de la sociedad de
consumo, que se sustenta en: la industria de la moda, la comunicacién, el entretenimiento
y el internet para establecer tendencias que varian dependiendo del contexto histérico,
social, cultural y politico; en este caso, el canon de delgadez implantado para el
cumplimiento estético de la mujer, es un cuerpo con bajo peso considerado como un
simbolo de belleza, lo cual repercute en el ambito social e individual emocional de la
persona.

Ahora bien, si la imagen corporal es una construccion perceptual regulada por el
patriarcalismo y el machismo, entonces surge la duda de ¢qué es lo que constituye la
construccién de esta?, se debe recordar que consiste en una aprehension directa de
“nuestro propio cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta. Por
tanto, la imagen corporal no esta necesariamente correlacionada con la apariencia fisica
real” (Vaquero et al., 2013, Pag. 28). Pues bien, la forma en la que la corporalidad se nos
presenta personal y socialmente se vuelca a cuatro niveles:

1. Perceptual: consiste en aquella percepcion del “cuerpo en su totalidad o bien
alguna de sus partes” (Vaquero et al., 2013, Pag. 28). Es decir, se orienta en las
partes que constituyen la construccién corporal o la totalidad estructural del cuerpo
desde los aspectos fisiologicos.
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2. Cognitivo: consiste en los aspectos subjetivos como aquellas “valoraciones
respectos al cuerpo o una parte de éste” (Vaquero et al., 2013, Pag. 28).

3. Afectivo: corresponde a los “sentimientos 0 actitudes respecto al cuerpo o a una
parte de éste y sentimientos hacia el cuerpo” (Vaquero et al., 2013, Pag. 28). De
esta manera, el individuo construye sentimientos o actitudes a partir de la
percepcion y valoracion que le otorgue a las partes del cuerpo o la totalidad de
este.

4. Conductual: comprende aquellas “acciones o comportamientos que se dan a partir
de la percepcion” (Vaquero et al., 2013, Pag. 28).

De esta manera, la imagen corporal que tiene el individuo de si mismo se orienta a aquellas
dimensiones subjetivas y juicios valorativos relativos a la estatura, el peso corporal, el
color de la piel, la forma de cabello entre otros elementos de significacion claves, que son
sometidos a demandas estéticas y naturalizadas por medio del discurso médico
masculinizado, la industria de la moda, la gordofobia implicita en distintos ambitos de las
relaciones sociales, entre otros. Por otra parte, los juicios valorativos de los aspectos
perceptuales, cognitivos, afectivos y conductuales juegan un papel importante en la
formacion de una imagen propia por parte de la persona. Por lo tanto, la imagen corporal
es abordada como un elemento de la cotidianidad que se asocia a “determinados aspectos,
campos (la moda, la salud, patologias, danza) e incluso forma parte de las propias
preocupaciones o temas en auge de nuestra cultura (preocupacion por la imagen personal,
el fisico, la apariencia, lo ideal, el éxito)” (Ayelo & Marijuéan, 2016, Pag. 12). A partir de
esto, se aprecia que la imagen corporal se construye y desarrolla a partir de las vivencias
cotidianas construidas a partir de los campos institucionales como los ideales
estereotipados de la moda, la salud masculinizada y la belleza patriarcal, ademas de ser
un elemento de preocupacion cultural por la busqueda del éxito a partir de la apariencia
ideal del fisico y la constitucién del cuerpo.

Ahora, las demandas estéticas de caracter gordofobico por parte del sistema patriarcal y
machista, se encargan de otorgarle importancia a la apariencia fisica de las mujeres, debido
a que, la delgadez como estadio fisico de identidad se transforma en la “primera fuente de
informacion en la interaccion social, es la realidad fisica, y sabemos que la fealdad, la
desfiguracion, la deformacion congénita, los traumatismos, etc... aumentan el riesgo de
problemas psicosociales de las personas que los padecen” (Salaberria et al., 2007, Pag.
172). De esta manera, se encuentra que la percepcion de la apariencia fisica juega un papel
importante en la forma de interaccién y relacion de la mujer con los demas miembros de
la sociedad, ya que se transforma en una realidad fisica que, en caso de no seguir los
patrones estéticos y hegemadnicos marcados social y culturalmente, puede degenerar en
problemas psicosociales tales como la aparicion de un TCA.
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Se debe tener en cuenta que la gordofobia y el machismo establecen una negociacién
colectiva de la corporalidad de la mujer, lo que da paso a dos etapas previas al
padecimiento de la anorexia y la bulimia nerviosas, las cuales son [...]

[...] la primera consiste en la etapa silenciosa de exposicion de las demandas
culturales de belleza cuando los individuos comienzan a internalizar la presion
social para adherirse a esas demandas. La segunda etapa es la practica ocasional
de las demandas de belleza social cuando los sintomas internalizados se vuelven
mas evidentes (Hildesheimer & Gur-Arie, 2015, P4g. 107).

La identificacion de estas etapas es de importancia en la investigacion, ya que las
demandas estéticas culturales gordofobicas y hegemdnicas generan en la mujer una
presion para ingresar y mantenerse en el proceso de negociacion colectiva, que conlleva a
la creacion y reproduccion de discursos de rechazo a la gordura dirigidos al sometimiento
de la mujer ante el placer sexual de los hombres, ademés de la realizacion de practicas
dietarias y ejercicios que son fruto de las demandas de belleza social impuesta y
autoimpuesta.

Teniendo en cuenta que la gordofobia y la objetivacion del cuerpo de la mujer por parte
del sistema ideoldgico machista y patriarcal, pueden degenerar en la aparicion de los TCA,
los cuales son entendidos como un “grupo de trastornos mentales caracterizados por una
conducta alterada ante la ingesta alimentaria y/o la aparicion de comportamientos
encaminados a controlar ¢l peso” (Vargas, 2013, Pag. 476). Dentro de estos trastornos se
abordaran especificamente dos: la anorexia y la bulimia nerviosas.

Para finalizar, en este apartado se reviso el género cdmo aquella categoria que se
caracteriza por poseer una agrupacion de normas y estereotipos, que se encargan de
dictaminar comportamientos, sentimientos y practicas que son naturalizadas socialmente,
dependiendo si de nacimiento se posee un pene o una vagina. Sin embargo, se aprecia que
existe un antagonismo entre hombres (masculinidad) y mujeres (feminidad), lo cual
establece una relacién de sumision y subalternidad por medio de coaccion simbodlica,
fisica, emocional y sentimental, estas relaciones sociales inequitativas son impartidas por
el sistema patriarcal y su ideologia gordofébica de caracter machista. Por otro lado, esta
opresion se entiende tedricamente cémo la relacion entre lo Absoluto dominador y la
Otredad sometida; en pocas palabras, entre el hombre y su masculinidad hegemdnica que
le demanda a la mujer un cuerpo delgado que es sometido a unas dinamicas sexualizadoras
y objetivadoras, que degeneran en un ambiente propicio para desarrollar el padecimiento
de un TCA.
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Inferencia socioldgica
Feminidad

En este apartado se analiz6 la feminidad como rol de género desde José Olavarria y Elvia
Vargas Trujillo; definicién que va mas alla de ser considerada como una expresion de
género, en este sentido se exponen aquellos atributos estereotipados exigidos a las
mujeres, siendo la demanda obligatoria de una delgadez extrema y un cuerpo con poca
masa muscular que es considerado como simbolo de fragilidad. Ademas de reflexionar
sobre la cultura de lo light presente en los discursos y mensajes transmitidos en las paginas
Pro-Anay Pro-Mia, siendo una cultura que aprecia en un bajo peso la piedra filosofal de
la potencialidad estética femenina ligada a la valia personal y a la pretension de gustarle
a algin hombre. También se evidencio el papel clave que cumple la figura materna y
paterna para el padecimiento de la anorexia y la bulimia, ademas de que son los
significantes primarios que legitiman la gordofobia propia y al rechazo de las
corporalidades no hegemonicas en otras mujeres. Por ultimo, se expone la dominacion
erdtica del hombre sobre la subordinacion erotizada de la mujer desde la postura de
Bourdieu, lo que permite analizar la agencia ambigua de la mujer; tomar la decision
consiente de bajar de peso por medio de un TCA, mientras que son coaccionadas a
obsesionarse con el peso corporal a causa del desorden alimenticio y las demandas
estéticas, morales e identitarias exigidas a nivel social.

El géenero dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia

Dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se encontré que la feminidad al ser un rol de
género posee una serie de “atributos que distinguen a las mujeres [...] sostenidos y
reforzados por mandatos sociales que son internalizados y forman parte de sus identidades
y les sefialan [...] lo que se espera de ellas” (Olavarria, 2007, Pag. 472). De esta forma, se
expresa gque un bajo peso y un cuerpo delgado es la esencia de la belleza que una mujer
debe alcanzar; este estereotipo se proyecta en la figura de princesa, ademas, las autoras
de estos blogs/paginas web expresan que la decisién de padecer la anorexia y bulimia
nerviosa comprende un estilo de vida que les permite ser respetadas y valoradas ante el
entorno social cercano, y en especial a la figura masculina. Ahora bien, el hecho de
abordar el padecimiento de un TCA como forma de vida, se ampara en la cultura de lo
light, siendo una cultura que toma la agencia de las mujeres y constantemente las
coacciona ante canones de belleza excesivos como un bajo peso y un cuerpo delgado para
poder someter a las mujeres ante la dominacion masculina por medio de la pugna entre lo
masculino contra lo femenino [...]
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[...] division fundamental entre lo masculino, activo, y lo femenino, pasivo, y ese
principio crea, organiza, expresa y dirige el deseo, el deseo masculino como deseo
de posesion como dominacion erotica, y el deseo femenino como deseo de la
dominacion masculina, como subordinacion erotizada, o incluso, en su limite,
reconocimiento erotizado de la dominacion. (Bourdieu, 2000, Pag. 19)

Si bien es cierto que las mujeres que dirigen estos sitios web tienen la capacidad de tomar
sus propias decisiones, es menester tener en cuenta que la feminidad es un aspecto de
género, y como tal, una construccion social que es elaborada a partir de las relaciones con
otras mujeres y con los hombres, estas relaciones les brindan a las mujeres un “sentido y
una razon de ser se presenta como natural y permanente, sin embargo es una construccion
historico social de la cual los individuos son productos y productores” (Velazquez, 2011,
Pag. 448). Construyendo asi las percepcion de la realidad a partir de la busqueda de la
delgadez y fragilidad corporal, las autoras pretenden sentirse femeninas y perfectas, ya
que la anorexiay los dafios fisicos que conlleva el padecimiento de los TCA son percibidos
como un deber necesario que dictamina “lO que es ser.. una mujer y las cOncecuencias..
de ser una de ellas.. [sic]” (Fanii, 2007).

Y esta construccion de la feminidad a partir de estereotipos de belleza, se encarga de
interiorizar y naturalizar aquella obligacion psicologicamente de bajar de peso en las
mujeres , sumado a que las autoras son mayoritariamente heterosexuales, por lo que llegan
a expresar que, una de las razones fundamentales por las que se desea alcanzar ese cuerpo
con bajo peso, es para gustarle a un hombre, prueba de ello son los siguientes testimonios
expresados por las autoras de las paginas Pro-Anay Pro-Mia:

1. Belaprincess confiesa que el objetivo de ser delgada es “para estar bien conmigo
misma y sentirme feliz, bonita, una verdadera princesa..... asi podre tener la
confianza de poder gustarle al chavo k me gusta... y tener un novioo... [sic]”
(Belaprincess, 2007).

2. Lamaga afirma que por el hecho de no encajar en la delgadez hegemonica no
puede “dejar ke me vean y todavia a tratar de ke el pelirrojo me prefiera antes ke
a su fuckin barbie ke tiene junto!!! estupida ingenua, ke no te das cuenta???? ke
puto asco de verdad [sic]” (Lamaga, 2007).

3. Princezzitha Morada afirma que “cuando estas gorda ni las moscas se te acekan,
cuando bajas de peso hay chavos tras de ti [...] a las gordas nadie las kiere, wakala
una gorda [sic]” (Princezzitha Morada, 2009).

4. Maraa expresa que “todo el esfuerzo ge estoy haciendo es por el [...] porqge
realmente giero dejar de ser esta cosa horrible ge soy, me miro al espejo y me doy
asco. Me paso toda la noche llorando [sic]” (Maraa, 2010).
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Vick argumenta que esta cansada de apreciar su cuerpo y sentir que “nadie nunca
me va a querer por como estoy ahora. Yo se que debajo de estos kilos de mas,
debajo de esta grasa, hay una princesa que es hermosa y quiero que el mundo lo
vea [sic]” (Vick, 2009).

Timia expresa que “si tuviera un cuerpo perfecto tendria mas sexo, tener mas sexo
me haria perder calorias y asio seguiria adelgazando... seria un circulo perfecto de
felicidad continua [sic]” (Timia, 2009).

Duna se cuestiona el “;jcomo te va a querer, si eres una gorda!? [...] cierto que se
fijan menos en las gordas, malditos cabrones [ ...] ellos, se fijan en que estes buena
[sic]” (Duna, 2009).

Antonella afirma que su objetivo para alcanzar la delgadez es que las personas la
consideren “mejor persona por dentro y una mujer mas linda por fuera [sic]”
(Antonella, 2010).

AHvmn expresa que su deseo es “gustarme, quiero gustar a los demas. Quiero estar
delgada, quiero estar guapa, quiero SER delgada” (suth, 2010). Debido a que “ser
delgada me dard fuerza, me subird la autoestima y eliminard mi inseguridad”
(sotH, 2009). Ademas, afirma que cuando obtenga un cuerpo delgado podra
“llegar a ponerme pantalones cortos, minifaldas, vestidos, tirantes... Quiero poder
llegar a ensefiar mi cuerpo” (sivtH, 2010).

*AnNa PaU* exclama el imperativo de que “ser Delgada es ser bella por lo tanto
debo ser Delgada y permanecer asi, si quiero que los demas me amen [sic]”
(*AnNa PaU*, 2008). Amparandose en que, “el fisico es nuetra carta de
presentacion [sic]” (*AnNa PaU*, 2007).

PrinCeSs WiTh AnA afirma que desea “ver si puedo bajar unos kg mas, solo para
probar q efecto causa en mi y en mi esposo [sic]” (PrInCeSs WiTh AnA, 2010).
Ademéas de expresarle a la pareja sentimental que: “quiero ser perfecta para ti, para
sentirme realmente merecedora de tu amor xq aunque tu siempre digas lo
contrario, tu eres perfecto para mi [...] Quiero ser perfecta por que te mereces una
mujer asi a tu lado” (PrInCeSs WiTh AnA, 2010).

Lizza expresa que siente odio hacia si misma por no ser delgada, “ya que eso trae
los mayores problemas que tengo ahora en mi vida, mi falta de seguridad, mi falta
de novio, todo00000000000000000000000!! [sic]” (Lizza, 2010).

IOILiPoP pRINCESS afirma qué “si estuviera delgada podria ponerme shorts y
vestidos para este maldito calor g hace y todo mundo voltearia a verme y seria el
centro d atencidn, yo seria tan feliz [sic]” (IOILiPoP pRiNcEsS, 2009). Sumado a
que se encuentra cansada de que “la gente me ponga d referencia de aah aquella
gordita d alla o los chicos me vean solo como una amiga y g digan ah si eres
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simpatica pero me gusta tal chica q esta bien buena :S [sic]” (I0ILiPoP pRiNcEsS,
2009).

Por lo tanto, se encontré que dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia; y al momento en
el que las autoras expresan que teniendo un cuerpo delgado y con bajo peso es justificacion
de la pretensién de alcanzar una valia personal y una mejor autoestima, que puede
permitirles gustarle al hombre que les atrae y asi entablar una relacion y/o fortalecer el
vinculo sexo-afectivo con él, o simplemente atraer la mirada y aprobacion de las personas
que rodean a las autoras, marcando asi el “deseo de ser reconocidas como deseables
contribuye a situarse como objetos para ser consumidos por los otros mas que como
sujetos de un deseo propio” (Sojo, 2018, Pag. 208). Reflejandose asi lo que Bourdieu
expresa como aquel deseo dominante erotico masculino que se torna en aquel factor
dirigente del deseo erotizado y subordinado femenino, en el que el que la mujer proyecta
el deseo erotico del hombre como su propio deseo. En este sentido, se establece una
relacion dicotomica entre los géneros, donde se contrapone lo masculino con lo femenino
que es percibido como un “objeto sexual pasivo del primero, quien ocupa el lugar activo
y dinamico entregado por la masculinidad asociado a la sociabilizacién en la accion mas
que a la apariencia de la silueta corporal” (Cortez et al., 2016, Pag. 122). Por lo tanto, el
cuerpo femenino entra a ser un objeto sometido a un proceso sexualizado y subordinado
a la apreciacion y accion externa masculinizada, donde es “hombre quien aparece como
sujeto, la mujer queda relegada al papel de objeto, de lo otro de la masculinidad, lo que
equivale a decir lo otro de la humanidad” (Ocasio et al., 2013, Pag. 70).

La cultura de lo light

La cultura de lo light presente en las publicaciones de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia,
demanda una delgadez corporea obligatoria para desarrollar una potencialidad estética
femenina por medio de acciones rituales como la privacion de la ingesta alimenticia y el
abuso de ejercicio fisico, lo que genera una asociacion cultural entre salud fisica del cuerpo
y el nivel de trabajo realizado, vinculando “cuerpos mas pesados con glotoneria y pereza
y cuerpos mas delgados con disciplina y responsabilidad” (Saguy & Gruys, 2010, Pag.
247). Partiendo de asociar la nocion de potencial femenino con un cuerpo delgado y
activamente responsable, algunas autoras esperan a que un bajo peso sea de utilidad para
ser aceptada por el entorno social cercano y poder atraer sexualmente a los hombres, ya
que se asume que a los hombres les “fascinan las nifias flacas.... y pues esto me ayuda a
abrazar mas a ana [sic]” (..ThE NeW bEaUtIfUL pRiNcEsS..., 2007). Sumado a esto,
Laura aprecia que “nunca se es demasiado delgada. Delgada es igual a perfecta. Las
personas gordas no son felices” (Laura, 2009). Lo que va en linea con Drew Knightley,
quien expresa que, al lograr un estadio de delgadez corpdrea le permite un acercamiento
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a la felicidad y al éxito personal, afirmando que la "unica meta en mi vida es ser flaca
[...] que mi felicidad lo dicta unos digitos en una balanza [sic]” (Drew Knightley, 2009).

Por lo tanto, las autoras vinculan un cuerpo femenino delgado con la nocion de “atractivo
fisico, obtencion de mayor placer, éxito, adquisicion de amistades y felicidad, en un
contexto que estigmatiza el sobrepeso y la obesidad” (Cortez et al., 2016, Pag. 117). Esto
se aprecia en la cultura de lo light presente en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, donde se
asocia el peso corporal de la mujer con el estado emocional y la nocién de felicidad, prueba
de ello, es cuando Barbie expresa qué “se infla mi ego, cuando me dicen ‘que linda estas,
estas adelgazando’” (Barbie, 2010). Y cuando Ayelen expresa que cuando baje de peso y
pueda recibir comentarios positivos sobre su apariencia, espera “poder lograr ser feliz con
mi cuerpo [sic]” (Ayelen, 2008).

La cultura de lo light de esta manera, pretende reproducir dindmicas de poder
masculinizadas al poseer como objetivo la normativizacion y naturalizacion de la delgadez
y los comportamientos de body shaming o ridiculizacién de una persona en funcion de la
corporalidad que posee, ya que un bajo peso se aborda como un estereotipo de belleza que
resulta un imperativo obligatorio dictado por el patriarcado, donde las mujeres deben
alcanzar este ideal estético al ser considerado como un simbolo de belleza femenina, que
se encarga de generar una serie de mujeres “sumisas, condescendientes, conformes con lo
que se les dice lo que deben hacer” (Lopez, 2015, Pag. 65). Esta sumision se vuelca a
percibir el cuerpo y la delgadez como simbolo de feminidad que constituye un eje de
referencia en la construccion de la identidad personal, también pasa a ser aquel territorio
objetivado sometido a opinion y critica sobre la constitucién anatomica del cuerpo y la
percepcion del deber ser de la feminidad; este deber ser se presenta como el elemento
diferenciador de la mujer “con relacion al hombre, y no esté en relacion a ella; la mujer es
lo inesencial frente a lo esencial. El es el Sujeto, ella es lo Otro” (Beauvoir, 2015, Pag.

18).

Por lo tanto, el deber ser y, por lo tanto, el deber hacer de la mujer se traduce en la
realizacion de acciones rituales como la privacion de la ingesta alimenticia y dietas
extremas para alcanzar la delgadez extrema que se le demanda a las mujeres, esto se afirma
cuando Lamaga expresa que: “lo unico ke kiero es star flakita!!! flakita, debil, damisela
en apuros: princesa!!! [...] los nifios ke a mi me gustan las kieren flakitas, xa poder
protegerlas.... y io necesito alguien ke me proteja!!!! [sic]” (Lamaga, 2007). Siendo la
busqueda de proteccion masculina de corte paternalista un reflejo de la posicién subalterna
que posee las mujeres dirigentes heterosexuales de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia ante
los hombres. Esta pretension de proteccionismo pone a la mujer directamente; a sus
deseos, corporalidad y comportamientos, “al servicio del hombre. La pasividad y la
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objetivacion sexual son las caracteristicas fundamentales de la mujer como victima”
(Coral, 2010, Pagina. 388).

En este sentido, las autoras de la paginas Pro-Ana y Pro-Mia por medio de los discursos
alternativos defienden esta posicion de subalternidad de la feminidad ante la masculinidad,
apareciendo “la relacion entre lenguaje y constitucion de la subjetivad de género,
conforma el eje central sobre el que se instaura la posicién de la mujer como sujeto
marginal” (Ocasio et al., 2013, Pag. 71). Debe entenderse la nocidén de la mujer como
sujeto marginal como aquella relacion de género enmarcada en un vinculo de dominacion
y subordinacion, dénde la feminidad se capta como lo contrario a la masculinidad, dicho
esto, la opresion se visibiliza cuando las autoras pretenden amoldar su cuerpo a un aspecto
esqueletico y fragil, que difiera del ideal corporal masculino que comprende la espalda
ancha, mayor volumen de masa muscular, rudeza y poca preocupacion por el peso
corporal.

Aprehension del genero en la socializacion primaria

Las mujeres que dirigen las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, expresan en las diversas
publicaciones que, desde el hogar les reprochaban que debian ponerse [...]

[...] presentable jBaja esa panza gorda! jPor Dios, eres una vaca tan gorda y
asquerosa! [...] te obligo a mirar fijamente modelos en una revista jEllas son
perfectas! Te hago comprender que siempre vas a ser gorda y nunca tan hermosa
como ellas. (..ThE NeW bEaUtIfUL pRINCcESS..., 2007)

Por lo tanto, se aprecia que la cultura de lo light radica en un aprendizaje que es adquirido
dentro del proceso de socializacion primaria, partiendo de los significantes primarios que
son los padres, madres, tutores o tutoras que se encargan dirigir el proceso por el que [...]

[...] el individuo atraviesa en la nifiez; por medio de ella se convierte en miembro
de la sociedad [...] todo individuo nace dentro de una estructura social objetiva en
la cual encuentra a los otros significantes que estan encargados de su socializacion
y que le son impuestos. (Berger & Luckmann, 2015, Pag. 166)

Y dicho aprendizaje impuesto por los significantes primarios desde la nifiez, se encarga
de interiorizar aquellos pensamientos y actitudes machistas y sexualizantes aprehendidas
a temprana edad, de tal forma que “en el caso de las mujeres gordas, podemos observar
cémo precisamente éstas habrian desobedecido toda la formacion en autocontrol del
hambre recibida durante su socializacion como mujeres” (Garcia, 2017, Pag. 22). Esto se
refleja cuando sOpHiA* expresa que en la familia son “las apariencias del la cara bonita
y el cuerpo perfecto son lo unico que importa [sic]” (sOpHiA*, 2009). Mientras que Vick
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argumenta que “es mas fuerte que yo el vicio de ser perfecta, de buscar aprobacion [sic]”
(Vick, 2009). Y Drew Knightley expresa que “en la sociedad de hoy, es mucha la presion
por ser delgada, empieza desde la familia, sigue a tus amigos, y la gente en general, y al
final terminas creyendotela, y no aceptando quien eres [sic]” (Drew Knightley, 2009).

Sin embargo, el relato que mas demuestra la influencia que tiene el ndcleo familiar y la
socializacion primaria en la basqueda de un cuerpo delgado considerado femenino,
radican seguiin sOpHiA*, en que la madre se encarg6 de ensefiarle que el acto de comer era
algo despreciable, ya que es una accién que deben realizar los hombres y los animales, ya
que el objetivo de una mujer es ser delgada para ser querida y aceptada, de esta manera,
la autora afirma que la madre le dijo [...]

[...] "¢Me puedes decir porque comes pastel como un marrano? te he dicho mil
veces que te vas a poner gorda, tan gorda que nadie te va a querer... y no vas a
caber en el asiento del colegio ni en ninguna parte...jji" , "eres una tragona [...]
entiende que las mujercitas tienen que cuidarse... y tu no lo haces...comes como un
hombre, que asco me das, vete de aqui, ya;j [...] "Mira Sophia, estoy tratando de
ayudarte, ayudarte a que estes siempre delgada, porque no es por nada mi nifia pero
no eres nada bonita... ni muy inteligente, asi que, algun atributo debes de tener...
que mejor que delgada no crees? [sic]". (SOpHiA*, 2009)

En este sentido, partiendo de los autores Ana Olivia Ruiz Martinez, Rosalia Vazquez
Arévalo, Juan Manuel Mancilla Diaz, Carme Viladrich i Segués, Maria Elizabeth Halley
Castillo, se aprecia que el ntcleo parental de las autoras se inmiscuye dentro de la “familia
psicosomatica [...] al presentar una estructura con elevada implicacion interpersonal,
sobreprotectora, rigida y evitadora de conflictos. En donde los sintomas de las hijas
desempefiaban el papel central para desviar la atencion de los verdaderos conflictos” (Ruiz
et al., 2013, Pag. 46). Esta familia sobreprotectora y rigida en el control de las conductas
alimenticias de las mujeres jovenes, conlleva a que estas se permeen de ideas
estereotipadas de género, donde lo corporeo y las relaciones sociales derivadas de este
aspecto se deben encasillar en una dualidad antagénica: lo femenino subordinado y fragil
versus lo masculino rudo y protector.

Por lo tanto, desde Diego Cortez, Marcela Gallegos, Teresita Jiménez, Pia Martinez,
Susana Saravia, Claudia Cruzat-Mandich, Fernanda Diaz-Castrillén, Rosa Behar y
Marcelo Arancibia, se evidencia que los padres de las autoras de las paginas Pro-Ana y
Pro-Mia les implantan una serie de patrones estéticos representados por “un cuerpo
esbelto, cuya existencia supone una presion significativa [...] en esta etapa la presion e
influencia de los padres, y particularmente de los pares, es relevante [...] lo que puede
generar un fuerte impacto” (Cortez et al., 2016, Pag. 117). Y estos estereotipos estéticos
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que se interiorizan en la socializacidon primaria, contiene implicita una “sexualizacion
como proceso ‘natural’ donde la nifia linda serd la mujer guapa, convirtiendo términos
como belleza y hermosura en propio de lo femenino, siempre y cuando, la mujer tenga el
poder de causar placer en otros al ser vista” (Villegas, 2014, Pag. 10).

En este sentido, las mujeres al no cumplir con las exigencias actitudinales y corporeas que
le demanda el ndcleo parental, se desarrolla una marcada insatisfaccion corporal y se
produce una distorsién de la imagen propia, por lo tanto, las autoras se presionan asi
mismas por medio de acciones rituales extremas, con el objetivo de poder encontrar el
placer propio a partir del placer del entorno social, al momento de encajar en el patrén de
belleza corporal estereotipado de delgadez extrema y normativa, y reflejar en el plano
actitudinal todas aquellas facciones de fragilidad y debilidad, que es exigido por medio
del machismo que permea al entorno familiar, al demandar la obtencion un cuerpo delgado
considerado como simbolo de feminidad y sensualidad ante la percepcion de las personas
cercanas al entorno social. Esta imposicion estética es impartida por parte del ndcleo
familiar se aprecia en el testimonio de las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia:

1) Belaprincess expresa que su madre “siempre me esta repitiendo que me veo gorda,
k como mucho, que me vea en el espejo k cada vez se me ve la cara mas gorda y
asi [sic]” (Belaprincess, 2007).

2) Daniela afirma que “en verdad quiero esto, en verdad deseo ser bonita, y quiero
demostrarles a todos que puedo lograrlo.. [sic]” (Daniela, 2007).

3) Anmybones confiesa que su “grito en silencio era permanecer delgada,ya que asi
veia que asi se preocupaban por mi [sic]” (Anmybones, 2009).

4) Natalita argumenta que su padre le criticaba la forma del abdomen, a lo que ella
respondia que estaba inflamada porgue le habia llegado el periodo, a lo que él
respondid “osea q toda la vida te viene xq con o sin q te venga igual se te resbala
el rollo" y mi papa solo [...] dijo y sabes como se quita eso " DEJANDO DE
COMER [sic]". (Natalita, 2009).

5) Lizza comenta que “comenzaron a afectarme todas las cosas que se encuentran a
mi alrededor, los comentarios de mi familia, las fotos en revistas, Ml propias fotos
odiando como y quien soy, la gente que se encuentra a mi alrededor, todo... [sic]”
(Lizza, 2010).

Estas expresiones reflejan que la necesidad de aprobacion de la corporalidad por parte del
nucleo familiar, lo que permite apreciar que son los padres quienes en primer lugar
demandan a las hijas el cumplimiento obligatorio del estereotipo de belleza corporal ligada
a la delgadez por medio de la privacién de la ingesta alimenticia, coaccionando asi a las
mujeres para que adquieran un cuerpo objetivado con bajo peso y se normalice la obsesién
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por el peso corporal como un atributo de la feminidad, en este sentido, ((Aniyaaa))
justifica que la preocupacion “por el estado corpdreo radica en la busqueda de“algo q
todas anhelamos: la perfeccion [sic]” (((Aniyaaa)), 2009). Por lo tanto, se evidencia que,
dentro de las paginas Pro-Anay Pro-Mia, la nocion obsesiva de perfeccion se construye a
partir de la ilusion de que ser anoréxica o bulimica es una decision consciente, y esto tiene
su origen en la estigmatizacion que hace los significantes primarios sobre las diversidades
corporales, partiendo de la atribucion [...]

[...] aalguien una caracteristica que le devaltia o le degrada. Le subyace un proceso
cognitivo aprendido, a partir de la propia experiencia y la informaciéon que
transmite el contexto, mediante el que se construyen juicios elementales (o
prejuicios) acerca de los otros. (Bautista et al., 2019, Pag. 124)

En este sentido, las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia expresan que el anhelo de
tener un cuerpo delgado y con bajo peso, radica en la busqueda de validacion personal y
de la feminidad por parte del nacleo familiar, considerando que un estadio corporal de
gordura se encarga de devaluar la valia personal, ya que las autoras pretenden cumplir con
las ideaciones y deseos de los padres para sentirse protegidas. Esto se refleja cuando
Plumarolla afirma que los va a “sorprender a todos [...] porque todo el mundo piensa que
no puedo hacerlo [...] porque voy a demostrar que puedo tener éxito” (Plumarolla, 2010).

Por lo tanto, a partir de lo expuesto en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, la feminidad se
construyen “dependiendo de los contextos historicos y/o culturales” (Esteban, 1998, Pag.
28). Es decir, a raiz del contexto social y cultural en el que se rodean las autoras, donde
los imperativos estéticos de belleza es la delgadez extrema y un bajo peso, reflejados en
la construccion y difusion de una serie de mensajes y préacticas rituales, que se orientan a
acciones desde el exceso de ejercicio o la privacion alimenticia, y asi percibirse como
mujeres atractivas, fragiles y bellas, pretendiendo asi atraer la atencién de los hombres y
la admiracion del nacleo familia. Esto se evidencia cuando Daniela expresa que “no kiero
ser menos gorda, kiero ser delgada.. [...] kiero ser bella, kiero ser admirada, kiero ser
envidiada.. [sic]” (Daniela, 2008). Y al recalcar que “estoy luchando por la perfeccion y
no me conformare con sapos, kiero a mi principe, todo mi esfuerzo merece un principe
[sic]” (Daniela, 2008).

Estos imperativos estéticos que se demandan a las mujeres dentro de las paginas Pro-Ana
y Pro-Mia que parten de los estereotipos machistas que se reproducen por el nucleo
familiar en la socializacion primaria, tienen implicita una “concepcién hegemonica de la
belleza femenina no acaba en un ideal, sino que de ella derivan las numerosas practicas
que cada mujer es presionada socialmente a ejecutar sobre sus cuerpos en pro de acercarse
al ideal de lo bello” (Olea, 2017, Pag. 8). En este sentido, se encuentra que la busqueda de



61

un cuerpo delgado por medio de la anorexia y la bulimia, corresponde a una reaccion de
defensa desde la corporalidad ante multiples crisis sociales y familiares; crisis
desarrolladas por los comentarios despectivos que las autoras recibian de los significantes
primarios, donde los TCA se perciben como “soluciones individuales a problemas sociales
y se encuentran mas estrechamente dominadas por las rutinas de la fisiologia [...] son
soluciones individualmente elegidas frente a crisis familiares” (Turner, 1989, Pag. 221).
Esto se aprecia cuando Ana_Bones expresa que “hay tantos comentarios..stas mas
gordita?..tu como ¢ t has engordado!..no t engords mas!..y yo sin la puta fuerza de
voluntad para djar toda la asquerosa comida a un lado [sic]” (Ana Bones, 2009). Y estos
comentarios desde el ndcleo familiar sobre la corporalidad de la autora, conlleva a
establecer una serie de demandas estéticas que se amparan en la construccion de una serie
de estereotipos de género entendidos como todas aquellas “creencias generalizadas, fijas
e incuestionables acerca de las caracteristicas que tienen las personas por el hecho de ser
biologicamente [...] mujeres” (Vargas, 2013, Pag. 88).

Sumado a que la legitimacion de las actitudes y pensamientos gordofobicos no se originan
exclusivamente dentro del proceso de la socializacion primaria, ya que es una
problematica estructural que esta directamente ligada al discurso clinico hegemanico, que
es de caracter masculinizado encargado de patologizar y estigmatizar a las personas que
se alejan del porcentaje IMC demandado en relacion al sexo, edad y estatura, esto se logra
por medio de una serie de estigmas de caracter punitivo que se encargan de “(re)producir
relaciones de poder y control, favoreciendo la desvalorizacion de algunos grupos a costa
de otros que se sienten en algin punto superiores” (Navajas, 2017, Pag. 40). Este
sentimiento de superioridad amparado en el peso corporal, consiste en un criterio clinico
masculinizado que liga a la delgadez con el criterio de un bajo peso como simbolo de
salubridad, ya que “estar enfermo es instructivo, no dudamos de ello, mas instructivo ain
que estar sano, — quienes nos ponen enfermos nos parecen hoy mas necesarios”
(Nietzsche, 2005, Pag. 141). En este sentido, el criterio de salubridad orientado a un
estadio corporal de delgadez, es legitimado por el discurso clinico masculinizado
hegemdnico que demanda una delgadez obligatoria que es percibida como un criterio
necesario para adquirir un criterio de salubridad partiendo de la tabla IMC como
herramienta de control politico, pretende universalizar los cuerpos de las personas;
olvidando la multicausalidad de un mayor peso, ya que no siempre se debe a la ingesta
alimenticia excesiva o0 a las actitudes de pereza y rechazo al ejercicio fisico, por ejemplo,
los aumentos de peso ligados al padecimiento de hipotiroidismo.

Por lo tanto, la busqueda de un cuerpo delgado universal en las mujeres consiste en una
demanda estética ligada a la busqueda de un cuerpo sometido que sea funcional al
consumo erético de los hombres, que, en caso de inclumplirse este imperativo, la
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patologizacion se convierte en un mecanismo politico de control y coaccidn, que parte del
estigma sociocultural que recae en las personas que habitan cuerpos gordos por medio de
la “asociacion de estas con lo indeseable y la proliferacion de diversas formas de violencia
que van desde lo simbdlico hasta lo estructural, incluyendo formas de manifestacion
psicolégicas e incluso fisicas de discriminacion” (Allende, 2020, Pag. 112). Esto se
comprueba cuando ..ThE NeW bEaUtIfUL pRINCESsS... afirmd que, en una cita que tuvo
con el endocrindlogo, este le afirm6 que estaba “como un cerdo, quieres ser asi siempre?
[...] no te has mirado a un espejo? y nifias llore y desperte... me vi tan pero tan fea, tan
gorda, tan asquerosa, senti asco de mi misma, de todo [sic]” (..ThE NeW bEaUtIfUL
PRINCESS..., 2007). Por lo tanto, a raiz de los estigmas y patologizaciones lanzados y
legitimados por el sector clinico, las mujeres constantemente se cuestionan su apariencia
fisica y su peso corporal a raiz de estos comentarios y burlas sobre su anatomia,
pretendiendo modificar su estética y la forma del cuerpo para dejar de ser sometidas a
rechazo por parte de la sociedad patriarcal y su discurso clinico masculinizado, que
también es reproducido entre mujeres de modo inconsciente.

Placer femenino vs placer masculino

Se evidenciaron dos posturas de placer ligadas a la delgadez; la real que es aquella a la
que Bourdieu (2000) otorga un caracter dominante y erdtico hacia el placer masculino,
donde la mujer se encuentra sometida al consumo masculino dentro de las relaciones
sociales de sumision, mientras que la ideal, radica en la agencia que las mujeres anoréxicas
y bulimicas de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia defienden, siendo un placer ilusorio que
toma la delgadez corpérea como una satisfaccion de caracter quimérico y ambivalente:
mientras que genera un gozo personal, también reproduce las logicas de dominacion y
sumision ligadas a la pugna entre lo masculino activo y lo femenino pasivo en torno al
deseo erdtico expresado por Bourdieu en las relaciones sociales entre hombres y mujeres.

En este sentido, dentro de los contenidos publicados en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia,
las autoras parten del placer ideal desarrollado en la basqueda de un cuerpo delgado,
apreciando el padecimiento de la anorexiay la bulimia como un estilo de vida y una forma
de protesta en la que “que emplean el cuerpo como el medio de oposicion” (Turner, 1989,
Pag. 221). Esta protesta se evidencia cuando las autoras expresan el descontento existente
con el cuerpo y la imagen reflejada en un espejo por medio de palabras despectivas,
permite reflejar los estados corporeos de la [...]

[...] obesidad y la delgadez como estados del cuerpo ofrecidos a otros, que sin
importar cuan deseados o0 soportados sean, sirven de proyeccion y de receptores
de mensajes. En el caso de la delgadez ligada a las huelgas de hambre, el ayuno se
convierte en un medio de protesta en contra de quienes tienen alguna participacion
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en situaciones que involucran al sujeto, buscando responsabilizarlos moralmente
frente a lo que pueda sucederle en su esfuerzo de protesta. (Villegas, 2014, Pag. 5)

Esta protesta tiene dos motivos, el primero es una reaccion a las criticas que se reciben del
entorno social cercano sobre la anatomia y las partes del cuerpo; por lo que la decision de
bajar de peso por medio de la privacién alimenticia se percibe como la busqueda de volcar
la responsabilidad moral del padecimiento de la anorexiay la bulimia; siendo los hombres
o los padres quienes fungen como chivo expiatorio dentro de las paginas Pro-Anay Pro-
Mia, pretendiendo asi proceder a encontrar la aceptacion y del respeto de la figura
masculina y los significantes primarios como el ndcleo familiar, ya que se considera que
la gordura es sinbnimo de desprecio de las demas personas. La segunda corresponde a la
busqueda de una imagen corporal positiva y de aceptacion propia, ya que se infiere que si
baja de peso se percibird perfecta, bella, atractiva y digna de recibir la amistad de los
demas, lo anterior se demuestra cuando la Lorelib afirma que [...]

[...] este es mi estilo de vida, el que muchos no comprenden, el que mis amigas
critican. Sospechan, critican, no lo aceptan... Si yo fuera perfectas como ellas
tampoco lo haria. Las odio. Siento que no puedo confiar en nadie, no tengo amigas,
no siento nada. Comienzo a ver el vacio que se deposita dentro de mi. Puta
realidad, puta foca que estoy hecha, puta mierda de vida [sic] (Lorelib, 2009)

La autora Lorelib expresa su desprecio hacia las mujeres con cuerpos delgados y de bajo
peso, volcando a ellas la responsabilidad de poseer una perfeccion de la que es dificil
alcanzar. De esta manera, el cuerpo de la mujer se aprecia como un objeto que es receptor
de mensajes tanto internos, como externos, donde la mujer anoréxica a partir de la huelga
de hambre, tiende a ignorar las sensaciones de hambre y dolor, para darle prioridad a los
mensajes externos que corresponden a las opiniones y criticas sobre el comportamiento y
el peso corporal que se posee, de esta manera, el cuerpo y la feminidad pierden el aspecto
de individualidad y pasan a ser elementos colectivos sometidos consciente e
inconscientemente a los ideales y canones de belleza demandados por el entorno social
cercano de caracter masculinizado. Presentandose asi en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia
una relacién discordante entre la percepcion de feminidad y el cuerpo deseado, dénde

[...]

[...] el papel que toma el cuerpo en relacion con el alimento, es del orden de la
necesidad, un cuerpo que necesita ser alimentado, un cuerpo funcional que ha
perdido la nocién de la belleza, asi como se ha perdido del deseo, un cuerpo
cohesionado por la imagen especular ligada a una identidad que ha perdido la
dimension simbdlica. (Villegas, 2014, Pag. 20)
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Esta relacién se aprecia discordante, ya que la mujer anoréxica se encarga de ignorar las
necesidades de cuidado bioldgicas como la alimentacion regular, ademas de proceder a
realizar acciones extremas como abusar del ejercicio fisico, abusar de laxantes, inducir el
vomito, autolesionar la piel, entre otras, cuyo propoésito es alcanzar un estado corpéreo de
delgadez que sea funcional al sometimiento de la feminidad ante el placer y el deseo
erotico sexual masculino, de esta forma, se crea una identidad de caracter sumiso, donde
la aceptacion de los hombres y ser considerada sex symbol, y posteriormente desplazar la
dimensién simbdlica individual y subjetiva para ser una identidad, y llevar a la mujer a
una dimension simbdlica colectiva; en la que el cuerpo y el deseo de la mujer propio pasa
a ser de uso erégeno del hombre.

La delgadez como criterio valorativo moral

Las paginas Pro-Ana y Pro-Mia convierten el padecimiento de la anorexia y la bulimia
como una identidad compartida por las usuarias bajo los arquetipos de las diosas Ana y
Mia, a quienes se le atribuyen valoraciones sobre el estadio del cuerpo, en este sentido,
Nietzsche afirmaba que la nocion de bueno parte de aquellas acciones no egoistas [...]

[...] alabadas y llamadas buenas por aquellos a quienes se tributaban, esto es, por
aquellos a quienes resultaban utiles; mas tarde ese origen de la alabanza se olvido,
y las acciones no egoistas, por el simple motivo de que, de acuerdo con el habito,
habian sido alabadas siempre como buenas, fueron sentidas como buenas.
(Nietzsche, 2005, Pag. 21)

Es decir, orientar lo bueno hacia la delgadez, y lo malo hacia la gordura, implica que la
feminidad como rol de género ligado hacia el canon de belleza imperante de un bajo peso
es legitimado por un discurso hegemanico y masculinizado, siendo la gordofobia clinica
con la tabla IMC la encargada de la[...]

[...] patologizacion del estigma sociocultural, se ha construido sobre las personas
con cuerpos gordos la asociacion de estas con lo indeseable y la proliferacion de
diversas formas de violencia que van desde lo simbdlico hasta lo estructural,
incluyendo formas de manifestacion psicoldgicas e incluso fisicas de
discriminacion. (Allende, 2020, Pag. 112)

En el contexto de las paginas Pro-Anay Pro-Mia, la palabra gorda se toma “como insulto
es, entonces, reforzar el mandato social femenino de trabajar por superar la condicién de
insuficiencia inherente a su género, mediante la adecuacion de su cuerpo” (Olea, 2017,
Pag. 9). Por lo tanto, lo delgado como la satisfaccion, lo bueno y lo femenino naturalizando
todas aquellas acciones discriminatorias legitimadas por el discurso clinico
masculinizado, que demanda cuerpos Utiles y sumisos para el consumo erético y sexual
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que beneficia al hombre, y brinda una justificacion de la gordofobia latente en el sistema
patriarcal con su herramienta ideol6gica del machismo, el cual radica en un mecanismo
de “dominacion de lo masculino a lo femenino, en el que se subordina [...] a quienes se
les atribuye caracteristicas femeninas” (Santamaria, 2012, Pag. 7). Partiendo de las autoras
Maria Alejandra Energici Sprovera, Elaine Acosta Gonzéles, Florencia Borquez
Grancelli, Macarena Huaiquimilla Paredes, se encuentra que este sistema patriarcal
invisibiliza las diversidades corporales, demandando s6lo el modelo de delgadez extremo,
lo que es defendido en las paginas analizadas. Sumado a que, dentro de las paginas Pro-
Anay Pro-Mia, la gordofobia cumple el rol de demandar la segregacién de todas aquellas
mujeres que se alejen del modelo estético de delgadez extrema, esto radica directamente
a un “atributo profundamente desacreditador y que descalifica a la persona de ser aceptada
socialmente” (Sprovera et al., 2017, Pag. 2).

Feminidad y delgadez como identidad

Otro factor clave sobre la feminidad presente en las paginas Pro-Anay Pro-Mia, se orienta
en normativizar la delgadez como un criterio de belleza, que es ligado directamente a
simbolos estéticos e identitarios desde la vestimenta, tal como lo expresa Princezzitha
Morada al decir que “ser delgada es ser perfecta. Juro que siempre llevaré mi pulsera para
identificarme. En caso de ser AnA la pulsera debe ser roja y estar en la mano izquierda, o
en caso de ser MiA, morada en la mano derecha [sic]” (Princezzitha Morada, 2009). En
este sentido, se aprecia un compromiso a la objetivacion de la mujer, que es ratificado por
medio de accesorios y la forma de usarlos; como manillas rojas en la mano izquierda para
la anorexia y moradas en la mano derecha para la bulimia, lo cual funge como
identificacion ante otras mujeres que padecen de anorexia y/o bulimia nerviosa, o que
desean alcanzar un peso bajo para sentirse bellas y atractivas. Siendo la feminidad el rol
de género que adquiere la “forma de mascaras sociales de las emociones, controles,
posturas, formas de caminar” (Coral, 2010, P4g. 386).

Estas méscaras sociales y el control actitudinal de la mujer demandado por los discursos
machistas presentes en los sitios Pro-Ana y Pro-Mia, conlleva a generar una disputa
existente entre la feminidad y la masculinidad, que determina una serie de
comportamientos realizados y pensamientos inscritos sobre el cuerpo propio y el de las
demas mujeres, de forma tal que, la feminidad se entrelaza con todas aquellas emociones
de tristeza y ansiedad volcadas sobre el peso corporal, marcando asi la busqueda de una
delgadez permeada por un intento de fragilidad, digna de proteccién masculina, mientras
que la masculinidad se aprecia como aquella rudeza deseada y buscada por el sujeto
sexuante que consume, oprime y domina al sujeto sexuado femenino.
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Por otro lado, en las paginas Pro-Anay Pro-Mia, se afirma que la busqueda de un cuerpo
delgado considerado como simbolo de feminidad, belleza, fragilidad y perfeccién, radica
en la basqueda por la aceptacion de las personas del entorno social que rodea a las autoras,
a la par de ser un elemento diferenciador, de esta manera, Drew Knightley expresa que

[...]

[...] si todo el mundo fuese gordo querria, lo mas probable ser gorda también.
Porque lo mas seguro seria que tuviese insertado en el cerebro: lo bonito, lo bello
es ser gorda. Pero como no es asi, quiero ser delgada [sic]. (Drew Knightley, 2009)

De esta forma, se afirma que dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, la percepcién de
la aceptacion social se liga directamente a los canones de belleza hegemonicos que
imperan en el contexto social, los cuales son demandados por el sistema patriarcal y sus
multiples industrias del entretenimiento, permitiendo entrever que el plano individual se
encuentra sometido directamente ante lo colectivo alienante a través de las maltiples
demandas estéticas a las que las mujeres se encuentran expuestas. Y estos canones de
belleza hegemonicos son defendidos por las mujeres de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia
como elementos placenteros que se orientan a una corporalidad delgada con los huesos
marcados y poca masa muscular, lo que corresponde a la construccién de una feminidad
como una “estilizacion repetida del cuerpo, una sucesion de acciones repetidas — dentro
de un marco regulador muy estricto — que se inmoviliza en el tiempo para crear la
apariencia de sustancia, de una especie natural de ser” (Butler, 2017, Pag. 88). De esta
manera, la feminidad se aborda como aquella sucesion de acciones y de comportamientos
rituales destinados a mantener y reproducir la nocion de la feminidad estereotipada desde
los ideales de belleza machistas y patriarcales; que abordan la valia de las mujeres s6lo
desde la corporalidad y los aspectos bioldgicos, para asi someter el deseo y las practicas
sexuales de las mujeres para ser el objeto de consumo masculino, por lo tanto, producir
en masa cuerpos sex symbol, los cuales posean un bajo peso, huesos marcados, espalda
angosta, poca masa muscular y fragilidad, para el deleite er6tico masculino.

Las autoras de las paginas Pro-Anay Pro-Mia, al expresar el temor a la ingesta alimenticia
y al afirmar el placer que le genera el vomito y las dietas excesivas para tener un cuerpo
delgado, tal como lo expresa Darkorexic_girl al afirmar que ama “vomitar AMO no comer
AMO el control, amo todo lo relacionado con la delgadez” (Darkorexic _girl, 2009). Esto
permite apreciar que el culto narcisista y hedonista al cuerpo dictamina una relacién
violenta simbolica y psicologicamente entre los géneros, donde |[...]

[...] los hombres miran a las mujeres. Las mujeres se contemplan a si mismas
mientras son miradas. Esto determina no s6lo la mayoria de las relaciones entre
hombres y mujeres sino también la relacion de las mujeres consigo mismas. El
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supervisor que lleva lamujer dentro de si es masculino: la supervisada es femenina.
De este modo se convierte a si misma en un objeto, y particularmente en un objeto
visual, en una vision. (Berger, 1997, Pag. 27)

Apreciandose asi que la feminidad se orienta a la concepcién de un cuerpo objetivado y
alienado de la mujer, ya que ella al ser supervisada pierde la cualidad de poseer su
corporalidad de carécter individual y pasa a ser territorio colectivo de deleite masculino;
es decir, el hombre como sujeto colectivo que toma el rol de supervisar las actitudes,
pensamientos y forma de alimentacion de las mujeres, las cuales se ven coaccionadas a
moldear sus cuerpos ante las exigencias estéticas que le son impuestas, volcandose a un
objeto de consumo de caracter sexual, placentero y deseo estrictamente masculino; en este
caso debido a que las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia son heterosexuales en su
mayoria. Esta forma de violencia psicologica y simbdlica determina las relaciones
desiguales entre los hombres y las mujeres, donde prima una desigualdad que lleva
consigo el atributo de: el dominador (lo masculino) y lo dominado (lo femenino).

Cuerpo

En este apartado se revisa al cuerpo como aquel territorio de negociacion colectiva entre
dos posturas: lo deseado (lo delgado) y lo aborrecido (lo gordo), analizando las acciones
de bajar de peso que realizan las mujeres anorexicas y bulimicas desde la epimeleia
heautou de Foucault como aquella preocupacion por el cuidado propio y la inhibicion del
olvido personal. Ademas, se indaga sobre el proceso de enajenacion al culto al cuerpo
desde Fromm, como la buasqueda de un bajo peso que conlleva a que la mujer anoréxica
no se experimente como la actriz activa en su captacion del mundo y de la realidad social.
Sumado a esto, desde Bourdieu se aprecia al cuerpo como aquel capital simbdlico que
posee el peso corporal como el habitus que diferencia a las personas y de la misma forma
es un elemento diferenciador, es decir, dictamina quienes son gordos y quienes son flacos.
En este sentido, el cuerpo como territorio de accidn enajenante también es abordado desde
la biopolitica como aquel objeto destinado a ser producido en serie desde una nocion de
docilidad partiendo de acciones y actitudes rituales orientadas al objetivo de bajar de peso
rapidamente y llegar a un estadio corporeo hegemonico. Por ultimo, se realiz6 una
reflexion sobre el culto narcisista y hedonista al cuerpo, el cual tiene sus origenes en los
sentimientos de placer y bienestar al cuidado excesivo del cuerpo y de la imagen propia.

Cuerpo como objeto de trabajo

Partiendo de los autores Antonio Casilli, Juliette Rouchier, Paola Tubaro, en las paginas
Pro-Anay Pro-Mia se encontr6 que el cuerpo es un territorio de “negociacion colectiva a
través de la conciliacion de posturas diversas y potencialmente antagonicas. A medida que
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[...] comparten narrativas personales y contenidos digitales (textos, imagenes, enlaces)
emocionalmente cargados” (Casilli et al., 2014, Pag. 732). Esta conciliacion de ideas
contrarias entre fealdad (gordura) vs lindura (flacura), conlleva a que el cuerpo se vea
sometido a trabajo constante para ubicarse entre esas dos polaridades, por medio de la
realizacion de acciones “tanto individuales como colectivas. Estas practicas nos atan al
mundo natural, ya que nuestros cuerpos son entornos, al mismo tiempo nos ubican en un
denso sistema de normas y regulaciones sociales” (Turner, 1989, Pag. 231). En este
sentido, desde Turner, el trabajo corporal se realiza a partir de las opiniones que las autoras
reciben constantemente sobre la forma de vivir la corporalidad y la feminidad, de esta
manera, la nocién de delgadez se expresa como una demanda normativa y regulativa que
se impone a las mujeres para ser consideradas bellas y atractivas ante los 0jos de otras
personas; sean hombres en el caso de las mujeres heterosexuales y en algunos casos en
mujeres homosexuales y/o bisexuales, sin embargo, el objetivo de tener un peso bajo y un
cuerpo delgado considerado saludable y hermoso, conlleva a que se realicen préacticas
rituales tales como la privacion de la ingesta alimenticia, ejercicio fisico excesivo, la
induccién del vomito por medio de utilizar los dedos o el cepillo de dientes, utilizar
laxantes y otros medicamentos, que son defendido por las autoras apelando a la epimeleia
heautou, que, desde Foucault (2012), consiste en el deber de “ocuparte de ti mismo, no
tienes que olvidarte de ti mismo, es preciso que te cuides” (Pag. 20).

Esta preocupacion por el ser y el estado del cuerpo se justifica en lograr tener un bajo peso
con relacion a la edad considerado salubre y enérgico, lo que se ve presente en los datos
de latabla clinica IMC, transformandose la epimeleia heautou en una exigencia de estricto
cumplimiento para aquellas mujeres que se encuentran permeadas por el canon de belleza
hegemonico de la extrema delgadez y bajo peso, rechazando las diversidades corporales
y orientando el hecho de consumir alimentos como una accion gue realizan las personas
gordas y perezosas o los animales, tal como lo afirma eLeeniTaa..! cuando expresa que

[...]

[...] aoraa soii unaa focaa unaa vacaa un putoo cerdoooo! & no! aoraa voii a
consegiirlooo y no voii a paarar asta cnseguiir mi metaa! & a giien no le gusteee
ge no miree peroo es mi vidaa la eleegii asii y nadiee la vaa a cambiarr y si acee
falta! morire para ser perfectaa! [sic]. (eLeeniTaa..!, 2008).

En este sentido, el hecho de ingerir alimentos se aprecia como una accion que deberian
realizar las personas gordas y perezosas, tal como lo expresa Princezzitha morada, al
afirmar sentirse “toda depre, apagada, sin ganas, claro despues de tragar gomo vil cerdo
(unas papas fritas ii una kesadilla) super mal!, me siento un cerdo y sin ganas de hacer
nada [sic]” (Princezzitha morada, 2008). Por lo tanto, las paginas Pro-Ana y Pro-Mia
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expresan que para que una mujer sea considerada perfecta por medio de la delgadez, debe
“sacrificar tu hambre por tener un cuerpo ideal [sic]” (Princezzitha morada, 2009). Cabe
resaltar que la nocion de perfeccion en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia consiste en obtener
un cuerpo con bajo peso y delgado, considerado como femenino y activo, una corporalidad
que sea tomada como una objetivacion y un simbolo de satisfaccion erético para ellas
mismas y para los hombres. Cabe mencionar que el proceso de objetivacion sexual del
cuerpo de la mujer “se caracteriza por la definicion de una persona por sus partes o
funciones sexuales, al separarlas del resto de su personalidad” (Coral, 2010, P4g. 388).

En este sentido, el cuerpo se aborda como un objeto de trabajo, ya que, en el contexto del
padecimiento de la anorexia y la bulimia, se invierte “tiempo y dinero para formar parte
del constructo femenino que incluye lo bello, lo estético, lo saludable y lo aceptado, de
acuerdo a una vision hegemoénica que apunta con dominar la corporalidad de la mujer”
(Sojo Mora, 2018, Pag. 206). Sumado a que, desde la concepcion de Turner del cuerpo
como objeto y territorio de trabajo colectivo, y desde el deber del cuidado y la
preocupacion corporea de Foucault, se encuentra que en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia;
con sus discursos, demandan a las mujeres la inversion de tiempo y dinero, la realizacion
de dietas, ejercicio excesivo, privacion de la ingesta alimenticia, y la induccion del
vomito, que radican en imperativos que pretenden generar un cuerpo docil; a partir de las
relaciones de dominacion y sumision en la que se somete la pugna entre la masculinidad
y la feminidad desde la corporalidad y las demandas estéticas, constituyendo asi desde
Fromm (1987) a un proceso de enajenacion al culto al cuerpo, entendido como una accién
inhibidora del olvido personal, donde la mujer “no se experimenta a si mismo como el
factor activo en su captacion del mundo” (Fromm, 1987, Pag. 55). En este sentido, en las
paginas Pro-Anay Pro-Mia se encuentra presente la frase de nada sabe mejor que sentirse
delgada, lo que corresponde a una “interiorizacion de los ideales de perfeccion y delgadez,
como criterios de satisfaccion con la imagen corporal” (Cortez et al., 2016, Pag. 118). Esta
frase es defendida por Natalita cuando afirma qué:

[...] no hay nada mejor que ser delgada. Porque prefiero ser 'muy delgada’ a ser
'muy gorda'. Porque ser delgada me hace mas hermosa [...] Porque es mejor sentir
huesos que sentir llantas de grasa asquerosa. Porque sencillamente me veo linda a
los ojos del mundo . Porque si soy gorda, no puedo hacer casi nada y las personas
se voltean para reirse de mi . Porque siendo delgada si se voltean es para decirte lo
linda que estas y lo sexy que estas. Porque nadie me quiere si soy gorda. [...]
Porque ningun hombre preferiria tener sexo conmigo si estoy gorda [sic]. (Natalita,
2009)



70

Estas ideas de la delgadez ligada a la satisfaccion y al deseo, corresponde a un intento de
busqueda de liberacion de la enajenacion al culto al cuerpo que se encarga de destruir “su
individualidad, que lo transforma en cosa” (Fromm, 1987, Pag. 60). Esta alienacion de la
persona ante la comida, el exceso de ejercicio fisico y, por ende, a la anorexia y la bulimia,
se encarga de su “destruccion de la individualidad y su esclavizacion” (Fromm, 1987, Pag.
60). De esta manera, la destruccion de la individualidad se lleva a cabo mediante la
interiorizacion de ciertos ideales de belleza que conlleva a que la mujer anoréxica realice
comportamientos rituales autodestructivos, privandose no sélo de la ingesta calérica de
alimentos, también se priva a si misma de su autorrealizacion humana y se somete a un
proceso de objetivacion y sexualizacion ante las personas externas de su entorno social y
familiar, donde la feminidad se liga a una corporalidad caracterizada por una delgadez
transformada en un objeto de consumo y placer erotico para los hombres, pero no para si
misma. El cuerpo como objeto de trabajo sometido a enajenacion, también corresponde a
un [...]

[...]unrégimen disciplinar de control sobre el apetito y la alimentacidn, totalmente
contrario al bienestar y al placer de cada una, pero aun asi practicado
religiosamente por millones; la cotidiana disposicion de estar a dieta implica la
represion del deseo individual, el rechazo del cuerpo propio. (Olea, 2017, Pag. 8)

Es decir, el trabajo corporal consiste en un mecanismo de control corporal que se le es
impuesto a hombres y en especial a las mujeres para que se les enajenen el placer y la
individualidad, para asi ser sometidas a una posicion de sumision ante los hombres, lo que
refleja la privacion individual del cuerpo de la mujer para ser percibido como un territorio
de placer colectivo. Este mecanismo de control corporal se ampara en la biopolitica, donde

[...]

[...] la salud del Cuerpo es en ambos casos una condiciéon eminentemente moral
(en una formacion exagerada: salud es moralidad) en el sentido de que la salud es
indicio de emancipacion del Cuerpo de lo espiritual (corruptor o abusivo). Salud
resulta ser aqui una metafora de pureza moral; de lo que se deduce que enfermedad
es el estado de contaminacion que infecta al organismo sano, es el mal principio
en esta vision maniquea del mundo. (Heller & Feher, 1995, Pag. 64)

En este sentido, la enfermedad es utilizada como metafora de control y castigo corporal,
donde el peso corporal se encuentra politizado por medio del discurso clinico para eliminar
la subversion corporal, siendo la gordura un criterio moral que es orientado a lo incorrecto
y a lo no placentero, mientras que la delgadez se vuelca a lo correcto y placentero. Por lo
tanto, se evidencia que la privacién individual del cuerpo de la mujer para ser percibido
como un territorio de placer colectivo, se ampara en la nocion de la delgadez como
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estandar de belleza como aquel “distintivo de la individualidad, produce «el cuerpo sano»
en serie” (Heller & Feher, 1995, Pag. 79). Es decir, la biopolitica aplicada por el discurso
médico masculinizado; y reproducida en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, utiliza la
asociacion de la gordura como enfermedad para producir cuerpos delgados y normativos
en serie, reflejando un sometimiento de las corporalidades diversas de las mujeres; y de
los hombres, ante los ideales de belleza estereotipados ligados al bajo peso como simbolo
de salubridad y estética.

Por otra parte, este proceso de enajenacion en el que las mujeres son sometidas se ampara
en la nocion de Beauvoir (2015) de la mujer como la otredad que “se diferencia con
relacion al hombre, y no éste con relacion a ella; la mujer es lo inesencial frente a lo
esencial. El es el Sujeto, él es lo Absoluto, ella es lo Otro” (Beauvoir, 2015, Pag. 18).
Siendo una pugna de lo absoluto masculino contra la otredad femenina, donde el deseo
erotico masculino tomo el rol activo y dominante del deseo erotizado de la mujer, quien
al tener una agencia de caracter ambivalente; activa al momento de decidir realizar el
trabajo corporal necesario para mantener un estilo de vida anoréxico y bulimico (privacion
de la ingesta alimenticia, dietas, ejercicios, entre otros); y pasiva en la forma de vivir la
propia corporalidad, conlleva a que las mujeres con anorexia y bulimia orienten el trabajo
corporal a la busqueda constante de una apariencia de fragilidad fisica por medio de un
bajo peso, y a la aceptacion de las personas del entorno social a partir de criticas positivas
sobre la formay el peso del cuerpo, lo que disminuye la autonomia personal de las mujeres
que padecen un TCA, y las convierte en esclavas del trabajo fisico, la comida y las
opiniones de otras personas. En este sentido, la demanda de un cuerpo femenino, delgado
y fragil como aquel elemento diferenciador de lo masculino, corresponde a un“sistema de
ideas, creencias y opiniones socialmente consensuado sobre los trastornos del
comportamiento alimentario” (Campos, 2007, Pag. 143). Y este sistema de ideas y
opiniones pretenden demandar ante la sociedad un cuerpo con una delgadez extrema para
considerar a una mujer como un ser bello y atractivo ante el deseo erotico de la otredad
masculina.

Cuerpo como territorio en disputa

Dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, a partir del cuerpo se encuentra una disputa
constante, entre lo masculino; ligado a lo rudo protector y lo poco estético, con lo
femenino; relacionado con lo delgado, fragil, digno de amor y lo bello, de esta manera,
amparandose en “idiomas rituales que rigen la relacion entre los sexos [...] evocan mas o
menos abiertamente la division y jerarquia tradicional de los sexos” (Le Breton, 2008,
Pag. 70). Estos idiomas rituales conllevan a mantener el sometimiento del cuerpo de las
mujeres ante la sexualizacion por la busqueda y deseo de “ser delgada y por otro lado,
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queremos ser aceptada, adaptarnos a un mundo superficial y delgado” (Drew Knightley,
2009). Los idiomas rituales se orientan a aquellos discursos que marcan la dualidad en
pugna de lo femenino contra lo masculino, es decir contrapone la concepcién de fragilidad
ligada a un cuerpo delgado y bello, que resulta contrario y deseado hacia lo rudo que debe
ser el cuerpo del hombre y la masculinidad, pretendiendo asi “satisfacer algo que va mas
alla del orden de la necesidad, por consiguiente, las costumbres alimentarias desempefian
formas de existencia, se hacen portadoras de moral, significaciones y sentido, en Ultima,
son valores que conforman la identidad de los sujetos” (Villegas, 2014, Pag. 4). Es decir,
la busqueda de una belleza corporal extrema ligada a la delgadez y a un bajo peso,
corresponde a una pretension de placer que supera las exigencias vitales biologicas como
la necesidad de ingerir alimentos o mantener una salud mental sana, por lo tanto, se genera
la dicotomia del peso que comprende la delgadez positiva contra la gordura negativa,
esta obsesion por el peso corporal se encarga de marcar la identidad propia ligada al reflejo
del espejo y a una feminidad corporea sumisa ante los ideales patriarcales sexualizados.

Partiendo de las autoras Aixa Colon Ocasio, Ana Plaza Montero y Batiz Legna Vargas, la
diferenciacion del cuerpo dicotomico de: hombre/mujer, femenino/masculino, permite
apreciar que la corporalidad corresponde a un “capital simbdlico en tanto objeto de
apropiacion y deseo como cuerpo para el otro” (Ocasio et al., 2013, Pag. 67). Este cuerpo
objeto de apropiacion y consumo por parte de los hombres, conlleva a que la mujer realice
acciones rituales y adquiera ideas erréneas sobre la salud fisica y mental, cuyo objetivo es
mantener y reproducir la opresion y pérdida de la individualidad al ser sometida a una
sexualizacion constante, ya que, el cuerpo al ser un capital simbdlico, se determina la
delgadez como ese habitus, entendido como aquel “principio generador y unificador que
retraduce las caracteristicas intrinseca y relacionales de una posicion en un estilo de vida
unitario, es decir un conjunto unitario de eleccion de personas, bienes y de practicas”
(Bourdieu, 2007, Pag. 19). Es decir, la delgadez al ser un habitus, pasa a ser un principio
constituyente de practicas que permiten distinguir y a la vez ser distinguido de las y los
demas actores, que establecen una dicotomia ética “entre lo que estd bien y lo que esta
mal” (Bourdieu, 2007, Pag. 20). Una clasificacion entre lo correcto (la delgadez) y lo
erroneo (la gordura), encargandose de encasillar a las personas, lo que conlleva a preservar
y reproducir la violencia y jerarquizacion de género en las relaciones sociales, donde la
mujer se ve sometida a la objetivacion sexual y la consecuente busqueda de amoldar el
cuerpo ante las exigencias que se le impone desde las relaciones sociales sumisas en las
que es participe constantemente, sumado a que, la industria del cine y la television juega
un papel clave en la imposicién de este sistema de ideas.

Asi mismo, el cuerpo dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se encuentra orientado a
una objetivacion constante que segrega a las mujeres, y ellas se encargan de reproducir
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ese proceso con otras mujeres entre dos polaridades; delgadez y gordura, esto se refleja
cuando Lamaga afirma que es una “gorda resignada... tan patetica como kualkier otra
[sic]” (Lamaga, 2007). Esto permite apreciar que el cuerpo, ademas de ser sometido a un
proceso de consumo er6tico en los diversos contextos en los que se encontraban las
autoras; partiendo de la busqueda de un cuerpo delgado y la demanda de un bajo peso por
parte del entorno familiar, también ellas mismas Ilegaban a objetivar a otras mujeres que
son percibidas como gordas; tal como lo expresa Sam Romero “ser gordo no es un orgullo
es una patetika y askerosa infelicidad [sic]” (Sam Romero, 2008). En este sentido, se
reproducen una serie de discursos e insultos que violentan psicolégicamente a otras
mujeres a partir de diversos mecanismos de control politico y cultural; tales como las
industrias del modelaje, el cine, y la television, que se encargan de compartir modelos
estéticos artificiales por medio del culto a la personalidad a modelos y personajes publicos;
entendido como aquella actitud de adulacién, deificacion y profunda admiracién hacia una
persona a la que se le atribuye un rasgo de superioridad, qué son “producto de numerosas
intervenciones en el rostro y cuerpo (desde cirugia hasta maquillaje o ‘photoshop’), la
mujer comun pasa por alto estos datos y construye una imagen ideal de belleza imposible
de alcanzar” (Bazdn & Mino, 2015, Pag. 27). Estas industrias aplican técnicas
disciplinarias por medio de estos estandares de belleza para poder [...]

[...] fabricar un cuerpo a la vez 1til y sometido, un cuerpo docil [...] consecuencia
de una operacion de anatomia politica, concebida como las marcas que la
aplicacion de las disciplinas producen en los cuerpos [...] es la posibilidad de estas
técnicas para formar una anatomia conveniente con determinados fines (de
sujecion y de produccion). (Barrera, 2011, Pag. 132)

De esta forma, la industria del entretenimiento (modelaje, cine y television) parte de la
biopolitica del sistema patriarcal para producir una serie de cuerpos ddciles destinados a
ser objetos de acciones y actitudes orientadas a la realizacion de dietas extremas, privacion
de la ingesta alimenticia, ejercicio excesivo, entre otras, para que las mujeres alcancen una
anatomia util para el consumo erotico y placentero masculino en la sociedad por medio de
un cuerpo delgado considerado bello y sensual, que a la vez se liga diréctamente a lo que
Turner (1994) denomina como sistema de crisis, que se ampara en un mecanismo de
control social, donde las relaciones entre los géneros y los sexos entran en conflicto con
el cuerpo como espacio publico mediante las relaciones sociales con otras personas y el
espacio privado como el cuerpo y la forma propia de vivirlo, radicando en la aparicion y
mantenimiento de los TCA como “sintomatologia de cambios en la relacion de sexos,
entre los espacios publico y privado, entre la familia y la economia en el contexto del
dominio creciente de la medicina sobre las cuestiones morales” (Turner, 1994, Pag. 29).
Estas relaciones entre los sexos y el control social del cuerpo femenino por parte de los
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patrones de belleza demandados por la industria del entretenimiento, genera un control
politico que rinde un culto a la belleza [...]

[...] donde toda mujer que vemos representada en peliculas, publicidad, o redes
sociales cumple a cabalidad con el ideal estético, a su vez volviéndonos
conscientes de que lo que vemos en el espejo dista con creces de lo idealizado. En
otras palabras, las mujeres son socialmente comparadas, juzgadas y valoradas
respecto de estas imagenes omnipresentes de belleza idealizada. (Olea, 2017, P4g.
8)

Este control politico de los cuerpos a través de las industrias del entretenimiento conlleva
a que las mujeres consideren a la gordura como un elemento de vergiienza, siendo una
consecuencia directa de la legitimacion del estigma construido sobre las diversidades
corporales no hegemonicas por parte del sector clinico, ya que los criterios de la tabla IMC
son los responsables de la construccion de [...]

[...] esquemas mentales en torno a la percepcion de nuestros cuerpos, siendo los
mensajes sociales, la publicidad, la presion de grupo y los constantes comentarios
de propios y extrafos en relacion a nuestro cuerpo, la estructura metrica personal
sobre la que se construye y esculpe la fotografia mental del “deber ser” del propio
cuerpo. (Quirds, 2019, Pag. 39)

El control politico del cuerpo determina una relacién entre los sexos, siendo el cuerpo
tomado como aquel territorio que es pablico y privado, el cual estd fuertemente permeado
por los diversos contextos culturales que demandan un ideal estético, que es idealizado e
invisibiliza las diversidades corporales no hegemdnicas, ya que las mujeres son sometidas
a comparaciones de sus cuerpos y las partes constituyentes del mismo, con las
corporalidades delgadas y de bajo peso destinadas a la exaltacion de la gordofobia y del
consumo erotico masculino; pretendiendo dictar la forma en la que las mujeres deben vivir
y reflexionar sobre sus corporalidades, por lo que esta belleza estereotipada ha creado una

[...]

[...] ideologia sobre el cuerpo y adoctrina sobre cudles son los cuerpos
deseables/bellos y los indeseables/feos [...] de este modo, las personas gordas se
consideran menos deseables que las delgadas/atléticas y tienen mas problemas para
entablar relaciones afectivo-sexuales. Todo esto esté relacionado con el estandar
de belleza aceptado culturalmente y los cuerpos aberrantes. (Pérez, 2018, Pag. 14)

Es decir, la disputa presente sobre los cuerpos como territorio colectivo entre la
masculinidad vs la feminidad, lo deseable (delgado) vs lo indeseable (gordo), da como
resultado una insatisfaccion con el propio cuerpo y con ello desarrolla un ambiente
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propicio para el padecimiento de la anorexia, que incluye la distorsion de una imagen
corporal, la cual “estd socialmente determinada, es decir, desde que nacemos existen
influencias sociales que determinan la autopercepcion del cuerpo” (Lopez, 2016, Pag. 10).
Es decir, el control politico ejercido sobre el peso corporal partiendo de un criterio clinico,
conlleva a que se legitimen sentimientos y pensamientos negativos hacia las personas que
no cumplen con el estdndar de belleza y salubridad implantado a nivel social, por lo que
las mujeres; y en menor medida los hombres, se vean obligadas a nivel psicoldgico y
simbdlico no s6lo a rechazar las diversidades corporales para la produccidn de cuerpos en
masa, sino que también son coaccionadas a amoldar su corporalidad, objetivandose y auto
sometiéndose a una posicion de consumo que dicta que “si te ves un pooco plana, eso te
hace ver muy estética [sic]” (Aria Moon, 2008). Por lo tanto, tener un cuerpo con bajo
peso se liga directamente a una percepcion de ser mas atractiva sexualmente, mientras que
los cuerpos gordos se ven como lo que debe ser aborrecido y excluido.

Insatisfaccion corporal ligada a los multiples contextos

Dentro de las publicaciones analizadas de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, las mujeres se
encuentran en una posicion de insatisfaccion corporal, donde cada temporada del afio
establece una demanda estética nueva, por lo tanto, se percibe que existe una presion por
alcanzar la delgadez en temporadas decembrinas, ya que existen dos momentos claves que
caracterizan este momento del afio: 1) las vacaciones y su demanda de un cuerpo delgado
para lucir un determinado tipo de ropa o para situarse en un lugar donde las demandas
erdticas masculinas tienen hegemonia; por ejemplo una playa, donde se exige un cuerpo
delgado que sea considerado atractivo al traer puesto un traje de bafio que sea admirado
por la figura masculina. Y 2) diciembre como dificultad ante las doctrinas corporales de
delgadez extrema, ya que se perciben las cenas familiares como un reto que puede o no,
imposibilitar el objetivo de alcanzar un determinado peso corporal. Esto se visibiliza
cuando Aria Moon afirma que odia “las navidades porque tiendo a subir de peso
demaciado [sic]” (Aria Moon, 2008). En este sentido, las navidades y los espacios como
las playas se abordan como campos sociales masculinizados, donde las paginas Pro-Ana
y Pro-Mia demandan un cuerpo delgado que pueda lucir un traje de bafio, destinado a
satisfacer el placer erético del hombre que se proyecta directamente en la ilusion de placer
de ellas mismas, desde el punto de vista de la busqueda de validacion masculina desde la
concepcion de belleza, lo que se refleja cuando Mianagirl argumenta que esta “empesado
a odiar la navidad, porque ni un regalo, y el unico ge he recibido lo recibi sintiendome
comprometida a dar un a cambio .... me han regalado chocolataes para acabar de matar el
juego [sic]” (Mianagirl, 2009).
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Sobre la nocion de belleza fisica ligada a un cuerpo delgado, en las paginas Pro-Ana y
Pro-Mia se aprecian diversos discursos que apuntan a que las mujeres deben tener un
cuerpo ddcil, delgado y fragil, para ser considerado femenino y bello, digno de recibir la
admiracion y aceptacion de los hombres, construyéndose asi una imagen falsa de mujer
liberada de estereotipos cuando en realidad se rinde un “culto narcisista y hedonista del
cuerpo” (Behar, 2010, Pag. 329). Es decir, el culto narcisista y hedonista al cuerpo,
considera que la delgadez corporal permite entrar a un estadio de satisfaccion y deseo, ya
que el placer se orienta a la idea de sentirse bien consigo misma por medio de la promesa
de alcanzar el estadio de mujer liberada, al brindar una percepcion de la imagen personal
positiva y de la misma forma, sentirse aceptada y respetada por las personas del circulo
social cercano, de esta manera somn afirma que “no quiero mirarme ante el espejo pero
no puedo evitarlo. Quiero que llegue el dia en que no duela mi reflejo y gustarme porque
estoy delgada [sic]” (stutH, 2009).

Esta idea de ‘mujer liberada’ es entendida como aquella ilusién alienadora que es
producida por el sistema patriarcal y falocéntrico, y reproducida en las paginas Pro-Anay
Pro-Mia, que mantiene a las mujeres sometidas a jerarquias y disputas desiguales por
medio de la disputa en las relaciones dicotomicas entre hombre/mujer,
masculinidad/feminidad; utilizando de la violencia simbolica y psicoldgica de género, a
la que las mujeres y aquellos individuos que posean rasgos femeninos son sometidos
constantemente, esta opresion es causada desde el plano familiar (socializacion primaria),
emocional, politico industrial y cultural, que imparten “i) los estereotipos, ii) la
dominacion cultural, iii) la objetivacion sexual” (Coral, 2010, Pagina. 387). Es decir, la
opresion contra las mujeres se realiza sistematicamente por medio de una imposicion al
cumplimiento de estereotipos de género desde la corporalidad, que legitiman la
dominacidn cultural para poder objetivar el cuerpo de la mujer, relegando su papel activo
en la sociedad a una herramienta de placer erotico para los hombres.

Y esta opresion sistematica de la mujer desde la estética, se encuentra que en las paginas
Pro-Anay Pro-Mia se concibe la ilusion de la delgadez corpdrea como criterio obligatorio
de las verdaderas mujeres femeninas, siendo percibido como un objetivo de vida que se
enmarca en un deseo no elegido conscientemente por la mujer; esta afirmacion se ampara
en que, si bien las mujeres realizan un trabajo fisico excesivo que genera una ilusién de
placar, en el marco del padecimiento del TCA la persona psicoldégicamente busca bajar
cada vez mas de peso y le cuesta realmente ingerir alimentos, de esta manera la mujer
anoréxica no controla la enfermedad, sino que la enfermedad la controla a ella, ademas de
corresponder diréctamente a una practica que se le impone y a la par es reguladora de una
matriz patriarcal, heteronormativa y falocéntrica, que dictamina una serie de “normas de
inteligibilidad socialmente instauradas y mantenidas [...] que de alguna manera instauran
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y mantienen relaciones de coherencia y continuidad entre sexo, género, practica sexual y
deseo” (Butler, 2017, Pag. 65).

Estas normas inteligibles instauradas tienen dos objetivos que convergen en un punto
clave para el desarrollo del padecimiento de un TCA como la anorexia y/o la bulimia: el
primero radica en la creacion de nexos causales que buscan ligar sexo bioldgico y el
género para someter los deseos sexuales y las practicas de los hombres y mujeres a una
relacion binaria de opresion, en este sentido, se demanda que la mujer en funcién de poseer
vagina, realice una serie de practicas sobre el cuerpo para mantener y reproducir ldgicas
de feminidad oriendadas a un ideal estético de delgadez destinado a ser considerado como
fragil y atractivo ante la vista del hombre, que en funcion de poseer un pene, se le demanda
gue Su cuerpo Yy sus comportamientos sean contrarios y superiores al de la feminidad y la
mujer, torndndose en el actor activo que domina el placer desarrollado en el papel de la
feminidad y la mujer como actriz pasiva. El segundo, radica en establecer creencias sobre
la feminidad y masculinidad, que son arraigadas a nivel cultural, y se encargan de someter
psicolégicamente a la mujer ante un sistema patriarcal, en este sentido, estas creencias
determinan lo que es deseado (lo delgado) y lo que es rechazado (lo gordo), y se encargan
de coaccionar a las mujeres para que amolden su cuerpo y adquieran estructuras de
pensamiento tales, que son segregadas y a su vez segregan a otras mujeres en funcion del
cuerpo que habitan y que es considerado o no, salubre y funcional ante la busqueda de
placer y dominacién dicotomico entre lo masculino y lo femenino. De esta manera, en las
paginas Pro-Ana y Pro-Mia se aprecia sometida la libertad de eleccion de la mujer sobre
la forma de pensar y actuar sobre el cuerpo, ante aquellas creencias de belleza obligatorias,
cuyo fin radica en ser un objeto de consumo sexual del hombre.

Cuerpo como objeto de culto hedonista y narcisista

Sumado a esto, se considera culto narcisista y hedonista del cuerpo, a aquella
preocupacion y acciones que realiza la persona con el fin de alcanzar un estadio fisico
obsesivo, donde la delgadez se aprecia como un elemento que otorga sensacion de
satisfaccion. Lo que se afirma cuando Princezzitha morada expresa a través de una carta
a Ana, que ella como mujer es “tan débil, lo se, pero solo tu con tu poder dentro de mi me
convertirdn en una mujer que merece amor y respeto [sic]” (Princezzitha morada, 2008).

En este sentido, el culto narcisista y hedonista al cuerpo tiene sus pilares en la orientacién
de los sentimientos del bien al placer y a la admiracidn excesiva al cuidado corporeo, y de
la imagen propia. Por otra parte, las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia expresan
que se deprimen cuando las demas personas no reconocen el esfuerzo realizado por medio
de las acciones excesivas como el abuso del ejercicio fisico, la privacion de la ingesta
alimenticia, entre otros, siendo un comportamiento valorado como lo bueno y por ese
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motivo es ligado diréctamente al hedonismo; siendo el placer volcado a un peso bajo, pero
este peso bajo se aprecia satisfactorio cuando recibe criticas positivas de los hombres que
rodean su entorno social. De esta forma, la filosofia del culto hedonista y narcisista al
cuerpo de la delgadez, expresa que la accion de la privacion del consumo alimenticio es

Mientras que las acciones y sentimientos del mal son ligados a la ingesta alimenticia y a
la percepcion de un cuerpo gordo, tal como lo expresa Ashley Celine Star [...]

[...] maldita cerda, no merezco comer, tengo suficiente grasa para sobrevivir un
afio sin comer, la comida es mala, se me va directo a mis caderas, es un asko
completo, no debo comer, no voy a comer, tengo que resisir todas las tentaciones
las cuales tengo que pasar todos los dias [sic]. (Ashley Celine Star, 2009)

En este sentido, las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia proyectan una serie de
sentimientos, valoraciones morales, pensamientos y actitudes gordofobicas hacia si
mismas y hacia otras mujeres, donde expresan que la mujer tiene el deber de ser un objeto
sumiso sexualizado a raiz de su corporalidad; que debe ser alcanzado por medio de la
privacion de la ingesta alimenticia, ya que un peso bajo y la delgadez se consideran
elementos sanos y eréticos dentro de estos sitios web, mientras que lo gordo se liga a lo
insano y lo antiestético, esto se evidencia cuando Ashley Celine Star expresa que “la
comida es un una obra de arte, solamente es para verse , no para comerse [sic]” (Ashley
Celine Star, 2009). Y este deber ser se proyecta al cuerpo con bajo peso que es leido y
permite leer aquella “identidad y al tratar de materializarla, dan forma a los rasgos de su
personalidad. Para lograr esta identidad parten de diferentes modelos” (Lozano, 2012,
Pag. 309). Y estos modelos identitarios radican en la realizacion y obtencion de ciertos
comportamientos, sentimientos y actitudes, que engloban el trabajo corporal, que se
destina a amoldar la corporalidad ante los canones estéticos que se demandan como
extremo cumplimiento hacia las mujeres.

Imagen

En este apartado se expuso el analisis a la distorsion de la imagen corporal presente en las
publicaciones de las autoras desde los multiples componentes que la constituyen, ademas
de presentar diversos testimonios que evidencian el nivel de conciencia presente por parte
de las mujeres anoréxicas y bulimicas de este fendmeno intrinseco al padecimiento de un
TCA. Por otra parte, se explico la distorsion de la imagen corporal en un espejo partiendo
de una férmula a modo de triada que es comdn en las publicaciones sometidas a analisis,
lo cual se liga directamente con la deificacion de la anorexia y la bulimia bajo los
arquetipos Ana y Mia que sacralizan la delgadez extrema representada en las imagenes
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Thinspo, y que del mismo modo demandan la autoflagelacion fisica; cortes, golpes y abuso
de laxantes, y psicoldgica; insultos lanzados hacia si mismas.

Distorsién en la percepcion de la imagen corporal

Dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, se encuentra que las autoras estan conscientes
de la distorsién de la percepcion de la imagen corporal en el espejo y en las fotografias, a
raiz del padecimiento de la anorexiay la bulimia nerviosa, esto se aprecia en los siguientes
testimonios:

1. Anmybones expresa que “me miro al espejo me veo diferente a lo que realmente
luzco para los demas [sic]” (Anmybones, 2010). Sumado a que, a pesar de que le
apasiona la fotografia, no puede disfrutar de esa actividad, ya que afirma que “no
me veo digna de aparecer en ellas,nose un ejemplo de 100 mias que tome,10 elijo
y las otras no me gustan como vinieron,(no dire que me veo gorda)sino no me veo
como quisiera! [sic]. (Anmybones, 2009)

2. ;; i wanna be perfect testifica que en el espejo “me voe mas distorsionada mi v
aciiendo pequefa i sin color [sic]” (;; i wanna be perfect, 2009).

3. elLeeniTaa..! afirm6 que se ha “miradoo al espejoo.. y me ¢ dadoo asco00000!
[sic]” (eLeeniTaa..!, 2008).

4. Duna confiesa que al despertar y verse a un espejo lo primero que ve son “esas
gordas piernas, te vas a la ducha y contemplas tu repugnante cuerpo en el espejo,
y mientras lo enjabonas piensas en lo que te ahorrarias en gel de ducha si no
tuvieses tanto cuerpo que cubrir [sic]” (Duna, 2010).

5. Princesa insana argumenta que “es terrible no saber si lo que ves en el espero es
en verdad tu cuerpo ¢como es que la mente puede distorcionar tanto una imagen?
[sic]” (Princesa Insana, 2010).

Por lo tanto, partiendo de Karmele Salaberria, Susana Rodriguez y Soledad Cruz, las
autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia tienen consciencia de que el padecimiento de
un TCA conlleva en la distorsion de la imagen corporal en un reflejo y en las fotografias,
lo que conlleva a hacerlas sentir incbmodas sobre la corporalidad que poseen y a lanzar
mensajes de rechazo sobre sus cuerpos o las partes constituyentes del mismo, y esto
permite apreciar que, las autoras para sentirse vivas y aceptarse como son, anhelan
alcanzar un cuerpo delgado y con bajo peso, por lo tanto, se identifica que la imagen
corporal constituye aquella “primera fuente de informacion en la interaccion social, es la
realidad fisica” (Salaberria et al., 2007, Pag. 172).

En este sentido, las autoras perciben la corporalidad de la mujer gorda como un elemento
que altera la captacion de la realidad fisica por parte de otras personas, estableciendo una
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relacion directa entre lo atractivo con la imagen de un cuerpo delgado, y lo aborrecido con
la imagen de un cuerpo gordo, este razonamiento parte la distorsion de la imagen corporal
en el espejo que es producto del padecimiento de la anorexia y la bulimia, debido a que
nunca se percibe “el cuerpo tal como es, siempre lo percibimos en mas, o en menos o, de
algin modo diferente. S6lo vemos lo que queremos ver, 0, mejor dicho, lo que nuestro
inconsciente nos permite ver”’ (Hernandez, 2013, Pag. 1054). Este suceso revela un deseo
inconsciente de delgadez y belleza en el espejo, que es proyectado por la mujer anoréxica
y bulimica ante la percepcién de las demas personas, apreciando una imagen corporal que
no corresponde con la realidad.

Partiendo de Raquel Vaquero-Cristobal, Fernando Alacid, José Maria Muyor y Pedro
Angel Lépez-Mifarro, se encuentra que las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia
expresan que la percepcion de la imagen corporal se encuentra alterada a nivel cognitivo,
que constituye a todas aquellas “valoraciones respecto al cuerpo o una parte de este”
(Vaquero et al., 2013, Pag. 28). Estas autovaloraciones que realizan las autoras sobre el
aspecto de sus cuerpos y las partes que lo constituyen; como los brazos, el abdomen, las
piernas, la cintura, entre otros, al ser negativas, afecta de igual forma a la parte conductual,
entendida como toda “accién o comportamientos que se dan a partir de la percepcion”
(Vaquero et al., 2013, Pag. 28). Esta parte conductual conlleva a que las autoras realicen
acciones rituales para bajar de peso por medio de la privacion de la ingesta alimenticia y
del abuso de laxantes e inducciones del vomito de manera voluntaria, con el objetivo de
conseguir dos metas: sentirse comodas con el cuerpo al percibirlo como femenino y
delgado, sumado a obtener una percepcion de la imagen corporal de forma positiva, siendo
objetivos que por el padecimiento de un TCA son imposibles de alcanzar, ya que la
distorsion de la imagen propia es un efecto psicoldgico de la enfermedad, que lleva a la
persona anorexica y/o bulimica a querer seguir bajando de peso. Sumado a que, dentro de
las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, al presentarse consciencia de la deformacién en la
percepcién de la imagen corporal a causa del padecimiento de la anorexia y bulimia
nerviosa, las autoras reflejan mensajes depresivos y violentos hacia si mismas, de esta
forma, se evidencia una deformacion de la captacion de la imagen corporal en el aspecto
afectivo, que comprende el conjunto de “sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o una
parte de éste y sentimientos hacia el cuerpo” (Vaquero et al., 2013, Pag. 28).

Esta distorsion de la percepcion de la imagen corporal en el aspecto conductual y afectivo
se evidencia cuando Ashley Celine Star expresa que “no ay minuto que no piense en mi
peso, no hay ningun suspiro de alivo, me siento ahogada, ahogada en mi gordura, en mi
grasa, en mi piel, tan blanca y llena de manteca, me paresco una puerca [sic]” (Ashley
Celine Star, 2009). Y cuando *AnNa PaU* afirma que “la comida es mi enemiga, puedo
verla y olerla pero nunca tocarla. Debo pensar en comida cada segundo, cada minuto de
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cada hora en el dia... y las formas de evitar comerla [sic]” (*AnNa PaU*, 2008). Estos
sentimientos depresivos ligados al peso corporal y a la accion de ingerir alimentos,
conlleva a que las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia decidan realizar acciones
rituales como privarse de la ingesta alimenticia o abusar del ejercicio fisico, pretendiendo
sentirse comodas y aceptarse ellas mismas, que, al no percibir la anatomia corporal de
bajo peso y delgado como desearian, y al creer que estan gordas, se aprecia que marcan
dos polaridades emocionales, siendo volcada la felicidad con la delgadez y la tristeza con
la gordura.

Sumado a esto, se aprecia que la anorexia y la bulimia al ser un padecimiento de caracter
psicosomatico que posee ciertas conductas “de rechazo, a la cual se encadenan causas y
consecuencias que involucran al entorno, la psique y el cuerpo, calificandola en muchos
casos, como trastorno psicosomatico” (Villegas, 2014, Pag. 3). Se infiere que al ser un
efecto de histeria causada por la falta de amor en la pérdida de lo erético en la vinculacion
madre-hija (diada); ya que el momento de la lactancia genera un vinculo erdtico en el que
se establecen limites corporales, siendo la anorexia y bulimia consideradas como una falla
en la separacion de la diada marcada por la falta de amor y ausencia en la propia
identificacion, lo que conlleva a que [...]

[...] en la anorexia el cuerpo va cobrando apariencia ambigua, demostrando el
rechazo por constituirse en mujer, un modo de repudiar al Otro y por supuesto a la
sexualidad. El adelgazamiento extremo evoca la imagen de un ser fragil habitando
un cuerpo que la perturba ya sea por la imagen que le devuelve el espejo o por la
mirada que depositan los hombres en ella. (Romano, 2016, Pag. 22).

Por lo tanto, se infiere que las autoras al reflejarse en el espejo aprecien un cuerpo
deformado, que es objeto de rechazo propio, en el que la delgadez es proyectada a una
apariencia de fragilidad como rechazo a la otredad y un efecto de la percepcion masculina
sobre el cuerpo femenino; teniendo en cuenta que desde Beauvoir (2015) la feminidad
radica en la otredad que no es la masculinidad, en un elemento diferenciante y
diferenciador de la mujer ante el hombre en funcion del érgano reproductor que se posea,
en este sentido, la proyeccion de la apariencia de fragilidad en la mujer es un efecto de la
percepcidon masculina que aborda en la delgadez de la mujer el simbolo de belleza que es
contrario del ideal estético demandado al hombre que se ampara en la rudeza de un cuerpo
musculoso masculino. Por lo tanto, el descontento por el reflejo al ser ligado a un culto al
cuerpo, pretende ser estético y perfecto por medio de acciones rituales: como la privacién
alimenticia, la autoflagelacion y las dietas excesivas, las cuales, segin Eloisa Romano De
La Hoz, estan permeadas por dos sentimientos interrelacionados: placer y dolor, de esta
forma, aprecia que la [...]
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[...] imagen que devuelve el espejo en el transito hacia la transformacién de un
nuevo cuerpo, un cuerpo receptor de placer y dolor, en la existencia de un conflicto
permanente, presente en los vinculos, con el espejo y con la feminidad, que van
mas alla del alimento. (Romano, 2016, Pag. 19).

Esta distorsion de la percepcion de la imagen corporal en un espejo o en una fotografia,
permite apreciar en la mujer anoréxica la existencia de una relacién a modo de triada de
caracter directo entre: sujeto (mujer que padece de un TCA; ya sea anorexia y/o bulimia)
+ percepcidn distorsionada de la imagen (aspecto afectivo de la construccion individual
de la imagen propia y pérdida del erotismo primario en el vinculo materno) + feminidad
(entendida como aquellos comportamientos rituales orientados al placer y al dolor, que
debe realizar la mujer para sentirse atractiva y deseada por medio de un cuerpo delgado y
fragil). Esta triada (ver Figura 1), estd implicita en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, donde
las autoras como Ashley Celine Star expresan que para alcanzar la perfeccion corporal es
menester seguir el patron o la formula:

“gordura+ anorexia +hambre+ dolor de cabeza + fuerza mental = ser delgada=ser
bonita” (Ashley Celine Star, 2009).

Por lo tanto, se evidencia que la autopercepcion de la imagen corporal se construye con la
imagen que percibe la otredad; es decir, lo que percibe las mujeres y los hombres que
rodean y dictaminan roles de género que obligatoriamente deben cumplir las mujeres para
no ser marginadas por su corporalidad; se habla de corporalidad en funcion de la forma
de habitar un cuerpo con relacién directa entre sus partes que lo conforman y la ropa demas
elementos simbolicos que configura la identidad y la percepcion propia de la mujer.
Siendo la aceptacion de las consecuencias del padecimiento de los TCA como las
migrafas causadas por la privacion de la ingesta alimenticia, realizacion de dietas y rutinas
de ejercicio excesivas, entre otros, que son abordados como criterios valorativos del nivel
de la fuerza mental. Ademas de que, al mirarse al espejo, la mujer anoréxica aprecia que
en el reflejo resurge un cuerpo del que no goza simbdlicamente, por ende,
desesperadamente busca transformarlo para sentirse comoda con la manera en la que vive
y percibe emocionalmente su cuerpo.



83

Figura 1: Triada de la percepcion distorsionada de la imagen®

Sujeto + Percepcion distorsionada + Feminidad
de la imagen

| i i

Fuente: Elaboracién propié.
Ana y Mia: deificacion de la anorexia y la bulimia

Dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se encontrd que sobre la anorexia y la bulimia
nerviosa se construye una deificacion al padecimiento de los TCA por medio de las figuras
arquetipicas Ana y Mia, a estas deidades se proyectan los mandatos para tener un cuerpo
delgado, Sol de Cristal afirm6 que “Ana para mi es mi diosa, mi diosa todopoderosa que
me ayuda a ser cada vez mas perfecta” (Sol de Cristal, 2007). De esta manera, el culto a
Anay Mia como arquetipos de deidades que pretenden regir el padecimiento de los TCA,
consiguen ‘“‘sustituir a las tradicionales ‘religiones sobrenaturales’ en declive y que lo
hacen incorporando a lo profano lo ‘numinoso’” (Martinez, 2014, Pag. 80). Por lo tanto,
acciones como inducir el vomito se aprecian como practicas religiosas, ya que
*princeZzita dEI cuento de la imperfeccion* afirma que “el bafio es mi confesionario
sagrado [...] me arrodillaré ante la taza del bafio y haré penitencia por mis pecados, que
son muchos [...] soy culpable” (*princeZzita dEl cuento de la imperfeccion*, 2008). Esta
sacralizacion del cuerpo sometida a la delgadez, conlleva a que se realicen acciones de
autoflagelacion o self-injury, ya que se pretende que el dolor sea una forma de expiacion
de culpa ante las diosas Ana y Mia al momento de ingerir un alimento y, de esta manera,
tomar impulso para continuar con la privacion alimenticia para lograr tener un cuerpo

3 Este dibujo fue realizado por el autor de la presente investigacion, en el contexto del padecimiento de la
anorexia y en la administracion y defensa de una pagina web Pro-TCA.
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delgado con bajo peso considerado perfecto, femenino y fragil, y asi lograr desarrollar una
percepcion de la imagen corporal de forma positiva. De esta forma, las autoras de las
paginas Pro-Ana y Pro-Mia por medio de la deificacion de la anorexia y la bulimia
nerviosa, proceden a establecer mandamientos que contienen los comportamientos,
actitudes y pensamientos que las mujeres deben tener para ser consideradas bellas,
femeninas y atractivas, dignas del amor de Ana y Mia. Sin embargo, también posee una
serie de penitencias a las que las mujeres deben recurrir como forma de redencién; siendo
el dolor fisico el elemento clave de las paginas Pro-TCA, de esta forma, Sam Romero
expresa como ley: “si los pantalones no te sierran es por que tienes obesidad deberias
recurrir a Ana y Mia [sic]” (Sam Romero, 2008). Mientras que --{{PrIinCeSiTal7}}--
demanda qué [...]

[...] si no estas delgada no eres atractiva [...] estar delgada es lo mas importante
[...] no comeras sin sentirte culpable [...] no comerds comida que engorde sin
castigarte después [...] contards calorias y limitaras tus comidas de acuerdo con
ellas [...] los designios de la bascula son los Unicos importantes [...] perder peso
es bueno. Engordar es malo [...] nunca se estd lo suficientemente delgada [...]
estar delgada y no comer demuestran la auténtica fuerza de voluntad y el nivel de
éxito. (--{{PrInCeSiTal7}}--, 2007)

Sobre la concepcion de Ana y Mia como diosas de la perfeccion, se construyen pautas
morales que dictan lo que es bueno y lo que es lo malo, de forma tal que [...]

[...] Ana es una musa ella es el otro lado de la obesidad (lo malo ) y ana( lo bueno
lo perfecto) [...] Ana me castiga y me insulta solo cuando me castigo y me insulto
yo misma. Si Ana ve que estoy siendo justa con mi persona entonces me
recompensa. Eso es Ana. Puede ser tu amiga, tu diosa, tu novio, tu madre, tu vida
[sic], (Sol de Cristal, 2007)

Al expresar que la imagen positiva que deben tener las mujeres es la delgadez y un bajo
peso, apela a que, si No se posee un cuerpo con bajo peso o si no le sirve una talla de ropa,
las mujeres deberan sentirse culpables y recurrir al padecimiento de la anorexia y la
bulimia, sumado a que debe someterse a una serie de castigos fisicos desde el self-injury
o autoflagelacidn, que consiste en: induccion de vomito; uso excesivo de laxantes; cortarse
las mufiecas, piernas y/o brazos; golpear la pared con los pufios, entre otros. Estas acciones
se entienden como aquellas acciones y comportamientos de caracter “autolesivo [...]
concebido [...] como la realizacion de dafio fisico autoinfligido, incluyendo conductas
destinadas a la intoxicacion medicamentosa, existiendo evidencia de que la persona no
tiene intencion de morir” (Varela et al., 2017, Pag. 159). El self-injury esta ligado con
acciones rituales tales como:
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1) Castigar el cuerpo al momento de ganar unos gramos mas de peso.
2) Premiar la inhibicion de la ingesta alimenticia.

3) Contar las calorias ingeridas.

4) Obsesionarse con los nimeros de la balanza.

5) Buscar un peso cada vez mas bajo.

Enalteciendo asi el cuerpo como objeto de culto que debe ser sometido a la belleza y al
dolor, como un deber compartido por las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia que
sacralizan “la delgadez, como un simbolo por el que sacrifican su vida, como una forma
de éxito social, autocontrol, autoestima y aceptacion social del propio cuerpo” (Almarcha
& Campello, 1999, Pag. 70). Y esta pretension de sacrificio surge al momento en que las
autoras creen que no logran llegar a la meta del peso ideal o realiza acciones mal vistas en
el estilo de vida anoréxico; como la ingesta alimenticia, se recurre al self-injury o a la
autoflagelacion, afirmando que [...]

[...] cortarte es efectivo. Quiero que veas tu sangre, verla correr por tu brazo, y
entenderas que mereces cualquier dolor que yo te dé [...] ti te lo mereces, tu misma
hiciste esto. OH, es esto duro? No quieres que te ocurra? Soy injusta? Yo te ayudo!
[sic]. (Princezzitha morada, 2008)

Esto también se aprecia cuando *princeZzita dEl cuento de la imperfeccion* afirma que
las autolesiones se perciben como una accion con la intencidn expiatoria ante las deidades
Ana y Mia, que se realiza cuando se le ha [...]

[...] fallado a ana o a mia, tienes que castigarte para ensefiarte a no volver a

el dolor cortate las manos loz brazon o el estomago tomar mas laxates de lo normal
auto insultarte [sic]. (*princeZzita dEl cuento de la imperfeccion*, 2008)

En este sentido, el self-injury va directamente vinculado con la sacralizacién de la anorexia
y la bulimia como deidades, ya que en las paginas Pro-Anay Pro-Mia, las autoras orientan
las préacticas rituales para bajar de peso como promesas y acciones que deben ser
cumplidas para obtener un cuerpo delgado considerado perfecto y asi, en el reflejo del
espejo, se evidencie la figura de una princesa, por ejemplo, esto se aprecia cuando
Antonella afirma que se compromete a [...]

[...] recurrir a mi hermana mia y vomitar todo lo que como [...] ahora elijo ser yo;
elijo ser perfecta, una princesa de porcelana, pienso por mi misma y me
complaceré buscando respuestas que me ayuden [...] Me veo feliz disfrutando de
mi nuevo estilo de vida y asi sera si sigo los consejos de AnA y MiA delgada y
feliz PERFECTA...como siempre lo sofié [sic]. (Antonella, 2010)
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De esta manera, se infiere que en el contexto de las comunidades virtuales Pro-Anay Pro-
Mia, al estar enmarcadas en el padecimiento de un TCA como la anorexia y la bulimia, se
permite entender la autoflagelacion o self-injury como una tendencia de pensar y actuar
de[...]

[...] un modo impulsivo sin tener en cuenta las consecuencias, estados animicos
inestables, planeacion minima e intensos arrebatos de ira que conducen a actitudes
violentas o explosivas, estas actitudes se producen facilmente al recibir criticas o
al frustrar sus actos impulsivos. (Fernandez & Parra, 2014, Pag. 14)

En sintesis, la autoflagelacion radica en un comportamiento de caracter sagrado y ritualista
impulsivo; que es animicamente inestable, que realizan las mujeres que padecen de
anorexia y/o bulimia, para pretender redimir la culpa ante las deidades Ana y Mia, y asi
volver a encaminarse en la busqueda de una perfeccion corporea estereotipada, a través
de la delgadez vista como un sinonimo de la perfeccion y la felicidad. Sin embargo, el
self-injury ademas de orientarse a los dafios fisicos, también incluyen dafios psicoldgicos,
a través de los insultos lanzados hacia si mismas, muestra de ello son los siguientes
testimonios:

1) Princezzitha Morada se reprochaba por subir de peso a “puerqgimarranOz 102 d
nuevo [sic]” (Princezzitha Morada, 2009).

2) Drew Knightley declarara que es una “puta gorda nunca aprenderas!!!!! [...] soy
una gordaaaaa glotona asquerosaaaaaaaaa!!! [sic]” (Drew Knightley, 2008).

3) Hearts expresa qué, aun teniendo un peso bajo, sigue pensando que esta “tan gorda
[...] peso 46 kg” (Hearts, 2009). Ademas de que afirmar que no quiere “parar con
esto, me siento tan bien cuando no como. Y cuando como paso los peores
momentos. Amo estar flaca y no quiero darme por vencida! [sic]” (Hearts, 2009).

4) Paleprincess argumenta que se da “cuenta de que soy lo que soy, es decir, un cero
a la izquierda, nada. sigo siendo la misma paranoica, gorda, grande, loca,
asquerosa” (Paleprincess, 2010).

5) Vick expresa que, al momento de ingerir un alimento realiza la accion de “un toro
en celo que necesita comer mucho para poder reproducirse. Si como eso comi y al
mismo tiempo sentia como se me revolvia el estomago de pensar en que estaba
comiendo tanto [sic]” (Vick, 2009).

6) Timia justifica su frustracion por “ser una triste, inmunda, inmensa, miserable,
asquerosa, lastimera G-O-R-D-A” (Timia, 2009). Ademas de argumentar que
detesta “ver como la aguja de la balanza no cambia, pero mi barriga y mis cachetes
se inflan a cada bocado de cualquier cosa” (Timia, 2009).
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7) MaySav argumenta que es una “maldita cerda!. Me queda refugiarme en Mia,
porgue soy una imbecill... porque tengo ganas de matarme, porque me siento sola,
siento que no valgo la pena, que soy una vaca, GORDA GORDA GORDA!!!
[Sic]” (MaySav, 2009). Ademas de reprocharse el por qué “no puedo ser hermosa,

[sic]” (MaySav, 2009).

8) Ana_Bones expresa que “ya no puedo seguir siendo esta gorda asquerosa..ni ver
mi reflejo n el espejo y sentir asco!! [sic]” (Ana_Bones, 2009). Ademas de afirmar
que “todo se veria mejor en mi siendo mas delgada [sic]” (Ana_Bones, 2009).

9) Princess descubierta expresa que “ser tan gorda no es facil... mucho menos si
tienes que ver chicas que te lo recuerden todos los dias.... [sic]” (Princess
descubierta, 2010). Ademas de justificar que por ese motivo “me corte llegando a
mi casa... no pude evitarlo...” (Princess descubierta, 2010).

10) Laura afirma que no le gusta a ningtin hombre por ser una “asquerosa puerca
mierda que soy [...] no tengo chico por k obvio ninguno me quiere y mis amigos
me quieren ver obvio ni lok los visito para k me vean asi noononono [sic]” (Laura,
2009).

11) Mianagirl argumenta ser “mas gorda, la vaca mas pesada, la ballena que necesita
el oceano entero para caber en el mundo, que no meresco ser feliz por estupida por
dejarme llevar [sic]” (Mianagirl, 2010).

12) Darkorexic_girl expresa que es “una gorda inmunda” (Darkorexic girl, 2008). Y
que, para ser prefecta, bella y una femenina es necesario despreciar y “temer a la
comida y verme mi imagen obesa en el espejo” (Darkorexic girl, 2008).

En este sentido, por medio de los insultos y expresiones de rechazo hacia la gorduray a
la comida, sumado a la defensa y realizacion de la privacion de la ingesta alimenticia, se
evidencia la busqueda obsesiva de este cuerpo delgado, que se encarga al mismo tiempo
de configurar las relaciones sociales desde la feminidad, donde intervienen “estrategias de
poder, factores psicologicos, sociales y culturales” (Ocasio et al., 2013, Pag. 67). Sumado
a que se vincula directamente un peso elevado con el sentimiento de infelicidad, ademas
de establecer la ingesta alimenticia ser como una actitud que le corresponde a un animal,
identificandose asi como una accion negativa a nivel moral, que las hace alejar de la meta
ideal de ser delgadas y con bajo peso, ademas de impedirles tener la atencién de los
hombres, expresando sentimientos de “ineficacia personal, la incapacidad para reconocer
la informacion interna proveniente del cuerpoy, en tercer lugar, una alteracion a la imagen
corporal” (Baile, 2003, Pag. 4).

En resumen, self-injury de corte psicoldgico parte de la percepcion distorsionada de la
imagen en un espejo a raiz del padecimiento de la anorexia y la bulimia, luego la mujer
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procede a recriminarse el hecho de percibirse gorda, y pasa a buscar imagenes de mujeres
con cuerpo delgado que cumplan con el ideal de belleza extremo deseado, para que sirva
de inspiracion y no sentir culpa al momento de privarse de la ingesta alimenticia, esto se
aprecia cuando Paleprincess expresa que “da igual lo que haga, lo que sufra, lo que
sacrifique, da igual. Siempre seré la gorda, la de las tetazas, la del culo gordo, siempre”
(Paleprincess, 2010). Mientras que Sam Romero afirma que [...]

[...] cuando te veas al espejo dite lo GORDA que estas [...] no creas lo que los
demas te digan [...].ve fotos de chikas super delgadas diariamente y conviertete
en una de ellas [...] no comas nada y piensa ke la comida te hace GORDA
cualquier tipo de comida [sic]. (Sam Romero, 2008)

Este self-injury psicologico “es causa de una especial agresion pero también lleva una red
de significados en torno a la situacion de subordinacion” (Coral, 2010, Pagina. 388). Esta
agresion consiste en una violencia psicologica entendida como una [...]

[...] forma encubierta de agresion y coercién, por lo poco observable y
comprobable de sus secuelas, y, por tanto, su dificil deteccién, es cada vez mas
utilizada. Su uso refleja, en muchas ocasiones, las relaciones de poder que
jerarquizan y colocan lo masculino como eje de toda experiencia. (Pérez &
Hernandez, 2009, Pag. 2)

Esta forma de agresion psicologica se encarga de oprimir y coartar de la libertad a la mujer,
quien se ve sometida ante los ideales de belleza impuestos desde diversos campos sociales
masculinizados como lo es la familia o las industrias del cine y la television, que se
encargan de imponer comportamientos y pensamientos que jerarquizan las relaciones de
género, donde lo masculino priva y somete a lo femenino, de esta manera, se infiere que
la anorexia es causa y consecuencia de estas relaciones de género de caracter violento a
nivel psicologico que repercuten directamente en la percepcion de la imagen corporal que
se construye a partir de las experiencias sociales y personales al mismo tiempo.

Thinspo: motivacion y perfeccién

Comprobandose asi, que “la imagen corporal no es fija o estatica, sino un constructo
dindmico que va variando a lo largo de la vida en funcion de las propias experiencias, de
las influencias sociales, etc.” (Lopez, 2016, Pag. 10). Dénde las criticas y comentarios que
las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia reciben constantemente sobre sus cuerpos y
las partes que los conforman, sumada a la influencia que reciben de la industria del
entretenimiento y el modelaje de corte Thinspo, se encargan de ir construyendo una
insatisfaccion con la imagen corporal percibida, al no ser coherente con los estereotipos
de belleza masculinizados que permean constantemente a las experiencias personales;
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cabe aclarar que, partiendo de Diego Cortez, Marcela Gallegos, Teresita Jiménez, Pia
Martinez, Susana Saravia, Claudia Cruzat-Mandich, Fernanda Diaz-Castrillon, Rosa
Behar y Marcelo Arancibia, se evidencia que estas vivencias son ligadas a “emociones
negativas referidas a un sentimiento de disconformidad, disgusto y baja autoestima
referente al propio cuerpo, expresandose por una acentuada sensibilidad a la opinion y
critica del otro, y una sobre valoracion de la importancia de la apariencia fisica” (Cortez
etal., 2016, P4g.119).

Por lo tanto, las autoras de las paginas Pro-Anay Pro-Mia pretenden amoldar el cuerpo y
a la vez construir su propia percepcion de la imagen corporal positiva, de acuerdo con las
modelos Thinspo, término entendido como [...]

[...] un juego de palabras en Inglés. ‘Thin’ es ‘Delgado’ y ‘Inspiration’ es
‘Inspiracién’. Se puede traducir como ‘Inspiracion para ser delgada’. Es un
término utilizado por las ‘ProAna’ y ProMia’: Pro Anorexia y Pro Bulimia. Sitios
dedicados a entregar consejos para convertirte en anoréxica y/o bulimica y asi
lograr el cuerpo de las ‘Thinspo’ [sic]. (La Rebelién del Cuerpo, 2017)

En este sentido, las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se encargan de publicar
fotografias de modelos y mujeres extremadamente delgadas, para asi inspirarse y tratar de
llegar a ser como ellas, realizando asi una sacralizacion a la imagen de la delgadez Thinspo
(ver Figura 2), que son ligadas a la a las deidades Ana y Mia, estableciendo asi la misién
de alcanzar una imagen en el reflejo del espejo de un cuerpo delgado considerado perfecto,
convirtiendo este repertorio de imagenes en un “santuario personal. Escribe cosas como
‘como seria mi vida con 5 kilos menos’, la gloriosa ropa que podrias ponerte, y leer una 'y
otra vez lo que escribiste para auto- inspirarte” (--{{PrinCeSiTal7}}--, 2007). Las
diversas imagenes Thinspo reflejan el deseo de adquirir un cuerpo delgado, con poca masa
muscular, cintura reducida, bajo peso, huesos marcados, y poco tamafio de senos y cola,
tal como lo expresa Daniela al afirmar [...]

[...] puedo dormir con una sonrisa tocando mis huesitos de la cadera, los huesos
de la clavicula, que son los que mas se me notan.. que en la mafana soy feliz si
siento vacio mi estomago.. si puedo ponerme un pantalén, una blusa que antes no
me quedaba.. [sic]. (Daniela, 2009)
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Figura 2: Modelo Thinspo

Esta imagen representa la nocion del Thinspo como aquel ideal estético
que se desea para adquirir una percepcion de la imagen corporal de
forma positiva. Tomado de: THINSPIRATION [Fotografia]. Musa del
Rock, 2008, http://made-in-basurolandia-
rock.blogspot.com/2008/09/thinspiration.html.

Sobre las modelos Thinspo, Musa del Rock afirma que la Figura 2 “es komo la imagen k
tengo de Ana, asi, delgada, kon sus ojeras que denotan lo que le ha costado ser perfecta,
si, esta es mi imagen de Ana [sic]” (Musa del Rock, 2008). Mientras que sommn al referirse
al Thinspo, expresa que quiere “estar delgada, tener unas piernas finitas finitas, un cuerpo
esbelto, ligero, brazos finos, cara delgadita, tripita plana, espalda preciosa. Y un cuerpo
flexible como un chicle, si jaja ahora estoy obsesionada con la flexibilidad [sic]” (svTH,
2009). Mientras que Sam Romero argumenta que “los huesos definen quiénes somos
realmente, deja que se vean [sic]” (Sam Romero, 2010). Siendo el Thinspo aquella
motivacion que se transforma en el “eje de referencia de la propia identidad personal. Esta
imagen se construye progresivamente a partir de la interaccion social [...] y sufre la
influencia decisiva de los medios de comunicacion” (Romero Croce, 2012, Pag. 211). Esto
se aprecia cuando Princezzitha morada afirma que el motivo por el que recurre a la
privacion de la ingesta alimenticia para bajar de peso radica en que ve [...]

[...] todos los cuerpos delgados por todo el mundo, en la tv, en el cine, por la calle
por todos lados, el simple hecho de pensar en ge soy talla 38(15) me aterra
pensando ge bella me veria en talla 28(5) por lo menos pero pido mucho, siendo
un barrilito sin fondo [sic]. (Princezzitha morada, 2008)

Por lo tanto, partiendo de Jesus Romero Croce, se aborda el cuerpo como un pilar de
referencia de la identidad personal que es influenciado directamente por las relaciones
sociales y de género, por lo tanto, a partir de lo expresado en las paginas Pro-Anay Pro-
Mia, se espera que la mujer para percibir su imagen corporal de manera positiva y sentirse
femenina, debe tener un cuerpo delgado similar o igual al que se demanda en la industria
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del entretenimiento y los medios de comunicacién representados en los modelos Thinspo,
esto se evidencia cuando la autora AnaAndMia-MyBestFriends expresa que [...]

[...] NO npuedo seguir teniendo estas piernas gordas llenas de grasa i este
abdomen [...] todavia le falta un poco para estar como lo tiene la chica de la foto.
Se me notan las caderas pero giero ge todavia se me noten mucho mas. Tambien
ahora se me notan mucho mas las costillas, pero giero aun mas tambien. Quiero
ademas ge se me noten los huesos de las espalda sin tener ge encurvarme un poco
para sentirlos. Tambien ya se me nota mucho mas los huesos del hombro pero aun
quiero mucho mas. QIERO QE SE ME NOTEN MUCHO MAS QUE AHORA
MIS HUESOS! [sic]. (AnaAndMia-MyBestFriends, 2010)

Estas modelos Thinspo se encargan de permear en las autoras de las paginas Pro-Ana y
Pro-Mia una serie de ideales de belleza extremos; tales como la delgadez obligatoria;
huesos marcados en la espalda, cintura y piernas; cintura reducida, entre otros, que son
proyectados en la concepcién y pretension de alcanzar una imagen personal de corte
positiva, considerada simbolo de perfeccion, que es ligada a un estadio corporal de bajo
peso, esto se aprecia cuando Belaprincess expresa su anhelo de “ser una princesa de
verdad!!!! kiero ser perfecta...!! [sic]” (Belaprincess, 2007). Y cuando Duna afirma que
"no pararé hasta que se noten todos y cada uno de los huesos de mi cuerpo™ (Duna, 2009).
Sumado a que, cuando va a comprar ropa o piensa en comer, pasa a tomar en consideracion
la importancia simbdlica de las modelos Thinspo, por lo que las autoras deben realizar una
gran reflexion al momento de [...]

[...] escoger la ropa pensando en qué serd lo que menos gorda te haga [...] pensar
en lo que se expande el cuerpo cuando te sientas [...] tener que hacer mil calculos
sobre lo que comes y como contrarrestarlo [...] meter tripa constantemente. (Duna,
2010)

En este sentido, apariencia corporal se sumerge dentro del espejo social, que se entiende
como el “objeto concreto de investidura colectiva, como soporte de las escenificaciones y
de las semiotizaciones, como motivo de distanciamiento o de distincion a través de las
practicas y los discursos que provoca” (Le Breton, 2008, Pag. 80). Siendo el peso corporal
y la ropa utilizada, aquellos elementos de distincidon o de distanciamiento entre personas
que, a través de las préacticas rituales de privacion alimenticia, vémitos inducidos, self-
injury, sumado a la realizacion de ejercicio excesivo, abuso de hidratacidn, obsesién por
las tallas menores o el conteo de calorias, se pretende marcar en las mujeres lo que es
delgado; lo bello, lo atractivo, y, lo gordo; lo aborrecido, lo no deseado. Por lo tanto,
dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, se aprecia que existe una constante demanda
estética explicita dentro los discursos presentes en las publicaciones, dictando que “todo
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el mundo deberia ser flakitoo asi perfecto tipo modelo normal... y nadia tendria problemas
d obesidad... ni de nada 0,6 [sic]” (Clauu, 2007). En este sentido, se espera que todo el
mundo; en especial las mujeres, deberia tener el cuerpo delgado que posee aquellas
modelos Thinspo, cuyo fin radica en el anhelo de obtencion de una percepcion de la
imagen personal de forma positiva, ademas de ser un indicador que determina el éxito de
las mujeres; al asumir que, teniendo una corporalidad de peso bajo, no tendria problemas
en ningun aspecto de las relaciones sociales.

Reflexion sobre las paginas

Al realizar el analisis de los imaginarios de feminidad, cuerpo e imagen dentro de las
paginas Pro-Ana y Pro-Mia, evidencia que existe una conexion directa entre los
imaginarios sometidos a estudio, debido a que reflexionar sobre el cuerpo necesariamente
debe incluir el estudio de los roles de género; en este caso la feminidad, ya que las personas
actuan en funcion de un contexto: social, familiar, laboral, econdmico y sentimental, que
dictan de forma pasiva y activa el como se debe pensar, actuar y verse en funcion de los
organos reproductores que se posean, Yy lo que la sociedad en su conjunto espera que se
realice partiendo de la genitalidad. Por este motivo, en la indagacion se aborda la nocion
de corporalidad; que no sélo comprende el cuerpo como un sistema biolégico, sino que
implica una serie de procesos que se realizan individual y colectivamente en funcién de la
percepcion de la imagen corporal y la forma en la que se habita el cuerpo, y justo sobre
la corporalidad se realizan aquellos trabajos de autocuidado como: la privacion de la
ingesta alimenticia, la autoflagelacion, ejercicio excesivo entre otros, para alcanzar un
peso bajo y una apariencia fisica de fragilidad y feminidad, lo que dictamina una agencia
femenina de caracter ambivalente; activa desde el momento en el que las mujeres
conscientemente se preocupan por su cuerpo y a la par realizan los comportamientos
rituales ligados al objetivo de preservar el padecimiento de un TCA y alcanzar la meta de
un peso cada vez mas bajo. Y pasiva desde el punto de vista del padecimiento de la
anorexia y la bulimia, ya que son trastornos mentales que consciente e inconscientemente
obligan a la persona anoréxica y/o bulimica a privarse de la ingesta caldrica, y a su vez
obsesionarse con el peso corporal al presentar una clara distorsion de la imagen corporal.

Sumado a esto, el desarrollo de un TCA no solo se genera por procesos netamente
psicolégicos, también juega un papel clave aquellos contextos sociales machistas en los
que las mujeres y hombres se encuentran inmersos, donde la gordofobia juega un rol
relevante en la demanda y sumision de un cuerpo con bajo peso considerado saludable,
amparado en una serie de estereotipos de belleza que varia en funcién del sexo, recordando
que dentro del analisis sociol6gico se habla de sistema patriarcal dominante por medio
del machismo como aquella “ideologia que defiende y justifica la superioridad y el
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dominio del hombre sobre la mujer; exalta las cualidades masculinas, como agresividad,
independencia y dominancia, mientras estigmatiza las cualidades femeninas, como
debilidad, dependencia y sumision” (Rubia & Basurto, 2016, Pag. 39). Y esta ideologia
como mecanismo de control politico, se encarga de justificar las acciones patologizantes
de la gordura con el fin de generar cuerpos en serie delgados amparados en el criterio de
salubridad, que preserven la division entre lo masculino (activo) y lo femenino (pasivo),
en lo que Bourdieu (2000) llama la dominacién masculina er6tica sobre la subordinacion
femenina erotizada, que se caracteriza por exigir en las mujeres aquello que los hombres
no son, es decir, el hombre superior rudo con cuerpo fuerte que disfruta de un cuerpo
femenino con bajo peso, y la mujer inferior con cuerpo fréagil y décil que disfruta de ser
percibida atractiva ante la mirada masculina.

Al realizar el proceso inferencial o el andlisis socioldgico de género a los contenidos
publicados en las paginas Pro-Anay Pro-Mia, se establecio una red de codigos (ver figura
3), en la que se aprecia una triangulacion de las categorias claves de la investigacion,
partiendo de relaciones como: es causa de, contradice a, estd asociado con. En este
sentido, se encontrd que la feminidad esta asociada al cuerpo, debido a que es un territorio
sometido a control politico desde la dualidad entre lo publico y lo privado, en este sentido,
la feminidad como rol de género se establece con la demanda estética de la delgadez
obligatoria que invisibiliza a las diversidades corporales no hegemonicas; justificado en
la pugna entre lo deseado (lo delgado) y lo aborrecido (lo gordo). Sumado a que el sexo
bioldgico determina un deber ser y un deber hacer, que es exigido socialmente por el
patriarcado para preservar las relaciones de dominacion y subordinacion de los hombres
hacia las mujeres.

Por otro lado, la feminidad es causa de la imagen, debido a que la percepcion distorsionada
que aprecia en el espejo conlleva a que se generen y transmitan una serie de ideales
estéticos considerados femeninos para alcanzar una nocién de perfeccion corporal, esto
conlleva a que la mujer se encuentre enajenada de su cuerpo y su individualidad; debido
a gue si es percibida o si es auto percibida con una diversidad corp6rea no hegemonica de
delgadez extrema, su imagen se distorsiona y procede a realizar acciones cémo la
privacion de la ingesta alimenticia o el abuso del ejercicio fisico para revertir esa situacion,
que es un potencial que pone en riesgo la salud mental de las mujeres y puede
desencadenar el padecimiento de un TCA. Mientras que el cuerpo contradice a la imagen,
debido a que el padecimiento de la anorexia y la bulimia conlleva a que a nivel psicolégico
la imagen corporal se vea distorsionada desde el nivel perceptual, cognitivo, afectivo y
conductual. Esta contradiccidén conlleva a que se justifique la realizacion de acciones
rituales como la privacién alimenticia, exceso de ejercicio fisico, abuso de laxantes,
autoflagelacion, entre otros.
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Figura 3: Red de codigos
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Conclusiones

Al realizar larevision y el andlisis socioldgico de género a las publicaciones seleccionadas
para esta investigacion, se encontro que las paginas y los discursos que transmiten las
autoras en defensa de la anorexia y la bulimia nerviosa como estilo de vida, tienen
elementos en comdn en cada pagina web, que permitieron encontrar una serie de
generalidades compartidas en los imaginarios de feminidad, cuerpo e imagen presentes en
los discursos transmitidos. En este sentido la feminidad para esta monografia fue
entendida desde los autores José Olavarria y Elvia Vargas Trujillo como un rol de género,
ademas de ser una expresion propia del género, en este sentido a las mujeres anoréxicas
que administran las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se les demanda el cumplimiento
normativo y obligatorio del estereotipo estético de la delgadez extrema para entablar
relaciones sexo-afectivas, o para recibir la aceptacion y valoracion positiva del hombre
que les atrae, la pareja sexo-afectiva que poseen, nlcleo amistades, otras mujeres que de
igual forma tienen interiorizada la pugna entre la delgadez deseada y la gordura
aborrecida, y en especial el ndcleo familiar.

Se hace énfasis en la familia, al ser aquellos significantes primarios que en la socializacion
primaria se encargan de construir y configurar a la feminidad a partir de una serie de
estereotipos de género que preservan una lucha entre los sexos y géneros; que Beauvoir
estudia como la dominacién del sujeto absoluto masculino versus la otredad femenina. En
este sentido, el andlisis socioldgico realizado en esta monografia demuestra que dentro de
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las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, el rechazo a la gordura y la legitimidad de actitudes y
pensamientos machistas son una problematica social que es interiorizada a temprana edad,
siendo los padres; en especifico el rol de madre, quienes juegan un papel clave en el riesgo
y desarrollo del padecimiento de la anorexia y la bulimia, ya que es la figura materna la
gue mayoritariamente impone a las mujeres el estereotipo machista de que “debe ser
delgada por ser mujer y que una mujer delgada consigue pareja mas facil”, generando una
aprehension de la delgadez y fragilidad como aquel deber ser y el deber hacer que las
mujeres tienen que alcanzar para distanciarse de los hombres y de la masculinidad
hegemonica, para poder preservar asi la legitimacion de la feminidad hegemonica de
sumision y delgadez extrema.

Sobre estos estereotipos de género presentes en la socializacion primaria, se encontro que
también tienen su legitimacion en la cultura de lo light, entendida como aquel mecanismo
biopolitico de control corpdreo dentro del sistema patriarcal, que partiendo de discursos
clinicos simbdlicamente violentos como el IMC, reproducen la gordofobia como aquel
mecanismo punitivo que pretende generar cuerpos en serie, ademas de producir rechazo y
estigmatizacion por medio del acoso fisico, psicolégico y verbal hacia aquellas mujeres
que se alejan del modelo estético hegemonico, a su vez, las mujeres anoréxicas y bulimicas
reproducen estos mecanismos con otras mujeres y las segregan, marcando directamente
una competencia entre pares, para poder preservar estas dindmicas represivas que
legitiman lo que Bourdieu llama la dominacion er6tica activa masculina y la
subordinacidn pasiva erotizada femenina.

La dominacion er6tica masculina y subordinacion erotizada femenina en la sociedad
patriarcal desde la postura de Bourdieu, permite ver que dentro de las paginas Pro-Anay
Pro-Mia se encuentra una agencia ambivalente de las mujeres que dirigen y frecuentan
estos sitios web, de esta forma, se evidencia que el placer real es aquel donde son los
hombres, el nucleo familiar, las industrias de la cultura de lo light, y otras mujeres
anoréxicas y bulimicas son aquellos actores quienes se encargan de objetivar el cuerpo de
las mujeres por medio de lo erético y lo sumiso, y la ideal que es defendida por las mujeres
anoréxicas y bulimicas, quienes de forma consciente realizan acciones como la privacién
de la ingesta alimenticia, el abuso del ejercicio fisico y autoflagelaciones para bajar de
peso. En este sentido, se observa que las mujeres anoréxicas y bulimicas son doblemente
oprimidas, tanto por las consecuencias psicoldgicas del padecimiento de un TCA que las
obliga inconscientemente a obsesionarse con el peso corporal al distorsionar la imagen
corporal percibida en un espejo, y por los ideales machistas en el plano relacional social
entre los sexos, siendo un placer ilusorio que va desde la delgadez hasta la satisfaccion
quimérica y ambigua, ya que dentro de las paginas Pro-Anay Pro-Mia se aprecia la nocion
de mujer liberada, una pretension de libertad que pregonan las mujeres que administran
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estos sitios web Pro-TCA para afirmar que ser delgada por medio del padecimiento de la
anorexia y la bulimia es una decision propia y un estilo de vida, radicando en una ilusion
alienadora producida tanto por el padecimiento del trastorno y por el sistema patriarcal,
que somete a las mujeres a una posicion de inferioridad ante los hombres a partir de
multiples violencias de género de caracter simbolicas, fisicas y psicoldgicas.

Sumado a esto, la agencia ambivalente de las mujeres, y la dicotomia entre el placer ideal
y real conlleva a que la posicidn de la mujer en las paginas web Pro-Ana y Pro-Mia varie
en funcion del mes del afio, siendo diciembre y las estaciones de invierno y verano
aquellos contextos espaciotemporales en los que los discursos gordofobicos tienen mayor
auge, ya que en las vacaciones se exige a nivel social una demanda de un cuerpo delgado
para lucir un determinado tipo de ropa o para situarse en un lugar de predominio masculino
como una playa, que brinda hegemonia a una serie de estereotipos de género. Por lo tanto,
la delgadez extrema contextual y la pretension de tener un cuerpo hegemonico con bajo
peso, refleja la construccion de una identidad estética dentro de las paginas Pro-Ana y
Pro-Mia como aquel pilar fundamental para alcanzar la belleza fisica, este aspecto
identitario se refleja tanto en el plano individual con el placer desarrollado en la agencia
femenina al realizar acciones rituales para preservar un estilo de vida anoréxico, como en
el plano relacional social desde el punto de vista de la subordinacion erotizada de la mujer.

Mientras que en el analisis socioldgico a las publicaciones seleccionadas de las paginas
Pro-Ana y Pro-Mia, se encontré que los imaginarios sobre el cuerpo se abordan como
aquel territorio de trabajo sobre el cual las mujeres anoréxicas y bulimicas realizan una
serie de acciones rituales destinadas a mantener el ideal de belleza extremo de la delgadez
obligatoria demandada por la cultura de lo light, tornando a la corporalidad un objeto
colectivo, que desde Fromm es entendido como una enajenacion de la individualidad; en
este caso de las mujeres anoréxicas y bulimicas, sometiéndolas constantemente a un
proceso de alienacion al culto al cuerpo, donde las mujeres ademas de inhibir el olvido
personal, tampoco se experimentan como un factor activo en la captacién del mundo social
y del plano individual, siendo los hombres, los nlcleos sociales y parentales, quienes
proceden a apropiarse de aquella individualidad cercenada para el sometimiento erotico.
Lo que se refleja en la auto imposicion de restricciones y prohibiciones de caracter
gordofobico para el control corpéreo, que permite reflejar una notable aprehension de los
ideales de perfeccion ligados a la delgadez extrema como elemento valorativo, normativo
y moral de la satisfaccion tanto individual como colectiva, que es legitimada a partir de
las opiniones y criticas recibidas por parte del entorno social y familiar en el que las
autoras se desenvuelven.
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Sumado a que, el hedonismo y narcisismo toman un rol fundamental en la enajenacion al
culto al cuerpo, ya que la satisfaccion, deseo y anhelo de bienestar se ligan directamente
a la obsesion por la blusqueda de obtener un cuerpo con bajo peso, lo que resulta
fundamental para otorgar a la corporalidad un caracter esclavizado ante las exigencias
estéticas demandadas por la cultura de lo light y el sistema patriarcal, esto se sustenta en
la interiorizacién de ciertos ideales de belleza que conlleva a que la mujer anoréxica y
bulimica que visita estas paginas y/o que las maneja, realice una serie de comportamientos
rituales autodestructivos, privandola de su autorrealizacion humana y sometiendo su
integridad a una sexualizacion erotizada a nivel social e individual.

También se encontro que las acciones rituales realizadas por parte de las autoras para bajar
de peso por medio de la anorexia y la bulimia nerviosa, radica en una relacion conductista
entre ellas y sus cuerpos, siendo premiado el hecho de bajar de peso con el hecho de
comprar objetos materiales y lanzarse palabras de apoyo, y castigandose con autolesiones
e insultos cuando se sube de peso o se ingiere un alimento. En este sentido, retomando a
Bourdieu, se evidencia que el cuerpo corresponde a un capital simbdlico, donde la
delgadez corporea es ligada directamente a una percepcion de atractivo sexual, mientras
que la gordura es repudiada y sometida a mecanismos de control y castigo, que, desde la
biopolitica se orientan a sancionar aquellas diversidades no hegemonicas utilizando
argumentos gordofobicos y de salud para la creacion de cuerpos Utiles en serie que sean
funcionales al consumo eroético masculino de la sociedad. Y este conductismo se sustenta
en la nocidn de habitus, en el que el peso corporal es identificado como aquel elemento
de distincion o distanciamiento entre personas en dos polos dicotomicos: la delgadez
normativa y la gordura patologizada, de esta forma, el cuerpo dentro de las paginas Pro-
Ana y Pro-Mia se identifica como un espacio social, en el que se realizan diversas
practicas rituales diferenciantes; como la privacién de la ingesta alimenticia, abuso de
laxantes, abuso de rutinas de ejercicio extremo, entre otras, que son ligadas a la
enajenacion al culto al cuerpo para lograr la obtencion de un cuerpo delgado y con bajo
peso, que es considerado simbolo de feminidad y perfeccion, utilizando discursos que
diferencian y segregan las mujeres dependiendo de su peso y otorga una pretension de
valia personal.

En los imaginarios de imagen presentes en las paginas Pro-Ana y Pro-Mia se encontrd
que, existe un nivel de conciencia elevado sobre el padecimiento de la anorexia y la
bulimia por parte de las autoras, quienes abiertamente expresan la distorsién de la imagen
en el reflejo de un espejo o en una fotografia, en este sentido, se presenta constantemente
una expresion de descontento por medio de imagenes o textos en las publicaciones, dénde
se expresa la existencia de una discrepancia entre el cuerpo ideal delgado y el real
percibido con gordura, lo que permite apreciar que la delgadez constituye una nocion de
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falsa belleza, debido a que se invisibilizan las diversas corporalidades y se aprecia un
Unico modelo estético que consiste en un peso bajo; el cual no puede ser apreciado por la
mujer anoréxica y/o bulimica a raiz de las implicaciones psicoldgicas que conlleva el
padecimiento de un TCA; por este motivo se otorga el caracter de falsa belleza, porque es
netamente ideal por no poder ser percibida psicoldgica y socialmente gordofébica.
Ademas de que la percepcion de la imagen corporal posee un protagonismo social, que
marca un estatus entre mujeres, siendo exitosas si son percibidas delgadas o fracasadas si
son gordas. También se encontrd que la distorsion de la imagen corporal presente en las
paginas web Pro-Ana y Pro-Mia, se encuentra una marcada afeccion en los componentes
perceptual, cognitivo, afectivo y conductual, por lo que se crean y reproducen discursos
destinados a la realizacion de acciones rituales para bajar de peso, con el objetivo de
obtener un cuerpo delgado que sea considerado como el elemento o herramienta encargada
de otorgar autoestima en la percepcion de la totalidad del cuerpo y de las partes que lo
conforman, ademas de permitir desarrollar una valoracion y sentimientos positivos ante la
corporalidad a partir de un bajo peso.

Sumado a esto, se evidencio que las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia sacralizan
las précticas rituales de la autoflagelacion, privacion de la ingesta alimenticia e induccion
del vémito como aquellos comportamientos que son consagrados ante las deidades Ana 'y
Mia, arquetipos de diosas que pretenden simbolizar el ideal de perfeccion que es ligado a
un bajo peso y un cuerpo con poca masa muscular, el cual debe obtener una mujer para
ser percibida como femenina a nivel individual y social desde los nucleos familiares,
amistosos y sexo-afectivos con otros hombres, siendo Ana y Mia abordadas como aquellos
seres sobrenaturales que demandan una determinada estética que influye en las acciones
rituales que se realizan para bajar de peso, radicando asi en un ideal de culto al que toda
mujer debe abordar como una mision Unica y compartida entre pares; siendo la basqueda
de un cuerpo con bajo peso una demanda de mujeres hacia mujeres.

Por otro lado, dentro de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia, se encontrd que las autoras
abordan la imagen corporal como aquella carta de presentacion de la mujer hacia la
sociedad, por lo que percibir un cuerpo gordo en un espejo o en una fotografia, conlleva a
auto someterse a rechazo y del mismo modo ser rechazada por las demés personas. De
esta forma, se establece que la imagen de un cuerpo delgado es lo que determina la valia
y la potencialidad personal de la mujer dentro de los sitios web Pro-TCA que fueron
sometidos a estudio, marcando asi una asociacion de la imagen de la mujer con una
princesa fragil si realiza acciones para bajar de peso, o de un animal perezoso cuando se
ingiere un alimento o habita un cuerpo gordo. En este sentido, al realizar el analisis
sociologico de género en el proceso inferencial, se evidencid que las autoras establecen y
siguen un paso a paso para bajar de peso, trabajo que es destinado a desarrollar una
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percepcion de la imagen corporal de forma positiva, por lo tanto se identifica: gordura (en
realidad cualquier diversidad corporal que se aleje de los criterios de la tabla IMC) +
anorexia (también puede ser la bulimia) + hambre + dolor de cabeza (aguantar efectos
fisicos secundarios del padecimiento de un TCA) + fuerza mental (se refiere al autocontrol
para no ingerir alimentos o a la determinacion para cometer autoflagelacién) = ser delgada
= ser bonita.

Mientras que propiamente la imagen corporal en un espejo o en una fotografia, se
identifica sociol6gicamente en una relacién a modo de triada de caracter directo entre:
sujeto (mujer que padece de un TCA; ya sea anorexia y/o bulimia) + percepcion
distorsionada de la imagen (aspecto afectivo de la construccion individual de la imagen
propia) + feminidad (entendida como aquellos comportamientos rituales orientados al
placer y al dolor, que debe realizar la mujer para sentirse atractiva y deseada por medio
de un cuerpo delgado y fragil). Esta férmula evidencia que la autopercepcion de la imagen
corporal se construye con la imagen que percibe la otredad; es decir, lo que percibe las
mujeres y los hombres que rodean y dictaminan roles de género que debe cumplir las
mujeres anoréexicas y bulimicas.

También se encontro en la investigacion que la deificacion de la anorexia y la bulimia,
sumado a la distorsion de la imagen corporal identificada en el reflejo de un espejo o en
una fotografia, conlleva a que las autoras de las paginas Pro-Ana y Pro-Mia vuelquen en
los Thinspo o fotografias de modelos y otras mujeres con desérdenes alimenticios, todos
aquellos ideales estereotipados de belleza anhelados; como los huesos marcados, poca
masa muscular, ojeras, tamafio reducido de senos y cola, que constituyen una demanda
simbolica y un objetivo de vida que debe alcanzar todas las mujeres para entrar en el
paradigma estético imperante de la delgadez extrema obligatoria. Por lo tanto, se identificd
que las fotografias Thinspo reflejan el sentido oculto de inconformidad con la auto
percepcién de imagen corporal que poseen las mujeres que padecen de un TCA, ya que
estas reflejan una gordofobia implicita e incitan a la autolesion; fisica desde los golpes y
cortes, hasta las emocionales desde los insultos para demandar el estricto cumplimiento
de un régimen dietario y rutinario que permita a la mujer bajar de peso, y asi percibir una
mejor imagen corporal de si misma, siendo el self-injury una forma de expresion y
desahogo ante la presidn constante que tienen las autoras para bajar de peso y poder
sentirse comodas con su propia corporalidad.

Con respecto de los cuestionamientos preliminares expuestos en el planteamiento del
problema sobre ¢especificamente qué nociones de feminidad, cuerpo e imagen poseen las
personas que crean y/o administran estos sitios web alusivos a la anorexia y a la bulimia?
y si ¢estos imaginarios sobre el cuerpo tienen otras funciones implicitas mas alla del
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padecimiento de la anorexia y la bulimia?, se expresa que la feminidad consiste en un
concepto integrante de la categoria macro-socioldgica de género que se encarga de ligar
aquellas actitudes imperativas demandadas a las mujeres en funcion de lo que la sociedad
patriarcal demanda, a saber, un cuerpo con peso bajo, dicha delgadez extrema es destinada
a la satisfaccion erética y sexual de la figura masculina. El cuerpo es abordado dentro de
las paginas Pro-Anay Pro-Mia como aquel territorio transformado globalmente por medio
de una virtualizacién que parte de una serie de nuevas dimensiones interpretativas desde
el uso exponencial de “nuevas tecnologias de visualizacion asociado al desarrollo de
anatomias clinicas virtuales” (Ortega, 2010, Pag. 16). En este sentido, el acceso a la
internet como uso exponencial de la tecnologia aplicada al control corpéreo, genera el
desarrollo de identidades diversas construidas con base a la forma de habitar el cuerpo y
percibir el rol de género asignado socialmente. Por lo tanto, la anatomia clinica del cuerpo
delgado virtual dentro de las paginas Pro-TCA se orienta a la produccion en serie de
cuerpos enajenados destinados a la satisfaccion de un consumo erético legitimado desde
el control politico del peso corporal demandado por la tabla IMC, que a su vez esta
estrechamente ligado con la construccién de una feminidad hegemdnica que parte de la
diferenciacion estética y actitudinal con el hombre y su implicacion anatémica desde la
nocion de fragilidad y perfeccion de una princesa en apuros.

Sin embargo, estas exigencias de la delgadez normativa a las que son sometidas las
mujeres desde el proceso de socializacion primaria y las diversas instituciones politicas
como la clinica, académica, entretenimiento, entre otras, no sélo afecta a las mujeres desde
un proceso de enajenacion a su individualidad, sino que partiendo de la percepcion de la
imagen corporal refleja una afeccién en el plano de la salud mental, donde la gordofobia
se presenta como una problematica social dentro de la “anatomopolitica, la cual concibe
a la disciplina como una tecnologia de poder centrada en la docilizacion y potenciacién
del cuerpo para integrarle en los sistemas de control” (Sibrian, 2016, Pag. 146). Es decir,
dentro de las paginas Pro-Anay Pro-Mia se ejerce un marcado control politico a partir del
uso tecnoldgico de los servidores web, poder politico que es volcado sobre el cuerpo
(corporalidad) y la mente (imagen) de las mujeres que visitan estos sitios web, poniéndolas
en riesgo de padecer un Trastorno de la Conducta Alimenticia, ya que al no encontrarse
dentro el estadio normativo de delgadez obligatoria, se demandan acciones punitivas como
la autoflagelacion, destinadas a la docilzacion del cuerpo y la produccion en serie de
corporalidades orientadas al consumo erético de los mdaltiples campos sociales que
envuelven a la mujer alienada. Por ende, los imaginarios contenidos en los sitios web Pro-
Anay Pro-Mia, efectivamente tienen un objetivo que va mas alla del padecimiento de un
TCA, ya que la anorexia y la bulimia son defendidas como una manera o estilo de vida,
que se aborda como una decision de independencia y una herramienta o un procedimiento
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del que dispone las mujeres para alcanzar aquella delgadez obligatoria demandada por el
patriarcado a partir de la gordofobia y la hipersexualizacion del cuerpo de la mujer, donde
un bajo peso se convierte en un simbolo de status y de erotismo ante los ojos de los
hombres.

Por ultimo, esta investigacion concluye demostrando que dentro de las paginas Pro-
Anorexia y Pro-Bulimia se presentan diversos contenidos textuales y visuales que
contienen una serie de imaginarios destinados a reproducir y defender la posicién de
sumision de la mujer ante las demandas estéticas exigidas por la sociedad patriarcal actual,
la presente monografia si bien tuvo diversas dificultades desde la parte emocional del
investigador, como también la censura y cierre de algunas paginas sometidas a analisis
por la violacién a los términos de uso de los servidores web donde se elaboraron, se
presentaron diversas conclusiones que pueden ser de utilidad para comprender mejor el
fenomeno de la anorexia y la bulimia en las mujeres, ademas de aportar teéricamente a
futuras investigaciones que aborden las problematicas sociales de genero que envuelven
el padecimiento de un TCA 'y la posterior construccion de comunidades virtuales reunidas
en torno a ideas no aceptadas socialmente.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones sobre los Trastornos de la Conducta Alimenticia y/o las
comunidades en defensa de estas enfermedades, es menester entender el contexto que
envuelve a las mujeres y hombres que padecen de anorexia y/o bulimia, debido a que
algunas investigaciones previas utilizadas para el marco teérico-conceptual, poseian poco
tacto con las personas que padecen de un TCA, orientandolas al simple papel o rol de
enfermas, y cuestionando de forma despectiva aquellas decisiones tomadas por ellas
mismas bajo criterios morales de lo correcto (lo delgado) y lo incorrecto (la gordura),
amparados en el discurso clinico del IMC.

Una vez reflexionado sobre esto, se debe también cuestionar acerca de la nocion de
neutralidad investigativa y tomar en cuenta los sentimientos, pensamientos y vivencias
que presentan aquellas personas que poseen un TCA, ya que en su mayoria, pretenden
generar diversos espacios virtuales seguros para aquellas personas que ya poseen un TCA
y necesitan ser escuchadas y aconsejadas fuera de prejuicios, criticas y burlas en funcion
del peso que poseen y el cuerpo gque habitan, por ende, la defensa de la anorexia y la
bulimia como estilos de vida en un portal web Pro-Ana y Pro-Mia son una forma de [...]

[...] luchar por mis derechos es un derecho. Siento que si no lo hago yo, no lo va
a hacer nadie mas. Porque todas pensamos igual, pero muchas estan escondidas
detras del miedo, de la vergiienza o de las criticas ajenas de personas que creen
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saber mas de anorexia solo por estudiar de un librito que alguien escribié hace
cientos de afos. ¢Quién puede saber méas de anorexia que nosotras las propias
anorexicas? Aseguro que ningin medio, médico, psicologo o psiquiatra. (Latini,
2015, Pag. 141)

Esta es la premisa de los sitios web Pro-Ana y Pro-Mia, reivindicar estas comunidades
como una forma de defensa ante el derecho de libre desarrollo de la personalidad y de
decisién propia, siendo los TCA abordados como una forma de vida y una decision
individual que se ampara en dos leyes: no hacerle dafio a nadie y alcanzar la perfeccion
corporal sin morir en el intento. Y esta justificacion debe tenerse presente cuando un
investigador social o psicoldgico se aventure a realizar una indagacion, ya que se trata de
una enfermedad que es vivida y compartida por diversas personas, por ende, debe evitarse:
hacer aseveraciones en cuanto a las vivencias personales cuando no se ha padecido
anorexia y/o bulimia (teniendo en cuenta que las comunidades Pro-Ana y Pro-Mia parten
de vivencias propias a modo de desahogo), lanzar burlas o criticas (ante acciones como
privacion de la ingesta alimenticia, autoflagelacion, abuso de laxantes, entre otros), ya que
estos comportamientos no haran cambiar de opinidn a una persona que requiere apoyo
profesional en salud mental, y que puede reproducir ciclos sistematicos de gordofobia y
discriminacion ante estas personas. A su vez, se recomienda tener en cuenta que en
investigaciones ligadas a los Trastornos de la Conducta Alimenticia se manejan temas
fuertes y en su mayoria depresivos, por lo que se recomienda prestarle atencién a la salud
mental del o la investigadora, mas si vivié una experiencia con la anorexia y la bulimia.
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