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INFORMACIÓN REPOSITORIO
VIDEO PANEL INTERNACIONAL DE EXPERTOS EN ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD CICLO: ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA
EL JUEGO EN CASA PARA MANTENER ACTIVOS A NUESTROS NIÑOS, NIÑAS Y FAMILIAS

Autores

Cindy Joulieth Castro Ramírez, Johanna Ruiz González, Nathaly Ospino & Patricia Traslaviña Espitia.

Grupos de investigación 

Cuerpo, Sujeto y Educación - CSE. Universidad Santo Tomás.
Cuerpo, Deporte y Recreación - GICDER. Corporación Universitaria Minuto de Dios.

Título

Panel Internacional de expertos en Actividad Física para la Salud Ciclo: Actividad Física en casa. El juego en casa para mantener activos a nuestros niños, niñas y familias.

Resumen

El Panel: El juego en casa para mantener activos a nuestros niños, niñas y familias, socializó las reflexiones y contextualización de los beneficios del juego durante el confinamiento, su vivencia plena en marco de la practica recreativa de las familias y algunas experiencias aplicadas como: Saltar en la cama, romper las reglas para jugar en la casa durante la cuarentena y el Festival de juegos en casa. El confinamiento, que ha desencadenado la pandemia del COVID-19, ha generado un punto de encuentro entre los niños y niñas con sus padres y familias, en el cual, el juego se convierte en una práctica de actividad física recurrente que beneficia la salud física, emocional y social; resignificando así el sentido del juego desde las posibilidades de ser y estar en la experiencia genuina de la práctica recreativa que nos invita al disfrute desde la dimensión lúdica como actitud ante la vida.

Palabras claves: Juego, confinamiento, COVID-19, infancia, familia.

Link

https://youtu.be/FeCvy9z7Y0o

https://drive.google.com/open?id=18pL44dMMlcYDK4Dsl9K9ZTlmX0QstUAy
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