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INTRODUCCION

En el desarrollo de esta investigacion basada en ejes tematicos y conceptos para
la ensefianza de la educacion nutricional, a través de los lineamientos de las ciencias
naturales y la didactica con el uso de las tecnologia de la informacion, se plantea un
Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA), el cual como herramienta didactica y pedagdgica
busca el desarrollo de habilidades en los participantes, no sélo en el aprendizaje de la
educacion nutricional, sino a su vez, favorecer los conocimientos del uso de
herramientas tecnoldgicas conforme a las nuevas tendencias de la educacion mundial y

sus constantes desafios.

La investigacion se llevo a cabo con la comunidad de la Fundacién Amigos Samaritanos,
entidad sin animo de lucro ubicada en la ciudad de Bogota, la cual atiende a nifios de
escasos recursos econdmicos y se realizan actividades de acompafiamiento pedagdgico y

social. Donde se hace necesario un diagndstico y acompafiamiento entorno a la
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problematica de la malnutricion, pretendiendo desarrollar la aplicacion de manera
integral del conocimiento cientifico y el aprendizaje basado en la experiencia, para lo
cual los participantes estaran en constante comunicacion y relacién con el docente en
formacion en cada una de las etapas establecidas. La poblacion seleccionada son nifios y
nifias entre los 10 y 16 afios, quienes por su rango de edad es un poco mas factible el

acercamiento con herramientas tecnolégicas.
2. RESUMEN

Para la presente investigacion se planted el objetivo de implementar un objeto virtual de
aprendizaje (OVA) que permita identificar y mejorar los habitos alimenticios de la poblacion de
24 nifios y nifias entre los 10 y 16 afios de la Fundacion Amigos Samaritanos, a través de la
metodologia de investigacion evaluacion evaluativa. Mediante esta investigacion se busco hacer
un debido andlisis estadistico en varios momentos de la investigacion; el primero una prueba
diagndstica donde se identifique habitos alimenticos, un segundo momento en la aplicacion de
conocimientos de la educacién nutricional y un tercer momento en la evaluacion de OVA como
estrategia pedagdgica para la adopcion de bueno habitos alimenticios de manera libre y a través

del conocimiento reflexivo.

Los resultados obtenidos en cada una de las etapas de investigacion en la que se
analizaron integrando informacion cuantitativa y cualitativa, de esta manera se pudo demostrar la
validez, confiabilidad de los datos, asi en el OVA se integran todos los aspectos fundamentales
de la educacion nutricional y las ingestas recomendadas RIEN, conforme a la resolucion 3803 de

2016. Con esta investigacion de concluyo que OVA es una herramienta pedagdgica util para la
12
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ensefianza y aprendizaje de las ciencias y la educacion nutricional, que brinda la posibilidad a los

docentes de desarrollar en los estudiantes aprendizaje significativo.
4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los buenos hébitos alimenticos en la infancia y en la adolescencia son factores de gran
influencia en el desarrollo fisico y mental, siendo también elemento importante en los procesos
de aprendizaje en ambitos escolares. La malnutricion en los nifios conlleva también a problemas
de salud asociados con habitos alimenticios inadecuados. Segun la OMS (2021) “La talla
insuficiente respecto de la edad se denomina retraso del crecimiento. Es consecuencia de una
desnutricién cronica o recurrente”, por lo anterior se hace fundamental fomentar en nifios, nifias
y adolescentes, estrategias de promocion de buenos habitos alimenticios, combinados con
actividad fisica, que conlleven al mejoramiento de todas sus funciones bioldgicas, y mejorar asi
su adecuado proceso de crecimiento y desarrollo tanto en el aspecto fisico como mental, con una
ingesta adecuada de macronutrientes y micronutrientes que conlleva a nifios y adolescentes a

mejorar su capacidad intelectual y rendimiento académico.

Ahora, segun la FAO (2021), “2.000 millones de personas tiene inseguridad alimentaria
moderada en el mundo”, siendo este un tema prioritario a nivel mundial y de gran relevancia en
las politicas publicas de todas las naciones. En Colombia datos de — ENSIN-ICBF (2015) en la
encuesta disefiada para conocer los datos del estado nutricional de la poblacion colombiana
menciona, “Siete de cada 100 menores en edad escolar presentan desnutricion cronica. En los
indigenas, 30 de cada 100 menores presentan este problema, mientras que esta situacion se

extiende a 11 de cada 100 nifios de los hogares mas pobres del pais. EI exceso de peso en los
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menores en edad escolar se incrementd de 18,8% en 2010 a 24,4% en 2015.” Este panorama nos
lleva a tomar acciones necesarias para promocion de los buenos habitos alimenticios desde el

ambito pedagdgico y un trabajo articulado entre todos los miembros de la comunidad educativa.

Los habitos alimenticios no solo estan ligados a problemas de bajo peso y talla sino
también a exceso de peso y algunos casos a la obesidad. Segun datos de Observatorio de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (OSAN, 2014), en Colombia en un mismo hogar puede
presentarse por lo menos un miembro del hogar con sobrepeso y otros con desnutricion, ademas
de la prevalencia de estos dos factores afectaba a un 8,2% de los hogares, llegando en algunos

departamentos a mas del 15% de los hogares (Amazonas, Guainia, La Guajira'y Vaupés).

Dentro de la ensefianza de la educacion nutricional es necesario precisar los factores
contextuales de la poblacién para el desarrollo de estrategias pedagdgicas adecuadas. Esto dado
que influyen de manera significativa en los procesos de nutricion tales como la cultura y las
tradiciones, como por ejemplo, en las preferencias de tipos de alimentos, las formas de
preparacion y los momentos de las comidas. Por otro lado, los factores sociales y econémicos
son determinantes, por la disposicion de ciertos grupos de alimentos y la frecuencia con la que
consumen otros alimentos con mayor valor nutritivo. Los hogares con mas bajos ingresos pueden
tener menos acceso a alimentos de calidad y la variedad de los alimentos que se consumen.
Segun los resultados FIES obtenidos de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida de 2022, “la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o grave en los hogares del pais fue del 28,1%.

Es decir, 28 de cada 100 hogares tuvieron que disminuir la cantidad y calidad de los alimentos

14



UNIVERSIDAD 3ANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

consumidos, al menos una vez durante los ultimos 12 meses, debido a falta de dinero y otros

recursos.

La educacion nutricional es un componente importante en la formacion de licenciados en
biologia, ya que la biologia y la nutricién estan estrechamente relacionadas en varios aspectos.
La nutricion es esencial para el funcionamiento adecuado de los organismos y sus sistemas
bioldgicos. Comprender como los nutrientes influyen en la fisiologia, el metabolismo, en el
desarrollo y crecimiento adecuado, asi como en los procesos de aprendizaje, Al utilizar enfoques
didacticos basados en la biologia, proponer estrategias didacticas y participativas conlleva a los
estudiantes a comprender la importancia de una alimentacion saludable, a tomar decisiones
informadas sobre su nutricion personal, asi como una adecuada nutricion es fundamental en la
prevencion de enfermedades y en la promocién de habitos saludables. De acuerdo con lo
anterior, se hace necesario buscar herramientas para desarrollar en los nifios y las nifias con edad
entre los 10 a 16 afios, estrategias didacticas para la divulgacion de contenidos de la educacion
nutricional. Por otro lado, se hace necesario fortalecer sus habitos alimenticos para que una vez
ingresen a la adolescencia se continue con un estilo de vida saludable para que sean continuos en

la edad adulta.

Para Silva (2011), “En educacion, el aprendizaje colaborativo se ha vuelto una estrategia
instruccional importante que se ha visto revitalizada por la incorporacién de las TIC y las

15
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posibilidades de estudiantes y profesores de mantenerse comunicados a pesar de las distancias
geograficas”. Por lo anterior, los docentes debemos disefiar y hacer uso de estas tecnologias para
motivar al estudiante a desarrollar y adoptar los contenidos de manera didactica participativa,
interactiva sin dejar de lado el &mbito pedagdgico de los contenidos del tema a tratar, lo que

permitira una constante comunicacion del docente y el estudiante.
4.1 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢De qué manera influye un objeto virtual de aprendizaje sobre la educacién nutricional en
la adopcion de habitos alimenticios propicios para la nutricion en nifios y nifias en edades de 10 a

15 afios en la fundacion Amigos Samaritanos de la ciudad de Bogota?
5. JUSTIFICACION

El aumento de casos de desnutricion y sobrepeso en general en toda la poblacion
colombiana y a nivel mundial, son una gran preocupacion para los gobiernos y entidades
internaciones de salud como la OMS. Se estima para alrededor de 2025 el indice de malnutricion
sea de un 20% a nivel mundial tanto en nifios como adultos, Los docentes en formacion debemos
generar estrategias enfocadas a las necesidades de la sociedad y adaptar dentro de los curriculos
la ensefianza de los habitos alimenticios saludables y el impacto de la malnutricién no solo en los
procesos de aprendizaje o crecimiento y desarrollo sino sobre la salud o la vida misma, esto a

partir de estrategias didacticas y acorde con el uso de las TICS como herramientas de aula.

CEPAL (2017), “Hace mas de dos decadas la region enfrentaba el problema de la

desnutricién con nifios que sufrian de bajo peso y/o baja talla en sus primeros afios de vida. Esta
16
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situacion se ha complejizado dada la irrupcion del sobrepeso y la obesidad en todas las edades,
asi como la evidencia de déficit de micronutrientes”. De acuerdo con el informe de CEPAL, los
problemas de la malnutricion se evidencian principalmente en nifios y adolescentes, por lo que se
hace importante desde las instituciones educativas resaltar los buenos habitos alimenticios, los
macronutrientes y micronutrientes presentes en los alimentos y la funcién dentro todos los
procesos bioldgicos del ser humano. La poca ingesta de alimentos nutritivos puede llevar a un

bajo desempefio escolar y dificultades en el proceso de aprendizaje.

Segun (OPS, 2015). “En el marco de la proteccion social los programas de alimentacion
escolar son claves, puesto que, al disminuir la vulnerabilidad, aseguran el derecho a la seguridad
alimentaria y nutricional y reducen los costos en alimentacion del hogar, facilitando el acceso y
la retencidn en la escuela”. En Colombia desde 1966 se cre6 el programa de alimentacion escolar
con el fin de reducir el hambre y la desnutricion en los nifios, desde el afio 2010 El programa de
alimentacion escolar (PAE) fue asignado al Ministerio de Educacion Nacional y cuyo objetivo es
facilitar el acceso en la poblacion estudiantil de las instituciones publicas de todo el pais, un
complemento alimentario adecuado que busca balancear e integrar nuevos tipos de alimentos,
motivando a los nifios desde los primeros afios a consumir un gran nimero de alimentos, y evitar

la desercidn escolar otra problematica de interés nacional.

Sin embargo, en la Fundacion Amigos Samaritanos de la ciudad de Bogota, dentro de sus
contenidos pedagdgicos no cuenta con una herramienta pedagogica interactiva donde se pueda
hacer participes a los nifios de manera didactica sobre los buenos habitos alimenticios. Con el

desarrollo del OVA, se plantea dar a conocer todos los requerimientos nutricionales para los

17
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nifos entre 10 a 15 afios, al igual que los distintos grupos alimenticios, los aportes nutricionales
al consumirlos, sus fuentes de macronutrientes 0 micronutrientes, estrategias de elaboracion de

menu y alternativas saludables con alimentos a los que se tiene mayor acceso la poblacion.

6. OBJETIVOS
6.1 Objetivo General

Implementar un Objeto virtual de aprendizaje (OVA), como propuesta didactica para la
ensefianza de educacion nutricional en nifios de edades entre 10 a 15 en la Fundacion Amigos

Samaritanos.
6.2 Objetivos especificos

e Identificar habitos alimenticios de los nifios y nifias de la fundacion Amigos Samaritanos,

de 10 a 15 afios.

18
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e Establecer mediante el objeto Virtual de aprendizaje (OVA), la relacion entre la
ensefianza de los contenidos de la educacién nutricional y la importancia de la nutricion
adecuada en los procesos biolégicos.

e Evidenciar como la promocién de habitos saludables a través de un OVA favorece la

eleccion de alternativas nutricionales adecuadas.
7. MARCO REFERENCIAL
7.1 Antecedentes de Investigacion

Dentro del proceso de investigacion se tomaron los siguientes referentes relacionados con
las dos ramas principales de la presente investigacion: El uso de las TIC'S en educacion a través
de Objetos virtuales de aprendizaje y la revision sobre los habitos alimenticios en ambientes

escolares.
7.1.1 A nivel internacional

Se realizo una revision sobre los temas de interés de la presente investigacion y se

encontraron los siguientes referentes:

En el siguiente articulo Termes Escalé, M., Martinez Chicano, D., Egea Castillo, N.,
Gutiérrez Sanchez, A., Garcia Arenas, D., Llata Vidal, N., & Martin de Carpi, J. (2020).
presentado en la revista de Nutricion hospitalaria de Barcelona, Espafia, tuvo como propdsito
analizar la implementacion del programa Nutriplato®, basado en las guias espafiolas de

Nutricion, creado entre el sector publico y privado. Con el cual se busca prevenir la malnutricion
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en la poblacién escolar y contribuir a mejorar los habitos alimentarios de los nifios a través de un
programa de educacion nutricional con un enfoque didactico. En la revision de los resultados del
programa los autores de esta investigacion sefialan que es una herramienta de gran importancia
en la educacion nutricional para la prevencion y el tratamiento de enfermedades relacionadas con

la nutricién en los nifios.

El programa Nutriplato®, esta disefiado para ensefiar a los nifios sobre los grupos de
alimentos, las porciones por cada tipo de alimento, las horas adecuadas para comer y fomentar
una alimentacién saludable a traves de un enfoque divertido y participativo. Los autores de la
revision discutieron los resultados de la evaluaciéon del programa, en la que se mostré mejoras
significativas en el conocimiento nutricional de los nifios y una mayor adopcién de habitos
alimenticios saludables. Se hizo un analisis con 622 participantes, nifios entre 5-8 afios de los
cuales al inicio, el 32,2 % presentaba sobrepeso u obesidad y el 38,9 % seguia una DM 6éptima,
luego de la implementacion del programa que incluye visitas al nutricionista durante 6 meses se

obtuvo una mejoria en los indices de DM optimos del 61,6 %.

Con lo anterior se puede inferir que la educacion nutricional después de la
implementacion del programa Nutriplato® es una herramienta eficaz para mejorar la educacién
nutricional y promover estilos de vida saludables en nifios en edad escolar. Lo cual es un
antecedente para la implementacion de herramientas virtuales digitales, ya que proporcionan
informacion valiosa para los profesionales de la salud y los docentes interesados en mejorar la

nutricion infantil.
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Otro referente es el articulo Dominguez-Rodriguez, A., Cebolla, A., Oliver, E., Navarro,
J., & Bafios, R. (2020). En este articulo se examino la eficacia y aplicabilidad de una plataforma
web para ensefiar educacion nutricional a 135 nifios en edades de 9 a 12 afios y 61 profesionales
en el campo de la nutricion y docentes, Los autores desarrollaron una plataforma web para
difundir educacion nutricional a nifios en edad escolar, con el fin de reforzar el conocimiento
nutricional, mejorar habitos alimentarios y la aceptabilidad con la plataforma por parte de los

nifos y los profesionales.

Dentro de la plataforma se implementd una serie de cuestionarios sobre habitos
alimenticios y conocimientos nutricionales y la interaccion con la plataforma, los resultados
estadisticos descriptivos fueron tabulados y de acuerdo con los mismos, se analizaron las
principales respuestas, la medicion arrojo resultados significativos en la comparacion de las
pruebas de t, esta pruebas se realizan en muestras repetidas en periodos pre y post aplicacion de
la plataforma, para identificar las variables entre en los resultados en cada una de las muestras y

las mediciones.

Mediante esta investigacion los autores concluyeron que la plataforma web fue efectiva
para mejorar el conocimiento nutricional de los nifios y promover cambios positivos en sus
hébitos alimentarios. Ademas, los nifios evaluaron la interaccion de la plataforma en términos de
su usabilidad y aceptabilidad. Este estudio realizado es un referente importante ya que no solo se
trabaja directamente con los nifios sino se incluyd a docentes dentro de la medicion, lo que puede
tomarse como un trabajo base para la integracion de herramientas digitales en la educacion,

logrando desde el juego la trasmision del conocimiento y la construccion del aprendizaje
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significativo, asi mismo, se muestra como desde el ambito docente se pueden integrar nuevas

herramientas web en la didactica de la educacién nutricional.
7.1.2 Referentes Nacionales

A nivel local no se encontrd trabajos de investigacion relacionados con objetos virtuales

de aprendizaje y a su vez se encontro sobre educacion nutricional, por ejemplo:

El trabajo de Ramos D., C. (2018) consistié en la elaboracion de Objeto virtual de
aprendizaje en el proceso ensefianza del concepto de nutricion, como trabajo de investigacion de
tesis de maestria las Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad Nacional de Colombia, sede
Manizales. Para Ramos (2018) se plantea como objetivo disefiar e implementar un objeto virtual
de aprendizaje (OVA) que facilite el proceso de ensefianza y aprendizaje del concepto de
nutricion en los estudiantes del grado séptimo de la institucion educativa Aureliano Flores
Cardona del municipio de Anserma (Caldas). Est4 investigacion plantea que la innovacion y
estrategias didacticas en los procesos de ensefianza son una herramienta muy usada por su
practicidad y facil entendimiento por parte de los estudiantes, asi mismo, a través del uso
responsable de la tecnologia, el estudiante alcanza una formacion integra, autonoma y reflexiva

sobre su propio proceso de aprendizaje.

Los resultados obtenidos por Ramos D.C. (2018) mostraron el antes y el después de la
implementacion de la OVA, mostraron el OVA como herramienta orientadora ante los
contenidos propuestos mejorando notablemente los conocimientos de los 4 sistemas del cuerpo
humano integrados y en el proceso de nutricién y a su vez sobre los conocimientos en nutricién
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superan el 50%. La autora atribuye la mejoria en los resultados a la motivacion y participacion
de los estudiantes con la implementacion del OVA, este trabajo de investigacion es un referente,
en cuanto al disefio de OVA en las ciencias naturales ya que se logro vincular en los contenidos
desde lo bioldgico con la compresion e importancia de los sistemas del cuerpo humano y como
intervienen en la nutricion. Ademas del trabajo colaborativo con otras disciplinas que permite la
transversalidad del conocimiento junto con asignaturas como matematicas e inglés. Asi mismo,
la autora resalta “El uso de las OVA otorga la facilidad de presentar los contenidos educativos de
una forma novedosa a través de simulaciones, PDF, videos o audios”, con esto se puede inferir
que los OVA son una herramienta importante en la practica de aula y a su vez para los

estudiantes brinda distintas estrategias, para individualizar estilos de aprendizaje.

Otro trabajo destacado en la construccién de OVA en educacién es el Alvarado C.T &
Varén M.A (2019). Este trabajo de investigacion se desarrolla con estudiantes de pregrado de la
Universidad Minuto de Dios titulado, “Los AVA en los procesos de ensefianza-aprendizaje de las
estudiantes de Lipid de Uniminuto CT La Mesa Cundinamarca. Corporacion Universitaria
Minuto de Dios.” Este trabajo de investigacion tipo monografia, busco medir el beneficio en los

estudiantes para uso pedagogico de los AVA y resultados académicos.

Para Alvarado C.T & Varon M.A (2019), la investigacion se fundamenta bajo la linea de
innovacion y tecnologia, y tuvo como objetivo principal medir el impacto que ocasiona el uso
pedagogico de los AVA, en los estudiantes Uniminuto de La Mesa y por medio de los resultados
académicos establecer la participacion de estos en el proceso. Para llegar a cumplir con este

objetivo se desarrollaron una serie de acciones para establecer la relacion existente entre el
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estudiante Uniminuto y las herramientas virtuales y tecnoldgicas disponibles en su proceso de

formacion.

Segun Alvarado C.T & Varén M.A (2019) Durante el desarrollo de la investigacion se
realizaron una serie de cuestionarios para conocer si los estudiantes de licenciatura en pedagogia
infantil conocian sobre el uso de algunos AVA, sin embargo, se evidencié que muchos de los
estudiantes desconocian el uso de los AVA. Las autoras concluyeron que los estudiantes de
pedagogia infantil en la modalidad a distancia, luego de ejecutada la propuesta didactica, los
estudiantes mejoraron la percepcion en los procesos de formacion académica. Paso de ser un
82% a un 89,3%, es decir, mejord en un 7% respecto a la primera encuesta. Con los resultados
obtenidos se puede deducir que los OVA son una herramienta eficaz enfocadas en distintas areas
de formacién, incluso en el ambito universitario en formacion docente, ya que permite
desarrollar habilidades, aptitudes y capacidades para interactuar con las TIC, y emplear todas sus

herramientas y espacios en pro de la formacion académica.
7.1.3 Referentes Locales

A nivel local en la ciudad de Bogota se encontré el trabajo de Delgado, D. (2014). Un
trabajo de investigacion tipo tesis en la carrera de nutricion de la Pontificia Universidad
Javeriana, en la que se revisé la relacion entre habitos alimenticios, actividad fisica y estado
nutricional, crecimiento y desarrollo. La investigacion se realiz6 con estudiantes de la Institucion
Educativa La Floresta Sur sede B de la localidad de Kennedy; la investigacion tuvo como
objetivo identificar los habitos alimentarios, la frecuencia de la actividad fisica, y valoracion

nutricional de los 80 nifios participantes en la investigacion en edad de 9 a 11 afios.
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En la investigacion realizada por Delgado, D. (2014), se observd que en cuanto habitos
alimenticios sobre la frecuencia de consumo de alimentos observando una prevalencia de frutas
(3.7%), verduras (2.5%), bebidas azucaradas (20%), leche entera (28%), kumis (40%), carne de
res (65%), papa (44%), arroz blanco (54%) con una frecuencia de 2 — 5 veces/dia, igual que agua
con 63%. La preparacion mas utilizada para el consumo de los alimentos fue cocida (48%), asi
mismo Delgado, D. (2014), realizé una valoracion nutricional por IMC, donde tuvo resultados
que el 18% de los nifios presentaban sobrepeso y el 19% presentaba riesgo de retraso en el

crecimiento.

En la revision de las respuestas obtenidas, se realizd una revision frente a los resultados
de la Encuesta Nacional de La Situacién Nutricional En Colombia ENSIN (2010),publicada por
el ICBF y la que frente a los resultados obtenidos en las mediciones, la autora concluye que los
resultados frente a las preferencias de los alimentos y las frecuencias son similares, sin embargo
se presentd algunas diferencias en algunos alimentos como la leche que bajo un (15%), asi como
el consumo de frutas bajo un (3.7%), la autora concluye que estas variaciones se pudieron
atribuir por factores socio econdmicos, y culturales, que limitan el acceso a distintos grupos de

alimentos y consumo de una alimentacion saludable permanentemente.

El trabajo de Delgado, D. (2014), tiene un valor importante para el presente trabajo de
investigacion, ya que toma como referente los resultados sobre los habitos alimenticios y su
comparacion con las estadisticas nacionales. Con los resultados de dicha investigacion se infiere

que una alimentacién balanceada con un consumo frecuente de diversos grupos de alimentos

25



UNIVERSIDAD 3ANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

como frutas y verduras, y la regularidad de actividad fisica en edad temprana, son pertinentes

para un adecuado crecimiento y desarrollo, asi como la adopcién de bueno habitos alimenticios.
8. MARCO TEORICO

La nutricidn es el proceso por el cual nuestro cuerpo obtiene los nutrientes necesarios
para su correcto funcionamiento y desarrollo. Esto incluye la ingesta, absorcion, transporte,
metabolismo y eliminacién de distintos nutrientes, a través del sistema digestivo, la dieta diaria
debe incluir alimentos como: carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua. La
nutricion es esencial para mantener una buena salud y prevenir enfermedades, ya que los
nutrientes proporcionan la energia y los materiales necesarios para que nuestro cuerpo funcione
correctamente. Una buena nutricion implica una dieta equilibrada y variada que contenga los
nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para las necesidades de energia y desarrollo de

las funciones vitales del organismo.

Por lo cual, los alimentos no solo representan la necesidad de ingerir alimentos y de
satisfacer una necesidad bioldgica, sino que ademas es necesario seleccionar adecuadamente los
alimentos a ingerir, de tal manera que depende de las necesidades individuales, disponibilidad de

alimentos, cultura, religion, situacion socioeconémica, aspectos psicoldgicos.

En este sentido, la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN), segin Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia. (2017) “refiere a las acciones y estrategias
implementadas para promover el conocimiento, las habilidades y las actitudes relacionadas con
la alimentacidon saludable y la nutricion equilibrada en la poblacién colombiana” por lo cual una
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estrategia educativa, busca proporcionar informacion y fomentar la comprension sobre los
principios de una alimentacion equilibrada, la importancia de una nutricion adecuada, y la toma
de decisiones informadas en relacidon con la seleccion, preparacion y consumo de alimentos, la
prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion, y la promocién de un estilo de

vida activo y saludable.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), la educacion alimentaria y nutricional se puede llevar a cabo en diferentes entornos,
como escuelas, comunidades, lugares de trabajo, centros de atencion de salud y otros contextos
de la vida cotidiana. Donde puede ser impartida por profesionales de la salud, nutricionistas,
educadores, y otros especialistas en nutricion y dietética. Segun lo dicho por la FAO, La
educacion alimentaria y nutricional aborda diversos aspectos relacionados con promocion de un
estilo de vida saludable y la nutricién adecuada segun la etapa y requerimientos nutricionales por
lo que implica desde la préctica de la higiene alimentaria, la planificacion de comidas saludables,
con el fin de lograr la prevencion de enfermedades relacionadas con la malnutricion y la

apropiacion de habitos alimentarios saludables a lo largo de la vida.
8.1 Habitos alimenticios

La dieta diaria esta dada por la necesidad de consumir alimentos alrededor de 3 a 4 veces
al dia, dependiendo las actividades diarias y el estilo de vida, por lo cual los habitos alimentarios
influyen en la ingesta de distintos tipos de alimentos. Los habitos en si, son un comportamiento
consciente de ingerir alimentos segun la necesidad bioldgica al sentir hambre, los habitos tienden

a ser una conducta repetitiva, que conduce a seleccionar, preparar y consumir un determinado
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alimento o menu como parte de una rutina que se asocian a costumbres sociales, culturales y

religiosas y que esta influido por multiples factores, sociales, econémicos, culturales.

Para Macias, A. I., Gordillo, L. G., & Camacho, E. J. (2012). Los héabitos alimenticios se
refieren a las elecciones y patrones de consumo de alimentos de una persona a lo largo del
tiempo. Estos habitos pueden ser aprendidos y adquiridos a través de la crianza, la cultura, el
entorno social y otros factores. Por lo cual, segin lo expresado por los autores, los habitos
alimenticios estan dados por los gustos o afinidades hacia ciertos tipos de alimentos la
frecuencia, cantidad, calidad y tipo de alimentos, asi como las practicas de preparacion,
presentacion de los alimentos, estos habitos también estan relacionados y pueden variar segun el

estilo de vida y factores como la crianza.

Sin embargo, los hébitos de vida no siempre son saludables, el consumo de alimentos
procesados es mayor, el consumo de comida rapida, embutidos y bebidas azucaradas es cada dia
mayor segun Chavez, O. H. O., & Diaz, S. F. (2013), “El exceso de consumo de comida rapida
no sélo puede favorecer al desarrollo de la obesidad, sino que también es un factor de riesgo para
el desarrollo de enfermedades asociadas”. Segun lo dicho por los autores el consumo de comida
rapida y alimentos ultra procesados tienen un efecto nocivo para la salud y el bienestar fisico de
las personas, esta es una problemética en aumento en los nifios, por lo que se hace necesario

adoptar una dieta equilibrada, variada y suficiente, acompariada de la practica de ejercicio.

Una dieta equilibrada variada, debe incluir alimentos de todos los grupos alimenticios y
en cantidades suficientes para cubrir las necesidades energéticas y nutritivas. De igual manera, es

importante evitar alimentos procesados, ricos en grasas saturadas, azlcares afiadidos y sodio.
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Ademas, es recomendable comer porciones moderadas, tener un buen consumo de agua y
planificar los horarios de las comidas, los habitos alimenticios saludables se han asociado a ser
estrictos y no ser agradables. Por lo cual es necesario cambiar dicha percepcion e integrar
alternativas de preparacion ricas y saludables, principalmente en los nifios quienes se inclinan en

mayor parte por el sabor de los alimentos.
8.2 Grupos alimenticios

La ingesta de distintos alimentos que pertenecen a diferentes grupos alimenticios se basa
en las recomendaciones de una alimentacion equilibrada y saludable, que debe incluir diferentes
alimentos. Los alimentos nos proporcionan la mayoria de los nutrientes que necesita el
organismo para realizar las funciones vitales, dependiendo las caracteristicas de los alimentos
por su composicién, contienen determinados tipos de nutrientes, con propiedades y funciones
especificas necesarias para el organismo y pueden clasificarse en: macronutrientes vy

micronutrientes.
8.2.1 Macronutrientes

Los macronutrientes o macromoléculas son compuestos esenciales que aportan la mayor
parte de la energia para cuerpo humano, los macronutrientes se clasifican en 3 grandes grupos de
alimentos: los carbohidratos, las grasas y las proteinas, pero también se pueden clasificar en este

grupo alimentos importantes como la fibra y el agua.

29



UNIVERSIDAD 3ANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

8.2.2 Los carbohidratos

Son sustancias quimicas que por su estructura quimica poseen o estan compuestos por
moléculas simples o complejas de azlUcar como polisacaridos en diferentes formas y cuya
funcion principal es la de brindar la fuente primaria para la transformacién de energia necesaria
para el organismo. Segun Mamani Aruquipa, M. R. (2016), los carbohidratos deben ocupar entre
el 40 al 65 % de la ingesta diaria. Los carbohidratos se encuentran en distintas fuentes como,
granos enteros, cereales frutas y verduras, y se pueden clasificar en tres tipos principales:
azucares, almidones y fibra. En una alimentacion equilibrada, se recomienda incorporar

carbohidratos de fuentes saludables como frutas y verduras ricas en fibra.
8.2.3 Grasas 0 lipidos

Las grasas son una fuente de energia concentrada, el organismo utiliza las reservas de
nutrientes en forma de grasa lo que ayuda a mantener la temperatura corporal, las grasas tienen
adicionalmente otras funciones como proteger los 6rganos y sirven como medio de transporte
para las vitaminas liposolubles. Segin Mamani Aruquipa, M. R. (2016) “Los &cidos grasos se
suelen encontrar formando parte de los triglicéridos (compuestos de una molécula de glicerol y 3
moléculas de acidos grasos). La composicién de los acidos grasos es la que distingue unas grasas
de otras”, dependiendo de la anterior clasificacion, las grasas se pueden encontrar en los

alimentos en forma de grasa saturada, monoinsaturada y poliinsaturada.

En la naturaleza tenemos un gran nimero de fuentes de grasas, por ejemplo, las grasas
saturadas o de cadena larga, segin Mamani Aruquipa, M. R. (2016), se encuentran en alimentos
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como en los productos de origen animal: grasa de la carne, tocino, mantequilla, manteca, queso,
yema de huevo, lacteos enteros. Por otro lado, las grasas insaturadas o de cadena corta 0 media
se encuentran en alimentos como: aceite de oliva, los frutos secos y las semillas como chia o

ajonjoli, y en animales de mar como el salmon, atun o sardinas.
8.2.4 Proteinas

Las proteinas se componen de cadenas unidas de cientos o miles de aminoacidos, y
tienen una multitud de funciones en el organismo, como la construccion y reparacion muscular,
la formacion de hormonas, construir los tejidos del cuerpo (musculo, sangre, piel, huesos),
especialmente en los periodos de crecimiento y el mantenimiento de un sistema inmunologico
saludable. Para Mamani Aruquipa, M. R. (2016), una dieta equilibrada para el consumo de
proteinas es de alrededor entre un 12-15% dia. Las proteinas se encuentran principalmente en
fuentes de origen animal como carnes magras de res, cerdo, pollo, pescado y productos como

leche y huevos, pero también en un alto contenido en legumbres y frutos secos.
8.2.5 Lafibra

Aungue no se considera un macronutriente, la fibra es importante dentro de alimentacién
balanceada, es un tipo de carbohidrato complejo formado por un polisacarido formado por largas
hileras de glucosa fuertemente unidas entre si. Segun Mamani Aruquipa, M. R. (2016), el
consumo adecuado de fibra es muy importante, pues acta como regulador del funcionamiento
del aparato digestivo, del control glucémico y de la absorcion de otros nutrientes como el
colesterol. Lo anterior, debido a su capacidad para absorber agua, es fundamental en una buena
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motilidad intestinal al aumentar el volumen y ablandar los residuos intestinales, y también nos da
una mayor sensacion de saciedad. Las fuentes de fibra se encuentran principalmente en las

verduras, frutas, frutos secos, cereales integrales y legumbres enteras.
8.2.6 El agua

El consumo de agua es un factor fundamental en mantenimiento y funcionamiento del
organismo, el agua es la base de los liquidos corporales como la sangre, EIl cuerpo humano en
dos a tres partes esta conformado por agua. Segun Arredondo-Garcia, J. L., Méndez-Herrera, A.,
Medina-Cortina, H., & Pimentel-Hernandez, C. (2017). El agua es necesaria para varias
funciones corporales, como la regulacion de la temperatura corporal, la digestion, la eliminacién
de desechos y la lubricacion de las articulaciones. Ademas, Arredondo-Garcia, J. L., Méndez-
Herrera, A., Medina-Cortina, H., & Pimentel-Hernandez, C. (2017) la hidratacion es el factor
mas importante para una buena nutricion, ya que, entre otros beneficios, contribuye a mantener

un buen estado de la piel y es el vehiculo de transporte de todas las sustancias del cuerpo.
8.3 Micronutrientes

Los micronutrientes son nutrientes esenciales en pequefias cantidades requeridos para el
mantenimiento de una buena salud y bienestar. Esta categoria incluye vitaminas y minerales, que
se obtienen a través de la dieta y son esenciales para el correcto funcionamiento de un
organismo. Los micronutrientes son necesarios para una variedad de procesos biolégicos en el

cuerpo.
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Segun Academia Nacional de Medicina. (2015). Los micronutrientes son elementos
basicos y necesarios en la dieta se encuentran en los alimentos, cuyo valor se basa, sobre todo, en
la calidad de sustancias nutricias que contienen. Para establecer las recomendaciones
nutrimentales es necesario considerar tanto las funciones fisiologicas de los nutrimentos del
organismo, como las caracteristicas de cada individuo. Las deficiencias de micronutrientes
pueden tener un impacto negativo en la salud y ser causa de problemas para la salud. Por lo
tanto, es importante mantener una alimentacion equilibrada y variada que incluya una amplia
variedad de alimentos ricos en micronutrientes para asegurar una ingesta adecuada de
micronutrientes y mantener una buena salud, los micronutrientes se clasifican en dos categorias

principales:
8.3.1 Vitaminas

Son compuestos organicos esenciales que el cuerpo necesita en pequefias cantidades para
mantener un buen estado de salud. Segun Pérez Rios, M., & Ruano, A. (2004). ya que son
necesarias para el correcto funcionamiento del organismo en pequefias cantidades. La mayoria de
las vitaminas no son sintetizadas por el cuerpo humano, por lo que deben ser obtenidas a través
de la dieta o suplementos dietarios. Segun Pérez Rios, M., & Ruano, A. (2004). Existen dos
categorias de vitaminas: las liposolubles (A, D, E y K), que se almacenan en el higado, el tejido
graso y los musculos del cuerpo, y las hidrosolubles (B y C), que no se almacenan en el cuerpo y

se excretan en la orina Si se consumen en exceso.

Dependiendo el tipo de vitamina cumplen un papel fundamental en el adecuado

funcionamiento del organismo, por ejemplo: Segln revision de la literatura Lopes, A. B.,
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Caetano, R. F., Ramos, S. D. E. M., & Ribeiro, D. M. (2022) la vitamina A es importante para la
vision y la funcién del sistema inmunoldgico, mientras que la vitamina D, es importante para la
absorcion de calcio y la salud 6sea. La vitamina E, es un antioxidante que ayuda a proteger las
celulas del dafio oxidativo, y la vitamina K, es importante para la coagulacion sanguinea. Las
vitaminas hidrosolubles, como las vitaminas B y C, son importantes para el metabolismo

energético, la produccion de glébulos rojos y la salud de la piel y el tejido nervioso.

Las fuentes de vitaminas en los alimentos son muy diversas las fuentes mas significativas
de vitaminas son frutas citricas (naranjas, limones, limas), algunas verduras como pimientos,
brocoli, fresas, kiwi, coliflor. La Vitamina D: principalmente al exponerse al sol y fuentes
alimenticias como: pescado (salmoén, trucha, atun), huevo (yema), higado de res, leche
fortificada. Vitamina A: zanahorias, espinacas, batatas, higado de res, huevos, brécoli. Vitamina
K: col rizada, espinacas, brocoli, coliflor, aceite de soja, huevo. Las vitaminas del complejo B:

carne de res, pollo, pescado, lacteos, huevos.
8.3.2 Minerales

Los minerales son nutrientes esenciales necesarios para mantener la salud y el bienestar
del cuerpo. Se dividen en dos categorias principales: macrominerales y microminerales, los
macrominerales son necesarios en cantidades relativamente grandes, mientras que los
microminerales, son necesarios en cantidades mas pequefias, pero igualmente esenciales para el

funcionamiento adecuado del organismo.
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Macrominerales: Algunos ejemplos de macrominerales son el calcio, el fésforo, el
magnesio, el sodio, el potasio y el cloruro. Para Rioja, A. A., Bacaicoa, J. S. M., de Ciriza, I. E.
P., & de Guinea, A. Z. O. (2001), estos minerales son necesarios en cantidades significativas
para mantener la estructura ésea, regular la funcion muscular y nerviosa, mantener el equilibrio
de liquidos en el cuerpo y llevar a cabo muchas otras funciones importantes. Por ejemplo, en
cuanto a las fuentes de alimenticias son muy variadas, segun Minerales en la dieta. (2006) los
macrominerales como el calcio, se encuentra en alimentos como los productos lacteos, el brocoli
y los frutos secos. El potasio se encuentra en alimentos como los platanos, las espinacas y los

aguacates.

Por otro lado, los microminerales, también conocidos como oligoelementos, son
necesarios en cantidades mucho mas pequefias pero son igualmente esenciales para el
funcionamiento adecuado del organismo. Algunos ejemplos de microminerales son el hierro, el
zinc, el cobre, el selenio, el yodo y el manganeso. Segun Rioja, A. A., Bacaicoa, J. S. M., de
Ciriza, I. E. P., & de Guinea, A. Z. O. (2001), estos minerales son necesarios para muchas
funciones bioldgicas, como la formacion de enzimas, la produccion de hormonas y la funcion del
sistema inmunoldgico. Como lo sefala Rioja, A. A., Bacaicoa, J. S. M., de Ciriza, I. E. P., & de

Guinea, A. Z. 0. (2001) el hierro es esencial para la produccion de hemoglobina en la sangre,

Segun el Instituto de la salud de los Estados Unidos (NIH), algunas de las fuentes de
hierro son la carne roja, los mariscos y los frijoles. El zinc se encuentra en alimentos como la
carne de res, los mariscos y los cereales integrales, el selenio en carnes rojas, carne de ave,

huevos y otros productos lacteos.
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8.4 Paradigma de la educacion nutricional y alimentaria

La educacién nutricional y alimentaria EAN, es el concepto que integra un conjunto de
saberes no sélo desde los conceptos propios de nutricion y habitos alimenticios, sino que da una
mirada profunda a factores politicos, econémicos y culturales que influyen en la alimentacion y
la nutricion. La educacion nutricional y alimentaria es fundamental para promover habitos de
alimentacion saludable y prevenir enfermedades relacionadas con la dieta y cada vez tiene mayor
relevancia el concepto entre los miembros de la educacion y otras profesiones que trabajan en
abordar esta problematica de las necesidades de las personas y las comunidades. Para Slater, JJ y
Tiggemann, M. (2014), este enfoque también aborda las desigualdades sociales en la salud y la
nutricion, y busca empoderar a las comunidades para tomar decisiones informadas sobre su

alimentacion y su salud.

En relacién a lo dicho por los autores el enfoque de la Educacion nutricional busca la
creacion de estrategias enfocadas en el desarrollo de habilidades en los miembros de una
comunidad para tomar decisiones propias adecuadas en alimentacion y asi mismo se analiza el

contexto de la educacion nutricional en los &mbitos individual y comunitario.

Otro planteamiento es de los autores Worsley, A., Wang, WC y Hunter, W. (2018), en
este articulo se plantea el paradigma de la educacion alimentaria basada en competencias. Se
enfoca en el desarrollo de habilidades practicas y conocimientos para adoptar habitos de
alimentacion saludable, en relacién a lo planteado por los autores educacion alimentaria no solo

debe ser tedrica, sino que también debe ser practica y aplicable a la vida cotidiana de las
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personas y a su vez el proceso de aprendizaje debe basarse en la experiencia, puesto que cada

persona es quien conoce sus propias necesidades y recursos.
9. MARCO CONCEPTUAL
9.1 Uso de las TICs, en la educacion

Las TICs en la actualidad son consideradas como las herramientas de innovacion
educativa, dado que son de gran interés para los estudiantes por ser entornos educativos a traves
de las tecnologias informativas y contenido digital de facil acceso a través de internet. Las TICs
son al igual una herramienta fundamental para los docentes, puesto que permiten crear y aplicar
contenidos educativos interactivos, didacticos, favoreciendo los procesos de aula, donde

prevalece la interaccion de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dussel I. y Quevedo L. (2010) indican “es auspicioso que el curriculum oficial empiece a
hacerle lugar y darle relevancia al trabajo con las TICs, para que se inicie un proceso de
transformacion en las disposiciones y en las competencias de los docentes.”, por lo anterior se
puede inferir que como docentes es necesario desarrollar conocimientos y habilidades en el
dominio de las TICs para poder integrar herramientas educativas digitales, con las que se puede
hacer participe a los estudiantes de la creacion de su propio conocimiento, no solo en areas
especificas sino, con la integracion de varias asignaturas. Esta relacion entre la educacion y la
tecnologia debe integrarse en todos los niveles académicos y fundamentalmente en todas las

areas del conocimiento.
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9.2 Objetos virtuales de Aprendizaje

El Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia ((MEN, 2012, p. 11)) define el Objeto
Virtual de Aprendizaje (OVA), “como todo material estructurado de una forma significativa,
asociado a un propdsito educativo y que corresponda a un recurso de caracter digital que pueda
ser distribuido y consultado a través de la Internet. El objeto de aprendizaje debe contar ademas
con una ficha de registro o metadato, consistente en un listado de atributos que ademas de

describir el uso posible del objeto, permiten la catalogacion y el intercambio del mismo”
9.2.1 Objetivos de un Objeto virtual de aprendizaje

El desarrollo de Objetos virtuales de aprendizaje, deben buscar no solo la integracion de
contenidos digitales agradables sino también buscar un objetivo académico medible y alcanzable
segun los modelos pedagdgicos establecidos por la institucion educativa. Segun Cabrera Medina,
J. M., Sanchez Medina, I. I., & Rojas Rojas, F. (2016). Desde el enfoque de modelos
pedagdgicos, los OVAs promueven el uso del constructivismo, manifestandose en el aprendizaje

auténomo, el ejercicio de analisis de casos y pensamiento critico.

Los objetivos OVAs cumplen diferentes funciones en el ambito educativo, deben ir
enfocados en el contexto de la poblacion y la institucion educativa y buscar de forma
participativa la construccion de conocimiento. El trabajo participativo dentro del OVA, segun el
autor Barbera et al., (2001), los objetivos de los OVAs, “deben favorecer en los estudiantes la
construccion individual de conocimiento. En segundo lugar, la interaccion debe impulsar la

elaboracion de un significado compartido de los contenidos entre uno o varios”, en este sentido,
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el aprendizaje colaborativo facilita la interaccion docente, OVA y estudiantes, y se da debido a la
discusion de los contenidos y temas propuestos trabajados dentro del OVA de forma

colaborativa.
9.3 Aprendizaje basado en la experiencia

Hernandez, F. H., & Fendler, R. (2013), proponen “el aprendizaje basado en la
experiencia es un enfoque pedagogico que se enfoca en el aprendizaje a través de la participacion
del estudiante en situaciones de la vida real”. Lo dicho por el autor se basa en la idea de que el
aprendizaje es mas efectivo cuando ocurre en contextos que son relevantes y significativos para
los estudiantes. En este sentido, segun los autores, el aprendizaje significativo ocurre cuando los
estudiantes adoptan nuevos conocimientos y los combinan con conocimientos previos. También,

la importancia de la motivacion e interés de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

A nivel nacional investigacion de Heydrich, M., Rojas, M., & Hernandez, A. (2010).
Define el aprendizaje basado en la experiencia como una estrategia de aprendizaje que permite
alcanzar uno o varios objetivos a través de la puesta en practica de una serie de acciones,
interacciones y recursos; lo dicho por las autoras, el aprendizaje basado en la experiencia usa
distintas herramientas didacticas e interactivas y no sélo simplemente recibir informacion de un
maestro o de un libro. El estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje, y se involucra en
actividades practicas y proyectos que le permiten aplicar y poner en préactica lo que ha aprendido,
en este modelo de aprendizaje el docente toma un papel de guia en el desarrollo del

conocimiento del estudiante
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El Aprendizaje basado en la experiencia fomenta el desarrollo de habilidades y
competencias que son relevantes para la vida real, como la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la capacidad de trabajar en equipo. Ademas, en este enfoque educativo se promueve
la motivacion y el interés del estudiante en el proceso de aprendizaje, 1o que puede mejorar su
rendimiento académico y su compromiso, y es una herramienta importante en el aula para los

docentes.
10. MARCO NORMATIVO
10.1 Resolucion 3803 de 2016

En el presente trabajo se basa en los lineamientos del Ministerio de Salud Nacional bajo
la resolucion 3803 de 2016, por la cual se establecen las Recomendaciones de Ingesta de Energia
y Nutrientes- RIEN para la poblacién colombiana y se dictan otras disposiciones, basado en la
normativa nacional se mostrard y ensefiara a la comunidad de la fundacién Amigos Samaritanos

las recomendaciones diarias de ingestas de energia, macro nutrientes y micronutrientes.

10.2 Manual para facilitadores de las Guias alimentarias basadas en alimentos para la

poblacién colombiana

La estrategia del plato saludable establecida por el Instituto colombiano de Bienestar
Familiar-ICBF, se crea para orientar a la poblacion en general a elegir una alimentacion variada,
que incluya en cada tiempo de comida alimentos de todos los grupos o su mayoria, en cantidades
0 porciones adecuadas segun la etapa del curso de vida. EI método del plato saludable permite

incluir de manera visual los ingredientes necesarios y sus proporciones para llevar a cabo una
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alimentacion completa, variada y saludable. En cuanto a la distribucion de los alimentos en el
plato encontramos al ICBF y la FAO (2015) donde por medio de las guias alimentarias desarrolla

los siguientes grupos importantes dentro del plato.
10.3 Marco contextual

La implementacion del objeto virtual de aprendizaje se realiza con la comunidad que
atiende la Fundacion Amigos Samaritanos, la cual se encuentra ubicada en Calle 41 sur No. 98C
04, localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota, Colombia. En la figura 1 se muestra la

ubicacion de la sede la fundacién

Figura 1

Sede Fundacion Amigos Samaritanos

&
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Nota: Fachada de la ubicacion de la Fundacion Amigos Samaritanos. Fuente: Propia

La Fundacion Amigos Samaritanos esta legalmente constituida desde el 3 de febrero del
2017, registrada ante la Camara de Comercio de la ciudad de Bogota con Nit 901050523 — 2,
Bajo la razdn social entidad sin animo de lucro y cuyo objetivo es gestionar, generar, administrar
y coordinar recursos ya sean mediante donaciones de materiales 0 econdmicas, nacionales e
internacionales, con el fin buscar actividades y programas para la proteccién y mejoramiento de
la calidad de vida de nifios, nifias y madres cabeza de familia de la comunidad del barrio

Bellavista y Patio Bonito de la localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota D,C.

La fundacion esta dirigida por la sefiora Yosmary Castro, cuenta con alrededor de 250
nifos y niflas en edades desde los 1-16 afos, en los programas de sala cuna, exploradores,
caminadores y plan semillitas. Cuenta con un personal docente y de apoyo de alrededor de 15
personas, la fundacion tiene como mision velar por el bienestar de la primera infancia de la
comunidad que se encuentra en situacion vulnerable, brindando atencion y apoyo en ambitos
como cultural, pedagdgico, nutricional y religioso, no solo a los nifios sino a las madres cabeza

de familia y en general a toda la comunidad.

Uno de sus principales aliados en la mision social que desarrolla la fundacion es el Banco
de Alimentos, el cual abastece con diversidad de grupos de alimentos y de esta manera se ofrece
el servicio de restaurante para los nifios y nifias de la fundacion garantizando el acceso a una
buena alimentacion. Asi mismo, para las familias de los miembros de la fundacion se entregan
mercados semanalmente con un gran numero de alimentos nutritivos, con lo cual se garantiza el

acceso a los alimentos a cada una de las familias que atiende la fundacion.
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La fundacién Amigos Samaritanos, si bien no es una institucion educativa, dentro de sus
actividades principales realiza actividades extracurriculares de apoyo escolar, mediante la
estructuraciéon de contenidos pedag6gicos constructivistas proporcionando experiencias
significativas en los nifios y nifias que conduzcan a mejorar la atencion y los procesos de
aprendizaje en las distintas areas del conocimiento, pero sobre todo en la formacion de valores
éticos y morales. Adicionalmente, la Fundacion Amigos Samaritanos por su visién Cristiana
desarrolla actividades de apoyo psicolégico tanto a nifios como a los padres de familia, y

proyectos de apoyo y empoderamiento a madres cabeza de familia.
10.4 Limitaciones

Si bien la Fundacion Amigos Samaritanos no cuenta PEI o curriculos establecidos, los
docentes han desarrollado contenidos programaticos para los programas que trabaja la fundacion.
Estos contenidos se basan en la necesidad de aprendizaje de la comunidad y de estrategias de
afianzamiento del conocimiento, sin embargo, para las ciencias naturales no se cuenta con
docentes en dicho campo, por ello, los docentes han realizados procesos de capacitacion

individual para llevar acabo la pedagogia en este campo.

En cuanto a su planta Fisica la Fundacion Amigos Samaritanos esta dotada de un salon de
conferencias y cocina, 3 bafios, 6 salones de clase y una oficina administrativa. Las instalaciones
estdn en condiciones apropiadas, sin embargo, la Fundacion Amigos Samaritanos tiene 11
computadores que no se han podido instalar por falta de espacio y adecuacion de los equipos, en

los hogares de los nifios no cuenta con equipo de computo.
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También, cuenta con dispositivos moéviles como celulares o tabletas para la divulgacion
del presente entorno virtual de aprendizaje, se realizo usando el proyector en un televisor de 40

pulgadas, la fundacion cuenta con acceso a internet con un ancho de banda de 100 MB.
11. METODOLOGIA

En este capitulo se abordaron los aspectos metodoldgicos necesarios para conseguir los
objetivos especificos y como llegar a ellos. Basado en la poblacion y objeto de estudio, se
planteo el desarrollo de la investigacion de forma descriptiva y analitica, para la cual se delimitd
la poblacion y los requerimientos para la creacién de un Objeto Virtual de Aprendizaje que
integrara de manera coherente los aspectos pedagdgicos y didacticos sobre educacion alimentaria
y nutricional (EAN), pasando por la seleccion de los contenidos, disefio de las narrativas, hasta la
implementacion y evaluacion del OVA. Se siguidé un esquema metodoldgico para desarrollar
cada una de las etapas de la investigacion, de esta manera se plante6 la validez, confiabilidad y
desarrollo de la herramienta, lo cual sera la base para capitulo de andlisis de resultados y

conclusiones del presente trabajo de investigacion.

Para Zabalza Beraza, M. A. (2012). la organizacion de los modulos tematicos permite una
mayor interconexién entre las diferentes disciplinas y una mejor comprension de los contenidos
por parte de los estudiantes. De acuerdo con el autor, en la presente investigacion se realizo la
debida seleccién y organizacion de contenidos y estrategias de manera coherente para facilitar el
aprendizaje de la educacién nutricional. En el disefio metodologico se establecen los pasos claves
donde se incluye aclarar los objetivos de aprendizaje, ordenar I6gicamente el contenido, priorizar

la informacion, hacer conexiones entre conceptos, usar herramientas didacticas dentro objeto
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virtual de aprendizaje, disefiar las secuencias didacticas y crear diversas actividades de
aprendizaje, para adaptarse a las necesidades de los estudiantes. Para finalmente generar la
reflexion y la mejora continua las cuales son esenciales para perfeccionar los métodos de
ensefianza y garantizar un aprendizaje significativo y eficaz. Al integrar la investigacion
bioldgica en la ensefianza, los estudiantes no solo adquieren conocimientos bioldgicos, sino que
también desarrollan habilidades claves como: el pensamiento analitico, la resolucion de

problemas y la comunicacién efectiva.
11.1 Enfoque de Investigacion

El enfoque de investigacion dentro del presente trabajo se plantea como método de
investigacion evaluativa, esta corriente de investigacion para Uribe, S. C., Zapata, A. P., &
Gomez, B. R. (1996). “La investigacion evaluativa se vale de los métodos y el instrumental de la
investigacion social” lo expuesto por los autores, en la presente investigacion se adopta este
enfoque dadas las caracteristicas de la poblacion con los contenidos de la educacién nutricional y
el impacto social de la evaluacion. Es importante destacar que la metodologia de la investigacion
evaluativa debe ser disefiada de manera objetiva, para que los resultados obtenidos sean
confiables y validos. Ademas, es fundamental que se realice en un contexto ético, donde se

respeten los derechos y opiniones de los participantes.

Uribe, S. C., Zapata, A. P., & Gomez, B. R. (1996) menciona que los objetivos de la
investigacion evaluativa es medir los efectos de un programa por comparacion con las metas que
se propuso alcanzar, a fin de contribuir a la toma de decisiones subsiguientes acerca del

programa y para mejorar la programacion futura, en relacion con lo anterior. La investigacion
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evaluativa es fundamental en el desarrollo de proyectos relacionados con educacion, dado que
estd metodologia permite evaluar la eficacia de programas educativos y mejorar la calidad de los

métodos de ensefianza.

La investigacion evaluativa es muy usada en el disefio de proyectos sociales y educativos,
esta orientada a producir conocimiento significativo, esto enmarcado dentro del modelo
constructivista con el desarrollo de un OVA. Los estudiantes mediante sus saberes previos y sus
propios habitos alimenticios podran interactuar y confrontar sus ideas y saberes con los
contenidos presentados dentro del AVA, lo que permitird una reflexion de sus saberes y construir
un nuevo conocimiento frente al desarrollo de las actividades propuestas en el AVA, siendo para

el estudiante un trabajo independiente, autbnomo y productivo.
11.2 Tipo de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomara el paradigma cualitativo segin
Sampieri (2014), se define como aquel que se fundamenta en un esquema deductivo y
I6gico que busca formular preguntas de investigacion e hipdtesis para posteriormente probarlas.
De acuerdo con el enfoque de la investigacion a traves del analisis estadistico de las mediciones
a aplicar se busca recopilar informacion detallada y relevante sobre las experiencias,

percepciones y motivaciones de los participantes.

La investigacion evaluativa segin Martinez (1996) gira en 3 ejes fundamentales:
Evaluacion del contexto, Evaluacion de entrada, y Evaluacion del proceso. De acuerdo con lo

sefialado por el autor, en el disefio de la presente investigacion en necesario medir cada una de
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las fases y variables dentro de cada una de las etapas del proceso, tal como lo sefiala Uribe, S. C.,
Zapata, A. P., & GOmez, B. R. (1996), es necesario seleccionar o crear una variedad de
instrumentos que suministren valores de los que se pueda elegir la efectividad de los programas a
la hora de conseguir los objetivos propuestos. Segun lo expuesto por los autores en la evaluacion
educativa la investigacion de tipo cualitativo se relaciona desde el disefio hasta el analisis de
resultados, dado que con los resultados obtenidos se precisa describir y explicar relaciones

causales entre variables.
11.3 Disefio Metodoldgico

Teniendo en cuenta los anteriores capitulos de enfoque de investigacion y tipo de
investigacion se plantea el disefio de OVA, la poblacién objeto de estudio de la Fundacion
Amigos Samaritanos y los instrumentos de recoleccion de datos en cada una de las etapas de la
investigacion. Asi como la integracién dentro del OVA de los contenidos en las fases que
permiten delimitar, definir, orientar y comprender los alcances que respondan al planteamiento

de los objetivos especificos propuestos en la investigacion.
11.3.1 Universo

Nifios de la fundacion Amigos Samaritanos de la ciudad de Bogota con una poblacién de

250 nifios y nifias en edades desde los 1-16 afios.
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11.3.2 Muestra

Segun Mucha-Hospinal, L. F et al. (2021), el muestro por criterio dentro de la
investigacion se selecciona la muestra que cumpla criterios especificos que estan relacionados
con la investigacion. u otros factores relevantes para el estudio. Tomando como referencia lo
dicho por los autores, dentro de la presente investigacion se determino que el criterio principal
para determinacién de la muestra fuese edad entre los 10 a 16 afios de edad, lo anterior dado que
en esta edad los participantes cuentan con habilidades mayores para el dominio de herramientas

tecnoldgicas.

Teniendo en cuenta el parametro anterior, para la presente investigacion se tomé como
muestra a los nifios en edades de los 10 a 16 afios, donde se contd con 24 participantes de la
Nifios de la fundacion Amigos Samaritanos pertenecientes al estrato socioeconémico niimero

uno y dos, quienes asisten en la jornada de los sabados a clases de refuerzo escolar.
11.4 Fases de Desarrollo de OVA

Para Vera-Lozano, L. A., & Pérez-Sanchez, J. A. (2018), el disefio de un Objeto Virtual
de Aprendizaje — OVA, es un proceso que requiere de una planificacién cuidadosa y estructurada
y que cumpla con los objetivos de aprendizaje y a su vez que sea eficaz en el contexto de
ensefianza-aprendizaje. Por lo anterior, la planificacién de la estructuracion de un OVA requiere
un enfoque centrado en el estudiante y los objetivos de aprendizaje, por lo que se deben

considerar aspectos pedagogicos, técnicos y practicidad de la herramienta a usar, asi como de
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cualquier contenido didactico que se presente dentro del OVA; para la presente investigacion se

centro el disefio del OVA en las fases como se muestra en la figura 2.

Figura 2.

Estructura fases del OVA

OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAIJE

il 1 1 1 1
2N 20N PN - ~. T
1. Analisis de o . i ..
necesidades 2. Disefio Instruccional 3. Desarrollo 4. Implementacién 5. Evaluacion
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aprendizaje Contenido del objeto Construccion del objeto objeto Eficacia del objeto
S~ S S e N
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- - ) Uso de herramientas de Contexto de ensefianza Herramientas de
Objetivos de aprendizaje Estructura del objeto disefio y desarrollo ~ aprendizaje medicion
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e

Nota: Descripcion grafica de las fases del disefio del OVA, segun Vera-Lozano, L. A., & Pérez-

Sanchez, J. A. (2018), Fuente: Elaboracion propia

11.4.1 Fase Analisis de Necesidades

En esta fase se establecid la necesidad de la divulgacion de la educacion nutricional dado

que la malnutricién es uno de los problemas mas dicientes que aquejan a la poblacion infantil. En
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este sentido se revisd los contenidos de la resolucion 3806 del Ministerio de Salud y los
referentes de las guias nutricionales para la poblacion colombiana, asi como la necesidad de
poder establecer nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje para la poblacién de la Fundacion

Amigos Samaritanos.

Teniendo en cuenta el diagndstico inicial de la problematica y el contexto, se establecio el
objetivo de la adopcién de buenos habitos alimenticios, asi como el uso de las TIC'S para
desarrollar en los participantes un aprendizaje significativo, con contenidos didacticos e
interactivos. Por lo que se definio la creacion de un OVA, denominado Nutri-Sabroso, con el fin
de divulgar contenido ludico y dindmico para los nifios, y que generé recordacion e interés en la

poblacién participante de la investigacion.
11.4.2 Fase Disefio Instruccional

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la educacion nutricional se determind los
contenidos a trabajar dentro del OVA y se identificaron los siguientes aspectos pedagdgicos que
se desarrollaron en el OVA, generando como resultado los siguientes contenidos: 1.
Macronutrientes: Fuentes alimenticias y beneficios, 2. Micronutrientes: Fuentes alimenticias y
beneficios, 3. Porciones recomendadas de cada tipo de alimentos en relacion con la edad y la
actividad fisica. Paralelamente las actividades a desarrollar dentro del OVA, como cuestionarios
tanto diagnostico (inicial) como de evaluacion, taller de nutricion y juego interactivo como

mecanismos de evaluacion.
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En términos de herramientas digitales se selecciond la plataforma de Google Sites en la
que se acoplo el disefio del OVA, dado que al ser una herramienta de Google permite el acceso
desde cualquier dispositivo, facilitando la interaccion y una interfaz dindmica, asi como la
imagen o logotipo del OVA, con la que se busco reforzar en los nifios a través de colores que la

nutricion puede ser divertida.

Figura 3.

Logo OVA Nutri-Sabroso

Nota: Disefio creado para uso dentro del OVA y contenidos Fuente: Elaboracién propia
11.4.3 Fase de Desarrollo

Una vez determinada en la fase anterior tanto los contenidos como las estrategias

didacticas se usaron distintas herramientas web para la construccion de los materiales educativos:

1. Cuestionarios: Teniendo en cuenta que desde los objetivos planteados en la
investigacion, se encuentra la fase de diagnostico se cred a través de la plataforma Google
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Forms, cuestionarios en linea sobre habitos alimenticios, para facilitar la relacion en aspectos
frente a saberes previos en educacion nutricional. Para la fase de Evaluacion de OVA se genero
un cuestionario usando Google Forms con el fin de recopilar los datos sobre las apreciaciones de

OVA 'y su calidad.

2.Video explicativos: La creacion de los materiales didacticos se realizd con el fin de
poder unificarlo en el OVA y que pudiese ser consultado en cualquier momento accediendo al
OVA, Para la creacion de los materiales se usaron herramientas web de acceso gratuito como:

Canva y herramientas de edicidn de audio y video como el programa Beetcut.

3. Presentaciones didacticas: Este material didactico se creo desde la plataforma Canva
donde se integro, el tema de las porciones recomendadas - RIEN, acompafiadas de imagenes y

contenido ladico y materiales descargables.

4. Herramientas de evaluacion: La evaluacion de los contenidos se realizd a través del
juego, para lo cual se cred a través de la plataforma Wordwall, un juego tipo cuestionario a
traves del cual mediante las preguntas se presentan en una interfaz tipo aeroespacial y se deben
esquivar algunos enemigos, el juego cuenta con un limite de tiempo, asi como 3 vidas o intentos

para resolver el cuestionario.
OVA NUTRI-SABROSO

Una vez desarrollado individualmente cada una de las estrategias pedagogicas se paso a
integrarlos en un solo ambiente, asi como la estructuracion dentro del OVA, la propuesta final

del OVA se presenta en el Anexo 1.
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11.4.4 Fase de Implementacion

Esta fase se desarrollo en las instalaciones de la Fundacion Amigos Samaritanos, en la

jornada de los sdbados donde se realiz6 4 encuentros presenciales:

En el encuentro inicial se hizo un reconocimiento de la poblacion, sus habitos
alimenticios, y presentar la propuesta didactica tanto a las directivas de la fundacién como a la
docente que acomparia el proceso y directamente a los estudiantes, en este primer encuentro se
compartié el link de acceso a la plataforma y el link de la primera encuesta diagndstica, esto

mediante el servicio de mensajeria instantanea de WhatsApp del grupo y padres de familia.

En un segundo y tercer encuentro se realizo la explicacion de los contenidos propuestos
dentro del OVA, inicialmente macronutrientes y micronutrientes. En el siguiente encuentro se

abordd el tema de ingestas recomendadas asi como el taller para trabajo en casa sobre nutricion

En el ultimo encuentro se abordd la evaluacion de OVA a través del juego, en la
que se mostro y explicd las reglas del juego, se hizo sondeo de los contenidos vistos y
posteriormente se realiz6 una sesion de juego en clase donde los nifios pudieron participar, asi
mismo se indicé que en casa podian acceder y seguir intentando y practicando la tematica

abordada.
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11.4. 5 Fase de Evaluacion

Para la fase de Evaluacion de OVA se generd un cuestionario usando Google Forms, para
recopilar los datos sobre las apreciaciones del OVA vy la calidad en cuanto la interfaz y los

contenidos, en esta fase se realizé de manera autbnoma por parte de los nifios desde sus hogares.
11. 5 Instrumentos de recoleccion de datos

Dentro de la investigacion cualitativa podemos hacer uso de numerosos instrumentos de
recoleccion de datos, segin Bavaresco (2001) “un dato representa de manera simbdlica,
numeérica o alfabética, que expresa una informacién”. Dentro del proceso de investigacion es
importante contar con informacién demostratable y cuantificable sobre las variables de la
investigacion, para la presente investigacion se usaron las siguientes técnicas de recoleccion de

datos:

1. Cuestionarios: Con esta técnica se busca recopilar datos sobre preguntas abiertas o cerradas
que permitan su adecuada tabulacion, y sobre la cual se buscé evidenciar comportamientos,
habitos y apreciaciones de la poblacion desde la investigacion cualitativa los cuestionarios
segun Lépez, D. M. O., & Gomez, M. C. S. (2006) pag. 219. “La recoleccion de datos y la
interpretacion requieren de estrategias metodoldgicas y por consiguiente en el proceso de
triangulacion de las mismas”. Por lo dicho por los autores en el disefio de estos instrumentos
es necesario tener en cuenta objetivo de lo que se desea medir y como se proyecta recibir la
informacidn, ya que permite al investigador conocer el diagnéstico, desarrollo y conclusiones
de un proyecto de investigacion, asi como comprobar o desmentir una hipotesis.
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2. Entrevista: Segun Lopez, D. M. O., & Goémez, M. C. S. (2006) en los entornos virtuales las
entrevistas son nombradas con términos como: entrevistas en linea, entrevistas on-line y
deben adecuarse diferente a las entrevistas presenciales, como lo menciona el autor en el
disefio de este tipo de instrumento, las entrevistas deben usarse no un lenguaje textual, sino
que debe ir acompariado de un lenguaje mas cotidiano y acompafiado de imagenes emojis de
texto con el animo de recibir desde el entrevistado percepcion de sus emociones.

3. Observacion Cualitativa: Segun Sampieri Hernandez, R., Fernandez Collado, C., & Baptista
Lucio, M. (2014) “en enfoque cualitativo la observacion busca describir, comprender e
interpretar los fendmenos a través de las percepciones y significados producidos por las
experiencias de los participantes”. Por lo anteriormente expresado por los autores, podemos
inferir que esta técnica de recoleccion de datos busca a través de la evaluacion de la
observacién comprender la realidad del contexto, los saberes e interpretar los resultados

significativos segun la experiencias de cada participante.

Para la presente investigacion se usara el cuestionario o encuesta, la cual se aplicara en
distintos momentos de la investigacién, el primero, al inicio del proyecto para conocer los
habitos alimenticios de los estudiantes, sus gustos hacia cierto tipo de alimentos. En un segundo
momento durante la aplicacion del OVA en la cual se desarrollaran preguntas sobre los temas

tratados, calidad y disefio de OVA como herramienta didactica dentro de la institucion educativa,

La Entrevista se aplicara con docentes de la Fundacion Amigos Samaritanos, en la Fase

de la evaluacion de OVA, se recopilara las apreciaciones del impacto del desarrollo del OVA en
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la adopcion de buenos habitos alimentacion en la comunidad de la Fundacion Amigos

Samaritanos y el uso de esta de herramienta como estrategia didactica.

La Observacion se utilizara como apoyo en el diagnéstico de la apropiacién de los
saberes de la educacion nutricional la cual se aplicara sobre un taller de nutricion, con lo cual se

observara los habitos alimenticios que han adoptado la poblacion tomada como muestra.
12 RESULTADOS Y ANALISIS

En este capitulo se presenta los resultados obtenidos en 3 momentos de la investigacion,
en la prueba diagnostica sobre los héabitos alimenticios de los participantes de la Fundacion
Amigos Samaritano. Por otra parte, en la prueba diagndstica se buscé conocer los gustos y
afinidades de los participantes por algunos alimentos; en un segundo momento se establecié una
relacion de adaptacion de conocimientos a través de estrategias didacticas como el juego y un
taller autbnomo para conocer las reflexiones sobre sus hébitos alimenticios. Finalmente se
realizd un proceso de evaluacion de OVA por parte de los nifios participantes por parte de la

docente lider del grupo.
12.1 Analisis Diagnostico habitos alimenticios

Se plante6 un cuestionario a traves de la herramienta web Google Forms, el cual contenia
12 preguntas en las que se integré los datos demogréficos de la poblacion, habitos alimenticios,
asi como las preferencias o por lo que menos les apetece. Se obtuvo una participacion de 19
respuestas de un total de 23 nifios, sin embargo, no se pudo tener respuesta de los participantes

que no respondieron el cuestionario; luego de la tabulacion y analisis se puedo deducir los gustos
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e intereses de los participantes en ciertos alimentos, comprender sus preferencias en horarios y
elecciones alimenticias. Esto se realiz6 con la recopilacion de datos de la prueba diagnostica que
mostré qué alimentos les gustan y cuales evitan. Esta prueba brind6 informacién valiosa sobre
habitos alimentarios, preferencias culturales desde el grupo familiar y posibles tendencias
nutricionales. Estos datos recopilados fueron de gran importancia para tomar decisiones a la hora

de construir las estrategias didacticas a incluir dentro del OVA

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la prueba diagndstica y los

andlisis realizados:

12.1.1 Pregunta 1: Este item se evalud la edad de los participantes de los 19 participantes,
y como se muestra en la figura 4, los rangos de edad oscilan entre los 10 y 16 afios, los dos

mayores grupos etarios son los 12 y 13 de afios con un porcentaje de 26.3% respectivamente.
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Figura 4.

Pregunta grupo etario

4(21.1 %)

1(5.3%)

1(5.3 %) 1(6.3%)

15 16

Nota: Distribucion por edades de los participantes. Fuente: Elaboracion propia, basado en

informacion de Google Forms.

12.1.2 Pregunta 2: En esta pregunta se referia al sexo con el cual se identifica cada

participante. De acuerdo con las respuestas obtenidas la mayor poblacién son 12 nifas

equivalente a un 63,2% Y nifios correspondientes a 36.8%
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Figura 5.

Estimacion porcentual basada en género

@ Femenino
@ Masculino

Nota: el grafico muestra la participacion basada en género Fuente: Elaboracion propia

basado en informacion de Google Forms

12.1.3 Pregunta 3: Esta pregunta esta disefiada para conocer los habitos alimenticios en la
hora del desayuno, se presentaron varias opciones de distintos grupos alimenticios, segun las
respuestas de los participantes los alimentos que consumen con mayor frecuencia en el desayuno

son: huevos con 47,4%, bebidas con lacteos 26,3%, frutas 15,8%, cereales y arepas con un 5, 3%
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Figura 6.

Habitos alimenticos al desayuno

@ bebidas con lacteos
@ cereales
frutas
@® huevos
@ Arepa

Nota: el grafico muestra la representatividad de los principales alimentos consumidos al
momento de desayunar. Fuente: Elaboracion propia basado en informacion de Google

Forms

12.1.4 Pregunta 4: En este item se disefid para conocer la preferencia por algunos
alimentos para consumir a la hora de refrigerio escolar. Se plantearon opciones variadas a las
cuales se presentaron los siguientes resultados de mayor a menor preferencia: Yogur 36,8%,
galletas, ponqués, cereales con 26,3 %, embutidos (sandwich, empanadas, otros) con 21,1% y
frutas 15,8%. Con estos resultados se puedo evidenciar una similitud en los porcentajes, por lo

cual se infiere diversidad de gustos.

12.1.5 Pregunta 5: Esta pregunta se formuld para conocer las frutas de preferencia de los

participantes y el consumo de estas. La pregunta fue de caracter abierto por lo cual se tabuld los
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datos por el nimero de respuestas; de acuerdo con los resultados obtenidos las frutas de mayor

gusto son manzanas, banano Y mango.

Figura 7.

Frutas de mayor gusto

Resultados pregunta 5

11

2 .0 5 :

2/3/1

1 1 5 A
11

@ Manzana mf

@mpera

Nota: la grafica muestra las principales frutas que a los participantes Fuente: Elaboracién

propia basado en informacion de Google Forms

12.1.6 Pregunta 6: En este item se evaluo la preferencia y la regularidad de los tipos de
alimentos en la hora del almuerzo, esta pregunta contenia opciones con varios menus, de los
cuales se obtuvieron los siguientes resultados: como se evidencia en la figura 8, el mend de

mayor consumo a la hora del almuerzo incluye verduras, papa o arroz, jugo con un 47,4 %
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Figura 8.

Habitos alimenticios en el almuerzo.

@ carnes, verduras, ensaladas,jugos

@ carmnes verduras, arroz, jugos
carnes, granos, aroz, papas

@ verduras, papas o arroz, jugos

Nota: la grafica muestra los habitos alimenticios de los nifios en sus almuerzos. Fuente:

Elaboracion propia basado en informacién de Google Forms.

12.1.7 Pregunta 7: Este item se relaciona con las bebidas de preferencia, en las opciones
de respuesta se incluyeron bebidas tanto naturales como artificiales, lo que permitié conocer que
de los 19 participantes 42,1% con 8 respuestas prefieren los jugos de fruta, en la figura 9 se

observan los porcentajes de las respuestas obtenidas.
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Figura 9.

Bebidas de preferencia

@ jugos de frutas
® oaseosas o refrescos
® agua

' @ limonadas o té
15.8%

\_

Nota: la grafica muestra que los jugos de fruta es la principal bebida preferida por los

nifios. Fuente: Elaboracion propia basado en informacion de Google Forms

12.1.8 Pregunta 8: Esta pregunta estuvo planteada con la finalidad de conocer cuél es la
comida favorita, esta pregunta al ser de caracter descriptivo tuvo varias respuestas diferentes, sin
embargo, se pudo evidenciar que los participantes tuvieron mas afinidad por la comida preparada

en casa, como se evidencia en las figuras 10y 11.
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Figura 10.

Relacién comida favorita

£CUal es tu comida favorita?
pizza
2 respuestas

costillas bbg

1respuesta

El arroz con pollo

1 respuesta

arroz con pollo

1 respuesta

Nota: El grafico muestra algunas de las respuestas sobre la comida favorita . Fuente: Elaboracion

propia basado en informacién de Google Forms
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Figura 11.

Relacion comida favorita
El arroz paisa

1 respuasta

torta de platano

1 respuesta

no Tengo

1 respuesta

Pasta

1 respuesta

ajiaco

Nota: El grafico muestra algunas de las respuestas sobre la comida favorita . Fuente: Elaboracion

propia basado en informacién de Google Forms.
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12.1.9 Pregunta 9: En este item se relaciono la pregunta sobre si se tenia alguna golosina
preferida, segun las respuestas obtenidas se puedo evidenciar que las golosinas que mas
consumen corresponden principalmente a golosinas con alto contenido de azucares, esta pregunta

al ser de caracter abierto se obtuvieron distintas respuestas.

Figura 12.

Golosinas de preferencia

;Cual es tu golosina favorita?

¥y réspuestas

Chocolate

No Tengo

Gomitas

Los chocolates

Todo

El bombum

La muuu derretida y la nusita
Las gomitas de tiburones

Quipitos

Nota: El imagen muestra respuestas a las golosinas de preferencia. Fuente: Elaboracion propia

basado en informacién de Google Forms.
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12.1.10 Pregunta 10: En este Item se pregunt6 a los participantes si tenia algln tipo de
comida o alimento por el cual no tuvieran gusto, en este sentido segun las respuestas obtenidas se
evidencio que los alimentos que menos gustan en la poblacién son las verduras en su mayor

frecuencia el brécoli, en la figura 12 se muestran algunas de las respuestas.

Figura 13.

Alimentos de menos apetencia

;Hay alguna comida o verdura que no te qusta?

respuestas

El broceoli

La auyama

No

No me gusta el calabacin
Los cubios

El apio

Brocoli

Brocoli y coliflor

cebolla

Nota:lmagen muestra las respuestas sobre el alimento que menos gusta a los participantes.

Fuente: Elaboracion propia basado en informacion de Google Forms.
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12.1.11 Pregunta 11: En este item se preguntd por los habitos alimenticios a la hora de la
cena, las opciones de respuesta contenian grupos de alimentos con los que mayormente pudiesen
sentirse identificados, se obtuvo un mayor numero de respuestas para alimentos derivados de

lacteos con un 36.8%.

Figura 14.

Habitos alimenticios en la cena

@ sopas

@ cames, ensaladas, almidon (arroz,papa,
yuca)
Pan, galletas, derivados

@ café, coladas, chocolate

Nota: la gréfica muestra los porcentajes de los habitos alimenticios en la cena de los nifios.

Fuente: Elaboracion propia

12.1.12 Pregunta 12: Esta pregunta se enfocé en la revision de la frecuencia con la que
los participantes consumen comida rapida, segun los resultados obtenidos se identificd que los
participantes consumen algun tipo de comida rapida mayormente cada 15 dias con un porcentaje

de 68.4%
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Figura 15.

Consumo de comida rapida

@ diario

@® semanaimente
® Cada 15 dias
@® nunca

\. ,,

Nota. La grafica muestra que el 68.4% consume comida rapida cada 15 dias. Fuente:

Elaboracion propia.

12.2 Comparacion Anélisis saberes de la nutricion

12.2.1 Aprender jugando

Tal como se plasmo en la fase del disefio metodoldgico para la revision de saberes de la
nutricion se basd en dos estrategias. La primera denominada dentro del OVA Nutrisabroso
“Aprender jugando” mediante un juego interactivo en el que los estudiantes pusieron a prueba
sus conocimientos después de haber visto los temas propuestos en el OVA. Este juego se disefid

con herramientas de las TIC, este juego se basé en un recorrido por un laberinto espacial en el
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cual los participantes deben esquivar algunos ataques hasta llegar a la zona donde se encuentra la
respuesta correcta, el juego esta disefiado para contar el tiempo que toma desarrollar todos los

niveles, asi como también da oportunidades o “vidas” dentro del juego.

Dentro de la didactica de la biologia el uso de juegos interactivos son un método de
ensefianza eficaz para fomentar habitos alimentarios saludables. Los participantes se
involucraron motivados en el desarrollo del juego logrando que el aprendizaje se combina con
espacios de disfrute, asi como la aplicacion préactica de este juego ayudaron a los participantes a
comprender e interiorizar conceptos. Esta estrategia didactica de educacion en biologia y
nutricion son herramientas cruciales para fomentar el aprendizaje significativo. La experiencia
del juego no sélo refuerza los conocimientos en educacion nutricional, sino que a Su vez
desarrolla habilidades de uso de la tecnologia, sin embargo, dado que no todos los participantes
contaban con computadores en sus hogares, la estrategia tuvo que modificarse para adaptarse a
las necesidades y desarrollarse dentro de los espacios en la Fundacion Amigos Samaritanos y

para algunos desde sus hogares.
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Figura 16.

Juego que aprendimos de nutricién

Nota. Muestra la interfas del juego aprendamos con nutricion. Fuente: Elaboracion propia.

El cuestionario del juego estuvo disefiado con seleccidn aleatoria de las preguntas sobre
los contenidos trabajados. La realizacién del juego se hizo en la ultima sesion realizada en la
Fundacion Amigos Samaritanos, la perpecion de los participantes fue bastante buena, ya que
demostraron estar muy animados en la participacion, los resultados tomados de la plataforma
Wordwall donde se realizo el juego arrojo los puntajes obtenidos, sin emnbargo, la plataforma
solo da un resumen de los 10 primeros lugares, como se aprecia en la figura 16. EI primer lugar

resolvio el cuestionario de las 11 preguntas formuladas en tan solo 4:00 minutos. Tomando en
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consideracion todos los puntajes, el tiempo promedio para la resolucion de todo el laberinto fue

de 4:36 minutos.

Figura 17.

Clasificacion resultados Juego Nutricién

Tabla de clasificacion Opciones ¥
Rango  Nombrey apellido Puntuacion Hora
1l Heidy Escobar 11 4:00
2° Matias Manco 11 401
3° Tatiana Rodriguez 11 4:16
40 Alison Velasquez " 4:42
5.° Andres Rico 11 4:56
6.° Daniela Grueso (il 510
i Johan Murcia 11 5:41
8e Luichelis Liendo 10 412
9:° Nicolle Ramirez 10 4:31
10° Fernanda Ramirez 10 4:38

Nota. La imagen muestra la puntuacion que tuvo cada uno de los participantes en el juego.

Fuente: Elaboracién propia.

El juego interactivo no solo buscaba conocer los resultados de los aprendizajes, sino que
tambien se buscé que a través del juego se desarrollara un aprendizaje significativo y lograr
adaptar los temas de la educacion nutricional con la integracion de herramientas didacticas en el
proceso de aprendizaje donde el participante reconoce elementos que pueden integar en su

entorno y que le permitan desarrollar un pensamiento critico sobre los habitos alimenticios.
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12.3 Taller de Nutricién

Como segunda estrategia se implemento un taller en el que los participantes de manera
autonoma en sus casas desarrollaran este, donde se busco evidenciar en su dia a dia sus habitos
alimenticios. Asi mismo, se busco que luego de la aplicacion de los contenidos los participantes
tuvisen claros los grupos alimenticios, sus beneficios y las ingestas recomendadas; el taller se

podia consultar en cualquier momento desde OVA, como se muestra en la figura 18.

Figura 18.

Taller de nutricién

' Inicio  Grup ios v Porciones v Aprender Jugandc

HORA DE PRACTICAR

TALLER DE NUTRICION

[y

-

Nota. La iamgen muestra taller creado dentro OVA. Fuente: Elaboracion propia.
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Mediante este taller se busco un trabajo colaborativo con los padres de familia o
cuidadores, ya que son actores importantes en el proceso de seleccion y preparacion de los
alimentos, y del cual se desprenden muchos factores. Sin embargo, se busca promover una
relacion positiva con la alimentacion saludable y que se integren nuevos alimentos a la dieta
diaria, asi mismo, es fundamental promover e integrar a la familia en la concientizacion de la
alimentacion equilibrada, integracion de otros factores como la actividad fisica y la buena
hidratacién, desde temprana edad para el bienestar y desarrollo saludable de los nifios y

adolecentes.
12.3.1 Resultados taller de nutricion

Se logr6 ver en los participantes expresar sus opiniones, experiencias, gustos
conocimientos de manera libre y completa. El analisis de las respuestas a cada uno de los puntos
planteados dentro de las actividades logrd evidenciar la estretegia de aprendizaje de lapiz y
papel, dado que la dibujar se favorecid la creatividad y la expresion de las emociones. Asi
mismo la interiorizacién y reflexiones sobre los habitos alimenticios, pues demostrd que a través
de actividades de refuerzo positivo y motivador, con un lenguaje amable se logré sensibilizar a
los particpantes sobre el cambio de habitos alimenticios, enfocandose en los beneficios y como
pasando por un pensamiento reflexivo y entendiendo su entorno, se pueden adoptar cambios

alimenticios de manera voluntaria y sostenible.
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El anélisis estadistico de datos en pruebas descriptivas y las evidencias fotograficas de los
talleres entregados en la presente investigacion se presentan en el Anexo 3. La tabulacion de los
datos y organizacion de los datos se realizd6 de manera manual, sin embargo, para facilitar el
analisis las respuestas obtenidos se agruparon y categorizaron en diferentes aspectos y

reflexiones. Esto permitié organizar y realizar el analisis y compresion de los resultados.

Con base en los promedios obtenidos se evidencio que, conforme a los 19 talleres
entregados, que en cuanto a la prueba en la primera parte correspondiente frente a las horas del
desayuno de los participantes desayunan entre las 6 y 7 de la mafiana. En cuanto a los habitos
alimenticios la tendencia sobre la preferencia de las bebidas lacteas y por otro parte se evidencia

la integracion de un mayor numero de comidas preparadas en casa como arepas Y tortas.

La hora del refrigerio teniendo en cuenta que el mayor nimero de partipantes estudian en
horas de la tarde, la hora en la que mas se consumio el refrigerio fue las 3 de la tarde. Asi mismo,
al igual que en la sesion diagndstica el alimento que mas se consumio fue el yogur, acompafiado
principalmente de galletas, estos alimentos son suministrados a los participantes en los ambitos

escolares por el programna de alimentacién escolar PAE.

Para la hora del almuerzo se encontraron varias fluctuaciones debido a las rutinas de la
poblacion. Algunos estudian en la mafiana y otros en la tarde, la hora del almuerzo tiene un
rango mas amplio entre las 11:30 am y 2:00 pm; en cuanto a los habitos alimenticios se
evidencid que los grupos alimenticios que mas incluyeron en sus alimentos fueron verduras,
granos y arroz. En cuanto a proteina la fuente mas significativa fue el pollo y como

complementos algunos indicaron comer verduras en mayor prevalencia el aguacate.
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Para la hora de la cena se logré ver que la poblacion principalmente consume alimentos
mas ligeros, sopas 0 bebidas como: colada, café, acompiiados de algunos alimentos como arepas,
pan y galletas. La hora en la que principalmente se cena es a las 7 de la noche; también se
observo que en segundo lugar consumen los mismos alimentos que ingieren en el almuerzo, lo

que demuestra como los habitos alimenticios estan ligados con las costumbres familiares.

En la ultimas sesion de taller se preguntd sobre cuales acciones podrian empezar a
cambiar para mejorar los habitos alimenticios, en esta sesion y tal como se muestra en el anexo

3.

En la sesion sobre los cambios en habitos alimenticios que pueden realizar las respuestas
estuvieron relacionadas con algunos alimentos que se pueden reemplazar, como se muestra en el
Anexo 3. Esta estrategia busco a través de la reflexion sobre los hébitos alimenticios actuales los
participantes pudieran identificar los alimentos que puedan aportarles mas macronutrintes y
micronutrintes y asi mismo reconocer las porciones recomendas por cada grupo de alimentos. Se
logré identificar los alimentos mas perjudiciales, los resultados obtenidos son base para la
adecuada integracion de nuevos hébitos alimenticios; donde el primer paso para tener una buena
educacion nutricional dado que los buenos habitos saludables se originan en la infancia y

permitiran mantenerlos en la vida adulta.

Los resultadon mostraron que los partipantes principalmente identificaron la necesidad de
reemplazar alimentos altamente procesados dado su contendio elevado de sodio, grasas
saturadas, azUcares y a su vez son bajos en nutrientes esenciales como vitaminas y minerales.

Sustituirlos por opciones o comidas mas saludables, nutritivas y pueden aumentar el comsumo de
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agua y fibra, los particpantes mencionan en mayor propocién reemplazar alimentos procesados y
dulces por opciones ricas en nutrientes como frutas, verduras, proteinas, frutos secos y cereales

integrales.
12.4 Analisis de evaluacion de OVA

Como se planteo en el capitulo de metodologia para la evaluacion del Objeto Virtual de
Aprendizaje, se aplicaron varios instrumentos de recoleccion de datos, como un cuestionario
dirigido a los participantes donde se evalué la percepcién en cuanto a categorias como:
contenidos, disefio, navegacion, y herramienta del aprendizaje. Asi mismo, se realizd una
encuesta a la docente lider del grupo sobre la funcionalidad del OVA y como estrategia
pedagdgica. Analisis por parte de los participantes, donde el cuestionario aplicado contiene 5

preguntas y se presentan a continuacion en el Anexo 4 los analisis y los resultados obtenidos.

Dentro de esta etapa de evaluacion de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) se
tienen en cuenta las opiniones de los participantes y de la docente lider del grupo. Las opiniones
de los nifios sobre los OVA estan influenciadas por su facilidad y adaptacion con los recursos
dentro del OVA y el uso de la tecnologia, asi como por sus propias preferencias. De acuerdo con
los resultados obtenidos dentro del OV A se pudo determinar que fue una herramienta pedagogica
que despierta interés y autonomia dado que la interfaz dentro del OVA es muy intuitiva, asi
mismo, fue importante para los participantes dado que cada uno pudo elegir la velocidad a la que
aprenden. En cuanto a la percepcion de la docente lider del grupo se evaluo la factibilidad de
usar los OVA dentro plan de estudios y los objetivos educativos disefiado como apoyo

extracurricular en la Fundacion Amigos Samaritanos, para la investigacion fue valioso fusionar
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la evaluacidn tanto del contenido pedagdgico y el conocimiento de la docente lider junto con las
percepciones y aportes de los participantes para lograr la evaluacion conjunta y completa del
OVA disefiado. A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en la fase de evaluacion

del OVA.

12.4.1 Pregunta 1: En este item se evalu6é en saber el tema del cual los participantes
habian aprendido dentro del OVA Nutri-sabroso, el 57.9% respondié que el tema del cual

aprendieron fue habitos alimenticios.

Figura 19.

Evaluacion de OVA

19 respuestas

@ habitos alimenticios
@ vitaminas y mingrales
Macronutrientes y micronutrientes

Nota. La gréafica muestra la distribucion sobre los temas que més aprendieron los participantes.

Fuente: Elaboracion propia
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12.4.2 Pregunta 2: En este Item se evalu6 la calidad de la interfaz y la navegabilidad de

OVA, la percepcion del OVA fue buena con un 89.5%.

Figura 20.

Evaluacion Interfaz del OVA

@ Buena
@ Regular
Mala

Nota. La grafica muestra que la gran mayoria de las personas que interactuaron con las

herramienta les parecio buena la interfas. Fuente: Elaboracion propia

12.4.3 Pregunta 3: En este item se pregunt6 sobre cual fue el aspecto que mas gusto
dentro del OVA, los resultados mostratron que con 42.1% lo que mas le gusto fue los temas

expuestos.
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Figura 21.

Preferencias dentro del OVA

@ los videos
@ los temas
O los juegos
@ todos

Nota. La gréafica muestra cuales son las preferencias de las personas dentro del OVA, destacando

los temas que se desarrollan. Fuente: Elaboracién propia.

12.4.4 Pregunta 4: En este item se evalud de forma descriptiva que aspecto se deberia
mejorar en el OVA. En cuanto al porcentaje mayor se observo que la percepcién con mayor

respuestas fue ninguno, sin embargo, se encontraron algunos aspectos importantes como los

juegos.
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Figura 22.

Aspectos para mejorar del OVA

2 (10.5 %) 2 (105 %)
1(53%) 1(53%) 1(53%) 1(53%) 1(53%) 1(53%) 1(5.3%) 1(5.3%)

(%]

Juegos el taller Mas juegos nada otros jusgos videos
el cuestionario los juegos mas tiempo del ju... ninguno videos

Nota. La gréafica muestra cuales son los aspectos a mejorar dentro del OVA, destacando que no

es necesario realizar algun ajuste. Fuente: Elaboracion propia

12.4.5 Pregunta 5: El altimo item se evaluo, si los particpantes seguiran usando Nutri-

Sabroso con fines escolares, el 68.4% respondio que si.
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Figura 23.

Evaluacion como herramienta pedagdgica

® s
@ Mo
& Talvez

Nota. La grafica muestra la favorabilidad que hay frente a la afirmacion de la evaluacion como

herramienta pedagdgica. Fuente: Elaboracion propia.

12.4.5 Evaluacion del Docente

Esta evaluacion se realizo a través de entrevista virtual a la Docente Andrea Rodriguez,
lider del programa de la Fundacion Amigos Samaritanos, Licenciada en Educacion Fisica y
quién esta vinculada a la fundacion hace mas de 5 afios. Se formularon 4 preguntas con el fin de
recoger las percepciones del OVA vy se indag6 sobre los siguientes aspectos como la usabilidad,
la efectividad pedagdgica y el contenido del OVA. Las preguntas y respuestas se muestran a

continuacion.
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Entrevista Evaluacion del OVA

Evaluacion Docente del OVA

Preguntas

Respuestas

1. (Qué

aspectos le parecieron
importantes en cuanto al disefio del
OVAy la usabilidad y facilidad de
virtual de

uso del objeto

aprendizaje?

Docente Andrea Rodriguez
Dentro de mi experiencia en la creacion de
educativos,

materiales considero que

objeto virtual de aprendizaje integro
herramientas digitales como los juegos lo
cual fue novedoso para los nifios de la
fundacion, también se us6 para la
explicacion de los temas, teniendo en
cuenta que la fundacién no cuenta con sala
de informatica no se pudo ver las
habilidades de los nifilos con estas
herramientas, sin embargo, tanto para mi
como los nifios fue de facil acceso desde
los celulares, y fue interesante usar la
herramienta ya que nosotros compartimos

mucho contenido por WhatsApp.

2. ¢Le parece que el Objeto Virtual

de aprendizaje logr6 mejorar los

procesos de aprendizaje y mejorar

Docente Andrea Rodriguez
Esta herramienta digital sin duda alguna

logré crear una experiencia significativa
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los resultados de los nifios?

para los estudiantes, con varios puede
hablar como les habia parecido el tema y
todos concluyeron que era otra forma de
aprender. En cuanto al tema de la
nutricion o habitos saludables, si bien la
fundacién brinda en la medida de su
alcance una alimentacion equilibrada, fue
interesante conocer los habitos
alimenticios de los nifios, sus preferencias,
pero también la importancia de tener una
buena alimentacion.

En cuanto a lo pedagdgico considero que
se abord6 bien el tema, los contenidos
fueron claros 'y dindmicos para
entenderlos, muchos de los nifios dentro
de sus materias en el colegio me
comentaron habian visto algo del tema y
que esta herramienta les habia ayudado a

reforzar conocimientos.

3. ¢Luego de ver y conocer
propuesta del OVA, como

calificaria?

la

lo

Docente Andrea Rodriguez
Para nosotros en la fundacion no habiamos

podido tener la experiencia de poder tener
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con los nifios una herramienta como esa,
de hecho aunque se tenga los recursos
como los computadores no se tiene los
espacios, pero fue una experiencia
enriquecedora tanto para los nifios como
para nosotros como docentes, ver otras
formas de ensenar.

Como lo dije anteriormente en el disefio
los contenidos y uso de la pagina
considero que todo estuvo muy bien, las
actividades y las explicaciones del tema
estuvieron bien en cuanto a los contenidos.
Sé que no es un trabajo facil el poder
disefiar todas estas propuestas y la verdad
que nos parecio algo muy innovador para
nosotros en la fundacién, por lo menos
con los grupos mas grandes dado gque con
los méas pequefios es dificil trabajar esos

OVA.

4. Finalmente, ¢Qué aspectos o

recomendaciones tiene sobre el

Docente Andrea Rodriguez

La verdad en cuanto a este OVA no

85



UNIVERSIDAD 3ANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

OVA? tendria observaciones en cuanto a los
temas, creo que el disefio del OVA fue
sencillo y facil de comprender, solo algo
que pude observar dentro del OVA, fue al
desplegar al tema de porciones
recomendadas para ingresar a los temas
las barras de que se despliegan otra barra
pero no se ve el mend principal al navegar.
Por lo demaés considero que fue muy bien
estructurado tiene un lenguaje sencillo y
cordial para los nifios y las instrucciones
dentro del OVA fue féacil de entender,
ademas, si bien los juegos o las encuestas
era en otras plataformas estaban ancladas

al OVA.

13. CONCLUSIONES

A través del desarrollo de cada una de las etapas de la investigacion se pudo determinar
gue en primera instancia a través de la prueba diagndstica sobre los habitos alimenticios se
determind gustos o afinidades por ciertos grupos de alimentos durante el dia. Asi mismo, los

nifios y nifias que participaron en la investigacién enuncian que los alimentos mas frecuentes
86



UNIVERSIDAD 3ANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

para consumo en horas del desayuno son huevos y bebidas lacteas; sin embargo, de evidencid
falta de consumo habitual de frutas y verduras, algunas de ellas por inapetencia, ya que no les
genera gusto o interés. También se observa que en horas de merienda o refrigerio, se tiene mayor
gusto por alimentos ricos aztcares y productos procesados; en cuanto al consumo de proteinas se
evidencid por lo menos en la hora del almuerzo se incluye una fuente de proteina principalmente
carnes bien sea de res o de aves, acompairiado de verduras. A la hora de hidratarse los nifios
prefieren agua o jugos de fruta, sin embargo, como se comento en el analisis de resultados los
nifios deben ajustar sus horarios de comidas de acuerdo con las actividades escolares,

dependiendo si son en la mafiana o en la tarde.

Por otra parte, se concluye que los habitos alimenticios en la poblacién infantil son
diversos, estan ligados a habitos o costumbres de los padres de familia o cuidadores, asi como al
factor economico del nucleo familiar. Por lo que se considera importante para futuras
investigaciones hacer extensivo la inclusién en las estrategias de educacion nutricional a las
familias. Ademas que en muchas ocasiones las ingestas de alimentos estan ligados a los recursos
economicos, donde son ellos quienes desde el hogar pueden detectar patrones de
comportamiento en los nifios como comer demasiado rapido, comer mientras miran television,
comer en exceso, por lo que todas estas caracteristicas son importantes para tener en cuenta para
poder tomar acciones que garanticen la salud y bienestar de los nifios, y que desde temprana edad

adopten habitos saludables.

Dentro de la investigacion se demostro que el uso de un Objeto Virtual de Aprendizaje

(OVA) como estrategia pedagdgica permite relacionar la educacion nutricional con los procesos
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bioldgicos, debido a que los recursos digitales facilitan ofrecer los contenidos de manera visual e
interactiva, esto beneficia el entendimiento profundo y significativo de como la nutricion influye
en diferentes aspectos del funcionamiento bioldgico. Dentro del OVA disefiado se presentd
varios recursos didacticos para presentar los conceptos de nutricion, los aportes nutricionales de
los distintos grupos alimenticios y la importancia en cada una de las funciones vitales del
organismo, asi como los desequilibrios nutricionales que pueden impactar la salud. Los OVAs
permiten presentar conceptos complejos con mayor facilidad permitiendo la adaptacion al ritmo

de aprendizaje individual.

Los OVAs enriquecen la ensefianza al conectar la educacion nutricional con los procesos
bioldgicos, de manera practica e interactiva junto con las actividades préacticas en el OVA, asi
mismo el estudiante a través de esta experiencia permitié a los participantes la adaptacion a
través de sus propias reflexiones al establecer un menu saludable permitiendo integrar un mayor
numero de alimentos. Asi misma una reflexion sobre habitos alimenticios que identificaron y las

opciones por las cuales podrian reemplazarse.

Para los docentes el disefio de estas estrategias didacticas exige un reto, dado que deben
integrarse varias areas del conocimiento y requieren de tiempo y preparacion para cada una de
las herramientas a usar. La plataforma empleada para el disefio del OVA fue de facil manejo
desde la fase de disefio dado que al ser una plataforma gratuita permitio la integracion de varios
recursos didactico; tanto integrar los contenidos de educacion nutricional y los sistemas
bioldgicos, a través de recursos como videos, infografias y juegos se impartio a los participantes

conceptos sobre nutricién. Adicional la explicacion de los diferentes grupos de alimentos y sus
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funciones metabdlicas en el organismo, las fuentes mas significativas de macronutrientes y
micronutrientes, asi mismo, se sensibilizo a los nifios sobre las porciones recomendadas segun

los RIEN para la poblacion colombiana contemplados en la resolucion 3803 de 2016.

Se logré demostrar a través de las pruebas de satisfaccion del OVA aplicada a los
participantes que el OVA tuvo una buena percepcion y satisfaccion en cuanto a la funcionalidad,
los temas y como herramienta pedagdgica. Para la Fundacion Amigos Samaritanos como lo
comento la docente en la entrevista, fue una herramienta innovadora que permitié conocer esta
estrategia didactica para poder en un futuro, ser guia de los docentes y asi generar nuevos
contenidos y reforzar actividades de refuerzo en los conocimientos de los estudiantes, dado que
por las caracteristicas sociales de la comunidad de la Fundacion Amigos Samaritanos, no es de
facil acceso a las TIC'S. A través del OVA vy de este curso en linea se puede acceder a los
materiales de estudio, siendo un recurso valioso para la fundacion para que puedan mas nifios

acceder a los contenidos y aprendiendo méas sobre educacién nutricional.

Como se demostrd en los resultados del taller de nutricion los habitos que en mayor
proporcion pueden implementarse fueron la oportunidad de reemplazar alimentos procesados y
dulces por opciones ricas en nutrientes como frutas, verduras, proteinas, frutos secos y cereales
integrales. Con lo anterior se demuestra que los participantes pudieron desarrollar un
pensamiento critico frente a los habitos alimenticios. En cuanto a la fase evaluativa de los
conocimientos se pudo establecer que a través de la estrategia del juego se logré el aprendizaje

de los conceptos trabajados, prueba de ello, es que los resultados del cuestionario elaborado
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sobre 11 preguntas que se trabajaron en el juego fueron respondidas de manera correcta en tan

solo un rango de 4-5 minutos.

Conforme a los resultados se concluye que el objeto virtual de aprendizaje Nutri-Sabroso,
fue una herramienta til para la adaptacion de los nuevos conocimientos y que luego de las
estrategias propuestas los nifios participantes lograron a través de sus propios conocimientos y
aprendizajes reflexivos identificar habitos alimenticios saludables que pueden ir integrando en
sus rutinas diarias. Asi como promover el consumo mas frecuente de alimentos como verduras,
teniendo en cuenta las porciones sugeridas dependiendo del grupo de alimentos, sin embargo, es
de considerar que el desarrollo de nuevos habitos de vida son constantes y se deben mantener en

el tiempo.

14. IMPACTO

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion se logré impactar a
la poblacion de la Fundacion Amigos Samaritanos con estrategias didacticas en educacion
nutricional a través de entornos virtuales de aprendizaje con beneficios valiosos para los nifios.
Incluyendo el acceso a los contenidos en cualquier momento, asi como cada nifio del grupo
seleccionado tuvo la capacidad de personalizar el aprendizaje en los horarios disponibles
extracurriculares, interactuar a través de actividades y juegos dentro del OVA vy el uso de
recursos digitales con los cuales no cuentan en la Fundacion Amigos Samaritanos. Esto conlleva
a la mejora de las habilidades digitales, ademas, da mayor adaptabilidad a las distintas formas de
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aprendizaje para una mejor comprension de la salud nutricional y asi reflexionar sobre sus

propios conocimientos y fomentar habitos alimenticios saludables y el autocuidado.

Es importante que los nifios en edades de 10 a 15 afios comprendan el valor de una
nutricion adecuada debido a su impacto en los procesos bioldgicos de crecimiento, el desarrollo
y la salud en general. Conocer los nutrientes, las opciones de alimentos saludables, les permite
tomar decisiones consientes y de esta forma fomentar habitos alimenticios saludables, contribuye
a un crecimiento Optimo, mejora el rendimiento académico, desarrolla su capacidad de
autonomia y proporciona una base de conocimientos de alimentacion saludable para la vida

adulta y son a su vez interlocutores en sus hogares para fortalecer la salud de la familia.

La participacién de los docentes en biologia y en los espacios pedagdgicos en la
educacion nutricional es muy importante para los estudiantes. Por lo cual la integracién de la
educacion nutricional en los curriculos de programas pedagdgicos asi como el desarrollar
herramientas que permitan fomentar la participacion de los estudiantes y a través del analisis de
su entorno cada estudiante pueda libremente hacer la eleccion de alimentos saludables, hasta
desarrollar hébitos constantes, los docentes pueden ayudar a promover y comprender la
importancia de una alimentacion saludable, prevencion de enfermedades a largo plazo, aumento

de los niveles de sobrepeso y obesidad en el futuro.
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ANEXOS
Anexo I. Link Acceso OVA NUTRI-SABROSO

Link Acceso: https://sites.google.com/view/nutri-sabroso/inicio

Anexo 1.1 Anexo Fotografico Imagenes contenidos OVA
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Vo Grugos Alemestary)

- m ‘PUTUWECOM\E/NDADAS

INGESTA RECOMENDADAS DE MACRO Y MICRONUTRIENTES

APRENDER JUGANDO |

Persecucion en laberinto
¢{Qué aprendimos
de nutricién?

Anexo 2 Anexo Fotografico

Anexo 2.1 Cuestionario Diagnostico
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Cuéntanos que comes

Lna mirada a nuestros habitos alimenticios
niciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria
Correo *

Tu direccion de correo electronico

iCuantos afios tienes? *

Tu respuesta

:De que sexo te identificas?

() Femenino

O Masculing
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JEn el desayuno qué alimentos prefieres?

D bebidas con lacteos
cereales

frutas

huevos

Otro:

o O 0O

i Para tl refrigerio en tu colegio, que te gusta comer? *

O embutidos (sandwich, empanadas, otros)
yogur
frutas

aalletas, ponques, cereales

© O OO0

Otro:

Cuando comes frutas, ; cuales son tus favoritas? *

Tu respuesta
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Cuando almuerzas ;qué consumes constantemente? *

O carnes, verduras, ensaladas jugos
carnes,verduras, armoz jugos
Carnes, granos, arroz, papas

verduras, papas o arroz, jugos

© O OO0

Otro:

Cuando tienes sed, ; Qué bebidas consumes? *

() jugos e frutas

D gasensas o refrescos

{:} agua

D limonadas o te

() otro:

;cuél es tu comida favorita?

Tu respuesta
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iCual es tu golosina favorita? *

Tu respuesta

iHay alguna comida o verdura gue no te gusta?

Tu respuesta

iQué cenas en las noches?
() sopas
O carnes, ensaladas, almidon (arroz,papa, yuca)

O Pan, galletas, derivados

O cafe, coladas, chocolate

i Con qué frecusncia consumes comida rapida? *
diaric
semanalmente

Cada 15 dias

O O OO0

nunca

m Borrar foarmulario
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Anexo 3 Anexo Fotografico de Taller de Nutricion

TALLER DE NUTRICION

HUTE-EREBROE

Mombne;

1. Realza las sigulenies las slguenies acividades en casa con Us padres o
culdadores, luego de conocer |os macronulrientes, micronuidentes y wvalores

nuirizionales de referenda, busca la mejor forma de integrar almentos saludabies y
£abrosos.
a. Descaiba y has un dibujo de ko que comes en un dia normal
CesayLno

+ Hora oel desayuna:
+ QUE DSEIYLNEEET
+  Haz tu diouio de by desayuno

Refrigario
»  Haora del refrigeria;
» ;CuE comisie?
»  Haz tu diouo de bu refrigario
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wsue  TALLER DE NUTRICION

Almuerzo

v Hora del almusrzo
v Oue Amorzasie?
«  Haz tu dibuo de tu almuerzo

Cena o comida

v Horaoe la cena
v OUE cenaste?
« Haz tu dbuo de tu cana
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TALLER DE NUTRICION

KUTRI-SABROS0

b. Luego del tema visto en clase, realice una lista de 5 cambios sencillos que puede
hacer para escoger alimentos y bebidas mas saludables que puedas empezar
consumir mas seguido

MNotas: Te en cuenta algunas de las siguientes recomendaciones

¢« | amitad del plato debe estar lleno de vegetales o frutas

» Varie las verduras.

« Consuma leche o yogur semidescremado o descremado.

* Varie las fuentes de proteina que consume habitualmente.

«  Coma alimentos v tome bebidas que contengan menos sodio, grasas saturadas y
trans, y azlicares adicionales.

iNO OLVIDES TU AGUA!
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Anexo 3.2 Anexo Fotografico Resultados Taller de Nutricion

Punto 1
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Punto 5
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Anexo 4. Anexo Fotografico Cuestionario de Evaluacion de OVA
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¢ Te gusto Nutri-Sabroso?

Déjanos saber tu experiencia en Nutri-Sabroso

niciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

(Qué aprendiste en Mutri-Sabroso?

O habitos alimenticios
O vitaminas y minerales

O Macronutrientes y micronutrientes

O Otro:

;Zomo te parecio la interfaz de Nutri-Sabroso?

O Buena
O Regular
O Mala
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¢ Qué fue lo qué mas te gusto de Nutri-Sabroso?

O los temas

O los juegos

() oo

¢ Qué aspectos podemos mejorar en Nutri-Sabroso?

Tu respuesta

¢ Podrias seguir usando nuestra pagina para tus actividades escolares'

() si
() No
O Talvez

m Borrar formulario
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5. Evidencia Fotografica Implementacion de OVA
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