INTRODUCCION
MANUAL

La seguridad es un punto muy importante en la vida del hombre, sin embargo

se convierte en una prioridad cuando siente que su vida se encuentra en PARA ORI ENTAR

riesgo de ser vulnerada; por lo tanto los seres humanos buscan estrategias

para preservar su propia vida y la de los demas. EL PLAN E,SCO LAR
R y | DE GESTION DEL

La primera infancia representan una poblacién altamente vulnerable en diversas

situaciones de riesgo que pueden ser de origen natural o antrépico. A pesar RI ESGO

de ser mas vulnerables que los adultos, los nifios y las nifias desconocen por
completo las causas y los efectos de ciertas acciones que pueden ocasionar . .
dafios en su salud y en su entorno. Ahi la importancia de que sean educados En Pr[mera lnfanC[a
en la prevencion, la accion y el efecto, para que ellos mismos puedan crear una
consciencia critica sobre diversas situaciones y reflexionar sobre las
consecuencias que estas conllevan.

El ambiente escolar es un espgpio en donQe los nifos Ylas ninas aprenden (',Cémo aplicar de
nuevas cosas, desarrollan habilidades y afinan sus sentidos, por ello no es
extrafio que se presenten situaciones inesperadas que requieran la atencion manera acertada

y asesoria del docente. Ademas de comprender que es un espacio donde el Plan escolar
estan una gran parte de su tiempo, el cudl, no se encuentra exento de -
que se presente alguna situacion de riesgo. de gestion del

, _ . Riesgo en
Este manual esta construido para orientar el Plan Escolar de Gestion . .
del Riesgo en Instituciones Educativas con primera infancia (3 - 5 afios), Instituciones
donde se pueden destacar dos grupos de riesgos, el primero se refiere a los Educativas con
desastres naturales, los cuales no se presentan con tanta frecuencia, lo que . :
no significa que estén excluidas de este tipo de amenazas; el segundo se Primera Infancia?
refiere a las amenazas latentes que se pueden presentar, relacionadas
con la cotidianidad de la comunidad educativa. La educacion es el mejor
camino para disminuir riesgos y amenazas en las diferentes situaciones

que se puedan presentar, porello, este manualpretende informary a su vez Jenyffer Natalia Lopez Rojas
roporcionar herramientas pedagdgicas que le permitan al docente instruir - ]
prop pedagogicas aue e p Lady Johanna Rodriguez Quimbay

a los nifios y niflas sobre la Gestién del Riesgo. ; :
Diana Paola Rubiano Puentes

Cuando se educa con amor y con responsabilidad, la recompensa son

adultos seguros de si mismos, reflexivos, llenos de solidaridad y mucho : : : P 2 : .z .
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PLAN ESCOLAR
DE GESTION
DE RIESGO

(PEGR)

AR

1 Es un instrumento metodolégico que tiene como objetivo principal
: orientar a toda la comunidad educativa en cuanto acciones que
I requieran conocimiento sobre situaciones de riesgo, incorporando los
1
1
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\
2,

fenémenos de origen natural y antrépicos; la disminucién, preparacion
y recuperacion en casos de emergencia y/o desastres.

El PEGR es importante en cada institucion, ya que por medio de este
instrumento se puede garantizar la calidad de vida de la comunidad
educativa, implementando estrategias las cuales reducen los niveles
de vulnerabilidad.

podemos salvaguardar la vida de nuestros nifios y nifias. Teniendo en
cuenta que son mas vulnerables a cualquier tipo de emergencia o
desastre.
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En primera infancia es de gran importancia, ya que por medio de este 1
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ASPECTOS ATENER EN CUENTA
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- Para la construccion de un PEGR es importante conocer la Guia Plan
escolar para la Gestion del Riesgo del Ministerio del Interior y de
Justicia, la cual se encuentra en la siguiente pagina web:

http.//cedir.gestiondelriesgo.gov.co/archivospdf/4-GPEGRColombia.pdf

- Conozca las condiciones del riesgo pertinentes de su entorno, los
espacios con los que cuenta la institucion y las actividades que se
realizan.
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Seccion 1
PEGR

Parametros
estructurales
para la reduccion
del riesgo

Construccion de diques, acueducto y
alcantarillado; reforestacion de cuencas
con especies nativas, adecuacion
hidraulica y limpieza de cauces.

Construccion muros de contencion,
terrazas y en general, medidas para la
estabilizacion de laderas.

Parametros no
estructurales

para la reduccion
del riesgo

Reglamentacion de la movilidad de
estudiantes en sitios criticos.

Disefio e implementacion de camparfas
educativas dirigidas a grupos vulnerables
especificos.

La incorporacion curricular del tema en
las areas fundamentales.




Seccion 2,
SENALIZACION

# ESCALERAS mssssmms

Diseiio comiin

X R

SALIDA SALIDA

m Ell —

Senal sugerida

L

| o

 Escaleras Escaleras |

Tenga en cuenta...

* Esta sefal es de caréacter informativo.

o Indica salida hacia arriba o abajo, conduciendo a una via de evacuacion en casos
de emergencia.

e Debe colocarse sobre las paredes y en escaleras que conduzcan al piso superior
o inferior.

1"

SENALIZACION

La senalizacion es aquella
que marca o resalta un

riesgo. Se utiliza como
técnica auxiliar que ayuda a
otras estrategias parala
reduccion del riesgo.

Tipos de senalizacion

ROJO AMARILLO
Parada prohibicién Atencion zona de peligro

&
=

EXTINTOR

VERDE AZUL
Situaciones de seguridad Obligacion, indicaciones

ESCALERA DE EMERGENCIA
-
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ES OBLIGATORID
EL USD DE
LOS GUANTES

mVIiA DE
EVACUACI ON

Disefio comin

€ ->

Wia via
DE EVACUAGION DE EVACUACION

=z

Senal sugerida

Ruta de Ruta de
Evacuacion Evacuacion

Tenga en cuenta...

* | asefal es de caracter informativo.

o Es una flecha direccional, que en caso de emergencia indica una via de
evacuacion hacia la derecha o izquierda.

o Al finalizar la orientacion debe encontrarse una via de evacuacion
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Seccion 2,

SENALIZACION

i SALIDA DE s 5 ZONA DE mamsssssssss
EMERGENCIA SEGURIDAD

o 3 Diseno comiin
Diseno comun

SALIDA DE
EMERGENCIA

ra T

Senal sugerida

Z0MA DE
SEGURIDAD

Senal sugerida

Salida de Punto de

| emergencia | . Encuentro
Tenga en cuenta... Tenga en cuenta...

* Sefal de caracter informativo. ® Senfal de caracter informativo.
e Indica todas las salidas posibles en casos de emergencia. e |ndica una zona de seguridad, el cual debe estar previamente predeterminado.
e Debe colocarse en un lugar visible o cerca a una puerta de salida, que lleve a una e Se coloca en lugares como patios o zonas que no presenten riesgos.

zona de seguridad.
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Seccion 2,

SENALIZACION

" CAMILLA DE s ¥ EXTINTOR muas
EMERGENCIA

Diseno comun Diseno comun

NTO/
CAMILLA DE EXTINTOR

EMERGENCIA -

Senal sugerida ) _
. \ Senal sugerida

|
rnl
Camilla de
 Emergencia :
Tenga en cuenta... Tenga en cuenta... L Extintor y

* |ndical icacion de | milla. Iy . L .
eliez e WialeeEhom e e eemile ® Se utiliza para informar la ubicacion del extintor.

e Esnecesario que en cada punto de la institucion donde se encuentre, esté la sefial. * Lasefial se debe colocar en cada extintor que exista en la institucion

L mill locar de forma vertical. . - ) . .
O ezl e blia el e Ssliuziles] e La instalacion debe ser en muros, nichos o directamente en el piso.
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Seccion 2,

SENALIZACION

® BOTIQUIN m— E CUIDADO PISOmum——
RESBALADIZO

Disefio comiin Disefio comiin

RESBALADIZO

BOTIQUIN .

Senal sugerida Senal sugerida

. =% Fa’
Mo jadiC
! Tenga en cuenta... _ ;
N r
Tenga en Cuenta' o ® Es una sefial de precaucion.
. L i . * Enlugares donde se advierta la sefial, se debe tener cuidado al trasladarse
* |ndica la ubicacion del botiquin, con el cual podran prestar ayuda en casos de a que hay posibilidad de una caida del mismo nivel
emergencia. yaq yp ’

I . U . ~ e Esuna sefal movible, es por esto que se debe colocar en lugares donde
e (Cada botiquin ubicado en la institucion deberé tener la sefial. : . .
se encuentre el piso humedo o mojado.
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Seccion 2,
SENALIZACION

5 AREA ms
ENERGIZADA

Disefio comin

ARER
ENERGIZADA

Senal sugerida
P 3

R

Tenga en cuenta... Ragoone. sodbhopegoniase

* Sefal de precaucion en zonas en las que se advierta tener cuidado especial con
las descargas eléctricas.

e Se debe colocar en sitios visibles como muros o tableros eléctricos donde pueda
existir algun tipo de emergencia.
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Seccion 3
ACCIDENTES DE LA
VIDA COTIDIANA

3. Si el estudiante requiere la atencion urgente en
salud se activa de inmediato lalinea 123.

4. Se llama al acudiente y/o familiar para que se
presenten el lugar del accidente.

5. Se le solicita al padre de familia informacion del
régimen de salud al que esta afiliado el estudiante

6. Si el padre de familia no responde se acata las
instrucciones de la Linea 123.

7.Apartirde lainstruccion de laLinea 123 se dirige al
estudiante al Centro de Salud mas cercano para su
atencion.

PROTOCOLO PARA LA ATENCION
DE ACCIDENTES MEN (2013)

1.Se clasifica la urgenciay el tipo de accidente.

2. Si el estudiante no requiere atencion en salud se
realiza el procedimiento de primeros auxilios en
atencion basica.
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CAIDAS

Clasificacion de las
caidas en ninos

Las caidas del mismo nivel ocurren por la friccion inadecuada
de los pies o tropezones en donde los pies se detienen y el
movimiento del cuerpo continua su curso hasta caer al suelo.

Las caidas de nivel superior corresponde a caer de un nivel
mas alto al del suelo. Los niveles varian de acuerdo a la altura en el que se
encuentre el individuo.

Para tener en cuenta...

Es importante proporcionar seguridad y calma
al nifo para identificar la gravedad de la caida y
su pronta atencion.

¢QUE HACER? ‘

¢QUE
* Si el nifio se encuentra consciente NO HACER?

después de presentar una caida, es
importante  preguntarle si presenta

¢ Si el nifio se encuentra inconsciente

algun dolor y en que parte de su cuerpo
lo localiza.

e Siel dolor después de cierto tiempo, no

desaparece y aumenta, es posible
pensar en una lesion importante como
una fractura o una luxacion, por lo cual
es necesario trasladar al nifio afectado
a un centro asistencial de salud.

e Por el contrario, si el dolor después de

un tiempo determinado ha disminuido y
la movilidad de todas sus extremidades
es Optima, es importante mantener
al nifio en reposo hasta que se sienta
mucho mejor.

es muy importante no movilizar al
nifo ni realizar movimientos bruscos;
posiblemente podria provocar complicaciones
al estado en el que se encuentra.

IMPORTANTE
Ante cualquier situacion es
necesario informar a los

padres de familia sobre el
estado del nino.
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HERIDAS

¢QUE

NO HACER?

* Si el nifio se encuentra inconsciente
es muy importante no movilizar al
nifo ni realizar movimientos bruscos;
posiblemente podria provocar complicaciones
al estado en el que se encuentra.

La desesperacion es un muy mal
consejero. Es importante que el
Docente NO se intranquilice
porque los estudiantes puede
tomar las mismas actitudes de su
profesor.

FRACTURAS

Se considera una
fractura como la
pérdida de la
continuidad y
ruptura del tejido
oseo o cartilaginoso.

Seccion 3
ACCIDENTES DE LA
VIDA COTIDIANA

Se define como la
pérdida de la
continuidad de la
estructura corporal, es
decir, es la ruptura de la
continuidad de la piel
causada por armas
corto punzantes, armas
de fuego, caidas y
golpes.

Clasificacion
de las heridas
en ninos

Separan los tejidos blandos de la piel
este tipode heridas poseen mayor
probabilidad de infeccion.

Heridas cerradas:

Son las que no separan los tejidos de la piel.
Generan hematoma, es decir, un
enrojecimiento en el tejido. En la mayoria
de los casos se producen por golpes y
requieren atencion médica si llega a
comprometer la funcién de algun érgano
o la circulacién sanguinea.

Heridas simples:

No comprometen érganos importantes y
afectan soélo la piel. Son causadas por
arafiazos, raspones y cortes.

Heridas complicadas:

Son las mas profundas y extensas presentan
hemorragia abundante. En la mayoria de
los casos se producen por lesiones en
musculos, 6rganos internos, y vasos
sanguineos.
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Seccion 3
ACCIDENTES DE LA
VIDA COTIDIANA

IMG.16 IMG.17 IMG.18

ENTALLO TRANSVERSA 2 SIMPLE 3
VERDE 1

(Ruiz, 2014)

. QUE HACER?

. A simple vista una fractura es

dificil de identificar, por ello es muy
importante la informacion que el nifio
proporcione, el tipo de caida o
accidente que haya presentado, la
persistencia del dolor y la movilidad.

¢ Ademas de esta informacién después
de cierto tiempo de haber ocurrido el
incidente aparecen sintomas como
inflamacion y equimosis (coloracion
morada en la piel) en la zona afectada,
pero para tener la certeza de que es
una fractura es necesario de imagenes
diagnosticas como  radiografia o
tomografia que identifica el tipo de
fractura para el posible tratamiento,
entonces si el dolor y los sintomas
persisiten es necesario inmovilizar
la zona afectada con tablas y vendas
para luego trasladarlo a un centro de
atencion en salud.

1. El hueso se fisura, ya que por no estar
calcificado completamente puede
doblarse sin llegar a romperse.

2. La fractura se hace en forma diagonal y
hay desplazamiento del hueso.

3. Existe ruptura, pero no hay
desplazamiento del hueso.

¢QUE
NO HACER?

e Es importante no movilizar al nifio de
manera abrupta, esto puede empeorar
el dolor.

® Es perjudicial transmitir angustia, e

importante recordar que los ninos
adoptan las actitudes de sus docentes.
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HERIDAS

¢ QUE HACER?

Es necesario identificar el tipo de herida
para asi mismo proporcionar el adecuado
tratamiento. Es muy importante informar al
nino el procedimiento o tratamiento antes de
realizarlo y sobre todo proporcionarle un
espacio de tranquilidad .

Cuando se presentan heridas abiertas, es
necesario realizar un lavado con agua
estéril y cubrir la herida con gasa
para disminuir el riesgo de infeccion.

Cuando se presentan heridas cerradas
y simples estas deben ser limpiadas con
agua estéril, NO es necesario que este
tipo de heridas se cubran pero si es muy
importante observar constantemente este
tipo de herida para identificar otro tipo de
problemas como fracturas.

Al presentarse heridas complicadas es
importante identificar la cantidad de sangre
que esté drenando por la herida, si la
hemorragia es constante es necesario
llevar al nifo a un centro asistencial de salud y
que pueda ser atendido de manera
urgente.

IMPORTANTE

Ante cualquier situacion es

necesario informar a los
padres de familia sobre el
estado del niio.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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ELECTROCUCION

que se efectiia sobre un cuerpo con vida

‘ ‘ La electrocucion es la descarga eléctrica

causando un desequilibrio en las funciones
del organismo y como consecuencia
ocasiona danos graves en los sistemas que
mantienen dicho equilibrio. Dependiendo del
voltaje de energia en el que se produce la
descarga los dainos varian desde
quemaduras hasta falla cardiaca que
provoca paro cardiorespiratorio.

¢QUE HACER?

e Se debe retirar el nifio de lo que le
produce la descarga eléctrica con un
elemento aislante como la madera, ya
que no es conductora de la energia 'y
evita que otros se electrocuten.

Identificar el estado de consciencia
del nifo. Si esta consciente, trasladarlo
inmediatamente a un centro asistencial
de salud, si después de la descarga
la persona queda consciente es
importante identificar el tipo lesiones que
presenta. Si es necesario con examenes
diagnosticos identificar algun dafio en
el organismo.

¢QUE

NO HACER?

® Es muy importante que en el
momento de la electrocucion otras
personas no toquen al afectado
porque pueden también sufrir
descargas eléctricas en su cuerpo.

IMPORTANTE

Ante cualquier situacion es

necesario informar a los
padres de familia sobre el
estado del niio.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 3
ACCIDENTES DE LA
VIDA COTIDIANA

QUEMADURAS

‘ ‘ Las quemaduras son alteraciones de

QUEMADURAS

la piel que producen lesiones
por diversas causas exposicion
excesiva de calor o frio,
agentes quimicos y
electrocucion.

Clasificacion
Grado 2

Esta quemadura afecta hasta la segunda
capa de la piel (dermis), hay destruccion
del tejido subcutaneo, este tipo de quemadura
expone a la piel al medio externo aumentando
el riesgo de sufrir infecciones con mas
rapidez. En la mayoria de los casos esta
quemadura provoca Ulceras conocidas
también como ampollas.

(Bendlin A, 1993).

Grado 1
Esta quemadura afecta unicamente la

primera capa de la piel (epidermis),
se caracteriza por presentar un

Clasificacion /
enrojecimiento en la piel, el cual

|
|
= S
produce irritacion e hipersensibilidad,

jemplo d t d . -
un ejemplo de esta quemadura es (,QUE

la exposicion excesiva al sol.
NO HACER?

Tratamiento
Mantener limpia la zona afectada con agua
estéril para evitar infecciones.

(Bendlin A, 1993)

e jLa administracion de medicamentos a
Tratamiento los estudiantes por parte de los docentes
esta prohibidal

Es importante la hidratacion tanto del
cuerpo como de la piel, por ello es
necesario tomar agua y administrar
una crema hidratante a la piel hasta
que sane completamente.

Si se presenta agotamiento por calor
es importante colocar al nifio en un
lugar fresco, soltar ropas que le produzcan
calor hasta que se sienta mejor.

Grado 3

¢QUE

NO HACER?
Si aparecen
ampollas en la
guemadura es
conveniente No
drenarlas para
que la piel no
corra mas riesgos
de infeccion

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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FIEBRE CONVULSIONES
La fiebre es el aumento de la
‘ temperatura del cuerpo. La

temperatura corporal normal
puede ser entre 36°Ca 38°C
cuando la temperatura es
mayor a 38 °C se considera
que el nino presenta fiebre.

Para tener en
cuenta...

Es muy importante que el
docente tenga conocimiento de las
enfermedades que sus estudiantes
puedan padecer para asi dar
atencion necesaria y oportuna.

¢ QUE HACER?

e Si presentan sintomas como adinamia
(decaimiento, agotamiento fisico o
debilidad), irritabilidad y llanto, es
posible que el nifio presente fiebre.

: ¢QUE
;, QUE HACER?

e Para corroborar que el nifio presenta "Q NO HACER')
fiebre es indispensable el uso del
termémetro e identificar la temperatura

exacta del nifo.

Para tomar la temperatura es necesario
que el nifio tenga unicamente camiseta.

Se desinfecta el termémetro con
alcohol.

Se le indica al nifio que levante el
brazo, se coloca el termémetro en la
axila, luego se le baja el brazo al nifio;
pasados 5 minutos se retira el
termémetro y se realiza la lectura
respectiva.

IMPORTANTE

Ante cualquier situacion es

necesario informar a los
padres de familia sobre el

¢QUE
NO HACER?

® Ante una convulsion es importante
mantener la calmay colocar al nifo en
una camilla o en el suelo con una
almohada en la cabeza para evitar
golpes .

Es necesario colocar en la boca del
nifio un panuelo limpio para evitar que
se muerda la lengua.

Es muy importante colocar al nifio con
mucho cuidado en posicion decubito
lateral (de medio lado) para evitar
también que se pueda atragantar o
ahogar con su propia saliva.

Es importante tomar la temperatura
para identificar la posible causa de la
convulsion.

Si es la primera vez que el nifio
presenta una convulsion es necesario

Es muy importante No sujetar al nifio
ni tratar mover sus extremidades
porque entre la fuerza del docente y
la fuerza del nifio en convulsion que
es bastante potente, se le podria
ocasionar una fractura, una luxacion
u otra lesion grave.

No se le debe administrar ningun tipo
de alimento liquido o sélido al nifio en
el momento de la convulsion.

IMPORTANTE

Ante cualquier situacion es

necesario informar a los
padres de familia sobre el
estado del niio.

Es importante recordar que No se
debe administrar ningun tipo de
medicamentos, unglentos o soluciones
como alcohol para tratar la fiebre.

llevarlo a un centro asistencial de
salud.

estado del niio.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 3
ACCIDENTES DE LA

C U E R P~OS VIDA COTIDIANA
EXTRANOS

¢QUE HACER?

GARGANTA NARIZ Y OIDOS

Maniobra de Heimlich

Colocarse detras del nifio; con una mano se
hace presion de abajo hacia arriba entre la
boca del estomago y el esterndn del nifio.
Esto induce el movimiento del cuerpo
extrafio a la boca.

2 Extraccion
(,QUE Con una linterna identificar el cuerpo
NO HACER? extraho; ya identificado el cuerpo

. extrafno se procede cuidadosamente a
retirarlo con pinzas delgadas.

e Es importante No dar de beber
ningun tipo de liquidos al nifo.

e No golpear al nifio bruscamente en la

espalda, esto puede causar dafios IMPORTANTE
mucho més graves. Ante cualquier situacion es
necesario informar a los
e Como prevencion es importante No padres de familia sobre el

colocar al alcance de los nifios estado del nifio.
objetos pequefios como fichas,
tapas, monedas etc.
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VVVVVVVVVVVVVVYYYY.
BOTIQUIN

Son todos los elementos necesarios
para atender accidentes que se
puedan presentar con los estudiantes.

Suero fisiologico o
solucion salina al 0,9%:

Se utiliza generalmente en hospitales para
reposicion de electrolitos o para administracion de
medicamentos. Generalmente viene en bolsa de
facil adquisicion y se utiliza para limpiar heridas
especialmente quemaduras. Es un muy buen
limpiador nasal cuando los nifios sufren de
resfriado y presentan congestion nasal.

F Se administra con una jeringa 5 cc de Solucion
Salina en cada fosa nasal.

Gasas:

Generalmente vienen en paquetes de 10 cm x 10
cm estériles (libre de microorganismos).
Se utilizan para cubrir heridas.

IMG.35

Baja lenguas:

Se utilizan para inmovilizar fracturas de los dedos
de las manos o para esparcir pomadas o cremas.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 4 .
BOTIQUIN Termometro:

Vendas:

Se utilizan para medicion de la temperatura.
Permite ofrecer informacién mas exacta de la

Son utilizadas para inmovilizar posibles fracturas condicién de los nifios.

o luxaciones de los miembros inferioresy
superiores. Las vendas elasticas son utiles para
el control de hemorragias.

IMG.40

Alcohol:

Esparadrapo:

Se utiliza para fijar vendajes y para inmovilizar las
gasas que cubren heridas. Se utiliza para la desinfeccion de tijeras y termémetros.

No aplicarlo sobre heridas.

. Medicamentos:
Tijeras:

Esta prohibida la administracién de medicamentos
por parte de los docentes a estudiantes. En caso
de ser necesaria y primordial la administracion del
medicamento se informa al acudiente y/o padre
de familia para que ellos mismos lo administren.

Se utiliza para corte y manejo de material de
curacion.

IMG.39
IMG.42
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. Seccion 4
Camilla de transporte: BOTIQUIN

Necesaria para la movilidad del nifio o nifia que se
encuentre inconsciente 0 no se puede transportar
facilmente disminuyendo complicaciones o
accidentes secundarios .

IMG.43

Extintores:

Se utilizan para la extinguir incendios. Es
importante que cada vez que se utilice se recargue
de nuevo y estar constantemente vigilando la
fecha de caducidad y cambiarlo.

IMG.44

Tenga en cuenta...

Es importante que todos los
elementos que se encuentren en
un morral y fuera del alcance de
los nifios.

AAAAAAAAAAAAAAAA




Y... ; QUE SON?

Son sucesos que involucran
pérdidas humanas y materiales.
Son causados por fuentes
naturales y agravadas por
acciones humanas.

Son impredecibles pero se
pueden llevar a cabo acciones

de prevencion para mitigar el
impacto que puedan causar.

E PREVENCION

A nivel general frente a un desastre

® Creary aplicar el Plan Escolar de Gestion del Riesgo.

¢ |dentificar los riesgos a los cuales esta expuesta la institucion.
¢ Establecer un sistema de alerta temprana.

® Participar y organizar simulacros de evacuacion.

® Tener un kit de emergencias.
s e Mantener una reserva de alimentos no perecederos y agua potable
para al menos 3 dias.

e Acordar un teléfono de contacto al cual los padres de familia puedan
llamar para hacerles saber si sus hijos estan bien.

e Nomover a las personas que estén seriamente lesionadas, a
menos que estén en peligro inmediato de muerte o nuevas lesiones.
Si tiene que mover a una persona inconsciente, estabilice primero el
cuello y la espalda, y luego pida ayuda inmediatamente. Si la victima
no esta respirando, coloque cuidadosamente a la victima en posicion
para administrarle resucitacion de boca a boca.

e Seguir las indicaciones de las autoridades.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
42

Seccion 5
DESASTRES

SISMO, TEMBLOR
Y TERREMOTO

Son movimientos de la corteza terrestre que se
originan al interior de la Tierra producidos por la
interaccion de placas tectonicas, fractura de la corteza

terrestre o erupciones volcanicas. . Q U E H A C E R
SI SUCEDE

Su intensidad se mide de acuerdo a la escala de Richter

ESCALA DE RICHTER

Grado Descripcion
1. Muy Débil Casi imperceptible, Lo perciben muy pocas personas
I1. Débil Es percibido por algunas personas en reposo que se encuentren en pisos
altos de los edificios

DURANTE EL EVENTO

VI. Bastante Fuerte Lo perciben todas las personas, hay dificultad par caminar, se quiebran los
vidrios y objetos fragiles. . L. . L
e Evitar entrar en panico, mantenerse tranquilo y transmitirselo a sus

estudiantes.

* Buscar refugio bajo un mueble resistente y pedir a los nifos que se
agachen, cubran y sujeten la cabeza.

e Aléjarse de ventanas, espejos, lamparas u objetos que puedan
romperse y caer.

® Evacuar cuando sea prudente, no use ascensores.

-4 * Siqueda atrapado golpear los objetos que tenga cerca en especial si
. P R E V E N C I ON son de metal, evite gritar.

e Averiguar si la institucion esta ubicada en zona de amenaza sismica (alta-media-baja). DESPUES DEL EVENTO

® Verificar que la construccion sea sismo resistente.
o Verificar el estado de la institucién antes de regresar.
¢ Reforzar la edificacion a nivel estructural.
® Cerrar registros de agua, energia y gas.
* Reubicar o evitar objetos pesados o contundentes que puedan caer o hacer dafo.
* Permanecer atentos a posibles replicas.
* Asegurar los muebles y objetos pesados a las paredes.
e No usar velas ni fésforos en el interior después de un terremoto, ya que
e Participar en simulacros. puede haber fugas de gas, use linternas de baterias.

e Ensenar a los nifos que deben hacer para sobrevivir y formas para ser escuchados si

quedan atrapados. MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 5
DESASTRES
NATURALES

TORMENTAS
ELECTRICAS

Fenomeno meteorologico

que viene acompanado por rayos y
truenos. También se presentan
precipitaciones de gran volumen de
agua y fuerza del viento y algunas
veces granizo que pueden
ocasionar emergencias.

También puede presentarse sin
presencia de lluvias.

IMG.27

B PREVENCI ON

® Cerrar puertas y ventanas para evitar
corrientes de aire, pues éstas atraen los
rayos.

® Verificar las instalaciones eléctricas de la
institucion

" QUE HACER
S| SUCEDE

DURANTE EL EVENTO

¢ Observar si el cielo se oscurece, si pueden verse relampagos, si el viento sopla fuerte
0 si se escuchan truenos. En tal caso conviene evacuar a un lugar seguro.

e No asomarse al balcén o ventanas abiertas para observar la tormenta.

* Desconectar los electrodomésticos y los accesos de las antenas de TV.

* Permanecer alejados de las tuberias del agua, gas y teléfono.

® No lavar ninguna clase de objetos porque aumenta el riesgo de electrocucion.

e Pedir a los ninos que se sienten en una silla de madera y suban los pies
evitando tocar el suelo.
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Seccion 5
DESASTRES
NATURALES

INCENDIO

Es el fuego que se descontrola y afecta
todo lo que tiene a su paso.

Puede esparcirse y afectar amplias zonas,
pueden ser causado por rayos, cortos
circuitos, velas, estufas o manos criminales.

B PREVENCI ON

¢ No dejar en manos de los nifios fésforos, velas, encendedores o cualquier elemento
que pueda originar fuego.

* Revisar las instalaciones eléctricas, verificar que se encuentren en buen estado y
fuera del alcance de los nifios.

e Conocer el uso adecuado del extintor.

e Mantener los extintores multipropdsito con carga vigente.

® QUE HACER
S| SUCEDE

DURANTE EL EVENTO

e Mantener la calma y evitar el panico

e Llamar a los bomberos.

e Usar el extintor para tratar de
apagar el fuego.

e Si es un incendio en aparatos
electronicos o un corto circuito NO
usar agua para tratar de extinguirlo.

e Evacuar si es posible por las rutas
establecidas en caso contario
evalie la gravedad del incendio y
planee una nueva ruta.

o Pedir a los nifios que se cubran la
nariz y la boca con un trapo
humedo.

e Si hay demasiado humo el
desplazamiento se debe hacer
gateando o arrastrandose por el
piso.

DESPUES DEL EVENTO

* Verificar el estado estructural de las
instalaciones.

* Regresar cuando ya este controlada la
situacion.

® Realizar la limpieza adecuada del
lugar.
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INUNDACION

Es la presencia y acumulacion
de grandes cantidades de agua,
que el suelo puede absorber,
debido a lluvias torrenciales.
Puede ser subita o lenta.
Algunas de las veces, las
inundaciones se presentan a
causa de acciones humanas
como construccion en zonas
inundables, taponamiento de
cauces, malas redes de
alcantarillado y tala de arboles.

0

% PREVENCION

Verificar que la institucion no esta en zonas
de ronda o proteccion ambiental de rios

e Participar en el mantenimiento periddico y limpieza de basuras de cauces, drenajes,
canales y filtros de la institucion.

e Incentivar en los nifios el cuidado del ambiente evitando botar basura al suelo.

« Ayudar con la reforestacion de las zonas de ronda y cabeceras de los cuerpos de
agua.

B QUE HACER
S| SUCEDE

DURANTE EL EVENTO DESPUES DEL EVENTO

* Evacuar a zonas altas. * Verificar el estado de la institucion y

las instalaciones de agua, energia

® Acatar las indicaciones de las y gas antes de volver.

autoridades (Administrativos de la

institucion, policia o bomberos) e Limpiar y desinfectar la institucion

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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SEQUIA

Es la ausencia de lluvia por
periodos de tiempo largos que
causan reduccion de la humedad
del suelo, desabastecimiento y
descenso en los cuerpos de agua,
ocasionando escaséz de agua para
el consumo doméstico, los cultivos
y la produccion de energia.

% PREVENCI ON

e Buscar formas de ahorro y uso
adecuado del agua.

e Ensenar a los nifos a cerrar el
grifo mientras se enjabonan o se
cepillan los dientes.

e |Instalar cisternas ahorradoras o
ubicar dentro de ellas una botella
con agua.

mQUE HACER
S| SUCEDE

DURANTE EL EVENTO

* Enlo posible reutilizar el agua.

o Captar el agua y almacenarla
en temporadas de lluvia.

Reutilizar el agua de las actividades
domésticas para el riego de plantas.

¢ Incentivar la siembra de especies °
nativas en las institucion y zonas
cercanas a fuentes de agua

como rios o quebradas. . reservada de las

Usar el agua
épocas de lluvia.
* Ensefaralos nifios a no contaminar

los cuerpos de agua. ¢ Evitar la exposicion de los nifios al sol,

sobre todo de 10:00 am a 12:00 m.

® Incentivar en los nifios el uso

de protector solar. DESPUES DEL EVENTO

* Retomar las medidas de prevencion.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 5
DESASTRES

DESLIZAMIENTOS

Son desplazamientos del
terreno o suelo, que pueden
contener rocas, tierray
otros materiales,
arastrando todo lo que se
encuentra a su paso. Su
impacto suele ser muy

localizado.

® PREVENCI ON

e \Verificar que la institucién no se encuentre en
zona de deslizamientos.

® Manejar adecuadamente las aguas lluvia y servidas.

® En lo posible ayudar a reforestar arboles
nativos en las zonas de ladera.

* Evitar la acumulaciéon de basuras y escombros.
® Establecer un sistema de vigilancia del terreno.

* Observar si hay presencia de grietas en rocas,
suelos o estructura de la institucion.

® QUE HACER
S| SUCEDE

DURANTE EL EVENTO

DESPUES DEL EVENTO

® Revisar si hay elementos desplazados
de su lugar como arboles, postes, muros,

® Evacuar utilizando las rutas
establecidas.

cercas o andenes y avisar a las autoridades.
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Seccion 5
DESASTRES

KIT DE
EMERGENCIA

RESE
ANO U

*Radio portatil

*Linterna con pilas

*Botiquin de primeros auxilios

*Agua embotellada

*Alimentos enlatados y granos secos

*Abrelatas

*Una copia de sus documentos
personales

*Pito

*Lista de teléfonos de emergencia

51

VENDAVALES

IMG32

e Consultar si en esa zona han
ocurrido vendavales.

* Asegurar las tejas, ventanas,
avisos  publicitarios de la
instituciéon que puedan ser
arrastrados por el viento.

¢ Instalar pelicula de seguridad
en todas las ventanas.

* No dejar objetos livianos a la
intemperie sin asegurarlos
a una pared o al piso.

e Ensenfar a los nifos que en
caso de vendavales es mejor
resguardarse lejos de las
ventanas

>

Es el aumento de la
intensidad y velocidad
de los vientos durante
intervalos cortos de
tiempo. Causa daiios a
las edificaciones,
principalmente a las
tejas y ventanas,
ocasiona caida de
arboles y objetos .

% PREVENCI ON

mQUE HACER
S| SUCEDE

DURANTE EL EVENTO

* Mantenerse dentro de la institucion y
desconectar equipos electronicos.

® Conducir a los nifios hasta un lugar
seguro y resguardese alli hasta que
haya una orden de evacuar.

® Mantenerse alejado de las ventanas
y de objetos que puedan caer.

e Alejarse de cables de energia,
postes de luz o arboles.

DESPUES DEL EVENTO

* Revisar las instalaciones y realizar los
arreglos y adecuaciones necesarias
antes de volver.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA

50




SIMULACRO
ESCOLAR

Caracteristicas esenciales
de simulacros en Primera Infancia

o El simulacro es una accién pedagodgica que
se realiza de acuerdo con las actividades
previstas del Plan de Contingencia.

® Los nifos y nifas lo interiorizan por el
principio de aprender haciendo, y otros
agentes educativos deben asumir los roles
para responder a los posibles efectos de
peligro.

® Coloca a prueba la eficiencia del Plan de
Contingencia, validarlo o replantearlo.

e Permite que la comunidad educativa en
especial nifios y nifas sepan cémo enfrentar
peligros que pueden provocarse en un
futuro y asi evacuar correctamente.

e Ayuda a practicar la evacuacion y asi
salvaguardar vidas.

»

Para tener en cuenta...

7 e El simulacro es de caracter pedagogico.
~* _ e El simulacro permite percibir, sentir, pensar,
4 valorar y actuar.

PREPARACION
DEL SIMULACRO

Etapa de antelacion

ASPECTOS A TENER ENCUENTA

Construir la Comision de Gestion del
Riesgo de Desastres, las brigadas y
conocer sus responsabilidades.

Colocar la sefalizaciéon de zonas
seguras y rutas de evacuacion
internas y externa, adecuar el botiquin
de primeros auxilios.

Sujetar elementos pesados sobre
la pared.

Capacitar docentes, brigadistas, nifios
y nifas para actuar frente a cualquier
emergencia.

Revisar la seccion 5 Desastres naturales
para que identifique las acciones
especificas que debe realizar de acuerdo
a las situaciones de emergencia que
pretenda simular.

o
N i o e e e

* Los docentes deben promover acciones de aprendizaje
sobre evacuacion en sus actividades cotidianas.

el P:7:%.9:%

Simulacro Escolar

Seializacion y Proteccion Seguridad frente al
Riesgo Social

- Capacitarse en temas de
senalizacién y proteccion.

- Reconocer las zonas de peligro.

- Identificar las zonas de seguridad
y rutas de evacuacion.

=

- Acciones a realizar
Comision de
Gestion de Riesgo por el docente antes
de la evacuacion

Es el principal organismo que
promueve acciones de prevencion,
reduccion, preparacion, respuesta,

rehabilitacion de un desastre. l l

Primeros Auxilios Seguridad y
Evacuacion

Brigadas
Escolares

- Capacitarse en temas de primeros

auxilios. - Capacitarse en temas de

seguridad y evacuacion.
- Organizar el botiquin de cada

aula y el botiquin de la institucion. - Reconocer las rutas de

. . evacuacion.
- Realizar verificacién de los

botiquines.

$e9:%:%:%




Seccion 6
Simulacro Escolar

Senalizacion y Proteccion Seguridad frente al
Riesgo Social

- Ubicar a los nifios y nifias en las
zonas de seguridad internas.

Etapa de practica

- Contabilizar el nimero de nifios y
nifas que evacuaron y en caso de
faltar alguien avisar de manera
inmediata.

ACCIONES QUE DEBE EJECUTAR
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION

Verificar que se hayan realizado todas las
acciones antes mencionadas previo a la
realizacion del simulacro.

>

Funciones del docente
durante
la emergencia

Activar las alarmas y comenzar el simulacro.

ACCIONES QUE DEBEN EJECUTAR
NINOS, NINAS Y DOCENTES

)

Distanciarse de ventanas y ubicarse en zonas de seguridad

interna.

Abrir las puertas y mantenerlas abiertas durante la Primeros Auxilios Seguridad y

evacuacion. Evacuacion
- Llevar el botiquin durante la

Mantener la calma, desplazarse a las zonas de seguridad, evacuacion. - Facilitar la salida del aula a las

sin empujarse, correr y/o gritar para evitar situaciones de zonas de seguridad

panico. - Revisar si algun nifio sufrié alguna

\ - fud herida y en caso de ser grave - En caso de encontrarse en un

0 mostrar panico y tener una actitud segura. trasladarlo al centro de salud mas segundo o tercer piso guiar a los
cercano. nifos y nifias con tranquilidad.
%? ig ?g % % %ﬁ %ﬁ %ﬁ ? ?
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Seccion 6
Simulacro Escolar

FORMATOS

" QUE HACER INSTITUCIONALES

DURANTE
EL SIMULACRO

* Comienza con el sonido de
alarma, sirena, campana o

Correo Electrénico |

timbre con una duracion de un
. Rector (a) Coordinador (a) Gestién
minuto. del de Desastres
+ Producido el sonido el docente Jornada | Maiiana ] Tarde I Completa Entidad Publica { Privada

debe estar atento para cumplir
sus funciones durante la
emergencia.

* Velar por la seguridad dentro
del aula al momento de iniciar
la emergencia.

* Dirigir la evacuacion desde el
aula al punto de encuentro.

« Salir con el botiquin de primeros
auxilios.

« Al llegar al punto de encuentro
organizar a los nifos y nifas y
cerciorarse que todos estén
fuera de la institucion, atender
a las personas que sufrieron
lesiones.

* Después de 10 minutos de la
sefial de alerta se da por
finalizado el simulacro.

2:%:%4%:%

DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION

Evalte si en su Institucion existe, o se cumple el item y asigne una calificacion usando
la siguiente puntuacion:

1. No existe o0 no se cumple

2. Existe o se cumple parcialmente
3. Existe y se cumple completamente

_E

EMERGENCIAS — DOCUMENTACION

Identificacion de amenazas Analisis de vulnerabilidad y priorizacion de riesgos

Plan de emergencias

Plano de evacuacion y equipos de emergencias

Organizacion para emergencias, cadena de llamadas

Directorio emergencia interno y externo

Listado de recursos disponibles

Cmnoia.ma de actividades de simulacro

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 6

Simulacro Escolar TENGA ENCUENTA QUE...

7 1
1 El diligenciamiento de este formato lo realiza la :
: persona encargada de coordinar el simulacro. 1
1 1

/’

EMERGENCIAS IMPLEMENTACION EVALUACION DE SIMULACROS

Conformacién comité de emergencias y reuniones realizadas

Conformacién Brigada de emergencias v reuniones realizadas

CALIFICACION

Capacitaciones (Primer respondiente)

] ] ] Para diligenciar el siguiente formato tenga en cuenta la siguiente calificacion, esta le permitira leer
Simulacros y simulaciones facilmente en qué estado v que logros alcanza su institucion educativa durante v después del
simulacro.

Plano de evacuacién y equipos de emergencias

— _
Extintores

Salida v rutas de evacuacién 1.1 Participacion de personaldela LE | No participacion: 01 Punto
00% - 33% : 01 Punto Participacion parcial: 02 Punto
o —_ 34% - 67% : 02 Punto Participacion total: 03 Punto
Escaleras (Lineas antideslizantes, barandas a cada lado)
68% - 100% : 03 Punto
Ventanas (pelicula de seguridad)
— 1.3 Tiempo de evacuacion
Acopio de residuos 160 - 240 segundos: 01 Punto
81 - 159 segundos: 02 Punto
HIGIENE Menos de 80 segundos: 03 Punto
Banos
Cocina
1.1 Participacién de personal en la Institucién Educativa Calificacion
Almacenamiento de alimentos
Procedimientos especiales * Docentes
Curso de examen de manipulacién de alimentos % Nifios y ninas
% Personal Administrativo
o % Personal de Servicios

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 6
Simulacro Escolar

1.2 Desplazamiento de personal de la Institucién Educativa Calificacion ‘ ‘
++ Docentes DeSpUéS de diligenCiar
% Niios y nfias los formatos, realice la
% _Personal Administrativo sumatoria de los valores
+ Personal de Servicios . gn
. de todas las tablas y verifique
e Calificacion que logro alcanzo la
#_Duracion exacta segundos Institucion Educativa , ,
1.4 Otros Calificacion

% Funcionamiento del sistema de alarmas
(El puntaje maximo de este item es 02 Puntos)

TOTAL

ITEM Calificacién

% El coordinador del simulacro asumi6 su funcion de lider

4 Las instrucciones del coordinador a la comunidad educativa
fueron claras y concretas

% Las docentes mantuvieron la calma y utilizaron las zonas de
seguridad internas del aula

% La senalizacion de la Institucion Educativa sirvié para una
evacuacion rapida y calmada de la comunidad educativa

4 Las docentes condujeron a los nifios y nifias hacia la zona de
seguridad externa

+ Se atendieron los heridos utilizando los medicamentos del
botiquin

TOTAL

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 6
Simulacro Escolar

0-44 Bajo Debe realizar una restructuracion y/o elaboracion de
los planes v acciones llevadas a cabo en su institucion.

45-79 Medio Su institucion cuenta con algunos items conseguidos
pero le falta alcanzar otros para estar correctamente
preparados frente a una emergencia.

80-116 Alto Su institucion esta en un buen nivel de preparacion,
realice los ajustes necesarios para complementar v
tendra una institucion preparada para enfrentar

emergencias.
117 - 120 Sumamente | Felicitaciones su institucién esta muy bien preparada
Alto para enfrentar las emergencias.

Los anteriores formatos son basados y modificados
de la Secretaria de Salud de la Alcaldia Municipal
de Cajicay de la Guia para la Organizacion de
Simulacros Escolares.

AYUDAS
PEDAGOGICAS

]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

Las estrategias pedagogicas que se encuentran a
continuacion estan orientadas de acuerdo a los
lineamientos pedagogicos y curriculares para la
educacion inicial. Estos lineamientos proponen
herramientas para el trabajo pedagégico encaminado
a potenciar el desarrollo de los nifos y niiias, a través
el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio.

--------_’

iHola, yo soy
Rigo!

Juntos podremos potenciar
las habilidades de los ninos
y nifhas sobre Gestion del
Riesgo.

Te recomiendo tener en
cuenta las sugerencias que
se proponen en cada una
de las actividades y revisar
la seccion correspondiente
antes de iniciar la actividad.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA
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Seccion 7 )
Ayudas Pedagbgicas Decorar, recortar o picar por la linea

punteada.

ACTIVIDAD 1

B RECONOCIMIENTO
DE LA SENALIZACION

Objetivo: Identificar la sefializacion y la ruta de evacuacion de la
institucion educativa.

APRECIADO
MAESTRO(A):

Esta actividad esta dividida en 4 sesiones:

1 sesion: Juguemos al Tren: Organice a los nifios y nifias en una fila

Duracion: formando un tren y explique que se realizaré un recorrido

60 Min por la institucion en el cual se observaran diferentes
senalizaciones. Durante el recorrido al encontrar una
sefalizacion témese el tiempo necesario para comentar a
los nifios y nifas lo que indica la senal.

2 sesion: Entregue a cada nifio 4 sefiales para que las coloreen.

Duracion: Luego solicite a los nifos y nifas que recorten o piquen por
60 Min el contorno de cada senal vy la conserven para la siguiente
sesion.

3 sesion: Amplié cada senalizacion en tamano visible para los nifos

Camilla de

Duracion: y ninas aproximadamente de 1/4 de pliego y distribuyalos
60 Min en el aula de clase, pida a cada nino y nifia que compare y o
coloque de su paquete de sefiales (elaboradas en la E n C u @ ntlr()) IE @ [rg @ lﬁ] C |] a
sesion anterior) segun corresponda. \ y . J_I
e o o o o — — — — — — — — — e o o o e e — — — — — — — —

4 sesion: Concluya la actividad realizando una reflexion sobre la
Duracion: importancia y utilidad de la sehalizacion.
30 Min
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ABNONET b ) ali
Decorar, recortar o picar por la linea Ayudas Pedagégicas ecorar, recortar o picar por la linea
punteada. punteada.

Ruta de
Evacuacion

o |

Salida de
emergencia |
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Seccion 7 .
Ayudas Pedagbgicas Apreciado Maestro(a):
Recorte el rompecabezas en la cantidad de piezas que

ACTIVI DAD 2 S/Onnigi;se Ei(eeasie;?j;:s de acuerdo a la edad de los nifios
5 EXPLORAY ENCUENTRA
EL CAMINO

Objetivo: Conocer algunos desastres naturales y tener presente la
forma adecuada de desplazarse al punto de encuentro.

APRECIADO

MAESTRO(A):

Esta actividad es de 1 sesion:

1 sesion: Esta actividad se puede realizar en un espacio abierto; elabore una pista de
Duracién: obstaculos con diferentes materiales como colchonetas, sillas, aros, lazos
60 Min etc. Antes de iniciar la actividad entregue a cada nifio y nifa una escarapela

con un numero, con el fin de enumerar a cada nifo para verificar en el punto
de encuentro que los nifios y nifas estén todos presentes.

Orientado por la imagen presentada a continuacion forme varios caminos,
uno debe conducir al punto de encuentro y los otros caminos deben estar
bloqueados. Al llegar al punto de encuentro los nifios y nifas se reuniran en
grupos y se les entregara un rompecabezas el cual deben socializar. En las
siguientes paginas encontrara los rompecabezas.

MANUAL PARA APLICAR EL PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO EN PRIMERA INFANCIA

74
. Seccion 7 ]
Apreciado Maestro(a): Ayudas Pedagégicas Apreciado Maestro(a):
Recorte el rompecabezas en la cantidad de piezas que Recorte el rompecabezas en la cantidad de piezas que
considere adecuadas de acuerdo a la edad de los nifios considere adecuadas de acuerdo a la edad de los nifios
y ninas de su grupo. y ninas de su grupo.
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. Seccion 7
Apreciado Maestro(a): Ayudas Pedagdgicas

Recorte el rompecabezas en la cantidad de piezas que
considere adecuadas de acuerdo a la edad de los nifos
y nifas de su grupo.

Apreciado Maestro(a):

Recorte el rompecabezas en la cantidad de piezas que
considere adecuadas de acuerdo a la edad de los nifos
y ninas de su grupo.
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Seccion 7
Ayudas Pedagogicas

ACTIVIDAD 3
H APRENDO SOBRE LAS EMERGENCIAS

Objetivo: Reconocer la forma adecuada de actuar frente a una
situacion de emergencia.

APRECIADO

MAESTRO(A):

Para esta actividad se sugiere trabajar por medio de 4 sesiones, dividido
en 2 obras de titeres las cuales ayudaran a que los nifios y nifias
reconozcan la manera adecuada de actuar frente a una emergencia
y 2 actividades complementarias.

1 sesion: La primera Obra de titeres muestra una situaciéon de accidente cotidiano
Duracion: en la institucién y la forma en que se debe atender.
30 Min Personajes: Juanito, Maestra, Camila y Rigo.

(Encuentre en la siguiente pagina las imagenes de los personajes para
elaborar los titeres)

Narrador: Juan esta jugando futbol con sus amiguitos en el patio de su colegio. Ellos
siempre se empujan y se golpean fuertemente, la maestra les ha llamado la atencion varias
veces, cuando de repente Juanito grita y llora preocupando a sus companeros, todos se le
acercan para ver que sucedid, entonces Camila va donde su maestra y le dice:

Camila: Profesora Juanito se cayo y se le ve sangre.

Maestra: ; Donde esta Juanito?

Camila: Esta en el patio tirado en el piso.

Narrador: La maestra se dirige al lugar del accidente y lleva consigo el botiquin.
Maestra: Nifios por favor retirense, necesito espacio para revisar que le paso a Juanito
Narrador: Juanito llora y la maestra le pregunta

Maestra: Qué te sucedié Juanito?

Juanito: (sollozando) Alguien me empujo y me hizo caer. Me duele mucho mi rodilla y mi
cabecita.

Narrador: La maestra observa que tiene una herida en la rodilla y un chichon en la fren- te.
Ella toma el botiquin le presta los primeros auxilios realizando la limpieza y curacion de las
heridas.

Rigo: jNihos! Cuando haya un accidente deben informarle a su maestra como lo hizo
Camila para que ella tome las medidas necesarias y pueda ofrecer una atencion oportuna.
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Seccion 7

Ayudas Pedagdgicas
2 sesion: Mostrar diferentes elementos que se puedan hallar dentro de la
Duracién: institucion mencionando su utilidad, importancia o amenaza.
60 Min Entregar a cada nifio y nifa la guia de trabajo que se encuentra

en la pagina siguiente, la cual deben colorear, recortar o picar
para obtener fichas que clasificaran en 2 recipientes o cajas
etiquetados asi:

Realizar una asamblea para hacer
compromisos con los nifos y ninas.
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Seccion 7
Ayudas Pedagogicas
3 sesion: La segunda Obra de titeres muestra una situaciéon de desastre que se
Duracion: puede presentar en la institucion y la forma en que se debe atender.
30 Min Personajes: Maestra, nifios y Rigo.

(Encuentre en la siguiente pdgina las imdgenes de los personajes para
elaborar los titeres).

Narrador: Es un dia hermoso y soleado, los nifios estan en el aula de clase realizando su
actividades de rutina, cuando de pronto todo se balancea y los nifilos comienzan a gritar y
a correr por toda el aula.

Rigo: Nifos! Tranquilos sigan la orientaciones de la maestra y asi todos podremos salir a
salvo de esta emergencia.

Maestra: Nifios por favor mantengan la calma y acurriquense al lado de la silla o la mesa.

Rigo: Como ya termino de temblar y queremos mantenernos a salvo vamos a dirigirnos en
una fila organizadamente al punto de encuentro.

Narrador: La maestra se dirige con los nifios y nifias siguiendo la sefalizacion al punto de
encuentro.

Maestra: Nifios! Voy a llamar a lista y verificar que estan todos a salvo.

Narrador: la maestra comienza a nombrar uno a uno los nifios y nifas cerciorandose que
todos estan bien.

Las obras de titeres pueden se
interactivas, modificadas o
complementadas de acuerdo a
los intereses del Maestro(a)
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Colorea, recorta o punza para obtener las fichas y luego clasifica.
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Seccion 7

Ayudas Pedagdgicas
4 sesion: De acuerdo a la obra de titeres, une las acciones presentadas a la
Duracién: imagen de Rigo que muestra si es un comportamiento adecuado o no

30 Min adecuado en una situacién de emergencia

al

Gritar  Escuchar Saltar  firar LLorar
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Seccion 7
Ayudas Pedagogicas

En la Institucién Educativa San Angel
todos los dias los nifios y nifias disfrutan
de las actividades que realiza su maestra
para ensenarles la importancia del
cuidado a su colegio. Sin embargo, la
infraestructura no esta en condiciones
optimas, convirtiéndose en un factor de
riesgo para los nifos y ninas.

Los padres de familia y los maestros le
han expresado su inconformismo a las
directivas, pero no se ha llegado a
ninguin acuerdo para reducir la vulnerabilidad
de toda la comunidad educativa.

Un dia los niflos y nifas terminan su
clase de danzas y el maestro los dirige a
su aula de clases, sin percatarse que
habia dejado el equipo conectado a la
electricidad, minutos después en el
salén de danzas comienza a salir humo,
los nifos y nifias alarman al maestro de
lo que esta sucediendo. El humo se
extiende rapidamente y activando la
alarma de emergencia.
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¥ TALLER

iSensibilizate, cuida y protege de cualquier
riesgo a los ninos y ninas de
Primera Infancia!

Objetivo:
Concienciar a las personas mayores sobre el cuidado y proteccion de los niios y
ninas de Primera Infancia en caso de emergencia.

1. Presentacion de los integrantes del grupo (la pelota indagadora)

Se lanza una pelota pequeia a cada participante, quien la reciba se presentara diciendo
su nombre y la labor que realiza en la institucion.

2. Formar 6 grupos, cada uno tendra una palabra clave (Amenaza, vulnerabilidad, riesgo,
mitigacion, Plan Escolar de Gestion del Riesgo, primera infancia) de la cual deben dar su
concepto y socializarlo de forma creativa (dramatizacion, coplas, cancion, dibujo, mimica,
etc)

3. Retroalimentacion de los conceptos a través de mapa mental.
4. Lectura: “Esta en mis manos”. Individual.

5. Cada participante debe escribir un final a la lectura respondiendo a la pregunta:
¢ Qué harias tu?

6. Construir de manera creativa una figura humana (nifo o nifia) crear un personaje a esa
figura humanay pensar de qué manera lo protegeria (tenga en cuenta preparar los materiales
con anterioridad). Para socializar su figura tendra en cuenta las siguientes preguntas:

¢ Quién es el nifo o la nifa?

¢ Cual es el riesgo al cual estaba expuesto la nifia o nifo?

¢ Qué acciones realizarias para protegerlo?

¢ Crees que es factible realizar estas acciones en un caso de la vida real?

7. Cierre del taller: Cada participante escribira en el mural su compromiso con relacién al
cuidado y proteccion de los nifios y nifias ante cualquier emergencia, riesgo o simulacros.
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