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Resumen

Los factores psicosociales se refieren a aquellas variables psicoldgicas y sociales que
pueden representar un riesgo o propiciar el éxito deportivo. El proposito de este estudio fue
analizar los riesgos psicosociales que afectan la percepcién del rendimiento y el rendimiento
deportivo en deportistas de un equipo de para atletismo de Bogota. Se desarrolla un estudio de
caso cuantitativo de alcance correlacional en el que se evaluaron a 29 deportistas en condicion de
discapacidad con una edad de 31,10 (+ 11,55) afios, quienes practican atletismo de pista 'y
campo. Los constructos se evaluaron mediante una encuesta socio deportiva, el cuestionario de
caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD) y el cuestionario
de la excelencia en el deporte (CAED). Los resultados sefialan que existe una relacién baja e
inversa entre las variables estudiadas (p=-0,162) y se encontraron correlaciones entre
dimensiones de las variables, tales como la motivacion, la familia y la autoconfianza. Se
concluye que la percepcion del rendimiento deportivo podria alterarse por el control del estrés y
la cohesiodn del equipo; y los riesgos psicosociales evidenciados en esta muestra estan asociados
a la familia, a la naturaleza del entrenamiento, al entorno y los recursos disponibles.

Palabras clave: Percepcion del Rendimiento Deportivo, Deporte Paralimpico, Riesgo

Psicosocial, Atletismo Adaptado, Estudio de Caso Cuantitativo.
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Abstract

Psychosocial factors refer to those psychological and social variables that may represent a
risk or promote sporting success. The purpose of this study was to analyze the psychosocial risks
that affect the perception of performance and sports performance in athletes of a para-athletics
team in Bogota. A quantitative case study of correlational scope was developed in which 29
athletes who practice track and field athletics in condition of disability with 31.10 (x 11.55)
years old, were evaluated. The constructs were assessed through a socio sport survey, the
questionnaire of psychological characteristics related to sport performance (CPRD) and the
questionnaire of excellence in sport (CAED). The results indicate that exists a low and inverse
relationship between the variables studied (p=-0.162) and correlations were found between
dimensions of the variables, such as motivation, family and self-confidence. This research
concludes that the perception of sport performance could be altered by stress management and
team cohesion; and the psychosocial risks evidenced in this sample are associated with family,
nature of training, environment and available resources.

Key words: Perceived Sport Performance, Paralympic Sport, Psychosocial Risk, Adapted

Athletics, Quantitative Case Study.
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Introduccion

En la Grecia Antigua, el deporte era considerado como uno de los requisitos pilares para
valorar a una civilizacion como tal, pues se consideraba esencial para una formacion integral del
ser humano. El desarrollo y perfeccionamiento de su poblacion, se reflejaba en el cumplimiento
de reglas y el juego limpio (moral), tanto como en la disciplina de su entrenamiento (desarrollo
fisico y mental), fomentando la excelencia, la valentia y la justicia, cultivando la determinacion,
el trabajo en equipo y esquemas éticos de su pueblo. Posteriormente, durante el periodo del
Renacimiento, la busqueda de conocimiento empezé a basarse en la observacion y la razon;
apreciando nuevamente la importancia de la anatomia y la fisiologia; la perspectiva griega es
retomada y se propicia el cambio social, cultural y cientifico de la época; el ejercicio fisico es
posicionado como medio terapéutico (medicina deportiva) y la educacion se ve fuertemente
influida por el respeto al desarrollo y mantenimiento fisico, ddndole al deporte un rol
protagonista en el bienestar, la dignidad y la libertad individual.

Afos después, tras los desmanes de la Segunda Guerra Mundial, la perspectiva politica y
social y global se vio inmersa en un proceso de reconstruccién y redefinicion de valores. En el
contexto de superacion y rehabilitacion, se iniciaron los modestos eventos deportivos, disefiados
para los de los excombatientes en situacion de discapacidad como resultado del conflicto bélico,
marcando un precedente hasta la inauguracién de los Juegos Paralimpicos de 1960, en Roma, un
evento global que se ha consolidado a nivel institucional y mediatico debido a su representacion
inclusiva de la resiliencia y la excelencia atlética.

Es entonces apropiado, recalcar el rol del deporte en la transicion social, desafiando a
través de sus dinamicas, a los estereotipos histéricamente arraigados en torno a la discapacidad.

Pues su consolidacion en las competencias de alto rendimiento y el apoyo que ha recibido,



Riesgos psicosociales y percepcion del rendimiento en atletas paralimpicos

marcan un hito fundamental en la evolucién de la narrativa social respecto a la discapacidad;
rompe las barreras fisicas y sociales, promoviendo la inclusion y la igualdad de oportunidades.

No obstante, pese a su contribucion en la evolucion de la narrativa social, el crecimiento
exponencial de la cantidad de para atletas y la consolidacién del Comité Paralimpico
Internacional (CPI), la politica que regula bienestar y la calidad de vida de los atletas como
profesionales dentro de su &mbito laboral, ha sido robustecida por investigacion cientifica
enfocada en la poblacion convencional, exponiendo a los deportistas a un praxis ineficaz, que
puede influir negativamente en su rendimiento deportivo.

Por lo anterior, el propoésito de este estudio de caso es analizar los factores de riesgo
psicosocial en la practica deportiva y su influencia sobre el rendimiento deportivo, en un equipo
de para atletas en la ciudad de Bogota. Se realiza una evaluacion de variables intrinsecas y
contextuales asociadas al deporte adaptado de alto rendimiento para orientar una
mayor conceptualizacion sobre la conducta de los atletas, ampliando la perspectiva de abordaje

institucional e investigativo en la Psicologia Deportiva y de la Salud.
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Justificacion

De acuerdo con el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE, 2020)
y el Registro de Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad del Ministerio de
Salud y Proteccion Social (RLCPD, 2013), en Colombia existen cerca de 3°134,037 personas con
limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales, de las cuales 51,1% son mujeres y 48,9 % son
hombres con algln grado de discapacidad que interfiere en las actividades de la vida diaria y/o el
aprendizaje.

Se sabe cuantas personas con discapacidad se encuentran en Colombia, pero (Como estan
viviendo? Segun el DANE en el informe del 2020 sobre el panorama general de la discapacidad
en Colombia, solo el 46.3 % de “los hombres en situacion de discapacidad grado 1 y grado 2"y el
31,5% de las mujeres estan empleados. En salud el 7.1% de los hombres y el 5% de mujeres no
estan afiliados a salud y el indice multidimensional de pobreza es del 23,1 % en familias que tienen
discapacidad comparado con un 17,5% en familias que no la tienen.

Es asi como Pefia - Hernandez et al. (2021) afirman que, para garantizar el respeto de
los derechos de las personas en condicion de discapacidad, es necesaria una mirada
biopsicosocial al momento de implementar estrategias orientadas a su rehabilitacion integral e
inclusion social. Entre ellas, se considera la actividad fisica que se desarrolla a nivel recreativo, e
incluso, se comprende la participacion en un amplio abanico de deportes adaptados a nivel
competitivo, promovidos por el Comité Paralimpico Internacional (IPC).

En las Gltimas participaciones de Colombia en los juegos paralimpicos han incrementado
no solo los deportistas, sino las oportunidades de éxito frente a estos escenarios, es asi como,
segun el diario deportivo online (AS, 2021) para los juegos paralimpicos Tokio 2020,
participaron 64 deportistas, de los cuales 16 ganaron medalla, con un total de 24 preseas ganadas,

convirtiéndose en el segundo mejor pais de Sudamérica con este nimero. Segun el informe anual
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de gestion del comité paralimpico (2022) el 31% de los deportistas tienen una discapacidad
intelectual, el 10% visual y el 59% fisica.

Al revisar en una matriz de 50 articulos obtenidos de las bases de datos Redalyc, Taylor
& Francis Online y Google Scholar se ha encontrado que la mayoria de estudios en Psicologia
sobre deporte adaptado han sido cuantitativos enfocados especificamente en preparacion
psicoldgica creando un perfil psicoldgico del para atleta (Gémez-Espejo, 2020), rendimiento
deportivo (De la Vega et al, 2013), percepcion sobre variables sociales y su influencia en la
calidad de vida (Contreras et al., 2022; Dauvis et al., 2018; Vella et al., 2022), identidad y
autoestima en para atletas activos y retirados (Williamson et al, 2022; Marin-Urquiza et al.,
2018; Davis et al., 2023).

Por otro lado, los estudios cualitativos han sumado esfuerzos para explorar las percepciones de
las experiencias de sus lesiones y las estrategias de afrontamiento, ademas de comprender mas
ampliamente los aspectos psicobioldgicos de un deportista paralimpico (Fagher et al., 2016;
Nicholls et al., 2022; Alexander et al, 2019; Ferreira-Rodiguez et al., 2020).

Dieffenbach y Statler (2012) indican un crecimiento exponencial de atletas en los
deportes para personas con discapacidad, quienes, en la busqueda de su suefio olimpico,
requieren de recursos especializados y de una variedad de habilidades psicoldgicas para la
preparacion para sus competencias y su rendimiento deportivo.

No obstante, algunos estudios sugieren que existe un limitado analisis de variables
psicoldgicas en el deporte adaptado respecto al convencional (Hernandez et al., 2021; Pinheiro y
Bezerra, 2018). En su mayoria, los estudios se han centrado en los trastornos mentales en
deportistas de élite y los factores protectores para la practica deportiva (Kuettel & Larsen, 2020),

por lo que aqui se pretende profundizar en los factores de riesgo entendidos como aquellas
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caracteristicas de las condiciones del escenario deportivo potencialmente dafiinas que amenazan
la salud de los atletas en relacion con sus estrategias de afrontamiento definidas como

posibilidades de adaptacion de los seres humanos bajo cualquier exigencia (Hanton et al., 2012).

Pinheiro y Bezerra (2018) evaluando las variables psicosociales de atletas paralimpicos
que se relacionan con la identidad social, encontraron que un alto sentido de autoeficacia,
autoestima y afecto positivo se relacionan con la historia de superacion y los beneficios
adquiridos por la practica deportiva. Mientras que Godoy et al. (2018), encontraron tres
determinantes psicosociales que participan en la practica del deporte adaptado, tales como el
flow, entendido como un elevado estado de concentracion permitiendo al deportista tener una
experiencia multidimensional y dindmica; la experiencia de competencia deportiva percibida y la
pasion armoniosa y obsesiva de los deportistas, los cuales influyen en la decision futura de los
atletas de continuar compitiendo, un mal manejo de esas variables podria generar una baja

intencion de continuar compitiendo.

Henriksen et al. (2020) a través de una declaracion de consenso promovida por la
Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte (SIPD), identificaron que la exigencia
deportiva en los juegos paralimpicos implica un aumento en la presién competitiva, las cargas de
entrenamiento, mayores expectativas de rendimiento, entre otras situaciones que resultan en
factores estresantes que influyen en el compromiso y la motivacién para dar lo mejor de si
durante las competencias. De ahi, la importancia de reconocer la seguridad psicoldgica en los
entornos de alto rendimiento para reducir el estrés innecesario, aumentar la busqueda de ayuda y
mejorar el desempefio de los deportistas.

Hernandez et al. (2021) en un estudio con 87 deportistas con discapacidad fisica,

identificaron que las caracteristicas psicolégicas (CP) se afectan por la experiencia deportiva
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independientemente del sexo y la edad. En ese sentido, sugieren que la relacion colaborativa en
los deportes de equipo favorece el control del estrés, la motivacién y la influencia de la
evaluacion del rendimiento. No obstante, destacan la importancia de una investigacion mas
amplia sobre diferencias individuales y factores sociodemograficos que faciliten la comprensién
de variables como la ansiedad relacionada con la practica deportiva.

Teniendo en cuenta las evidencias presentadas, el impacto del entorno deportivo y la
colaboracion de los equipos de apoyo de los atletas, pueden ser variables que interfieren durante
el ciclo paralimpico, por lo tanto, es importante identificar los factores que intervienen positiva o
negativamente en las fases de preparacion, ejecucion, recuperacion y evaluacion de los juegos
para mejorar la seguridad psicoldgica en los entornos de alto rendimiento y promover el
bienestar de los atletas en condicion de discapacidad que, segun Declerck et al. (2019), asumen
el deporte como un mecanismo efectivo para mejorar su calidad de vida.

Por otro lado, analizar el contexto paralimpico permite reconocer al deportista dentro de
una sociedad, construyendo autonomia y un papel representativo frente a esta, es asi como,
Martinez y Segura, debaten el implementar las variables psicosociales, con el fin de generar una
“mejor integracion y normalizacion, aprovechando de una manera siempre racional, el gran
fendmeno social que representan actualmente las actividades fisicas y el deporte a todos los
niveles” (p.113, s.f). Gracias a lo anterior, se podria hablar sobre la “inclusién”, proponiendo el
entrenamiento no solo como una forma de rehabilitacién, sino como una posibilidad de
competencia.

En conformidad con la linea de investigacion Psicologia, calidad de vida y bienestar en
contextos de salud, el principal objetivo de esta investigacion es analizar los factores de riesgo

psicoldgico en la practica deportiva de un grupo de atletas paralimpicos con el fin de dialogar
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sobre el deporte adaptado de alto nivel, favorecer la salud, mejorar la capacidad de esfuerzo y de
superacion, asi como, mantener vivo en la sociedad el concepto de respeto por la diversidad y
competencia a partir del rendimiento deportivo.

Considerando la preparacion integral a los juegos paralimpicos se cree necesario
examinar los riesgos psicosociales de los atletas, dado que, su praxis tradicionalmente se centra
en el entrenamiento fisico y los aportes que pueden generar el acompafiamiento social y
psicoldgico son dados por hecho, generando un riesgo para el deportista, desde una lesion por
estrés hasta el retiro del mismo. De igual forma, al enfocarse en riesgos psicosociales, se estudia
la situacion interna y contextual del deportista evitando dinamicas de culpabilizacion
institucional, social y auto perceptiva hacia el atleta, dirigiendo esta presién a ejercer cambios
intencionales, pertinentes para la reduccion de riesgos y la implementacion de un entrenamiento
integral y programas de apoyo estatal, disefiados bajo criterios objetivos.

Un analisis que permitira a las instituciones deportivas ampliar su campo de visién para
los futuros profesionales de la salud, respondiendo apropiadamente a las demandas del deporte
contemporaneo. Por tanto, es preciso explorar el terreno y ampliar las posibilidades para nuevas
poblaciones comprendiendo las multiples acciones que pueden desencadenarse desde la

Psicologia y una perspectiva posibilitadora de la Discapacidad.

Planteamiento de la pregunta de investigacion

Dentro de esta investigacion se encontrd que los factores psicosociales en el deporte son
todas aquellas variables que entran en interaccion con el deportista, como, por ejemplo, las

condiciones del entrenamiento, organizacion deportiva, gestion de trabajo psiquico y fisico del



Riesgos psicosociales y percepcion del rendimiento en atletas paralimpicos 14

propio deportista, estos fatores “modifican la conducta y la salud de los deportistas a través de
mecanismos psicoldgicos y fisiologicos” (Ortiz, 2013, p.4).

Es asi como se construye una guia para identificar como debe ser entendida toda
condicion que experimenta un ser humano en el constante relacionamiento con su medio
circundante y la sociedad que los rodea. En primer lugar, se tiene las condiciones del individuo,
que es toda la dimensidn cognitiva (nivel de satisfaccion y motivacion, habilidades, aptitudes,
emociones), y sociohistérica (historia de vida, experiencias, conocimientos, edad, genero, estado
civil, estado de salud) (Ortiz Mora, 2013; Olivo y Sierra, 2010).

En segundo lugar, se encuentran las condiciones internas del entrenamiento, identificando
al mismo tiempo las cargas fisicas (tabla de entrenamiento, ritmo de trabajo y evaluacion de la
tarea) y las cargas mentales (concentracidn, atencion, cohesion grupal, liderazgo). Por Gltimo, se
encuentran las condiciones externas al entrenamiento, las cuales, permiten visualizar las
dimensiones como, situacion econdmica, situacion familia y medio social (Ortiz Mora, 2013;

Olivo y Sierra, 2010).

Eje de Indagacion

Por lo tanto, se entienden como condiciones psicoldgicas y sociales que pueden impactar
de forma negativa el bienestar de los atletas paralimpicos de acuerdo a su experiencia y
percepcion (Gutiérrez y Sora, 2015).

Por otro lado, el Deporte Paralimpico se considera un area asociada de personas con y/o
en situacion de discapacidad, con el fin de:

Desarrollar un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir a la inclusion

de las personas con y/o en situacion de discapacidad por medio del deporte ejecutadas por

entidades de caracter privado, organizadas jerarquicamente con el fin de promover y
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desarrollar programas y actividades de naturaleza deportiva para las personas con y/o en

situacion de discapacidad, con fines competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos

(Ley 1946, 2019, Articulo 2.1).

Adicional a lo anterior, se quiere resaltar los beneficios que la practica de actividad fisica
impacta a nivel fisico, bioldgico, social o psicoldgico, es decir, no solo se debe ver el efecto
inclusivo y terapéutico en el deporte, sino, que en el deporte paralimpico, se entiende como élite,
inspiracion y excitacién , en donde se le permite al deportista desarrollar un “empoderamiento
personal” que se ve reflejado en la salud, desarrollo de bienestar y aumento de la autoestima
(Wedgood, 2014; Tweedy y Howe, 2011; Reina, 2014 ) .

Davis et al. (2023) en un estudio cuantitativo para analizar el papel de las relaciones de
calidad y las estrategias de comunicacion para la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
béasicas de los atletas seguros e inseguros utilizaron los cuestionarios de calidad, mantenimiento y
apego en la relacion Entrenador-Atleta y la escala de Satisfaccion de Necesidades Basicas en el
Deporte, a partir de los cuales, encontraron que los atletas que se involucran en entornos
motivadores y estimulantes, se sienten mas satisfechos personalmente y las estrategias de apoyo
pueden socavar las percepciones de competencia y cumplimiento de la autonomia, dado que,
dentro del contexto de las relaciones de buena calidad, los atletas con apego seguro pueden
comunicar facilmente cuando al mostrar su talento se les reconocen sus esfuerzos por lograr sus
objetivos.

Lo anterior evidencia que la relacion entre el entrenador-atleta podria mitigar los riesgos
psicosociales en el contexto intralaboral al favorecer la estabilidad y retroalimentacion en el

ejercicio deportivo. De aqui surge el interés del estudio de los factores de riesgo psicosocial de



Riesgos psicosociales y percepcion del rendimiento en atletas paralimpicos 16

atletas paralimpicos mas alla de su discapacidad, mas bien desde su rol como deportista de élite
expuesto a condiciones propias de los escenarios competitivos.

Almedia y Ferreira et al. (2015) se enfocaron en su articulo sobre grado de compromiso
psicoldgico con el ejercicio (DPCE) en deportistas jovenes, utilizaron la Escala de Ejercicio de
Compromiso, el Cuestionario de Forma Corporal y el “Criterio de Clasificacion Econémica
Brasil” para evaluar el DPCE, la insatisfaccion corporal y el nivel socioeconémico. Tales analisis
permitieron concluir que los factores “afectivos, personales y demograficos” promovieron
efectos en DPCE solo en el sexo femenino.

En Espafia por su parte, Vallejo et al. (2018), se cuestion0 la correlacion entre las
experiencias de Flow (Fernandez et al., 2015) en la competencia deportiva percibida y la pasion
armoniosa y obsesiva (Vallerand et al., 2003), con la adherencia a la practica deportiva y el
rendimiento futuro en diferentes modalidades del deporte adaptado, en 422 deportistas de
diferentes federaciones. Recurriendo al analisis de correlacion de orden cero y analisis
multivariados de regresion lineal concluye que "la intencion de practica futura fue predicha por
la competencia percibida™, en contraste con la intencion de competicion futura, que fue
correlacionada por la pasion obsesiva y el nivel de competicion.

La identificacion de los riesgos y recursos fisicos, sociales y psicolégicos contribuye a la
construccién de nuevas formas de adaptacién y potencia las existentes, influyendo sobre los
niveles de autopercepcion y rendimiento de los para atletas. Por tanto, la presente investigacion
pretende dar una comprension psicologica de los factores de riesgo en la actividad deportiva, que
mitigue el vacio de conocimiento frente a las poblaciones minoritarias; fomentando asi, “el
empoderamiento y las habilidades autocorrectivas” (Rappaport, 1987) en el individuo, el equipo

y las experiencias que median su préactica (recursos, entrenadores calificados, entre otros); dando
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paso a futuras investigaciones enfocadas al disefio de programas de preparacion e intervencion

psicoldgica y mejora de politicas publicas.

Pregunta problema

¢Cudles son los riesgos psicosociales que afectan el rendimiento en deportistas

paralimpicos de un equipo de para atletismo en Bogota?

Objetivos

Obijetivo general

Analizar los riesgos psicosociales que afectan el rendimiento en deportistas paralimpicos

del Equipo Bogota de para atletismo.

Obijetivos especificos

1. Evaluar los riesgos psicosociales en deportistas paralimpicos.
2. Caracterizar la percepcién del rendimiento deportivo en deportistas paralimpicos.
3. Describir los riesgos psicosociales que influyen en el rendimiento deportivo de los atletas

paralimpicos.

Marco Tedrico

Disciplinar

Actualmente, las investigaciones sobre las condiciones de discapacidad en el area
deportiva apuestan por una perspectiva recurrente, “la consideracion de la discapacidad como

elemento orientador del proceso” (Ruiz, 2012, p. 95), es decir, que pese a que sus modelos
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tedricos son pocos Yy recientes, su uso debe ser priorizado sobre los principios o guias
preestablecidas en condiciones (poblacionales y paradigmaticas) normativas, obteniendo
modelos de intervencion diferenciales, validos en funcion de las particularidades de su poblacién
objeto.

En los lineamientos de politica publica de las ciencias del deporte, Rivera Pérez et al.
(2015) describe el Modelo Holistico (MH) de la carrera deportiva de Wylleman, Reints y De
Knop, planteando edades tentativas y condiciones para el desarrollo de cada variable que influye
dentro de los riesgos psicosociales de un deportista.

Asi, el modelo propone que, a los 25 afios los deportistas tengan un nivel deportivo de
maestria y a nivel econdmico cuenten con patrocinadores, ademas de tener una carrera dual, es
decir, estudiar un pregrado y desarrollar su carrera de alto rendimiento hasta un resultado
olimpico. Asi mismo, indica que entre los 30 - 35 afios el deportista se prepara para su retiro
luego de haber finalizado sus estudios profesionales y alcanzado su maximo rendimiento
deportivo.

En Colombia se encuentra la dificultad de cumplir con las condiciones esperadas para las
edades mencionadas anteriormente, lo que genera en su mismo origen un riesgo psicosocial
especialmente para los para atletas de alto rendimiento, ya que, para que tales condiciones
cronoldgicas se cumplieran, el deporte universitario deberia estar orientado hacia el compromiso
por construir atletas de alto rendimiento, sin embargo, es visto como una actividad recreativa o
de bienestar, sumado a que no se garantizan recursos humanos preparados (ni econémicos) para
el entrenamiento en este contexto, aln con competencias para la formacion del deportista
paralimpico.

Lo anterior, permite comprender que el incumplimiento de las trayectorias vitales y
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desarrollo vocacional propuesto por el MH tienen una fuerte relacion con los riesgos
psicosociales de un atleta de alto rendimiento, aunque estas no solo deben ser condicionadas por
una edad cronoldgica, sino por un estudio sobre el desarrollo integral del deportista de alto
rendimiento y sobre todo por las condiciones sociales, viendo no solo a la persona que realiza su
disciplina sino que al mismo tiempo esta enfrentando un desarrollo madurativo, social,
académico y vocacional (Alvarez y L6pez, 2018).

Como complemento del modelo anterior, Alvarez y L6pez (2018) explican desde el
enfoque cognitivo social, el reconocimiento de la autoeficacia y las expectativas de resultado que
tiene el deportista, con el fin de captar la diferenciacion entre lo probable y lo deseable. Por lo
tanto, se construye una individuacién a partir de las experiencias deportivas y las experiencias de
aprendizaje en las que participa a lo largo de la vida, permitiendo un desarrollo vocacional que se
modula debido a las variables contextuales y cognitivas, de manera que no solo condicionen sus
objetivos a la edad cronoldgica. Lo anterior, con el fin de optimizar el rendimiento deportivo
dentro de sus objetivos vocacionales y generar mas oportunidades de construir seguridad
psicoldgica.

El rendimiento deportivo se entiende como el éxito competitivo asociado a diversos
indicadores de desempefio tales como alcanzar una posicion, mejorar un récord personal, ganar
un campeonato o una liga, etc. (Lourenco et al., 2022), lo cual, emplea habilidades fisicas,
técnicas y tacticas del deportista y especialmente, requiere de factores psicoldgicos entendidos
como patrones cognitivos, conductuales y emocionales que incluyen sentirse competente, un
sentido de autonomia y relacion que, cuando se satisfacen, mejoran la salud mental y, cuando se
frustran, conducen a una disminucion del bienestar del atleta, tal como lo sefiala la teoria de la

autodeterminacion de Ryan y Deci (2000).



Riesgos psicosociales y percepcion del rendimiento en atletas paralimpicos 20

En consecuencia, se ha hecho énfasis en el estudio del estado animico y su influencia en
el rendimiento percibido de los atletas de élite en el deporte adaptado, dado el protagonismo a
sus interpretaciones idiosincraticas entendidas como expectativas. Dichas investigaciones,
caracterizan las variables psicosociales y la identidad social de los atletas (Pinheiro y Liconln,
2018), su perfil psicolégico (Roswal y Henchen, 1991) y el nivel de fatiga pre y post-competitiva
(Paulse et al., 1991), analizando en qué forma su comportamiento emocional y nivel de
rendimiento responde cuantitativamente a los del resto de la poblacion (sin discapacidad
reglada), un cotejo que orienta al psic6logo deportivo a adaptar apropiadamente sus sistemas de
entrenamiento a las caracteristicas de sus participantes (expectativas y nivel de afrontamiento
competitivo), optimizando asi, su rendimiento y aportando hallazgos que contribuyan a la
equidad de condiciones de partida de toda la poblacion (Vazques, 2004; de la Vega et al., 2013).

Es asi como la autoconfianza es una variable que influye en la ejecucion al logro de un
deportista, es decir, “los juicios de valor que poseemos sobre nosotros mismo influyen en nuestra
ejecucion” (Marin , 2009, p. 1), por lo que, gracias a la teoria de Bandura (1977) se puede
generar dos tipos de expectativas la de eficacia y la de resultados, en la primera se reconoce la
creencia del deportista supera una prueba y la segunda es cuando se cree a que un

comportamiento en especifico puede llevar a cierto resultado.

Gracias a lo anterior se reconoce un constante acercamiento a lo cognitivo, en donde la
psicologia deportiva a estudiado con vigor técnicas como los auto dialogos, encontrando que
estos seglin su objetivo permiten el aumento de la autoconfianza, es asi como Montero y
Cervello-Gimeno (2016) comenta que en su estudio sobre la influencia del auto dialogo, en las

necesidades psicoldgicas basicas, relacion entrenador-deportista y la ansiedad, se encontr6 que
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“Las variables autonomia y competencia de la dimension necesidades psicoldgicas bésicas se

relacionaron significativamente de forma positiva sobre la autoconfianza” (p. 2)

Por otro lado, el Comité Mixto de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), explican un modelo multidimensional e integral de
riesgos psicosociales en el noveno encuentro en Ginebra del afio 1984, en donde, se evidencian 3
factores de riesgo. En primer lugar, los factores individuales o intrapersonales que consta de las
capacidades y necesidades individuales. En segundo lugar, se encuentran los factores externos o
socioculturales, es decir, las situaciones personales fuera del area evaluada (laboral, deportiva,
académica). Finalmente, se encuentran los factores laborales o interpersonales, los cuales son el
medio ambiente y las condiciones que otorga la organizacién o en este caso el equipo deportivo y

las entidades gubernamentales (Bucci, 2015; Tranaeus et al., 2021).

Marco multidisciplinar

Segun Séanchez-Pay (2019), las disciplinas que més han estudiado el deporte adaptado
son la fisiologia, la psicologia del deporte, la biomecénica y la sociologia, especialmente desde
los Juegos Paralimpicos de Londres en 2012, el evento de paralimpismo que ha tenido mas
impacto social y econdmico hasta la fecha; la produccién cientifica ha aumentado y el deporte
adaptado se ha orientado més hacia el deporte competitivo y de alto rendimiento (Sanchez-Pay,
2019), por lo que existe mayor evidencia sobre las demandas de competicion a nivel técnico,
tactico, fisico, fisiologico y psicoldgico, lo que aporta mayor conocimiento sobre el atleta

paralimpico en relacion a diversos elementos de su deporte.
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No obstante, a nivel latinoamericano, existe un bajo compromiso del Estado/gobierno
para el trabajo de la actividad fisica y el deporte paralimpico, pues la ley no es suficiente para el
desarrollo deportivo en general y se requieren recursos financieros y humanos bien distribuidos a
nivel nacional y local, donde se facilite la accesibilidad en los recintos deportivos, el transporte y
la conectividad para su practica, asi como la formacién profesional y técnica de las ciencias
aplicadas de alta calidad (Mufioz et al., 2020).

Por su parte, Ferrante (2012), contemplando la teoria de los campos sociales del
sociblogo Pierre Bourdieu sefiala que en el deporte adaptado se han presentado frecuentes luchas
simbolicas para aceptar o resistir los sentidos hegemdnicos, pues afirma que:

“Al considerar el deporte y la discapacidad como una estrategia de inclusion social

fomenta la identidad devaluada en la industria de la rehabilitacion, dado que se deriva de

una ideologia implicita que refuerza los procesos de estigmatizacidn asociados a la
discapacidad al exigir un mero adiestramiento del cuerpo [con discapacidad] a las

propiedades exigidas por el cuerpo capaz” (p. 39).

En congruencia con la posicion adoptada anteriormente, se opta por retomar el Modelo
Social de la Discapacidad como paradigma predominante, puesto que, plantea a la discapacidad
como una construccion social y no como una deficiencia, es decir que, el disefio limitante de la
sociedad, promueve un medio coercitivo, manteniendo barreras que excluyen y limitan el
desarrollo de su independencia y autodeterminacion de las personas en situacién de
discapacidad, aumentando la brecha de oportunidades entre ellos y “aquellos cuyas
caracteristicas corresponden con unos hipotéticos estandares de normalidad” (Ubeda et al., 2015,
p. 71). Una propuesta encaminada a celebrar la diferencia a través de la investigacion social, la

actualizacion de politicas publicas y el desarrollo de intervenciones fuera de la produccion
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médica, “acomodando las necesidades individuales y colectivas dentro de la actividad general de
la vida, economica y cultural” (Victoria, 2013, p. 1099).

Por tanto, se recurre al Principio de Normalizacion (Nirje, 1992), admitiendo la necesidad
de que el medio sea adaptado a los individuos. Sin embargo, Wolfensberger (1983) y Vermeer
(1988) sefialan también, que, la estigmatizacién a las poblaciones no normativas puede ser
reducida a través de dos intervenciones: mediante una gran aptitud y por medio de la mejora de
la imagen social. Planteando asi, al deporte adaptado y la actividad fisica como un medio
facilitador, que responde a los problemas sociales y que “tiene su maxima expresion en las
condiciones de salud”, pero también es “una herramienta de la palabra y del acto, que motiva el
fortalecimiento de valores y el reconocimiento de la diferencia” (Alvis y Neira, 2013, p. 811).

Sin embargo, Alvis y Neira (2013), resaltan el deporte paralimpico como un instrumento
econdmico orientado a la innovacion, los cambios socioculturales y las fuerzas politicas;
explicando como, al regirse en esencia por la politica del mérito (que gratifica el desempefio
competitivo, la victoria y los récords deportivos como el u objetivo principal para el atleta, para
quienes en él invirtieron y para la sociedad en general), excluyen a los deportistas sin logros,
“perdiendo asi, su sentido inclusivo y de equidad” (p. 811).

La consecuencia de lo anterior es que las capacidades individuales y fisicas de la mayoria
de los deportistas pasan desapercibidas, “impulsando la desinstitucionalizacion de la
discapacidad” (Alvis y Neira, 2013, p. 812), por tanto, en medio de la basqueda de resultados
dignos de exaltacion, la activacion social y el mantenimiento de su nivel deportivo, los atletas
ponen en riesgo su calidad de vida, sin asegurar necesariamente un apoyo econémico o estimulo

social proporcional a su entrenamiento.
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Marco legal

El Sistema Nacional del Deporte (SND) estd compuesto por entidades publicas como
Coldeportes (actualmente Mindeportes), entes deportivos departamentales y entes deportivos
municipales. Por otro lado, entidades privadas como el Comité Olimpico Colombiano, Comité
Paralimpico Colombiano (CPC), federaciones deportivas nacionales, ligas y clubes deportivos.

La Ley 1946 (Congreso de Colombia, 2019) reestructuro el sistema paralimpico
colombiano, con el fin de responder correctamente a las normas internacionales vigentes. En ella,
se define al Comité Paralimpico como un organismo autonomo y de derecho privado sujeto a la
vigilancia y control de COLDEPORTES, y reglamenta la estructura y organizacion de sus
categorias jerarquicas, estableciendo la siguiente distribucion: A nivel Municipal y Distrital
(Clubes deportivos y promotores); Departamental y de Distrito Capital (ligas y asociaciones) y a
nivel Nacional (Federaciones Deportivas y CPC).

En la Ley 181 (Congreso de Colombia, 1995), denominada la ley del deporte, se
reconocen los articulos relacionados con la intervencion psicosocial del atleta, por ejemplo, los
titulos 36, 38, 39, 40, 43, 44, 73 y 74, que resumen acuerdos y definiciones sobre la seguridad
social y estimulos para el deportista, desarrollo de los comités olimpicos, deporte competitivo,
deporte de alto rendimiento y la formacion del recurso humano.

Por su parte, en la Ley 1389 (Congreso de Colombia, 2010) se establecen incentivos y a
su vez moviliza a las entidades publicas y privadas con el fin de crear programas de apoyo para
los deportistas de alto rendimiento.

Dentro del Gobierno de Ivan Duque y segun el libro Colombia tierra de atletas de
MinDeportes, se destaca que en febrero del 2021 entro6 en vigencia la Ley 2083, con el fin de

reformar el articulo 380 del codigo penal, aumentando las sanciones para aquellos deportistas
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que “sin justificacion terapéutica y con el fin de incrementar capacidades fisicas o psicologicas
del deportista, profesional o aficionado, le suministre o administre alguna sustancia o método
prohibido por la AMA [Asociacion Médica Americana]” (Rivera, et al., 2015, p.110). Es asi
como, se encuentra la necesidad de reconocer que el deportista paralimpico dentro de sus
tratamientos de salud utiliza farmacos que son importantes para enfrentar adversidades que se
presenta dentro de la discapacidad, por lo cual, se apuesta a un mayor analisis de estos
medicamentos para que no sean un impedimento en la participacién deportiva competitiva.
Ahora, considerando la 1ISO 45003 (ICONTEC, 2021) orientada a la gestion de la
seguridad y salud psicologica en el trabajo, se guia la importancia de la gestion de los riesgos
psicosociales y el bienestar para disminuir el deterioro de la salud que puedan generar posibles
peligros psicosociales y dar cumplimiento a las necesidades y expectativas fisicas, mentales,
sociales y cognitivas de una persona vinculadas a su labor. Asi, se resalta la importancia del rol
del entrenador, ya que, el vinculo con los profesionales, el modelo de entrenamiento, las cargas y
la comunicacion influyen en el rendimiento del deportista, lo cual, podria contribuir al desarrollo
de la seguridad psicolégica. Lo anterior, es resaltado por la Ley 2210 de 2022, en el articulo 5,

donde se refleja la reglamentacion sobre el ejercicio profesional del entrenador deportivo.
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Marco Metodoldgico

Marco paradigmatico

Los determinantes sociales de la salud son “aquellas condiciones en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen” (Otero y Zunzunegui, 2011, p.88). Es decir, es el
conjunto de las dimensiones sociales, politicas, econdmicas, ambientales y culturales que
influyen en el estado de salud, ademas de participar en la aparicion o desaparicion frente a las
inequidades sanitarias entre las relaciones tanto nacionales como internacionales, por lo que
modifican “la distribucion del poder, los ingresos, los bienes y servicios, las circunstancias que
rodean la vida de las personas.... condiciones de trabajo y ocio, estado de vivienda y entorno
fisico” (OMS, 2009, p.1).

Estos determinantes pueden ser abordados desde tres dominios diferentes, una de estos se
ubica en el plano singular, en donde, se puede encontrar especificamente al individuo con su
base bioldgica y su entorno inmediato como lo puede ser la familia, ademas, en esta dimension
y/o dominio estaria el tipo de discapacidad, ya que, esta tiene una gran influencia dentro de las
relaciones y decisiones, creando nuevos estilos de vida (Arias, 2016)

Es asi, como a su vez se incluyen los determinantes sociales en el plano particular o meso
(OMS, 2009) en el estudio del deporte, ya que, paso de evaluar solo factores intrinsecos a tener
en cuenta factores biologicos, condiciones esperables en la vida, cohesidn social, contexto
psicosocial, estilos de vida y sistema sanitario. Por lo que, esté enfoque no deja la
responsabilidad solo en el individuo, sino que permite analizar al para atleta de todos sus
escenarios, para asi poder evaluar la influencia de factores sociales, politicos, econémicos,
ambientales y culturales. En la dimensién Meso se encuentra la particular relacion con

instituciones directa-reglas, es decir, se ve cOmo se prestan las garantias para la practica del
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deporte (ministerio del deporte) ademas desde una vision estructural se puede evidenciar como la
sociedad entiende la discapacidad y los para atletas, esto permite el relacionamiento con las
C0sas.

En el plano General o estructural se encuentran los significados y condiciones en la
sociedad, que nos permea, pero no la cambiamos a ella, ya que, en el paralelo entre lo individual
y lo institucional el significado afecta y puede ser transformado, en cambio, lo estructural no
puede ser cambiado. Es asi, como se analiza los modos de vida y como estos son afectados por
dimensiones politica, econdmica, cultural y ambiental (Arias, 2016).

Gracias a lo anterior, el modelo de analisis para el desarrollo humano pleno en el area del
deporte contribuye al crecimiento auténomo de derechos sobre las condiciones de inclusién o
exclusién dentro de los determinantes sociales y el paralimpismo. Por lo que, yace los derechos y
la eleccidn libre de los mismos, priorizando la posibilidad de elegir, llevando este estudio al
analisis de la relacion del problema con las realidades sociales.

En este sentido, para la presente investigacion, se recurrira a una postura desde los
determinantes sociales en salud, la cual es coherente con el abordaje de los determinantes
sociales y guiard la interpretacion tedrica de las variables propuestas.

El paradigma sobre determinantes sociales en salud, el cual, se basa en la idea de que los
fendmenos estan interconectados y son parte de un sistema mas amplio. Por tanto, su interés se
centra en comprender las relaciones entre sus partes. Usa técnicas de modelado y analisis de
redes que permiten estudiar las interacciones entre variables de un sistema. Lo cual implica
recopilar datos cuantitativos sobre las variables relevantes (Riesgos Psicosociales y Rendimiento
percibido, enmarcados en los niveles singular, particular y estructural) y analizar las relaciones y

patrones emergentes utilizando métodos estadisticos.
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En consecuencia, en lugar de enfocarse Unicamente en variables aisladas, se puede
considerar el sistema mas amplio en el que estas variables interactlan, permitiendo estudiar los

RP en planos como lo singular, particular y general.

Paradigma epistemologico

Este estudio se desarrolla a partir del modelo empirico analitico utilizado para observar
los fendmenos y construir teoria a través de datos empiricos que pretenden explicar los objetos
de estudio, controlarlos, ejercer accion directa sobre ellos y predecirlos (Ciro, 2006).

A su vez, requiere de una hipétesis basada en teorias sistematicas y nomoldgicas (leyes)
para atender a su caracter deductivo que busca mecanismos causales de los fendmenos para
validar teorias.

Por ello, un proceso investigativo en este enfoque necesariamente debe partir del
acumulado teorico relacionado con el objeto de estudio que pretende explicarse, tanto para
identificar el problema de investigacién como para responder previo al contacto con los
referentes empiricos (Hernandez, et al., 2014; Ciro, 2006).

Aqui se explicitan las variables riesgos psicosociales y percepcion del rendimiento
deportivo resaltando sus relaciones que ayudan a darle sentido a la hipétesis inicial, por lo que se
ha establecido como sistemas de medicidn pruebas psicotécnicas, cuyos resultados se analizan
estadisticamente por medio del programa SPSS. Este procedimiento configura el momento
I6gico de la investigacion y le da sentido al momento metodoldgico, permitiendo recoger e

interpretar la informacion segln un contexto particular (Ciro, 2006).
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Enfoque cuantitativo

El paradigma post-positivista, en el que se sustenta el enfoque cuantitativo, permite a la
investigacion social y comportamental analizar patrones de conducta a través de lo observable,
manipulable y verificable (Cuenya y Ruetti, 2010), admitiendo que “la realidad existe, pero no
puede ser aprehendida completamente” (Ramos, 2015 p. 11). Por tanto, adoptar este enfoque
implica aceptar que la “comprension total y absoluta de la realidad se basa en la imperfeccion de
los mecanismos intelectuales y perceptivos” (p.11), buscando la objetividad con sus posibles
sesgos, ya que se limita la inclusion de todas las variables posibles en un fenémeno y, en

consecuencia, acepta la participacién de herramientas cualitativas.

Por tanto, dado que las aproximaciones del presente estudio se enmarcan dentro las lineas
investigativas correlacionales ,en donde, se retomaran caracteristicas del enfoque cuantitativo,
como base de la vision metodoldgica y la interpretacion de los hallazgos que se encontraran,
“con la finalidad de lograr los objetivos de la investigacion de forma valida y con alta precision”
(Balestrini, 2000 p. 44), contribuyendo a la generacion de conocimiento, poniendo a prueba la
hipétesis inicial mediante herramientas estadisticas que permita verificar o contrarrestar teorias

desde el analisis cuantitativo por medio de un estudio de caso (Guba y Lincoln, 2022).

Gracias a lo anterior se puede decir que, este estudio de caso busca “generalizar
proposiciones tedricas” mas no generalizaciones estadisticas, ya que, no se tiene como objetivo
enumerar frecuencias, es asi, como se busca hacer una abstraccion teorica identificando los
riesgos psicosociales que afectan en la percepcion del rendimiento en los para atletas del parque

Timiza (Comet y Jiménez, 2016).
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Alcance

En este estudio se tendra un alcance correlacional, ya que, su principal propdsito es, "saber
cdmo se puede comportar una variable segln la otra variable correlacionada” (Arias, 2021, p.71).
Es asi como en este estudio se busca determinar relaciones entre las variables de percepcién del
rendimiento deportivo y riesgos psicosociales, entendiendo que la correlacién no es una
asociacion.

Segln Osada y Salvador (2021) “las pruebas de correlacion requieren un nimero de datos
que permitan la evaluacién correcta de la misma, este numero se basa en multiples factores como
el coeficiente de correlacion” (p.1383). A consecuencia de lo anterior, al ser estadisticas no
paramétricas en este estudio se realizaran correlaciones bilaterales mediante el coeficiente de rho

Spearman, con un valor de probabilidad de 0.05.

Disefio
Este estudio es de naturaleza deductiva y transeccional orientado a profundizar en un

unico periodo de tiempo sobre las dindmicas caracteristicas de las variables RP, PRD y RD en el

equipo de para atletismo evaluado.

El disefio de esta investigacion consiste en un estudio de caso Unico, por medio del cual,
segun Mills et al. (2010), se pretende identificar una relacion causal entre las variables en un
contexto singular y posteriormente analizar los datos en funcion del desarrollo previo de

proposiciones teoricas.

Mediante la triangulacion de la evidencia, el estudio de caso permite utilizar una variedad

de fuentes ya sea cualitativas o cuantitativas para recolectar informacion de manera amplia'y
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detallada sobre el desarrollo de un fenémeno en su entorno real y posteriormente realizar una

generalizacion analitica en lugar de estadistica (Jiménez y Comet, 2016).

En este caso, las explicaciones derivadas de los resultados de la muestra solo podran
generalizarse al interior de la totalidad del grupo especifico, pues no se cumple con la
representatividad necesaria para extrapolar el anélisis a otras unidades de la poblacion (Martinez,

2006).

Poblacion

La poblacién objeto de estudio estuvo compuesta por un grupo de para atletas de alto
rendimiento de la ciudad de Bogota. Un colectivo, cuyas caracteristicas abarcan una amplia
variedad de habilidades adaptativas, que aportan una riqueza significativa a la diversidad de la

muestra.

Muestra

La seleccion de los participantes se llevé a cabo mediante una muestra no probabilistica
por bola de nieve, lo que implica que, la inclusion de los participantes se baso en
recomendaciones y conexiones dentro de la comunidad de entrenadores y equipos de
entrenamiento paralimpico. A su vez, se realiz un reclutamiento en cadena de atletas que
recibieron un entrenamiento integral (fisico, técnico, tactico y psicolégico) basado
especificamente en variables transversales tales como auto dialogo, concentracion, visualizacion

y rutinas previas a la actuacion (\Véase anexo 4).

La muestra estd compuesta por 29 deportistas que se desempefian en un equipo de para

atletismo de la ciudad de Bogota, con una configuracién por sexo de 17 hombres y 12 mujeres
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con edades comprendidas entre los 14 y 54 afios. Entre ellos hay un grupo de atletas entrenados
en “Field” (Pruebas de Campo evaluadas en salto y lanzamiento) y otros en “Track ” (Carreras
de Pista compuesta por obstaculos y marcha), y cuyas caracteristicas sociodemograficas, abarcan
10 categorias en la Clasificacion Funcional en el Deporte (CIF) tales como visual, auditiva,
intelectual, paralisis cerebral, fisica por lesiébn medular, fisica por displasia de cadera, fisica en
miembro derecho superior, fisica en extremidades inferiores (con protesis), fisica por amputacion
y en silla de ruedas; y cuya trayectoria profesional, despliega una amplia representacién de
variables presentes en la poblacion objeto y por tanto, permite hacer un seguimiento exhaustivo
del comportamiento de ambos fendmenos de estudio en diferentes variables, a través de un

andlisis descriptivo de tendencias, patrones y variaciones segmentado por subgrupos.

No obstante, es importante puntualizar las condiciones de participacion del grupo de
participantes, puesto que, para el desarrollo del proyecto y en el intercambio aporte-beneficio
explicado a la poblacion, seste efectud un acuerdo sobre las condiciones de aplicacion de los
instrumentos, estableciendo una participacion voluntaria y sin remuneracion econdémica, sin

embargo, se ofertd un acompafiamiento psicologico a su entrenamiento igualmente voluntario.

Criterios de inclusion y exclusion

Los principales criterios de inclusion son ser para atleta de alto rendimiento y estar
inscrito en el equipo de para atletismo del parque Timiza. Por otro lado, el criterio de exclusion
mas relevante son atletas que no estén en condicion de discapacidad y no hayan dado su

consentimiento explicito para ser evaluados.
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Descripcion de los instrumentos

Encuesta Socio deportiva

Se construye una encuesta con el fin de caracterizar a los participantes a nivel socio
deportivo en términos de su edad, sexo, estrato socioecondmico, discapacidad, medio de
transporte utilizado para llegar al lugar de entrenamiento, clasificacion funcional, modalidad
deportiva, historia de préctica, nivel de competicidn, preseas y participacion en competiciones.
Estas Gltimas serviran como eje para determinar el rendimiento deportivo en lo que respecta al

desempefio de cada atleta.

Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento

Deportivo (CPRD)

El instrumento empleado para medir la percepcion del rendimiento deportivo fue el
cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD)

disefiado por Gimeno, Buceta y Pérez-Llanta (2001) y adaptado por Pagano y Vizioli (2020).

El cuestionario adaptado consta de 25 items distribuidos en cuatro escalas, orientadas a
evaluar el control del estrés (8 items), la autoconfianza (5 items), la cohesion de equipo (8 items)

y la motivacion (4 items).

El deportista califica cada item en funcion de una escala likert de 0 a 4 puntos que
comprende cinco opciones de respuesta, las cuales van entre totalmente en desacuerdo y

totalmente de acuerdo, ademas de un item para indicar que el reactivo no se comprende.

Las propiedades psicométricas sefialan una estructura factorial sélida, unos indices de

consistencia interna aceptables por un coeficiente alfa de Cronbach de .85 (Gimeno et al. 2001) y
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un omega de McDonald por factores que oscila entre .80 a .89 (Pagano y Vizioli, 2020). A su
vez, presenta una validez de contenido adecuada (.80-1) respecto a la relevancia y coherencia de

los items derivada de una adaptacion léxica y un juicio de expertos.

El CPRD es un instrumento utilizado en deportistas iberoamericanos de 13 afios en
adelante para el estudio de variables relacionadas con el rendimiento deportivo en cualquier
modalidad, si bien, no evalUa estrictamente el constructo en cuestion, sus items son cercanos a la

definicidn establecida en esta investigacion para percepcion del rendimiento deportivo.

Cuestionario de Autopercepcion de la Excelencia en el Deporte (CAED)

El Cuestionario de Autopercepcion de la Excelencia en el Deporte (CAED) creado por
Simon, Fernandez y Contreras (2017) fue el instrumento utilizado para medir los riesgos
psicosociales, dado que consta de 50 reactivos valorados en una escala likert de 0 (totalmente en
desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo) para evaluar en retrospectiva, la influencia ejercida por
las caracteristicas personales (12 items), los entrenadores (12 items), la naturaleza del
entrenamiento (8 items), la familia (8 items), el entorno y los recursos (10 items) en los

resultados deportivos.

Este cuestionario puede aplicarse en un amplio espectro de deportistas y ha sido un
referente a nivel tedrico en estudios que consideran las condiciones contextuales para propiciar
un optimo desarrollo del talento deportivo (Agudelo-Velasquez y Ortiz-Uribe, 2020) y la

comprension de la excelencia en el deporte adaptado (Celestino y Pereira, 2018).

En tanto a sus propiedades psicométricas, el CAED cuenta con una excelente

consistencia interna (.94), indices de fiabilidad de las escalas por alpha de Cronbach que van
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entre .80 y .94, coeficientes test-retest entre .89 y .96 y un analisis factorial confirmatorio que

demuestra la calidad del instrumento (Simon et al., 2017).

Procedimiento de recoleccion e interpretacion de los datos

Fase 1: Se construye un formulario en Microsoft (\Véase anexo 5) para facilitar la administracion
digital de los instrumentos y el consentimiento informado en el escenario de entrenamiento.

Fase 2: Se genera el primer contacto con el entrenador para contextualizar los objetivos de la
investigacién y acordar la contraprestacion para el equipo a cambio de su participacion, a partir
de lo cual, se establece el desarrollo de un breve plan de intervencion psicoldgica deportiva.
Fase 3: Se genera el primer contacto con los deportistas paralimpicos. Mediante un autoinforme
oral se identifican los fendmenos psicoldgicos que dificultan el rendimiento deportivo de cada
atleta en aras de disefiar un plan de intervencién que contemple las necesidades mas frecuentes
en el equipo ademas de las sugerencias del entrenador.

Fase 4: Aplicacion de instrumentos. Los cuestionarios al ser administrados por las investigadoras
permitieron ampliar y describir las respuestas de los participantes a cada item mediante una
entrevista no estructurada.

Fase 5: Disefio de intervenciones de acuerdo al sondeo con entrenador y deportistas. Se
establecen cuatro sesiones de intervencion orientadas al desarrollo de habilidades de auto
dialogo, concentracion, visualizacion y una sesion de seguimiento. En esta Gltima, con apoyo del
entrenador del equipo se estructura un entrenamiento que implico el empleo de las habilidades
psicoldgicas desarrolladas a lo largo del plan de intervencidn y se retroalimenté la actividad con
el fin de fortalecer lo aprendido.

Fase 6: Analisis de datos mediante el software estadistico SPSS. En una matriz de Excel se

depuran los datos y se seleccionan los participantes que cumplen con los criterios de inclusién
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determinados. De esta manera, se excluyen tres guias que no eran para atletas de alto
rendimiento y se desarrolla el analisis con los resultados de 29 participantes a través del célculo
de estadisticos descriptivos, coeficiente de correlacién y prueba de normalidad para
posteriormente contrastar los hallazgos con la teoria previamente descrita sobre el objeto de
estudio.

Fase 7: Devolucion de resultados de la investigacién. A manera de agradecimiento y como
memoria del estudio realizado, se entrega y socializa un folleto al entrenador del equipo y a los
para atletas que participaron como una estrategia a partir de la cual se muestran los hallazgos de
la investigacion, sefialando los factores que requieren de especial atencion para optimizar el

desempefio tanto en los entrenamientos como en las competencias.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se desarrolla a partir de la ética y la responsabilidad profesional
necesarias para garantizar el bienestar de los participantes, tal como establece la Ley 1090 de

2006 para la investigacion (art. 49) y la intervencién en Psicologia (art. 3).

Acorde a un rigor metodoldgico, se emplearon instrumentos de evaluacion validados y
confiables cientificamente (art. 47), para la identificacion de las variables asociadas a los riesgos
psicosociales modificables y no modificables, conservando siempre la premisa de que los

resultados no serian suficientes para determinar un diagndéstico o rotulacion definitiva (art. 36).

Lo anterior, mas bien, orient6 para que las psicologas en formacion junto al director de
trabajo de grado disefiaran las intervenciones psicoldgicas grupales necesarias para el ejercicio
deportivo como una aproximacion a la prevencion primaria, en la cual, se pretende dotar a los

atletas de estrategias psicoldgicas para disminuir la incidencia de los riesgos (Redondo, 2004).
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Conforme al art. 36 numeral 10 de la Ley 1090 (2006), en las fichas técnicas se
registraron de manera sustentada los procedimientos desarrollados con los deportistas a través de
técnicas estandarizadas tales como los auto mandatos (Moran y Toner, 2018), las rutinas previas
a la actuacion (Eklund y Tenenbaum, 2014) y la visualizacion (Espindola, 2019) para que tanto

los atletas como los entrenadores reconocieran el criterio cientifico de cada sesion.

Los detalles del estudio fueron comunicados a todos los participantes y representantes
legales de los deportistas menores de edad, a través de un consentimiento y asentimiento
informado escrito. En estos documentos, se expresa de manera clara, explicita y completa el
proposito, los procedimientos, los riesgos y los beneficios de la investigacion desarrollada a
partir de los principios de beneficencia, no maleficencia, autonomia, justicia y veracidad
(COLPSIC, 2018). De esta manera, se privilegia el respeto por la libertad de los usuarios de ser
sometidos a una evaluacion, se garantiza que cada deportista decida participar voluntariamente
ylo negarse a continuar en el estudio si asi lo considera en cualquier momento, y se enfatiza que
tiene el derecho a conocer sus resultados o proporcionarle informacion adicional durante la

investigacion (Ley 8430, 1993, art. 15).

Es de reconocer, que durante la aplicacion se tuvieron hallazgos que derivaron en
recomendaciones de atencion clinica especializada (Ley 1090, 2006, art. 36), ante lo cual se
sugirio asistir a la red ISUAP para atender las situaciones que superaban los limites de la

competencia de los investigadores y del estudio mismo.

Lo anterior, se realizé procurando prevalecer la seguridad de los atletas, dado que, segin
el art. 11 de la Ley 8430 (Ministerio de Salud, 1993), norma cientifica que regula la

investigacion en salud, este estudio se comprende como una investigacion con riesgo minimo en
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la que se tratan aspectos psicoldgicos sensibles durante la recoleccion de los datos a través de

pruebas psicotécnicas sin manipular la conducta de los sujetos.

A su vez, en aras de garantizar el respeto a la vida, la dignidad y sobre todo el secreto
profesional durante la valoracion de las esferas cognitivas, emocionales y sociales asociadas a los
constructos en estudio, se utilizo la Ley 1581 (Congreso de Colombia, 2012) para orientar el
tratamiento de datos y la confidencialidad de la informacién mediante procedimientos de
recoleccion, uso, acceso y supresion a la informacion promoviendo el derecho habeas data con el
fin de conservar los resultados de las pruebas en condiciones de seguridad. Lo que significa que
la informacion de ninguna persona seré revelada a terceros y la devolucion de resultados
respondera a un analisis global de los mismos salvaguardando los nombres y datos de
identificacion de los sujetos (Ley 1090, 2006, art. 29). Se asegura que no existe ningun conflicto

de intereses, y, por tanto, la informacion se emplea Unicamente con fines investigativos.
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Resultados

El anélisis de los resultados consta de un analisis estadistico descriptivo a partir de
medidas de tendencia central, la prueba de normalidad Shapiro-Wilk y el coeficiente de
correlacion de Spearman.

Tabla 1

Caracterizacion de la muestra

] Muestra total
Variable
(n=29)
Edad (afios) 31,10 (£ 11,55)

Nota: Elaboracion propia (2023).

La muestra de para atletas evaluados esté constituida por 13 jévenes y 16 adultos con una
media en edad de 31,10 y una desviacion estandar de 11,55.

En general, los participantes se involucraron en el para atletismo a una edad media de 21
afios, no obstante, el 62% de la muestra inici6 a practicarlo a los 14 afios en promedio y el otro
38% a una media de 30 afios.

En conjunto cumplen con una media de 8 afios de practica deportiva a nivel de alto
rendimiento. El desagregado de promedios indica que el 62% lleva 4 afios de préctica, el 27%
lleva 11 afios y el 11% lleva 28 afios, lo que significa que en los ultimos afios ha incrementado la
vinculacion de personas al equipo paralimpico de alto rendimiento.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos

Porcentaje
: . . en
Variable Categoria Frecuencia i
relacion a
la muestra
Masculino 17 59%
Sexo

Femenino 12 41%
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Bajo-bajo 3 10%
Estrato Bajo 14 48%
socioecondémico  Medio-bajo 11 38%
Medio 1 3%
Auditiva 1 3%
Discapacidad en
t_extre_mldades 1 30
inferiores (con
protesis)
F_lSlca amputacion 1 30
silla de ruedas
Discapacidad Fisica displasia de 1 30
cadera
Fisica lesion medular 6 21%
Fisica mlembr_o 1 30
derecho superior
Intelectual 1 3%
Parélisis cerebral 12 41%
Visual 5 17%
Pista 7 24%
Pruebade )00 20 69%
atletismo )
Pista y campo 2 7%
Ninguno 1 3%
Intercolegiados 2 7%
Unicamente Nacionales 15 52%
Unicamente
., . . 1 3%
Participacion ~Sudamericanos/Parapanamericanos
en campeonatos
Nacionales e internacionales 8 28%
!\Iamona_les, sudamericanos e 9 70
internacionales
Transporte publico 18  62%
Mediode  Caminata 4  14%
|E;ar;3rp§;tue I?Jar:r Silla de ruedas eléctrica 1 3%
g de g Carro propio 3 10%
entrenamiento  Carro contratado 1 3%
Moto 2 7%

40
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Nota: Elaboracion propia (2023).

El analisis se realizd sobre una muestra, cuyo tamafio y caracteristicas, permitieron un
seguimiento méas exhaustivo sobre variables antes no consideradas que podrian influir en el
estudio de ambos constructos. En este sentido, la muestra incluy6 29 atletas colombianos, 17
hombres (59 %) y 12 mujeres (41 %) cuya edad oscila entre los 14 y 54 afios. El 86% de los
participantes proceden de estratos socioecondémicos Bajo y Medio-Bajo, y el 61 % recurre al
transporte pablico, como desplazamiento hacia su lugar de entrenamiento y solo el 17 % tienen

un vehiculo de uso particular.

Por otro lado, la muestra incluye una amplia gama de representacion, distribuida en 10
categorias diagndsticas de discapacidad, siendo paralisis cerebral (41%) y fisica lesion muscular
(21%), las mas comunes. De igual forma, el 69% de los participantes se preparan para las

pruebas de campo, el 24% se desempefian en carreras de pista y solo el 7% entrena para ambos.

Finalmente, se considera la categoria participacién en campeonatos, como fundamental
en la comparacion de su recorrido profesional, estableciendo que, la mayoria de los atletas
compitieron en eventos “Unicamente nacionales” (52%); el 8% ha participado de campeonatos
“nacionales e internacionales”; el 7% ha sido parte de eventos “nacionales, sudamericanos e
internacionales” y solo el 3% no ha tenido experiencias de competencia anteriores.

Tabla 3
Descriptivo de Preseas

Porcentaje
en
Categoria Frecuencia relacion
con la
muestra
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Oro 4 13.8
Oro, plata 4 13.8
Oro, 2 6.89
bronce
Oro,
bronce, 2 6.89
plata
Clases de Plata 1 344
Medallas Oro, plata, 8 27.6
bronce '
Plata, oro 1 3.44
Fb>lata, oro, 4 10.34
ronce
Plata,
bronce, 1 3.44
oro
Plata, 2 6.89
bronce
0a9 15 51.7
Cantidad 10219 4 13.8
de 20a29 4 13.8
Medallas 303139 5 17.2
> 40 1 3.4

Nota: Elaboracidn propia. En esta tabla se encuentran las frecuencias de las medallas

ganadas por la totalidad de para atletas desde el inicio de su carrera deportiva.

En esta distribucion de frecuencias se presentan las medallas obtenidas a nivel de clase.
Las categorias estan ordenadas de mayor a menor en funcion de las medallas que se han ganado
a lo largo de la carrera, frente a lo cual las clases de mayor frecuencia son las de oro/plata/bronce
alcanzadas por los atletas de campo, por su parte, los atletas de pista se destacan en su mayoria
con las clases de oro, oro/plata y oro/bronce/plata mientras que los atletas que practican ambas

pruebas han obtenido medallas de plata y bronce respectivamente.
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Asimismo, se presenta la cantidad de medallas. El intervalo de 0 a 9 representa la mayor
frecuencia y fueron obtenidas por atletas de campo que llevan en promedio 5 afios en el deporte.
La siguiente frecuencia corresponde al intervalo de 30 a 39 medallas obtenidas por atletas de
pista que llevan en promedio 15 afios compitiendo. Los intervalos de 10a 19y 20a29 en su
mayoria las han obtenido los atletas de campo que llevan en el deporte 11.5 afios para el primer
intervalo y 4.4 afos para el segundo. S6lo un deportista de pista ha conseguido preseas

superiores a 40 en los 10 afios de su carrera deportiva.

Figural
Media Cuestionario sobre percepcidon de los factores relacionados con la excelencia en
el deporte
CAED
120 107 108
100
79
5§ 80 68
'S 64
€ 60
E
& 40
20
0
Entrenador Entorno y Deportista Familia Naturaleza del
recursos entrenamiento
disponibles
Factores
m P|STA CAMPO mmm PISTAY CAMPO  =—@==GENERAL

Nota: Elaboracion propia (2023).
El gréfico presenta los puntajes obtenidos para los factores que influyen en el éxito
deportivo de acuerdo con la percepcidn de los participantes conforme a una valoracion

retrospectiva. Se evidencia que a nivel de prueba los puntajes son similares. La dimension
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deportista se refiere al conocimiento sobre el deporte, las caracteristicas fisicas y personales que

interfieren en la practica deportiva y de acuerdo con los resultados, es el factor méas fuerte.

De igual manera, el factor entrenador representa un puntaje alto, lo que significa que es
un facilitador para el rendimiento deportivo por el trato, la orientacion y la experiencia que le

brinda al equipo.

El factor entorno y recursos disponibles refiere que existe una satisfaccién media debida
al patrocinio econdmico, los implementos deportivos, el personal de apoyo y el entorno

competitivo con el que se cuenta.

El factor familia entendido como la implicacion del circulo emocional mas cercano para
fomentar la carrera deportiva, sefiala un puntaje medio, siendo pista y campo el grupo con
puntajes mas bajos. El factor naturaleza del entrenamiento concebido por la calidad e integridad
de la practica indica un puntaje medio en la cantidad, intensidad y variabilidad de los

entrenamientos.

Figura 2
Percentiles Cuestionario de caracteristicas psicolégicas relacionadas con el rendimiento
deportivo
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CPRD

PISTA wmsm CAMPO mmmmP|ISTAY CAMPO ==@==GENERAL

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Percentiles

Cohesion de equipo  Control del estrés Autoconfianza Motivacién
Factores

Nota: Elaboracion propia (2023).

La figura muestra los percentiles en los que se ubica la muestra evaluada en cada factor
de acuerdo con el baremo estandarizado del CPRD. En términos generales, el factor de
motivacion entendido como el interés por entrenar, establecer y conseguir objetivos, asi como el
papel que representa el deporte para la vida del atleta. Siendo el factor més destacado en la
muestra, a nivel de equipo ocupa el percentil 75, donde pista es el méas bajo con P 60 y el de pista

y campo el més alto con P 85.

El factor autoconfianza, incluye la evaluacion que hace el deportista sobre su rendimiento
deportivo durante la competencia, por experiencias previas positivas o negativas y la evaluacion
que recibe de personas significativas. Asi también, valora las habilidades psicoldgicas que lo
favorecen tales como el analisis del objetivo de rendimiento, el ensayo conductual en
imaginacion y la autorregulacion cognitiva. A nivel de equipo ocupa el percentil 65, donde el

puntaje mas alto lo obtuvo campo con P 70 y el més bajo pista y campo con P 60.

El control del estrés se refiere a la respuesta del deportista frente a las demandas

potencialmente estresantes del entrenamiento y la competencia tales como un error, una lesion,
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etc. Es un factor que obtiene una baja significativa respecto a los dos anteriores, a nivel de
equipo ocupa el percentil 20, siendo el més alto el de pista con P 30 y el mas bajo pista y campo

con P 15.

La cohesidn de equipo valora la satisfaccion del deportista respecto a la relacion
interpersonal con los miembros del equipo y la actitud mas o menos individualista en relacién
con el grupo. A nivel general, este factor ocupa el percentil 5, siendo el més alto el de campo con
P 10y los mas bajos pista y pista'y campo con P 5.

Tabla 4

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
PERCEPCION
DEL
RENDIMIENTO 0813 29 0,000
DEPORTIVO
RIESGOS 0,043 2 0117

PSICOSOCIALES

Nota: Elaboracion propia (2023). a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para la prueba de normalidad, que permite elegir el tipo de correlacion a utilizar, se
destaca el valor estadistico Shapiro-Wilk considerando que la muestra esta constituida por un n
menor a 50. Teniendo en cuenta que el valor de significancia obtenido sefiala que los datos de
percepcion del rendimiento deportivo no tienen una distribucion normal (< 0,05) pero los de

riesgos psicosociales si, entonces se debe utilizar la correlacion de Spearman.
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Tabla 5
Correlacion de Spearman para las Percepcion del Rendimiento Deportivo y Riesgos

Psicosociales

COEFICIENTE
DE
CORRELACION

SIGNIFICANCIA
(BILATERAL)

PERCEPCION
DEL
RENDIMIENTO
Rho de DEPORTIVO -0,162 0,400
Spearman | |
RIESGOS

PSICOSOCIALES

Nota: Elaboracion propia (2023).

Una correlacion de Spearman de -0,162 indica una relacion negativa débil entre las
variables dentro de la muestra objetivo, lo que sugiere que, aunque hay relacion inversa entre los
constructos estudiados, no es tan significativa, aunque éstas muestren que son inversas, es decir,

que a mejor percepcion del rendimiento deportivo son menores los riesgos psicosociales.

Tabla 6
Correlacion de Spearman Percepcion del Rendimiento Deportivo y Rendimiento
Deportivo
CORFILIENTE siGnIFicancA
CORRELACION (BILATERAL)
PERCEPCION
Rho de DEL
Spearman RENDIMIENTO 0,04 0,837

DEPORTIVO
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CANTIDAD DE
MEDALLAS
GANADAS
DURANTE LA
CARRERA

Nota: Elaboracion propia.

El P valor calculado es de 0.837 que es mayor al 0.05 (0.837 > 0.05), lo que significa que,
la Percepcion de Rendimiento Deportivo no se relaciona con la cantidad de medallas ganadas
durante la carrera deportiva. Por lo que, el comportamiento de estas variables no se relaciona de
manera directa, es decir, si un deportista tiene valores bajos en la percepcion del rendimiento
deportivo, esto no significaria que la cantidad de medallas ganadas durante la carrera deportiva
disminuyan.

Tabla 7

Correlacion de Spearman Riesgos Psicosociales y Rendimiento Deportivo

COEFICIENTE
DE
CORRELACION

SIGNIFICANCIA
(BILATERAL)

RIESGOS
PSICOSOCIALES

?Q:a(rjrian 0,175 0,363
CANTIDAD DE
MEDALLAS

Nota: Elaboracién propia (2023).

En la tabla anterior se muestra que el coeficiente de correlacion de 0, 175, lo que indica
que no existe correlacion lineal entre las dimensiones de riesgos psicosociales y la cantidad de
medallas obtenidas a lo largo de la carrera deportiva, es decir, el rendimiento deportivo.

Tabla 8

Correlacion de Spearman entre entorno y recursos disponibles y motivacion
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COEFICIENTE
DE
CORRELACION

SIGNIFICANCIA
(BILATERAL)

ENTORNO Y
RECURSOS

Rho de Spearman DISPONIBLES 0,433* 0,019
MOTIVACION

Nota: Elaboracion propia (2023).

Entre las dimensiones de entorno y recursos disponibles del cuestionario CAED y la
dimension motivacion del cuestionario CPRD, se encuentra un coeficiente de correlacion del
0.433, lo que representa una correlacién media y directa entre estos valores. Es decir, cuando se
tiene una puntuacion baja sobre entornos y recursos disponibles la motivacion tiende a disminuir.
Ademas, el P valor calculado es de 0,019 que es menor a 0.05 (0.019 < 0.05), resaltando que los
datos tienen un punto de relacion significativa, es decir, que la asociacidn es consistente entre
todos los deportistas evaluados de este estudio de caso.

Tabla 9

Correlacion de Spearman entre motivacion y deportista

COEFICIENTE
DE
CORRELACION

SIGNIFICANCIA
(BILATERAL)

MOTIVACION

Rho de Spearman DEPORTISTA 0,363 0,053

Nota: Elaboracién propia (2023).
El coeficiente de correlacion bilateral de la prueba Rho Spearman es de 0,363, lo que
lleva a concluir que las dimensiones de motivacion y la del deportista en si es una correlacion

media y directa, es decir, que entre mayor la motivacién mayor el desarrollo del deportista. Por
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otro lado, el P valor calculado es de 0,053 que es igual a 0.05 (0.053 = 0.05), lo que indica que se

encuentra una significancia estadistica muy baja.

Tabla 10

Correlacion de Spearman entre clases de medallas y autoconfianza

COEF'DCE'ENTE SIGNIFICANCIA
CORRELACION (BILATERAL)
CLASES DE
Rho de MEDALLAS

0,321 0,05
Spearman

AUTOCONFIANZA

Nota: Elaboracion propia (2023).

En la anterior tabla se evidencia que el coeficiente de correlacion para clase de medallas
y autoconfianza es de 0.321, lo que indica que hay una correlacién media y directa entre estas
dimensiones. Ademas, el P valor calculado es de 0,050 que es igual a 0.05 (0.050 = 0.05), es
decir, que tiene un nivel de significancia medio, por lo que, pocos datos en su nivel de
interaccion aseguran una consistencia, es asi, como a mayor autoconfianza se tenderd al aumento
de las clases de medallas, las cuales, en este estudio fueron ordenadas de mayor rango a menor

(oro, plata, bronce).

Tabla 11

Correlacion de Spearman entre familia y motivacion

COEF'DCE'ENTE SIGNIFICANCIA
CORRELACION (BILATERAL)
FAMILIA
Rho de Spearman MOTIVACION 0,403 0,03

Nota: Elaboracion propia (2023).
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Por ultimo, en el estudio de las correlaciones por dimensiones, se tiene a la familia y
motivacion con un coeficiente de correlacion moderado, en donde los datos tienen un P valor
calculado de 0,030 que es menor a 0.05 (0.030 < 0.05), es decir, los datos de esta muestra tienen

una significancia alta, permitiendo consistencia en la mayoria de los datos.
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Discusion

Los factores psicosociales son entendidos como aquellas variables psicoldgicas y sociales

que influyen en el comportamiento deportivo. Pueden propiciar el éxito en el deporte o representar

un riesgo cuando alguno de los factores esta ausente o debil. Este estudio tuvo el objetivo de

analizar los riesgos psicosociales en los deportistas de un equipo de para atletismo de Bogota.

En la revision de la literatura, Richard et al. (2022) afirmaron que el modelo médico ha
concebido la discapacidad como un problema que debe corregirse, lo cual es una perspectiva que
fomenta la discriminacion al buscar la normalizacion del individuo a un canon convencional.
Aunque en los Gltimos afios se ha implementado el deporte adaptado como una disciplina disefiada
para las personas en condicion de discapacidad, ha sido una estrategia mas orientada a la
rehabilitacion y no es suficiente para visibilizar la capacidad diversa pues ain queda mucho por
recorrer para reconocer al deporte adaptado como una cultura de rendimiento en lugar de solo un

contexto para aumentar las cuestiones politicas de inclusion.

Como un modo de fomentar el talento y la transformacion, el deporte paralimpico
entendido como una disciplina que implica una preparacion y una exigencia particular para
desempefiarla, es una profesion que supera los propositos biomédicos y fortalece la propuesta del
modelo social de la discapacidad. En ese sentido, se encontré que los para atletas evaluados en
esta investigacion consideran el deporte paralimpico (deporte adaptado a nivel de élite), como una
de las opciones mas facilitadoras para mejorar a nivel integral su calidad de vida al igual que en
los estudios de Declerck et al. (2019) y Engdahl-Hggasen & Bentzen (2023) quienes afirman que
ésta disciplina favorece el desarrollo de las competencias, las relaciones interpersonales, los

ingresos econdmicos, la mejora de su salud fisica y mental.
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Los participantes de la muestra en su mayoria iniciaron su carrera deportiva en el para
atletismo hacia los 14 afios, lo cual, en coherencia con Dieffenbach & Statler (2012) se confirma
que la socializacion al para deporte es cada vez méas temprana y exponencial, lo que significa que
el interés en esta practica deportiva ha aumentado especificamente con la vinculacién de atletas

en condicion de discapacidad a deportes de alto rendimiento.

Richard et al. (2022) también afirman que uno de los factores principales para iniciar,
continuar o terminar la carrera deportiva es la familia al representar un apoyo emocional y
financiero que podria ya sea favorecer el bienestar del atleta o actuar como una barrera para el
mismo. Al momento de evaluar esta dimensién en el equipo, se encontré que la familia
representa un riesgo y podria frenar la optimizacion del rendimiento por la baja implicacion y
apoyo emocional que brindan durante la preparacion a las competencias y el desarrollo del para

atleta.

Teniendo en cuenta que Davis et al. (2018) sefialan que la familia en su rol de apoyo
social es fundamental para reducir el estrés y mejorar la capacidad para afrontarlo, podria
comprenderse una de las dificultades por las cuales los para atletas de esta investigacion
evidenciaron un bajo nivel para gestionar el estrés. Pues, al igual que en los hallazgos de Hanton
et al. (2012) al no contar con un apoyo vincular presente, las situaciones amenazantes se valoran
a nivel cognitivo, emocional, conductual y actitudinal con recursos mas restringidos. Esto podria
responder a la pérdida de concentracion y la facil frustracion que reportan los deportistas al
evaluar su percepcion del rendimiento deportivo, lo cual indica que requieren fortalecer las
estrategias psicoldgicas para afrontar y resistir a las demandas potencialmente estresantes que

experimentan a nivel personal, organizacional y competitivo.
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Frente a estos Gltimos estresores, el factor entrenador no se considera un riesgo en la
muestra evaluada, y mas bien, aunque no es el foco de este estudio, podria representar un factor
protector para los deportistas dado que el entrenador se percibe como cercano, comprometido y
complementario, lo cual, segun Solstad et al. (2021) son caracteristicas orientadas a cubrir las
necesidades psicoldgicas basicas de los para atletas al destacar la disposicion para brindar
confianza y apertura mutua, fomentar la motivacion y la autonomia, asi como dar respuesta en el
escenario competitivo y ejercer practicas de retroalimentacidn basadas en los objetivos de

rendimiento, el nivel y personalidad del deportista.

De esta manera, se confirman los hallazgos de Dauvis et al. (2023), Nicholls et al. (2022) y
Kuettel & Larsen (2020) en los que se sugiere que la relacion estrecha y de calidad entre el
entrenador y el atleta generan una sensacion de seguridad durante las adversidades asociadas a la
carrera deportiva, la vida privada, la toma de decisiones en las competencias e incluso minimizan
los indices de respuesta al estrés observada mediante la reactividad del cortisol en condiciones de

prueba exigentes.

Lo anterior contrasta con lo encontrado respecto a la cohesion de equipo en el cual, a
diferencia de lo que sefialan Hernandez et al. (2021), los deportistas no perciben una
cooperatividad y efectividad en las interacciones colaborativas con los otros deportistas. No
obstante, se desconoce si el riesgo podria deberse a la naturaleza individual del para atletismo,
por lo que podria indagarse si existen variables que interfieren en la armonia al interior del
equipo o los resultados dependen de un constructo a nivel grupal que se percibe a nivel
individual como en Vella et al. (2022). Desde luego, las interacciones sociales de apoyo dentro

del entorno deportivo tienen el potencial de mejorar el rendimiento, pero algunos aspectos
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técnicos también influyen en la evaluacion del rendimiento, la seguridad psicologica y el

desarrollo del ciclo paralimpico.

En cuanto a la dimension de rendimiento deportivo medido por las clases de medallas
ordenadas de mayor rango a menor rango, se evidencio en este estudio que tiene una relacion
significativa con la autoconfianza, confirmando asi, teorias como la de Bandura (1997) y Marin
(2009), donde se sugiere la importancia de las expectativas o los juicios de valor sobre uno
mismo a la hora de accionar un objetivo con el fin de lograrlo, lo cual se reconocio en este caso
mediante las preseas ganadas, esto significa que a una mayor autoconfianza un mayor

rendimiento deportivo se reflejo en las preseas conseguidas.

Ahora bien, alcanzar la autoconfianza es un tema en el cual no se profundiza en este
estudio, pero se destaca la valoracion propia sobre la capacidad de superar un reto, frente a las
experiencias positivas o negativas. Por tal motivo, se deja la apertura de que la autoconfianza se
va logrando mediante la experiencia, sin embargo, se sabe que dentro de estudios como el de
Montero y Cervello-Gimeno (2016) se destaca la técnica de los auto didlogos con objetivos a la

concentracion, competicion y autonomia que permiten el aumento de la autoconfianza.

Finalmente, las relaciones establecidas entre las dimensiones “Deportista”, “Familia” y
“Disponibilidad de Recursos” con el factor de Motivacion (entendida como la direccion y
magnitud con que se satisfacen las necesidades), es coherente con la estructura jerarquica de los
niveles de la motivacion propuestos en la metateoria de la autodeterminacion, propuesta por Deci
y Ryan (como se citd en Stover, 2017) y son respaldadas por su amplio portafolio de

investigaciones empiricas.
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En consecuencia, se puede establecer una asociacion entre dichas dimensiones en los
niveles global, contextual y situacional, respectivamente, niveles sinérgicos que influyen en la
motivacion a través de los procesos reguladores de competencia (sentimiento de efectividad ante
los desafios), autonomia (eleccién y control sobre consecuencias) y vinculacion (relaciones
sociales saludables y significativas), (Deci & Ryan, 2008), mejorando asi, su desempefio

deportivo y promoviendo su salud psicoldgica.

Por otro lado, desde el modelo de los determinantes sociales, explicado por autores como
Avrias (2016) y entidades como OMS (2008), permiten reconocer como en este estudio de caso,
en el plano singular se vio como factor de riesgo la dimensién de familia y como factor protector
la autoconfianza y motivacion, en el plano particular esta como riesgo la cohesion de equipo y
naturaleza del entrenamiento y como factor protector el entrenador, por ultimo, en el plano
general, se encuentra como riesgo el entorno y recursos disponibles, ya que estos dependen de
resoluciones politicas y procedimientos estructurales. Lo anterior solo es un pequefio horizonte
para estudiar en el campo deportivo, por tal motivo, se recomienda profundizar en préximas
investigaciones como el plano general de los determinantes sociales afecta al rendimiento

deportivo.

A lo anterior, se le unen los lineamientos de politica publica de las ciencias del deporte,
en donde, Sanchez (2015) describe el Modelo Holistico (MH) de la carrera deportiva de
Wylleman, Reints y De Knop, planteando edades tentativas y condiciones para el desarrollo de
cada variable que influye dentro de los riesgos psicosociales de la carrera deportiva. Por lo que,
en esta investigacion se evidencio que en la muestra no se cumplen esos parametros guiados por
edad cronologica, debido a unos lineamientos culturales y politicos que impiden el seguimiento

de esta categorizacion, sin embargo, en este estudio no se logra afirmar que esto genere un
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riesgo psicosocial para los deportistas, por lo que, se une a la propuesta del parrafo anterior en la
importancia de evidenciar como el sistema de creencias puede ser un riesgo o por el contrario

pueden ser un motivador, convirtiéndose en un factor protector.
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Conclusiones

Este estudio de caso revela que la relacion entre los riesgos psicosociales y el rendimiento
deportivo es baja e inversa, por lo que no hay un sustento tan significativo para afirmar que
cuando los riesgos psicosociales son altos la percepcion del rendimiento es baja y viceversa. Lo
cual, no deja de llamar la atencion para minimizar los factores contextuales que afectan al
bienestar psicosocial de los para atletas.

En este caso, se encontr6 que la familia, la naturaleza del entrenamiento, el entorno y los
recursos disponibles representan un riesgo en la muestra evaluada y se derivaron sugerencias de
investigacion que permitan profundizar en las dinamicas de cada uno de esos factores. A su vez,
se evidencid que la percepcion del rendimiento deportivo podria alterarse por el control del estrés
y la cohesion del equipo, factores fuertemente asociados a la calidad de las redes de apoyo con
las que cuenta el para atleta e incluso permitié identificar las oportunidades de desarrollo en
términos de habilidades psicoldgicas para optimizar el rendimiento deportivo futuro.

En este estudio de caso, conforme a los resultados de los cuestionarios aplicados, se encontrd
que a nivel psicosocial el factor con mejor impacto para la muestra fue la del deportista y a nivel
de percepcion del rendimiento la motivacion, por lo que se puede concluir que los aspectos
intrinsecos del deportista tienen una gran influencia en la carrera deportiva de los para atletas
evaluados, asi también se revel6 que la motivacion es una variable que se relaciona
significativamente con el factor familiar, el entorno y los recursos disponibles.

No obstante, pese a que los hallazgos establecidos en el estudio de caso no poseen
informacidn suficiente para establecer el tipo de motivacién dominante en cada participante
(intrinseca, extrinseca o amotivada), si permite reconocer los procesos reguladores intrinsecos y

extrinsecos, y orientar la discusion a los factores contextuales manipulables (contingencias
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extrinsecas) que influyen en los niveles de motivacion, apelando asi a las deficiencias
estructurales en el escenario deportivo (recursos financieros, deportivos y formativos), asi como
la importancia del acompafiamiento una red de apoyo solida.

Gracias a lo anterior, se da respuesta a la pregunta de investigacion, ya que, se identifico que
las variables que afectan directamente a la percepcion del rendimiento deportivo en este estudio
de caso fueron la motivacion en los para atletas que compiten en categorias de pista y campo,
solo pista y solo campo. Por otro lado, la segunda dimension que influye en la percepcion del
rendimiento deportivo fue la autoconfianza en los para atletas que compiten en categorias de

pista y campo, solo pista y solo campo.

Finalmente, la variable que més afecta para la medicion del rendimiento deportivo como son
en este estudio la clase de medallas organizadas de mayor rango a menor, es la dimensién de la
autoconfianza, ya que obtuvo una de las mayores correlaciones. Recalcando que esto al ser un
estudio de caso, solo se ve dentro de la muestra seleccionada, por lo que se recomienda hacer un

estudio mas amplio si su objetivo es generalizar los resultados, llevandolos a una teoria.

Aportes, alcances, limitaciones y sugerencias

Aportes

Esta investigacion posibilitd el estudio de variables psicoldgicas en un contexto poco
estudiado tal como lo es el deporte paralimpico, es decir, el deporte adaptado a nivel de alto
rendimiento, asi como también, permitié identificar las variables que afectan la conducta de los
para atletas, que segun la evidencia difieren a la de los deportistas sin discapacidad (Fagher et al.,

2016).



Riesgos psicosociales y percepcion del rendimiento en atletas paralimpicos 60

Al evaluar las percepciones de los atletas en un contexto real, se demostro que, si bien los
factores intrinsecos representan un papel importante para el logro deportivo, la presencia de
factores externos que lo respalden favorece el bienestar, la motivacién de los atletas y el
rendimiento deportivo. Este estudio de caso igualmente revelo la necesidad del entrenamiento en
habilidades psicoldgicas en los para atletas para afrontar los desafios asociados a su carrera

deportiva en los distintos momentos del ciclo paralimpico.

Sugerencias

Los resultados sefialan que la cantidad de preseas no aumentan la percepcién del
rendimiento deportivo, por lo que se sugiere desarrollar estudios que identifiquen las variables
que lo afectan directamente e incluso extender este estudio a otras disciplinas del deporte
paralimpico a nivel individual y/o colectivo. Asimismo, podria profundizarse sobre cuales son
las dindmicas contextuales que contribuyen al éxito deportivo estudiando, por ejemplo, el
impacto que el volumen de atletas que un entrenador tiene a cargo tiene en la calidad del
entrenamiento o sobre las dinamicas familiares mas frecuentes que afectan la concentracion de
los para atletas durante su desempefio en aras de formular planes de prevencion como estrategia
de acompariamiento integral durante la carrera deportiva.

Igualmente, se evidenci6 una gran necesidad de la presencia de un equipo
interdisciplinario permanente para apostarle al entrenamiento integral y personalizado de los para
atletas, por lo cual, de acuerdo con Richard et al. (2022), se requiere prestar especial atencion al
apoyo socio profesional de los atletas discapacitados como factores determinantes en el
rendimiento deportivo (p. 14).

Para proximas investigaciones se recomienda hacer un registro de observacion

conductual, con el objetivo de triangular la informacidn para verificar qué otros factores afectan
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el rendimiento deportivo o la percepcion del mismo. Ademas de visualizar no solo las
dimensiones que afectan el rendimiento deportivo, sino consigo la efectividad de las técnicas que
potencializan las dimensiones que se relacionan, ya sea con el rendimiento deportivo o con la

percepcion del mismo.

Limitaciones

En la revision de la literatura se encontrd una brecha importante en estudios asociados al
deporte paralimpico desde la Psicologia, la mayoria de las investigaciones se enfocaron en el
deporte convencional y represent6 una dificultad para contrastar los resultados obtenidos con la
teoria existente. Como éste era un estudio de caso se enfoco Unicamente en hacer comparaciones
entre los resultados de la muestra con las proposiciones teoricas realizadas hasta el momento, por
lo que un estudio a mayor escala podria ser relevante para caracterizar en un amplio alcance los
riesgos psicosociales de la poblacion paralimpica.

Ademas, uno de los cuestionarios esta disefiado para aplicarse en cualquier tipo de
deporte, por lo cual podria no ser tan preciso al momento de establecerse una posicion de la
muestra respecto a la poblacion que practica deporte paralimpico especificamente.

Por otro lado, se presentaron dificultades al momento de desarrollar la aplicacion de los
instrumentos y las intervenciones dado que interferian con la jornada de entrenamiento habitual y
en ocasiones afectaba la adherencia a las actividades. A su vez, la limitacion del tiempo no
permitio indagar sobre las respuestas de los participantes a cada item de los cuestionarios, por lo
que se sugiere realizar ya sea un estudio longitudinal que permita dar cuenta de las caracteristicas
psicoldgicas a lo largo del ciclo paralimpico, es decir, las fases de preparacion, ejecucion,
recuperacion y evaluacion; o un estudio cualitativo para profundizar los hallazgos obtenidos en

el presente estudio e incluso revelar aspectos complementarios a los descritos a lo largo de este
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trabajo, respondiendo a preguntas como ¢Como se puede intervenir desde la Psicologia frente a
los agentes externos que afectan en las dimensiones como la motivacion? Asi también,
considerando que los riesgos psicosociales tuvieron una baja correlacion con la percepcién del
rendimiento deportivo ¢Qué otros constructos psicolégicos pueden afectar el rendimiento en para

atletas?
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ANEXos

Anexo 1. Consentimiento informado

Cuestionarios de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo
(CAED) y de Percepcion de los Factores Relacionados con la Excelencia deportiva
(CPRD)
Usted ha sido invitado(a) a participar en la presente investigacion, es necesario que lea
este apartado antes de iniciar el cuestionario, una vez haya finalizado y comprendido el propdsito
que tiene la investigacion, si decide participar de click en ACEPTAR, en caso contrario por favor

no continué con el cuestionario.

Es importante resaltar que la informacion sera utilizada inicamente con propositos
académicos, sus respuestas seran unidas a otras opiniones de manera anénima, igualmente su
participacion esta protegida bajo un marco legal que preserva los derechos de participantes en

proyectos de investigacion.

El presente estudio corresponde al trabajo de grado, para obtener el titulo de psicélogo y
la finalidad de esta investigacion es analizar los riesgos psicosociales que afectan el rendimiento
en deportistas paralimpicos de la disciplina de atletismo. Ademas de ofrecer una intervencion,
segun las necesidades del equipo, que constara de 3 a 4 sesiones. Por tal motivo, te pedimos
permiso para poder registrar datos en formato de video o fotografico, con el fin, de resguardar la

informacion.

Asi mismo, es importante que tenga claro que para el desarrollo de este proyecto es
importante que responda todos los items y finalice el proceso. El diligenciamiento de los
cuestionarios puede tardar entre 20-30 min, una vez conteste la totalidad del cuestionario de click
en ENVIAR FORMULARIO.
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Actuando en mi calidad de mayor de edad, manifiesto que acepto participar en la
investigacion que dirigen las estudiantes Laura Maria Arévalo, Nubia Yaneth Gomez, Ma.
Alejandra Ledn y el docente Bernardo Castiblanco; la cual tiene como objetivo Analizar los
riesgos psicosociales que afectan el rendimiento en deportistas paralimpicos de la disciplina de
Atletismo.

Entiendo que la decision de participar en esta investigacion es totalmente voluntaria y me
tomara un tiempo aproximado de (30) min. Si no deseo participar, no debo hacerlo. Asi mismo,
conozco que puedo retirarme de la investigacion cuando lo desee, incluso después de haber
firmado este consentimiento. Si decido participar, se me solicitara firmar este documento y podré
obtener una copia de mis respuestas si la solicito. Si decido no participar, esta decision no tendra
consecuencias de ninguna indole en las areas personales de mi vida, ni en mi integridad personal.

También me ha sido explicado que la informacion obtenida no seré analizada de manera
individual sino en conjunto con el total cuestionarios que se aplicaran con fines investigativos
exclusivamente. Asi mismo, conozco que los resultados finales obtenidos después del andlisis de
este material podran ser presentados en actividades de tipo académico e investigativo, tales como
seminarios, publicaciones y conferencias, conservando siempre el anonimato. El objetivo de
estas presentaciones es divulgar las conclusiones obtenidas, contribuyendo de esta manera a
construir conocimiento relacionado con la calidad de vida y la salud mental. En forma expresa
manifiesto a ustedes que he leido y comprendido integramente este documento y en

consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de €l se deriven.

Finalmente, teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012- PROTECCION DE DATOS
PERSONALES- HABEAS DATA, autorizo en los términos de la misma, de manera libre,
expresa y voluntaria a la Universidad anteriormente nombrada, a dar el tratamiento de los datos
suministrados por mi (Acuerdo 002 del 04 de septiembre de 2013), de acuerdo con los

lineamientos presentados en el documento de Consentimiento Informado.

Firma Firma
Madre Padre
Cédula: Cédula:
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Firma

Deportista

Tipo de
Documento:
No de

documento:
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Anexo 2. Asentimiento Informado

Riesgos Psicosociales y Percepcion del Rendimiento en Deportistas Paralimpicos

El presente estudio “Riesgos Psicosociales y Percepcion del Rendimiento deportivo en
para atletas” corresponde al trabajo de grado para optar por el titulo de Psicologo y nuestro
proposito con este proyecto analizar los factores de riesgo psicoldgico en la practica deportiva de
un grupo de atletas paralimpicos con el fin de dialogar sobre el deporte adaptado de alto nivel,
favorecer la salud, mejorar la capacidad de esfuerzo y de superacién, asi como, mantener vivo en
la sociedad el concepto de respeto por la diversidad y competencia a partir del rendimiento

deportivo.

Es importante resaltar, que la informacion que obtengamos de tu participacion sera
utilizada Unicamente con propdsitos académicos, por ende, tus respuestas seran unidas a otras
opiniones de manera anénima y esta protegida bajo un marco legal que preserva los derechos de
participantes en proyectos de investigacion.

El diligenciamiento de los cuestionarios “Caracteristicas Psicologicas relacionadas con
el rendimiento deportivo (CAED)”y “Percepcion de los Factores Relacionados con la
Excelencia deportiva (CPRD)” se hara de forma virtual y puede tardar entre 20 y 30 minutos.
Para su desarrollo, es importante que respondas con libertad todos los items dispuestos en el
formulario y nos realices cualquier pregunta en caso de que lo desees. Una vez contestes el
cuestionario, da clic en ‘Enviar Formulario’. De igual forma, tu participacion de las 6 sesiones
presenciales en las que aprenderas sobre herramientas psicologicas especificas que contribuiran a
tu entrenamiento deportivo tendran una duracion de 90 minutos semanales y es en igual forma

voluntaria.

Yo , identificado con el nimero de cédula

Entiendo que la decision de participar en esta investigacion es totalmente voluntaria. Por tanto,

puedo retirarme en cualquier momento si asi lo deseo y esta decision no tendra consecuencias de
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ninguna indole en mi integridad personal. He leido y se me ha explicado esta informacion, me
han respondido las preguntas y sé que puedo hacer unas nuevas si las tengo. Entiendo que
cualquier cambio y/o resultado seré antes discutido conmigo y acepto participar de la

investigacion.

Nombres estudiantes: Laura Maria Arévalo Nifio, Nubia Yaneth Gémez y Maria
Alejandra Ledn Lara.

Docente: Bernardo Castiblanco Torres, Universidad Santo Tomas.

Si tienes alguna pregunta sobre la investigacion o deseas informacién adicional

comuniquese a los correos electronicos: lauraarevalon@usantotomas.edu.co,

nubiagomezr@usantotomas.edu.co y/o marialeonl@usantotomas.edu.co.

Riesgos Psicosociales en Deportistas Paralimpicos

Consentimiento Informado

El presente estudio “Riesgos Psicosociales y Percepcion del Rendimiento deportivo en
para atletas” corresponde al trabajo de grado para optar por el titulo de Psicologo y nuestro
proposito con este proyecto analizar los factores de riesgo psicolégico en la préctica deportiva de
un grupo de atletas paralimpicos con el fin de dialogar sobre el deporte adaptado de alto nivel,
favorecer la salud, mejorar la capacidad de esfuerzo y de superacién, asi como, mantener vivo en
la sociedad el concepto de respeto por la diversidad y competencia a partir del rendimiento

deportivo.

Para llevarlo a cabo, su hijo(a) ha sido convocado a participar de la evaluacién de
caracteristicas psicoldgicas y factores de excelencia deportiva a través del diligenciamiento de
los cuestionarios “Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo
(CAED) "y “Percepcion de los Factores Relacionados con la Excelencia deportiva (CPRD)”,

los cuales seran realizados de forma virtual y tendran una duracion de entre 20 y 30 minutos. De
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igual forma, si esta de acuerdo, podréa participara de un programa de 6 sesiones que tienen como
objetivo desarrollar destrezas psicoldgicas, a través de técnicas y estrategias adaptadas a las

necesidades especificas del deportista.

Este procedimiento se regira por la normatividad nacional e internacional sobre el trabajo
exploratorio con nifios, nifias y adolescentes, como sujetos garantes de derechos civiles, por lo
cual se consideraran su deseos, opiniones y preferencias a lo largo del proyecto y se le
proporcionara en totalidad los datos recolectados durante su proceso, asi como acompariamiento
continuo durante el proceso, todo con el objetivo de garantizar su bienestar, promover su libertad

y velar por su desarrollo integral.

En este sentido, es preciso aclarar que, se mantendra estricta confidencialidad, con todos
los recursos obtenidos a partir de dicha intervencion, por ende, tanto su identidad como la de
menor seran protegidas bajo la Ley 1581 de 2012 de Proteccion de Datos Personales del Habeas
Data, y no podran ser publicados en ningin documento resultante del proyecto.

Al iniciar cada sesién tanto usted como el nifio(a), seran nuevamente informados sobre
las herramientas y métodos empleados, por lo tanto, de no sentirse conformes con el proceder de
las sesiones, tanto usted como su hijo(a) estan en la facultad de decidir si seguir o no

consensuando su participacion o la utilizacion de los datos obtenidos.

Concluido el proyecto, se realizara una retroalimentacién de los datos recolectados y las
areas indagadas, estos tanto a los acudientes como al menor, al que se le presentaran en un

lenguaje acorde a su edad, que le facilite la comprension de los mismos.
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Anexo 3. Carta de Consentimiento Informado de Representante Legal

Yo, identificado con el nUmero de cédula en

mi calidad de mayor de edad, en forma expresa manifiesto a ustedes que he leido y comprendido
integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de

él se deriven. Ademas, recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento informado.

Habiendo recibido informacion clara sobre el protocolo, método de evaluacion y
finalidad de las sesiones, declaro una participacién voluntaria de la intervencion, y autorizo a las
psicélogas en formacion Arévalo Nifio Laura Maria, Gdmez Ramirez Nubia Yaneth y Leon Lara
Maria Alejandra, con la supervision del docente Bernardo Castiblanco Torres, y a la Divisién de
Ciencias de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas, a hacer uso de

la informacion brindada (datos estadisticos) segun los parametros previamente establecidos.

Finalmente, teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012 Proteccién de Datos Personales
del Habeas Data, autorizo en los términos de la misma, de manera libre, expresa y voluntaria a la
Universidad anteriormente nombrada, a dar el tratamiento de los datos suministrados por mi y mi
hijo(a) (Acuerdo 002 del 04 de septiembre de 2013), de acuerdo con los lineamientos

presentados en el documento de Consentimiento Informado.

Firma Firma

Cédula Cédula

Puede realizar preguntas sobre las caracteristicas del proyecto, sus avances o cualquier
otra inquietud que surja, sintiéndose libre para hacerlo y con la certeza de que se le
proporcionaran las respuestas necesarias. Para tal propdsito, puede contactar al docente de

acompafiamiento en el correo electrénico: bernardocastiblanco@usantotomas.edu.co
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También, podré contactar a las estudiantes encargadas de desarrollar cada sesion, a
través de los siguientes correos:

lauraarevalon@usantotomas.edu.co

nubiagomezr@usantotomas.edu.co

marialeonl@usantotomas.edu.co
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Anexo 4. Fichas Técnicas Plan de Intervencion.

Universidad Santo Tomas

Ficha Técnica #1

5 Laura Maria Arévalo
ersonas a
Fech 31 de agosto . )
echa g cargo Nubia Yaneth Gomez
Alejandra Leon
Vinculacién
: Nombre de la " ..
- H |
Tema Depo,rtlsta actividad iEspejito Espejito!
Psicologo
Fortalecer la
comunicacion con el
equipo
Competencia a Inicio de interdisciplinario y
b Autoconocimiento| Objetivo reconocer el nivel de
desarrollar L .
y comunicacion autoconocimiento,
respecto a la
comunicacion, que
tiene cada deportista.

Justificacion Tedrica

Dentro de esta actividad se quiere generar un vinculo de confianza entre el equipo
de Psicologia y el atleta, mediante el establecimiento del Rapport o “sintonia
psicologica” con el fin de comprender los codigos que se tienen dentro de este
mundo del atletismo, ya que, "La estructura de comunicacion en el deporte al igual
que otro proceso comunicativo se realiza a partir de cddigos los que constituyen
reglas de elaboracion, interpretacion y combinacién de signos. Los cuales tienen
un carécter social en la comunidad deportiva y estas constituyen un conjunto de
obligaciones que permiten la comunicacion en grupos de deportistas y
entrenadores y entre otros grupos, en una actividad deportiva." (Pérez, 2011, p.1)

Dentro de este nuevo escenario el principal motivo de la actividad rompe hielo es
el progreso, fortalezas y debilidades que puede tener su entrenamiento psicologico,
asi mismo, queriamos crear un vinculo que favorezca intervenciones futuras, todo
lo anterior guiado por Moran y Toner (2018) "la manera mas obvia de investigar el
aspecto mental del deporte sea preguntar a los atletas qué han aprendido acerca de
los factores mentales que afectan su rendimiento a partir de su experiencia
personal. Con esta estrategia se pueden obtener conocimientos Utiles de los
desafios psicoldgicos que
se deben enfrentar en los deportes individuales y de equipo” (p.16)
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Gracias a lo anterior permite entrar a la zona del autoconocimiento, en donde, le
permite al deportista identificar "las diferencias
en el enfoque de atencidn que tienen un impacto importante a nivel motivacional”
(Moran y Toner, 2018, p.191), permitiendo no solo crear un foco atencional, para
fortalecer la concentracion, sino que si ese foco este guiado por sobre el si mismo,
aumenta las probabilidades de generar emociones positivas y permitir una
activacion diferente.

Logistica Actividad

1.Pelota de goma
i4 2.Ficha técnica

Durac_lo_n de la 20-30 minutos Materiales

actividad 3.Camara

4.Preguntas Base

Participantes

Cantidad Deporte Rol dentrq,de la Sede
fundacion
12 Atletlsmo_de Deportista Pz_irq_ue
campo y pista Timiza
3 Atletlsmo_de Entrenador Pgrque
campo y pista Timiza

Instrucciones

Todos los participantes deben anotar su
nombre preferido en un papel, posteriormente
conforman un circulo donde uno de ellos se
ubica en el centro.

Se aprovecha una pausa para comunicar las
o reglas del juego
Organizacion g Jueg
1. No se aceptan palabras denigrantes o
insultantes, quien lo haga tiene una penitencia
fisica

2. Solo puede hablar quien tenga la pelota
de goma y quién dirige la actividad




Riesgos psicosociales y percepcién del

rendimiento en atletas paralimpicos

Socializacion

Se sacan los papelitos con los nombres y el que
salga se va haciendo en el centro del circulo.
Luego, se le pasa la pelota de goma a alguien
para que pueda describir el atributo méas
caracteristico del compariero desde su
perspectiva. Asi, se reconocen las cualidades
de cada uno vistas desde la posicion de sus
compafieros de equipo. Lo anterior se repetira
hasta que pase todo el equipo

Reflexién

El otro en ocasiones puede ser un espejo, por lo
que reconoces lo que conoces, esto nos pone a
meditar, que lo que dijimos del otro
probablemente también lo tengamos en
nosotros mismos. ¢Por qué dejamos nuestra
mayor movilizacion en las palabras de otros?
¢Por qué cuando hablamos de la capacidad del
otro es mas agradable que cuando yo mismo
me hablo? ;Cémo me estoy hablando cuando
se presenta un error? "ash qué bruto, si ve no
me funciona nada, que mamera esto"
¢realmente asi me corrijo?

Por otro lado, se recogen las sensaciones de
todos cuando estaban en el centro del circulo,
tengamos estas buenas sensaciones y
trasladémoslas a una frase que nos digamos a
nosotros mismos ante un evento agradable y
otra que nos decimos ante un error.

Se recogen las frases de cada deportista y se
practican durante los entrenamientos.

Evaluacion

Recoger las reflexiones sobre la actividad, ademas, de ver 10 minutos el
entrenamiento de los deportistas y fortaleciendo el auto didlogo que tenian.

Referencias

Pérez, E. (2011). La comunicacion

Moran, A.y Toner, J. (2018). Psicologia del deporte. Editorial Manual Moderno.

en el deporte de alto rendimiento. Fundamentos

generales, EFDeportes, 16(151). http://www.efdeportes.com/efd157/la-
comunicacion-en-el-deporte-de-alto-rendimiento.htm
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Universidad Santo Tomas
Facultad de Psicologia

Ficha Técnica # 2
Primera Intervencion

Laura Maria Arévalo Nifio

: Personas
Fecha 21 de septiembre acargo Nubia Yaneth Gémez
Alejandra Leon
Recuperar la Nombre
Tema concentracion ante de la iEl angel y el diablito!

un error (estrés) actividad

Reconocer los didlogos
interno auto denigrante y
criticos, que se presentan

en medio de una ejecucion
Competencia a Auto mandatosy | ... deportiva que no salié como
Desarrollar Auto dialogo JELVO | se esperaba, con el fin, de
combatir el auto dialogo
negativo, por auto mandatos
activadores y que permitan
la reactivacion de la
concentracion

Justificacion Teorica

Los auto mandatos segun Sainz (2016) "constituyen estimulos verbales en lenguaje interior
que provocan una movilizacién inmediata y eficaz de todas las disposiciones y
potencialidades de rendimiento de los deportistas, en funcion de la ejecucion exitosa de las
acciones" (p. 6). Si esto sucede, la mente del atleta queda “limpia de pensamientos
innecesarios, el cuerpo esta libre de tensiones irrelevantes, y la focalizacion se centra s6lo en
lo que es importante al momento de ejecutar la habilidad a la perfeccion” (Orlick, 1990,
citado por Moran y Toner, 2018)

Por otro lado, los atletas necesitan re focalizarse con regularidad a fin de mantener en mente
lo que esté en curso. "La investigacion muestra que los atletas tienden a “perder” la
concentracion cuando se focalizan en factores que estan fuera de su control”(Moran y Toner,
2018, p.191). Gracias a lo anterior se focaliza en los auto mandatos, generando un auto
dialogo que le permita focalizarse al deportista.
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Si esto sucede, la mente del atleta

1. Fichas de escenarios
Fase 1: 30 Minutos estresantes que se han
provocado en competencias.

queda “limpia de
pensamientos innecesarios,
el cuerpo esté libre de
tensiones irrelevantes, y la (antes del

entrenamiento)

Materiales

2. Ficha por deportista para
poner las frases Negativas y
luego los auto mandatos.

Fase 2: 40 Minutos

(durante el
entrenamiento)

focalizacion se centra sélo en lo que es importante al momento de ejecutar la habilidad
a la perfeccion”

Cantidad Deporte Rol dentrq,de la Sede
fundacion
12 Atletlsmo_de campo Deportista Parque Timiza
y pista
3 Atletlsmo_de campo Entrenador Parque Timiza
y pista
Instrucciones
1. Reunir a todos en un circulo para poder dar la
palabra en orden de las manecillas de reloj, con el
fin de que nos comenten una experiencia negativa o
estresante que pasaron antes y durante la
competencia.
2. Se le pide que recuerde que fue lo primero que
pensé o se dijo a si mismo
Fase 1

3. Se le dice piense en una frase que contradiga la
que dijo en el punto anterior, ;qué diria el a&ngel?
Algunas instrucciones para elegir esa frase, es que
se sienta Activado (sentir los musculos listos para
el movimiento, que direccione sus pensamientos y
vista al elemento de la competencia, que la
respiracion este regulada).
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4. Decirles que guarden su frase y que cuando pase
a preguntarles a cada uno de ellos voy a tratar de
generar la actividad estresante que nombraron y
practiquen la frase.

85

Fase 2

1. Pasar por el lugar de entrenamiento de cada uno
y recoger la frase o el auto mandato de los
deportistas

2.Tratar de generar la actividad estresante que
nombraron anteriormente, para que puedan ejecutar
su frase.

3. Recoger las reflexiones del deportista.

Evaluacion

Hacer preguntas de seguimiento:

¢Cdomo crees que reacciono tu cuerpo cuando dijiste el auto mandato o la frase activadora?

¢Crees que te permitié concentrarte nuevamente en la competencia?
¢Qué sensaciones describes cuando se presentd el evento estresante?

¢ Qué sensaciones describes cuando dijiste el auto mandato o frase activadora?

ANEXos

Moréan, A.y Toner, J. (2018). Psicologia del deporte. Editorial Manual Moderno
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Universidad Santo Tomas
Facultad de Psicologia

Ficha Técnica # 3
Segunda Intervencion

Laura Maria Arévalo Nifio

, Personas
Fech 28 de septiembre . )
echa P acargo Nubia Yaneth Gémez
Alejandra Leon
Recuperar la Nombre
Tema concentracion ante de la Organizando mi espacio
un error actividad
Establecer una rutina de
atencion y concentracion con
zonas imaginarias de
Competencia a Desarrollar Atencion y Objetivo encendido y apagado en su

concentracion

entorno para mejorar la
efectividad durante las
competencias mediante la
focalizacion en la actividad.

Justificacion Tedrica

El control consciente de la atencion implica “un esfuerzo mental para la discriminacion
adecuada de estimulos especificos del entorno e ignorar los distractores o elementos
irrelevantes ya sean internos o externos, seleccionando aquellos que son relevantes a las
demandas de la actividad que se realice, lo que permite la dosificacion de la intensidad del foco
atencional y mejora en el nivel de ejecucion para un rendimiento exitoso en el deporte” (Diaz y
Rodriguez, 2005), lo que significa que, existe una relacion entre el foco de atencion de los

atletas y el desempefio.
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Una de las estrategias psicoldgicas para fortalecer la atencion es el empleo de rutinas previas
a la actuacion, entendida como una préactica util a la hora de establecer pautas de
comportamientos optimas para cada deportista, tanto durante la precompeticion como durante
la concentracion en las competiciones, pues, su practica repetida y reforzada positivamente
conlleva al cambio en la ejecucion del deportista en la direccion deseada (Rushall, 1988). Lo
anterior, junto al establecimiento de objetivos de rendimiento son acciones especificas que
estan bajo el control del atleta y cuando se establecen mientras se compite, pueden mejorar las
habilidades de concentracion porque los animan a permanecer en el momento presente,
preparando el nivel mental del jugador para afrontar las diversas situaciones a las que tiene que
enfrentarse durante el juego y lograr un dominio mayor de la situacion, para aumentar el
rendimiento fisico, técnico y tactico.

Logistica Actividad

1. Dulces.

2. Formato de seguimiento
personal para el registro de
Duracion de la actividad 30 minutos Materiales | conductas para la percepcion
de autocontrol, secuencia de
actuaciones y disefiar la lista
de autoinstrucciones de cada
deportista.

Participantes

Cantidad Deporte Rol den_tro del Sede
equipo
12 Atletismo de campo Deportista Parque Timiza
y pista
3 Atletlsmo_de campo Entrenador Parque Timiza
y pista

Instrucciones
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Fase Unica

(Previa al entrenamiento)

1) Rapport: Se organiza un circulo con todos los
asistentes a la intervencion, a quienes se les dara un
dulce que hara sus veces de "boleto" para participar.
El psicologo establece una teméatica de comun
conocimiento, a la cual cada participante debe
responder con un elemento de ese conjunto después
de mencionar los elementos que dijeron sus
comparfieros en turnos anteriores. La persona que
dirige la actividad anotara la secuencia de las
palabras para verificar los aciertos. Si el participante
se equivoca debe devolver el dulce. La actividad
termina cuando cada deportista haya tenido su turno
y se desarrolla para identificar la capacidad
atencional de los deportistas.

2) Encuadre: Se describe brevemente el tema 'y
objetivo a trabajar durante la intervencion (atencion y
concentracion)

3) Explicacién formato de seguimiento para:

La identificacion de acciones
precompetitivas que el deportista desarrolla. Se
enfatiza en distractores que favorecen la atencion
dispersa como problemas econémicos y/o afectivos,
opiniones externas sobre el rendimiento, expectativas
ajenas, condiciones del escenario deportivo, etc.
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El establecimiento de rutinas previas a la
actuacion: En aras de verificar y determinar la forma
efectiva de atender en el momento precompetitivo (1)
y competitivo (2) con el fin de reducir el nimero de
decisiones que debe tomar el deportista y centrarlo en
lo realmente (til e importante in situ. Esto les
ayudara a elegir aquellos aspectos técnicos y tacticos
a los cuales focalizar la atencion y omitir los que no
son Utiles o relevantes para la tarea en cuestion
(identificados en el punto anterior), lo que permitira
potenciar los requerimientos psicoldgicos referidos
principalmente a la concentracion y el control de la
activacion y ayudar a los atletas a alcanzar un nivel
adecuado de control consciente sobre sus acciones
antes de la ejecucion de sus habilidades. Reflexion:
Cada paso conductual seguido tiene una base
racional, es decir, un sentido.

El establecimiento de objetivos de
rendimiento: Se explica la diferencia entre los
objetivos de desempefio y objetivos de rendimiento.
Posteriormente, el deportista debe determinar
objetivos alcanzables, vividos y redactados de
manera positiva para favorecer la disminucion de la
tensién y la saturacion mental en aras de focalizarse
en la tarea y las acciones controlables. Esta
preparacion a nivel mental servird garantizar un buen
rendimiento fisico, técnico y tactico, y
especialmente, afrontar las diversas situaciones a las
que el deportista tiene que enfrentarse durante el
juego, por lo que debera centrarse Unicamente en los
factores y acciones que estan bajo su control, no en
las dudas.

Evaluacion

Cada deportista debe culminar el establecimiento de sus rutinas y objetivos de ejecucion, los
cuales, pueden modificarse y/o fortalecerse de acuerdo a su funcionalidad en aplicaciones

repetidas.

Referencias
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Eklund, R. y Tenenbaum, G. (2014). Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology. SAGE
Publications, Inc. https://doi.org/10.4135/9781483332222

Ferrer, E. (2014). Propuesta de Intervencion en club de Futbol Base. [Trabajo de fin de Grado,
Psicologia]. Universidad de Zaragoza, Campus de Teruel.

Universidad Santo Tomas
Facultad de Psicologia
Ficha Técnica # 4
Tercera Intervencion

Laura Marfa Arévalo

Personas a Nifio
cargo Nubia Yaneth Gomez

Alejandra Le6n

Fecha 5 de octubre

Recuperar la

o Nombre de la
Tema concentracion ante un - El peso de la mente
actividad
error
Control de la

visualizacion, imagenes y

Competencia a Visualizacion y Obietivo respiracion en el deporte,
Desarrollar Respiracion J con el fin de desarrollar la

focalizacion de la
concentracion.

Justificacion Teodrica

Partiendo de que la concentracion es definida como “La focalizacion de toda la atencion en los
aspectos relevantes de una tarea, ignorando o eliminando los demas aspectos que la puedan
alterar” (Gonzalez,1978; Samulski, 2006, citados por Jiménez et al., 2011). Lo anterior permite
ejecutar la técnica de visualizacion, ya que , segun Espindola (2019) "para optimizar el
rendimiento deportivo y a su vez disminuir el estrés y la ansiedad desde procesos cognitivos en
él o la deportista recurriendo a factores como la concentracién, la autoconfianza y la
motivacion”

Por lo que la correcta ejecucion de la técnica anterior, es como la desarrollo Urefia (2005) , en
donde, explica que "durante el proceso de la visualizacion se utilizan todos los sentidos, pero
especialmente el sentido del movimiento. No obstante, cuantos mas sentidos se vean
involucrados en el proceso, mas real sera la experiencia y consecuentemente, mas efectiva”
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Logistica Actividad
b 6 de | 1. Dulces
uracion de la : - . o~
actividad 20-30 minutos Materiales 2-':'?“"{1 técnicay de
seguimiento
Participantes
Cantidad Deporte Rol dentrc_J ,de la Sede
fundacion
15a 20 Atleﬂsm;icsjfacampo y Deportista Parque Timiza
3 Atletlsmgigfacampo y Entrenador Parque Timiza

Instrucciones

Actividad Rompe Hielo

La actividad consiste en adivinar los objetos de la
maleta, por tal motivo, la persona que esta dirigiendo
la actividad va a describir caracteristicas del mismo
haciendo uso de las percepciones sensitivas. Para la
persona que adivine el objeto, se llevara un dulce.

Relacion de la actividad con el tema inicial: Una
correcta visualizacion depende del uso adecuado de
nuestras habilidades sensitivas como lo es el olor,
sabor, textura, peso, sonido. Lo anterior permite crear
una conexion entre el objeto y el cuerpo, manteniendo
una comunicacion inconsciente con el mismo, lo cual,
nos permite programar el cuerpo.

Fase Tebrica

Iniciar la explicacion con el estudio del Psicélogo
Australiano Alan Richardson

1.Visualizacién: "Es una terapia cognitiva utilizada
fundamentalmente para reducir el dolor, facilitar la
relajacion y acelerar la recuperacion de dolencias
fisicas. La persona afectada, después de relajarse,
elabora una serie de imagenes dirigidas a producir el
efecto deseado sobre el organismo" (Gonzélez, 2015)

2.Tipos de Visualizacion:
-Para mejorar un movimiento técnico.
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-Para reducir el estrés precompetitivo: A través de la
imaginacion busca sustituir patrones fisicos y
emocionales de negatividad que se manifiestan en los
deportistas antes, durante o después de las
competencias o entrenamientos.

-Para seguir reforzando las habilidades de
concentracion.

3. Condiciones correctas para la respiracion:
- Una buena postura.

-Inspirar, sostener y soltar (la mano siempre en el
abdomen)

Fase Practica

1. Poner musica que los permita relajarse y
concentrarse en mi voz

2. Pedirles que respiren conscientemente tres veces,
sosteniendo el aire 3 segundos y soltandolo. "sentimos
como nuestro corazén va disminuyendo sus
palpitaciones y mis hombros liberan la tensiéon"

3. Pedirles que entren en el escenario de practica
deportiva, estan listo para hacer un lanzamiento o para
empezar a correr. Solo enfocarse en un escenario y
responder ¢Que esta sintiendo mi cuerpo? ;Qué estoy
oliendo? ; Tengo mi bala o disco? ¢ Cuanto pesa?
¢COmo se siente ese peso en mi mano? ;Qué textura
tiene ese elemento?

4. Perderles en la visualizacion que preparen su
cuerpo para hacer el lanzamiento y a la cuenta de tres
va a hacer el lanzamiento o va a empezar a correr.

5. Para las personas de lanzamiento ¢A qué altura esta
el brazo? ;Cémo se sinti6 cuando solté el elemento?
¢Hacia dénde mire cuando lance? ¢;En qué postura
empecé cuando lance y en qué postura termine?

6. Nuevamente vamos a hacer un lanzamiento o
vamos a empezar una carrera a la cuenta de tres. Mira
bien tu postura ¢A cuanto estan las pulsaciones? ;A
donde estas mirando? ¢ Qué sientes en tu cuerpo? 1 2
3....

7. Finalizar ejercicio.

Evaluacién
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¢Vieron reflejado lo que visualizaron en reacciones de su cuerpo?
¢Recordaron aspectos de la técnica en este ejercicio?

Observacion: Pasar por el escenario de entrenamiento con el profesor y mirar la técnicay la
concentracion.

Referencias

Diaz Rodriguez, J. y Rodriguez San Juan, G. (2005). Intervencion psicoldgica mediante rutinas de
atencion y concentracion en un equipo de voleibol para mejorar la efectividad colectiva del saque.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 5(1), 1-12.

Jiménez, A. S., Zanger, A., & Villada, J. F. R. (2011). Efecto de un procedimiento de preparacion
mental en la capacidad de concentracion de jugadores de un equipo de torball. Cuerpo, Cultura 'Y
Movimiento, 1(1), 53-74. https://doi.org/10.15332/52248-4418.2011.0001.03.

Espindola Vega, Juan. (2019). Charlas técnicas psicoeducativas y visualizacién como técnicas de
entrenamiento psicolégico para la resiliencia deportiva. Un estudio cuasiexperimental en jugadores de
futbol infantil. [Trabajo de grado, Psicologia] Universidad Academia de Humanismo Cristiano.
http://bibliotecadigital.academia.cl/xmlui/bitstream/handle/123456789/5198/TPSIC0O%20790.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y.

Anexo 5. Formulario digital para la aplicacion de CAED y CPRD.

iBienvenidos!

iBienvenidos!

Septiembre 2023

Cuestionarios de Caracteristicas Psicolégicas relacionadas con el rendi-
miento deportivo (CAED) y de Percepcién de los Factores Relacionados con
la Excelencia deportiva (CPRD)
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