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Introduccion

La presente investigacion parte de una pregunta central que orienta todo el proceso creativo y
reflexivo: (Como el autorretrato permite dar testimonio de la percepcion de las experiencias
resilientes de una persona? Esta pregunta no solo invita a explorar el autorretrato como forma
artistica, sino también como dispositivo narrativo y simbdlico que permite traducir experiencias
internas complejas en imagenes cargadas de sentido. El estudio se sitda en la interseccion entre la
creacion plastica, la identidad y la resiliencia, entendiendo esta Gltima como un proceso complejo

de transformacién frente a la adversidad.

El objetivo general que guia este trabajo es comprender la relacion entre las percepciones de
experiencias resilientes y las posibilidades de creacién plastica apoyadas en el autorretrato. A partir
de esto, se proponen tres objetivos especificos: analizar cdmo el autorretrato testimonia dichas
percepciones, identificar los aspectos tedricos de la resiliencia dentro del contexto historico del
retrato en las artes plasticas, y comprender los discursos que emergen al crear autorretratos como

forma de exploracion personal.

La metodologia, centrada en la investigacidn-creacion, permitid integrar el analisis tedrico con la
experiencia artistica a través de diversos ejercicios plasticos y simbélicos —como la fotografia, la
transferencia de imagenes y el dibujo— se construyeron autorretratos que revelan no solo el aspecto
fisico del retratado, sino también aquellos elementos del yo que configuran su trayecto resiliente.

Como se concluye a lo largo del desarrollo de la presente monografia, el autorretrato se confirma
como un medio plastico potente para expresar y canalizar experiencias desde la serie de 10 obras
final “Encontré mi equilibrio, retratos resilientes”. Si bien la resiliencia es un proceso personal,
abierto y dinamico, la creacion artistica ofrece un espacio simbolico donde puede visualizarse y
resignificarse. No obstante, los resultados de este tipo de procesos no son replicables ni
absolutistas: cada obra es un testimonio Unico, condicionado por el contexto, la subjetividad y la
narrativa del creador. Aun asi, se evidencia que incluso cuando el punto de partida es el dolor o el

caos, la obra puede alcanzar un equilibrio visual que habla de reconstruccion y fuerza, asi como
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fue el caso de botero con la obra de su hijo, “pedro"! partiendo de una situacion caética el artista
canalizo el dolor tanto fisico como emocional para plasmar la imagen de su hijo. De este modo, el
autorretrato no se limita a ser un ejercicio de representacion, sino que se convierte en una forma

profunda de exploracion identitaria y expresion resiliente.

1'Véase en el apartado de referencia historica: el retrato en Colombia con la descripcion de la obra e influencia resiliente
en el apartado de este texto en el contexto histérico colombiano, pg. 29.
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1. Planteamiento del problema

1.1. Tema

La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse y superar situaciones adversas, ha
sido un tema de creciente interés en diversos campos, incluyendo la psicologia, la sociologia y las
artes visuales. En este contexto, el retrato emerge como una herramienta significativa para explorar

y dar testimonio de las experiencias resilientes de las personas.

Los retratos no son simples representaciones visuales, sino que pueden capturar
profundidades emocionales y narrativas complejas viéndose desde un enfoque psicolégico. El
retrato puede revelar no solo la apariencia fisica de un individuo, sino también sus estados internos,
emociones y procesos de pensamiento, mostrando la diversidad de complejidades que integran a
una persona (H. Belting, 2007). Asi, se plantea la cuestion de como los elementos visuales y
simbdlicos presentes en un retrato pueden transmitir la percepcion de las experiencias resilientes

de una persona.

En este sentido, es relevante considerar como se seleccionan y representan los sujetos en el
retrato, asi como los elementos contextuales y estilisticos utilizados por el artista, examinando
cdmo estas representaciones pueden ser interpretadas por el espectador, y en qué medida permiten

comprender la resiliencia individual desde diferentes perspectivas.

Por lo tanto, surge la interrogante: ; Cémo el autorretrato, a través de sus elementos visuales
y simbolicos, permite dar testimonio de la percepcion de las experiencias resilientes de una
persona? Es decir, en la blsqueda para comprender la relacion entre las percepciones de
experiencias resilientes y las posibilidades de creacidn plastica apoyadas en el autorretrato, se
analizara del autorretrato como testimonio de experiencias resilientes, se identificara diferentes
aspectos de este componente psicologico dentro del contexto de la plastica, mientras se busca la
comprension de la relacion entre los discursos del retrato y la resiliencia desde la creacién de un

autorretrato.
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1.2. Pregunta problema

¢Coémo el autorretrato permite dar testimonio de la percepcion de las experiencias resilientes de

una persona?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Comprender la relacién entre las percepciones de experiencia resilientes y las posibilidades de

creacion plastica apoyadas en el autorretrato.

1.3.2. Objetivos especificos

e Analizar como el autorretrato permite dar testimonio de la percepcion de experiencias
resilientes de una persona.

e ldentificar los aspectos tedricos de la resiliencia en el retrato dentro del contexto de los
procesos historicos de la plastica.

e Comprender la relacion entre los discursos del retrato y la resiliencia desde la creacion del

autorretrato como una forma de exploracion.
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1.4. Justificacion

De manera més precisa, se puede decir que la resiliencia es una manera de denominar un
proceso, “iniciar un nuevo desarrollo después de un trauma” (Cyrulnic. B, 2019), pero entonces en
esa instancia, es necesario considerar cuando un individuo pasa por un trauma y si realmente este
dolor que refiere a aquella percepcidon netamente neurobioldgica se convierte en sufrimiento, una

sensacion que trasciende a lo metafisico, desde una experiencia personal y subjetiva.

Tal experiencia de catarsis y metamorfosis socioemocional en la administracion de
emociones y pensamientos en una persona después de una situacion dificil e inusual, es un tema
que aunque desde la ciencia y la psicologia se ha hecho estudios para comprenderla, sus
implicaciones en el futuro social e individual de un sujeto depende de gran infinidad de variables,
aungue tal como lo menciona el neurdlogo, psicologo y docente Boris Cyrulnik hay condiciones
como: la segurizacion, que consiste en el proceso mediante el cual los individuos reconstruyen un
sentimiento de seguridad y proyeccion; la recuperacion, que es un proceso de reconstruccion y
reintegracion de experiencias para una nueva identidad y la relentalizacion, que es en la que el
individuo se toma un tiempo para reflexionar y administrar sus emociones 0 experiencias, para

tomar conciencia de sus recursos externos e internos.

Aunque, en definitiva, la importancia de las relaciones y/o la cultura permiten la resiliencia
en un individuo o comunidad, ya que cualquier expresion artistica es la mejor manera de canalizar
todos los malos sentimientos y pensamientos, pues en ella el sujeto puede desarrollar
continuamente su inteligencia socioemocional, aspecto importante a la hora de percibirse a si

mismo, a su entorno y, por ende, a actuar acorde a las situaciones.

Situaciones que desde un punto de vista personal acompafiaron mi formacion integral, pues,
desde pequefia he tenido que afrontar escenarios de precariedad econdmica, la presencia de la
muerte de dos personas en mi ndcleo familiar, superacion personal de un estado médico critico,
pocas oportunidades econdmicas y/o profesionales, desestabilidad emocional por una ruptura
amorosa extensa, y por supuesto, algunas situaciones de bullying por lo mencionado anteriormente.

Experiencias que por aquella segurizacion y relentalizacion que mi vinculo familiar y de amistades
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me facilitd, aportaron a mantener una autoestima autocritica y, por ende, una personalidad de
empatia a situaciones de dolor de otros que hoy dia logro tratar desde el equilibrio. “«Se esta

resiliente» mas que «se es resiliente»” (Rosa, Mateu Pérez, 2009, pg. 4).

Es entonces, que el presente texto monografico de investigacion toma relevancia, desde la
indagacion y analisis de mis procesos con los de otros artistas o autores, es de interés “comprender
la relacion entre las percepciones de experiencia resilientes y las posibilidades de creacion plastica
apoyada en el autorretrato”, tomando como referencia la creacion de mi propio autorretrato como

objeto investigativo, que apoyara a los argumentos descritos en los siguientes marcos.
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1.5. Antecedentes

La presente es una investigacion de orden documental que explora y observa la influencia
de los retratos sobre la psiquis humana, donde de una u otra forma diferentes investigadores han
desarrollado acercamientos desde diferentes enfoques estéticos, politicos, comunicativos,
psicoldgicos, histdricos, sociologicos, entre otros. Por eso, se realizo la revision de antecedes que
ayudan a visualizar aproximaciones conceptuales, para resolver a la interrogante propuesta en el
presente, por lo cual, a continuacion, se presentan articulos de revistas, tesis, trabajos de grado,
analisis de pagina web y video de ponencias encontrados en repositorios universitarios, paginas
web, etc., junto con otros documentos investigativos que acumulan informacion significativa para
el presente proceso investigativo.

Primeramente, cuando hablamos del retrato, visualmente nos transportamos a ilustraciones
renacentistas, de la edad media o de personajes ilustres de la historia posando en espacios que
resaltan algn aspecto de si mismos, pero mucho antes de esto, en la prehistoria el hombre ya
realizaba retratos de su entorno natural, su vida, incluso de si mismo, contando con el movimiento
de sus manos y los materiales (sangre, lodo, ceniza, entre otros elementos naturales) usados; tanto
en este momento como en todos los procesos evolutivos del hombre como individuo social, el
retrato ha sido una construccion fundamental tal como lo describe la directora de la organizacion
Arte proyeccién de la ciudad de Panama.

Ella realiza una conferencia para los miembros del Club de fotografia de Panama, a los
cuales les orienta un recorrido rapido por la evolucién del retrato en el arte visual desde la
prehistoria hasta el arte contemporaneo o moderno; discurso en el cual la autora analiza la
importancia, funcién e impacto del retrato desde su sentido estético segun la época, dando varias
caracteristicas de su ilustracion, y al mismo tiempo la manera como los artistas se han acercado o
alejado de la personalizacion de la imagen, como un acercamiento mas profundo en la construccion

de nexos, donde se vea el caracter del modelo y la manera como el artista lo ve.

Pues, después de un ir y venir de caracteristicas sobre la ilustracion o composicion del
retrato en los diferentes momentos estéticos de la humanidad, la autora enfatiza en la importancia
de como este tipo de arte recoge la personalidad y el aspecto caracteristico (fisico y psicoldgico)

del sujeto, siendo el fondo de la obra, el cual ayuda a que la imagen coja fuerza en su expresiény,
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asi mismo, en la manera como lo asimilamos, entendiéndola con tan solo ver sus conceptos o
mensajes implicitos, ya que cuando se construye adecuadamente, se encuentra una conciencia del
retrato mismo, mostrando las miles de interpretaciones de elementos que hablan sobre la trasmision
de la esencia de una persona. ¢Que es el retrato realmente? La personalidad (Ana Alicia Gonzélez,
2017, 56:15)

En ese orden, el rostro es una de las partes mas importantes del cuerpo, ya que en él se
esconde y grita toda la complejidad del sujeto, por lo que el articulo “del retrato al rostro” de Roman
Gubern, dentro de sus reflexiones, desenvuelve esa manera en la que los sujetos se identifican a
partir de su retrato-autorretrato, desarrollando casi de manera innata esa capacidad de objetivacion
y coordinacion de sus percepciones exteriores con sus sensaciones internas, siendo motivo de
limitacion en algunas otras culturas o religiones que lo consideraban como una manera de
aprisionamiento del alma, un acercamiento del hombre a la mundanidad humana que no prestaria
atencion a su ser interior. Claramente, apreciaciones que carecen de un fundamento de importancia
sobre el significado de que un sujeto se pueda reflejar y por ende ejercer control y/o poder sobre la

manera como se Ve a si mismo y los demas lo ven.

El rostro humano es el lugar a la vez mas intimo y mas exterior de un sujeto, el que traduce
mas directamente y de modo mas complejo su interioridad psicolégica y también el que
padece mas coerciones publicas: el velo que tapa el rostro femenino en el islam, por
ejemplo, confirma una observacion de Freud, en el sentido de que alli donde hay una

prohibicion es porque existe un deseo. (Roman, 2001. pg. 25).

Entonces, dicho articulo realiza una reflexion sobre la manera como se representa el rostro
humano a través de imagenes iconicas, siendo de importancia los significados y cargas semidticas
con las que estos se construyen o se entienden, por lo tanto, se hace énfasis en la manera como el
reflejo del rostro o rasgos caracteristicos de alguien pueden albergar dentro de si caracteristicas
extrinsecas e intrinsecas de quien se refleja, por lo que la manera como cada uno se ve y nos ven
los otros puede sugerir un constructo iconico que tendera a trascender segun la atencion de detalle

que se le preste.
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En el texto de ““el retrato en el arte, el arte en el retrato, exposicion de retratos familiares”
de Camilia Emilia Lotes de la universidad Nacional de la Plata, presenta analisis de 16 obras que
hizo entre familia y amigos, pues entre teoria, practica e historia del retrato en el arte, se pone en
juego el reconocimiento de si mismo y el otro, un encuentro e interrogacion constante en la
elaboracion de la obra que trasciende mas alla de la imagen, ademas que es alli donde se puede
encontrar la percepcion del artista del mundo que le rodea y del retratado en si, siendo ese cruce de
miradas confidenciales que quedan representados simbdlicamente en la obra. Una relacion con el
yo y con el otro que como fin busca el acercamiento de una manera tan subjetiva que vislumbra lo
revelado y lo que no en dicha construccién.

Algunos criticos del arte, han apartado al retrato como un arte, asumiéndolo como un
“mueble caro”, “una fotografia a lapiz”, bien es cierto que las concepciones de este en la actualidad
han cambiado en comparacion a unos 50 afios atras, pero como todo ejercicio estético, el retrato
también tiene su significado e importancia hoy dia, un sentido evolucionado que tiene como reto
diferenciarse del retrato fotografico o el hiperrealismo, que aunque estilos asombrosos, a veces se
quedan cortos en la representacion simbdlica del artista y el retratado; es aqui en el retrato pictérico
donde se toma como, “una obra de ficcion”. (Lotes, 2018).

En este texto se trata de realizar un acercamiento al retrato en el arte y viceversa, como un
tratamiento, trabajo de formas, significados, como una manera de revelar las modalidades y
preocupaciones que rodean al contexto de los participantes y que, a su vez, como imagen estatica
en el tiempo, cuente una historia dentro de la integracion de su composicion.

Por otro lado, la tesis doctoral “el retrato como texto pictorico: lenguaje, gesto y signo en
la pintura sevillana de finales del s. XIX a mediados del s. XX* Maria Josefa Galvan Diaz, presume
al retrato como un texto pictérico, una imagen discursiva que plasma el ayer, el hoy y el mafiana
de la pintura sevillana de finales del S. X1X y mediados del S. XX desde un punto de vista donde
lo estudia como un género cultivado que analiza la fisionomia aplicada, la comunicacion no verbal,
la codificacion estética y la codificacion comunicativa. Asi pues, el retrato dentro de su
composicion compleja se resume en una galeria iconogréfica con un corpus documental sobre
personalidades del periodo histérico de la pintura Sevillana. Describiendo y resaltando la autora
diversos aspectos del retrato, la codificacién artistica, fundamentos epistemologicos, de expresién
emocional, lenguaje corporal y detalles analiticos de la historia de la pintura sevillana en las épocas

resaltadas.
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Desde el analisis del valor comunicativo del retrato pictorico, el autor resalta la influencia
del retrato como un simbolo representativo del cuerpo y la persona, algo asi como una evocacion
subjetiva de la vision que tenemos del otro, un entramado entre lo real y el reconocimiento de lo
real que, a la hora de pintarse, el retrato termina por ser una experiencia intima en busca del ser,
como un tipo de encuentro vivo entre el artista, el modelo y el espectador. Ademas, es mediante
este tipo de arte que se puede liberar el “secreto de la expresion” en un intento de representar la
identidad humana, por ende, de construir objetos culturales que en ese y otros tiempos se convierten
en un texto visual en pro de poder ser analizados y verbalizados por quienes lo observen. En
consecuencia, la base, movilizador y fin del retrato es el simbolo, ya que es la relacion entre el
lenguaje visual, la cultura y la sociedad.

El momento de pintar un retrato es una vivencia intima, de confesionario, de comunicacién sin

palabras, de libertad para posar la mirada en otro, escudrifiando los recovecos de su materia y su

alma en busca del ser y no del estar; de transportar la emocion, la luz y el color que emanan del ser
humano que tenemos frente a frente, a través de nosotros mismos, y depositarla en el plano del

cuadro. (Galvan, 2015, pg. 296)

En el articulo “;Qué es la resiliencia? Hacia un modelo integrador” de Mateu Pérez, Garcia-
Renedo, Gil Beltran, Caballer Miedes, se describe, analiza y desenvuelve varios factores de
importancia sobre la concepcion de resiliencias y los posibles modelos para afrontarla, viéndose en
el mismo la necesidad de tener varios puntos de vista sobre esta capacidad de adaptacion que las
personas tienen en mayor o menor medida a la hora de afrontar traumas que han marcado de manera
significativa sus vidas, viéndose variedad de mecanismos 0 modelos para hacerle frente a estas
situaciones. Con ello, enfatiza las caracteristicas entre vivir un trauma y una prueba, que, aunque
cercano no afecta de igual manera la estabilidad de un sujeto, razén por la cual hay que estar
pendiente de las sefiales de alarma que se muestran cuando se viven y cuando dicho sujeto entra en
sus procesos de resiliencia, que, al ser un desarrollo de tipo psicoldgico, varia de factores de
espacio, tiempo y sobre interaccion entre el medio y el sujeto afectado.

A partir de diferentes analisis a modelos que algunos autores proponen para poner en
practica los procesos de resiliencia, los autores del texto concluyen que todas las personas sin
excepcion estan expuestas a vivir situaciones de peligro y traumaticas, por lo tanto es de suma

importancia la promocion de secuelas resilientes en una manera de formar ciudadanos con esta
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capacidad fuerte para afrontar cualquier adversidad ya que nadie tiene una resistencia adecuada

para este tipo de situaciones; por otro lado, después de varios analisis es necesario resaltar que:
“La resiliencia al ser un proceso dinamico entre la persona y el entorno, no procede exclusivamente
del entorno ni es algo exclusivamente innato. Esta nunca es absoluta ni terminantemente estable por

lo que «se esta resiliente» mas que «se es resiliente»” (Rosa, Mateu Pérez, 2009, pg. 4)

El ser resiliente no existe, por el contrario, el sujeto “esta resiliente” ya que es un
mecanismo de defensa y superacion a momentos especificos por lo que el “ser resiliente” recae en
una capacidad innata inexistente, pues este proceso solamente es posible en la interaccién medio-

persona, desarrollado en diferente tiempo, espacio y manera segun sea la situacion.

La idea de resiliencia debe ser comprendida de manera dinamica y contextual pues para
cada persona dicha capacidad es Unica; en realidad, las personas pueden mostrar niveles variables
de resiliencia en diferentes momentos de sus vidas, enfrentando y superando adversidades de
maneras Unicas, por lo que mas que entender a este proceso como una habilidad predeterminada
del ser humano, por el contrario se debe apreciar como un fendmeno complejo que involucra

aprendizaje, adaptacion y desarrollo personal.

Por lo tanto, entender la resiliencia como un estado dindmico y contextualizado permite
apreciar mejor su naturaleza multifacética, que evoluciona a través de la vida en respuesta a los
desafios que enfrenta, entonces, esta perspectiva mas completa no solo enriquece nuestro
entendimiento de dicho estado, sino que también destaca la importancia de los factores externos y
las relaciones interpersonales en el fortalecimiento de esta capacidad humana fundamental para

saber ponerla en funcién transformadora.
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1.6. Estado del arte

Como representaciones entre lo real y la percepcion subjetiva del artista, el retratado vy el
observador, el retrato mas que una representacion de la figura obvia puede convertirse en un medio
resiliente, de superacion de experiencias traumaticas, yendo mas alla de un “arte terapia”, como
una exploracion plastica de tecnicas, colores, formas y simbolos que a su vez potencien la
transformacion del si mismo, que pase por aquellos pilares de la resiliencia que menciona Wolin
(1993) para poder estudiar la influencia del retrato tanto en su interpretacion como en la
transformacion del si mismo en cada uno de estos procesos resilientes.

Es por ello, que para aportar a la problematizacién y busqueda de respuestas para la
pregunta en cuestion, en la exploracion de una serie de talleres y propuestas de intervencion para
el programa de inclusion cultural en la CIER frente a la creacion de espacios de debate, intercambio
y capacitacion a poblacién vulnerable de la ciudad de Buenos Aires, se desarrollan varios anélisis
sobre el papel de arte en los procesos de resiliencia como una herramienta que puede aportar a la
transformacion y construccion de un mejor entorno para aquellas personas que han pasado por
riesgos significativos, de igual forma, se desenvuelve tanto en praxis como en teoria el papel de las
artes en los procesos de resiliencia social desde lo individual y lo comunitario como una manera
de inclusion sociocultural. Finalmente se resalta el papel de la creatividad como una constante en
el desarrollo y la salud del ser humano.

Los resultados de los diferentes encuentros son de analisis, marcando como ejes principales
al arte y la creatividad para el desarrollo de los procesos de resiliencia; viéndose que en cada uno
de los talleres cada participante va fluyendo en la expresion de su complejidad y esto ain mas al
ser un proceso llevado en comunidad. Es decir, como el mismo texto lo afirma “en muchos de los
casos se esta haciendo resiliencia sin saberlo” y es porque a partir de los pilares y factores de la
resiliencia promover la autonomia como base del trabajo creativo promueve construcciones que
estimula a que las personas contaran sus experiencias de manera natural y en un dialogo fructifero
para todo participante descrito en el libro “arte y resiliencia” (Alejo, 2014)

Viéndose dentro de la misma linea de accion, al trabajo de fin de grado “el arte del retrato:
Dimension pedagdgica y cultural” de Sara Paya Iborra, en el cual presenta una unidad didactica la
cual toma como base y movilizador al retrato artistico dentro de una dimensién pedagdgica y

cultural, una manera de sensibilizar a estudiantes sobre el valor y los significados que rodean este
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tipo de arte, asi como una breve descripcion sobre la importancia que ha tenido en algunos periodos
de la historia.

Para iniciar, el retrato es la representacion visual de la apariencia humana (fisica o
subjetiva), pero dentro del mismo se ha encontrado que el artista deja alli también algo de si para
formar un tipo de hibridacion que representa la identidad y trascendencia del retratado como una
manera de mostrar el reflejo del yo, del otro, es decir, mostrar en dicha obra la mentalidad y
simbologias de la época, los participantes, el contexto e incluso promover a la construccion de
aprendizajes integrales que dentro del texto proponen para realizar en el aula tal como se describe
en la siguiente cita:

La cabeza, el rostro, la cara, los rasgos, la fisonomia, la faz, lejos de ser un dato, una realidad

evidente de la que nadie tiene dificultades para saber lo que es, es el lugar de una problematica... el

crisol en el que se funden las relaciones mas singulares que cada uno mantiene consigo y con los

otros, irreductibles a cualquier definicién objetiva. (Iborra, 2014, Pg. 166)

En la tesis doctoral “El nuevo retrato. Juegos en torno a la identidad en ocho artistas
contemporaneos” de Miguel Angel Apesteguia Bravo, se analiza a 8 diferentes artistas del retrato
resaltando a la identidad como la esencia de este tipo de arte, ya que es alli donde la conciencia del
yo'y el cuerpo se unen para dar cabida a la auto reflexion, acto seguido de la habilidad del lenguaje
que tiene cada ser, dado que es de esta manera que el hombre expresa el ideal y la realidad de su
yo, un juego de identidad que constantemente se va transformando por la experiencia y el
conocimiento del dualismo mente-cuerpo. “El entender el yo como una experiencia activa, como
un programa que cambia constantemente, conecta con la necesidad de desarrollar activamente una
idea del yo a través del lenguaje y de la imagen.” (Bravo, 2013, pg. 12)

Por lo tanto, la experiencia universal de la humanidad es el cuerpo el cual transporta
directamente al yo y esto a un mundo de ilusiones de las cuales la modernidad creativa se ha
encargado de explorar las diferentes maneras de representar e ir descifrando la existencia del yo en
el retrato como un medio que constantemente se modifica mientras va encontrando multiples
opciones acerca del discurso de la identidad, la imagen, existencia y modelos artisticos para

expresar las ideas.



20
El Autorretrato Como Expresion De Experiencias Resilientes.

2. Marco de referencia
2.1. Referencia histérica

En el presente marco se va a desarrollar un relato de las transformaciones que ha tenido el
retrato en algunos momentos de la historia que han marcado su evolucién como manifestacion y/o
significado dentro de la sociedad, de manera que se pueda desembocar en su funcion dentro del
contexto colombiano. Pero, para llegar a describir la influencia que ha tenido el retrato en las
posibles condiciones de interpretacion resiliente dentro del contexto colombiano, primeramente, se
hace necesario relatar momentos especificos de las diferentes transformaciones y sentidos que este
tipo de arte ha tenido en la historia de la sociedad en general, sus manifestaciones plasticas y la

evolucidn de su concepto.

2.1.1. Generalidades

El retrato de manera general ha permitido reconstruir situaciones y percepciones de
diferentes contextos cronolégicos en la sociedad, reconociéndose que aungue su idea y posibles
manifestaciones se han dado en diferentes culturas antiguas, la manifestacion de un concepto se
desarroll6 en la antigua Roma (753 a.c — 1453 d.c), donde se consideraba un género artistico
importante utilizado para retratar, individualizar e idealizar a personas importantes, como

emperadores, guerreros 0 miembros de la nobleza.

Cabe resaltar que este avance estético y técnico en la representacién idealizada de la figura
humana surgio a partir de la herencia artistica que la cultura de la antigua Grecia dejé con bases
significativas en moldeados en marmol, ademas de que su intension estética no iba mas alla de la
de celebrar la belleza fisica y la armonia en lugar de la individualidad; viéndose esto, en esculturas
como el Kritios Boy (480 a.c,), el Discébolo (Miron de Eleuteras, 450 a.c), el retrato de Pericles
(Cresilias, 440 a.c), entre otros de una larga lista de la cual la mayoria ya solo quedan replicas por
diversas razones: guerras, conflictos y desastres naturales, redisefio o reutilizacion de dichas obras

por los mismos romanos y pueblos posteriores que las usaron como material de decorativo.
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Caracterizandose el retrato romano por ser representaciones realistas y bien detalladas a
partir de la técnica de escultura tallada en bronce o en marmol, con ciertos rasgos del arte etrusco,
el cual ademés de tener un caracter funerario aportaba a las obras para dar sensacion de
profundidad, siendo poco naturalista especialmente por el pelo y las costillas, pero aun asi, aportaba
en la figura del personaje mas detalle de imperfeccion, ubicando estos en lugares publicos donde
la gente pudiera verlos y admirarlos, como forma de enaltecer su poder o cualidades sobre otros

menos favorecidos.

lustracion 1. Estatua de marmol de Augusto Prima Porta, Siglo | d.c, museos vaticanos.

Algunos de los retratos mas representativos serian los de los emperadores Julio Cesar (50-
40 a.c); Tiberio (14 d.c) quien propuso al momento de subir al trono se le hiciese un retrato con
una fisionomia mas individual que la de su antecesor Augusto. Nerén quien se hizo retratar de
formas muy variadas, sin perder sus rasgos anatomicos, entre ellas, el efigie imperial, pinturas,
estatuas en relieves o el busto en marmol (1565); Cayo Julio Cesar Augusto Germanico 0 mas
conocido como Caligula fue el tercer emperador romano, cuyo “Busto de Cayo Caligula” (30 d.c)
muestra a un gobernante joven Yy con los detalles representativos de la escultura del momento, la
armadura y la expresion neutral; “Augusto de Prima Porta” (véase en la ilustracion 1), que
representa al gobernante con una armadura, un manto y un tocado de laureles, transmitiendo su

poder y su estatus. La representacion idealizada y simbdlica de Augusto en este retrato refleja la
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importancia del emperador y lider del Imperio Romano en la época, asi como otros tantos retratos
que surgieron en aquel periodo de tiempo, el sentido del retrato empieza en pro de reafirmar su
posicion e imagen de autoridad, como figuras fuertes, carismaticas, sabios y, sobre todo, poderosos.
2

Con el paso del tiempo, la produccidn de retratos se realizo en funcion a la representacion
idealizada de personajes politicos, nobles religiosos u otros protagonistas hasta el periodo de la
edad media, articulandose a los principios estéticos y morales del arte cristiano, bizantino, el gético
e inicios del renacimiento. Sin embargo, en términos estilisticos variaron, como en el tratamiento
de la luz, el caracter devocional y pedagdgicos de las obras, un cambio drastico en la construccién
arquitectonica especialmente entre la arquitectura eclesiastica y la arquitectura gotica, la expresion
de las figuras, o simplemente la representacion de mosaicos o frescos fuero un punto evolutivo en

la manifestacion artistica de los retratos dentro de los periodos mencionados.

Especificamente, en el arte cristiano primitivo (Siglos Il -V), se caracterizd por su
influencia en el arte romano y griego, con estilo narrativo y simbdélico como se aprecia en los
frescos de las catatumbas de Priscila (Roma) con figuras como el buen pastor y los Apostoles; en
el arte bizantino (siglos V - XV) con retratos frontales y estilizados, con una idealizacién como
emperadores o figuras sagradas, como por ejemplo en los mosaicos de la iglesia de San Vital en
Italia, que muestra al emperador Justiniano y la Emperatriz Teodora; en el arte gético (siglos XII
— XV) la representacion se vuelve mas detallada y realista, con una mayor expresion emocional
generada gracias al uso de la luz ademas de la atencion al detalle y elaborada ornamentacion de
figuras publicas como el retrato de Isabel de Portugal, realizado por Rogier Van der Weyden
(1450).

Ya a inicios del renacimiento el retrato pasa a ser mas naturalista, como en “La virgen con
el nifio” (1320) de Giotto di Bondone, que con la técnica de tempera sobre madera, representa a la

virgen sosteniendo un nifio, siendo notable la evolucion en cuanto a la manifestacion de la figura

2 | os aspectos historicos de este aparte, se pueden encontrar, en: https://www.museodelprado.es/



https://www.museodelprado.es/
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humana, los detalles y en especial la variedad de aspectos simboélicos dentro de la obra que potencia

y refleja los vestigios tematicos y significativos del retrato en la edad media.

No obstante, dentro del objeto del presente marco se hace necesario avanzar en la historia
del retrato para tratar de aproximar una comprension frente a la transformacion de los conceptos y
manifestaciones del retrato, no sin antes mencionar una afirmacion general de suma importancia,
“no hay ningan mal en llamar arte a todas estas actividades, mientras tengamos en cuenta que tal
palabra puede significar muchas cosas distintas, en épocas y lugares diversos” (Gombrich, 1995,
Pg. 21), es decir, el retrato es una forma de arte que ha evolucionado con el tiempo, demostrando
en este y los siguientes periodos su capacidad de adaptacién y creatividad que los artistas le han
imprimido, reconociendo a este como una herramienta de poder y control social mientras muestra
algun ideal de belleza y estereotipo. Pero alin mas, este tipo de representacion posee dentro de si la
oportunidad de visibilizar una pequefia parte de significados que los artistas de la época plasmaron

en la obra.

Mas tarde, entre los siglos XIV y XVI aproximadamente, el concepto del retrato se
reconstruyo con nuevos significados pues aparte de representar a la figura humana con aun mas
realismo y detalle, artistas como Leonardo Da Vinci, Rafael y Miguel Angel crearon retratos desde
la perfeccion técnica para transmitir la personalidad y la psicologia de la figura representada; el
renacimiento fue la época en la que el retrato alcanzo su maxima expresion, convirtiéndose en una
manifestacion del humanismo y del interés por la individualidad (Hennesy, 1985) una muestra de
esta afirmacion es el emblematico “retrato de Lisa Gherardini” (1503-1513) 0 méas conocido como
“la Mona Lisa” (Véase en la ilustracion 2), el cual representa a una mujer con una enigmatica
sonrisa que ha sido objeto de nimeros analisis e interpretaciones y que de igual forma, representa

una de las muchas técnicas preferidas para retratar personajes en el renacimiento, el 6leo.
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lustracién 2. Gioconda 0 Mona Lisa, 1503-1519, pintura al 6leo sobre dlamo, Museo del
Louvre, Francia.

La realizacion de esta obra parte de principios matematicos, para medir las proporciones
humanas, como lo es el numero aurea, el uso de la técnica desarrollada por Leonardo Da Vinci
“sfumato” que se produce mediante esmaltes transparentes, un efecto vaporoso que confiere a los
sujetos u objetos contornos difuminados, entre otros tantos misterios técnicos. "Los artistas
buscaban capturar la esencia y la personalidad Unica de sus sujetos, utilizando técnicas como la
representacion precisa de la anatomia, el juego de luces y sombras, y la eleccion de poses y gestos
simbolicos" (Pope-Hennessy, 1966, p. 32), en pro de alcanzar esa idealizada y casi perfecta
representacion del retratado en cuanto a detalles y/o armonias en todos los aspectos de composicion

plastica.

De manera similar, la produccién de retratos mediante esculturas tuvo como enfoque la
recuperacion de las esculturas griegas, es decir, aunque tal perfeccion en la representacion de la
figura humana no se ha vuelta a disefiar de igual forma, el renacimiento retomo aspectos
mitoldgicos, religiosos y cotidianos para la elaboracion de retratos, primero desde el marmol y

luego desde el bronce.
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Otro momento donde el retrato adquiere un nuevo significado en la sociedad convirtiéndose
en una forma de expresion de la riqueza y el poder, aparte del concepto que se fue estructurando a
lo largo de los siglos, en este momento y especificamente durante el Barroco, busco representar a
los retratados de manera imponente y majestuosa, con una gran cantidad de detalles y elementos
decorativos, tal como se visibiliza en el “retrato de Luis XIV” (1701, Paris) de Hyacinthe Rigaud,
en el “retrato de Inocencio X” (1650, Italia) de Diego Veldzquez, entre otros que muestran a los
monarcas con excesivas riquezas y ostentacion, mientras a su vez representan a los retratados de
manera mas dramatica y emocional que realista, con una mirada intensa y profunda para dar a

entender dominio que tenia sobre su entorno social.

Siendo evidente la evolucion y alejamiento que tuvo el retrato de su funcién anterior como
representacion realista y precisa de la apariencia fisica de una persona, proponiendo en su lugar
una forma de expresar la personalidad y el caracter fisico del sujeto desde la ilustracion de detalles
gue mostraran su status social y las riquezas acumuladas. En este sentido John Berger (1972) en su
libro “formas de ver” sefiala que los retratos en la época barroca ya no solo intentan mostrar el
aspecto fisico del sujeto, sino que se vuelven una representacion del mismo y su lugar en la
sociedad (Pg. 61).

llustracion 3. El éxtasis de Santa Teresa. Bernini. Escultura en marmol, iglesia de Santa Maria
de la Victoria, Italia
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Aunque la pintura al 6leo y el temple eran las técnicas predilectas en la representacion de
retratos en aquel entonces, en especial con la técnica mediante claroscuros, realismos y un
dinamismo que sin duda no tuvo el arte gotico, es de resaltar la evolucion que tuvo el retrato
escultorico, como lo demuestra en la obra "El Extasis de Santa Teresa" de Gian Lorenzo Bernini,
realizada en 1645. Esta escultura representa a la santa en un momento de éxtasis religioso, con una

expresion facial intensa y una postura dramética que transmite su devocion y entrega a Dios.

Por lo tanto, esta obra puede ser vista desde el concepto de resiliencia tanto por la vida y
desafios del propio Bernini como por la vida y la experiencia mistica de Santa Teresa. Ademas, la
obra utiliza el retrato de la experiencia espiritual para expresar identidades y personalidades
complejas, reflejando tanto la individualidad de Santa Teresa como los valores y la identidad de la
sociedad barroca.

Analisis que de manera similar puede ser entendido dentro de los periodos mencionados
anteriormente, pues aunque el presente pretende mostrar por el momento la evolucion técnica y
conceptual del retrato, es aproximadamente sobre estos puntos histéricos donde su concepto
trasciende a expresar aspectos mas profundos de la personalidad e identidad ya sea del artista, el
modelo o del contexto cultural en la que fue disefiada, siendo a su vez una forma de demostrar esa

capacidad de adaptacion pictorica y subjetiva de la imagen a la obra en si.

Sobre la misma linea conceptual y con ciertas transfiguraciones en la manifestacion
representativa se desenvolvio el retrato en el siglo XVII1I, por lo que ya durante el siglo XIX, este
sufrio una transformacion significativa, con una evolucion hacia un estilo més naturalista y realista.
En lugar de retratos idealizados, se buscd capturar la verdadera esencia del sujeto, como una forma
de documentar la vida cotidiana, sin dejar de lado todas aquellas funciones del retrato como medio

de exaltacion de su estatus politico, su poder, sus cualidades, etc.

De este modo, a este tipo de arte se le sumaba otra concepcion, otro sentido de ser y
desenvolverse en el medio social tratando cada vez mas de representar la complejidad de las
personas retratadas, segun la historiadora del arte Linda Nochlin (1972), en el siglo X1X, el retrato

se convirtio en una exploracion de la personalidad y la psicologia del individuo, una busqueda de
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la verdad interior, pues, en su busqueda de representacion, busca la verdad interior mediante
técnicas que resaltan la expresion del rostro, el uso de los colores y luces que transmiten emociones
y sentimientos ademas que el empleo de los escenarios u objeto aportan en la representacion de la

personalidad del sujeto.

lustracién 4. La familia de Carlos V. 1800. Goya, 6leo sobre lienzo, museo del Prado de
Madrid, Espafia

Uno de los artistas mas influyentes de la época fue el francés Jean-Auguste-Dominique
Ingres, quien produjo retratos que combinaban precision en el detalle con una sutil idealizacion.
Su retrato de Madame Moitessier (1850) es un ejemplo representativo de esta técnica, pues el artista
enaltecia y mironizaba ciertos rasgos de la modelo para darle una esencia entre obediencia,
erudismo y fuerza que tenian de fondo historias de su vida. Otro artista destacado del siglo XIX
fue el espafiol Francisco de Goya, cuyos retratos son conocidos por su realismo y la capacidad de

capturar la personalidad del sujeto.

La nueva manifestacion del retrato implico una mayor atencion al detalle, tanto en figura 'y
técnica, dado que los artistas comenzaron a explorar nuevas técnicas, apreciandose a eso de la
segunda mitad del siglo XIX donde la fotografia empez6 a volverse méas popular, pues su
produccion y costo era mucho menos que los retratos pintados, lo que permitio una gama mas

amplia de personas que pudieran tener su imagen retratada.
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Es a partir de ese punto donde la expresion artistica del retrato empezd a cambiar
radicalmente, pues, aunque esta nueva técnica deslumbraba a artistas y retratados con su precision
y detalle, los pintores “tradicionales” rivalizaron en un gran dilema, dado que las opciones como
artistas era empezar a innovar en sus producciones plasticas o entrar a este nuevo tipo de técnica
artistica, un dilema que en un principio mostro avances en la experimentacion de diferentes

encuadres, angulos y enfoques.

Lo que permitid nuevos modos de representacion de la persona, desde un enfoque mas
intimo y personal, asi como la democratizacion del retrato, pues ya no era un arte de consumo
reservado a la nobleza y clases més adineradas, ahora el comun social también podria inmortalizar
su imagen desde sus propios puntos de vista. Demostrando esto, que el rol del artista tuvo que
replantearse y empezar a transformarse tanto en la produccion como en la socializacion de sus
obras, un proceso de adaptacion que poco a poco promovio a obras mas novedosas, atractivas vy,

sobre todo, con mayor alcance y significacion para otros.

Un ejemplo, seria el “retrato de Daguerre” (1887), que fue uno de los primeros retratos
fotograficos de la historia realizados por su inventor Luis Daguerre, esta fue tomada utilizando la
técnica del daguerrotipo, mostrando a un hombre anénimo sentado con las manos cruzadas en el
regazo, otra es el “retrato de Robert Cornelius” (1839) considerado el primer autorretrato
fotografico de la historia, o el “retrato de una anciana” (1842) tomada por el fotdgrafo britanico
Willian Henry Fox Talbot, utilizando la técnica de calotipo, la cual permitia la “produccion de
maultiples copias a partir de un negativo, entre otras fotografias tomadas en su momento o después
que marcan el inicio de la innovacion de los artistas para retratar a personajes ilustres o personas

del comun desde tratando de encontrar sus mas implicitos detalles.

Finalmente, en la descripcion de estas generalidades sobre la transformacion que ha tenido
el retrato tanto en su concepto como en las maneras como se ha manifestado, en el siglo XX este
tipo arte se convirtio en una forma de expresion artistica cada vez mas diversa y experimental
debido a que con el Boom de las vanguardias el retrato se diversifico en temas, técnicas y alcance

en diferentes lugares y comunidades.
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Por lo tanto, en su interpretacion del contexto social y cultural, se genera en respuesta a las
necesidades y expectativas de la sociedad, reflejando dentro de si aquellas caracteristicas estéticas
representativas de cada época. Pues aspectos como la influencia de técnicas y materiales artisticos,
la accesibilidad y democratizacion de este tipo de arte, el poder, estatus e identidad que este
otorgaba o la sensaciones que en él se capturaban se puede encontrar tanto en su creacién como
observacion, siendo de importancia en este caso, identificar los aspectos tedricos de la resiliencia
en el retrato dentro del contexto de la plastica haciendo énfasis en aquellos artistas, modelos o
época espectadora que han sido parte de la expresion de desafio significativos en la los sujetos
involucrados en la obra, analisis ampliado y focalizado al contexto colombiano en las paginas

posteriores.

2.1.2. El retrato en Colombia

Lo que se ha expuesto en lineas anteriores permite hacer un abordaje general de lo que es
el retrato a través de la historia occidental, por lo tanto, se hace necesario hacer un enfoque en la
perspectiva del retrato en Colombia, principalmente desde principios del siglo XX, porque es donde
se articula el relato y el discurso conceptual, pictorico, estético del retrato europeo, con lo que se
desarrolla de manera apresurada en la Colonia y posteriormente en el periodo conocido como la

época republicana.

Que se comprende desde la independencia de Colombia (1810) hasta finales del siglo XIX,
con influencia de las corrientes artisticas europeas, especialmente del realismo y el academicismo
con artistas representantes como Epifanio Garay, Acevedo Bernal, entre otros que se destacaron
por su habilidad de crear retratos realistas y expresivos en pro de experimentar una transformacion
en la concepcion y manifestacion técnica, sin perder los ideales estéticos y sociales predominandote
de la Europa Occidental.® Procesos de adaptacion y superacion dado que en su inicio tales artistas

pasaron por una fase de desaprobacion, que con el pasar de sus obras y posterior conciliacion de

3 Anélisis realizado de los primero nueve (9) capitulos del libro, Procesos del arte en Colombia de Alvaro Medina.
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su vision como artistas junto con el pablico espectador, lograron tomar un lugar de importancia y/o

pionero para las obras del retrato en Colombia.

En Colombia, aunque el uso del retrato se remonta desde la época Colonial como forma de
plasmar el poder y las jerarquias en la sociedad del momento, asi como maés adelante se usé como
medio de idealizar e incluir elementos alegdricos y simbolicos que resaltaba la imagen, retratando
a las personas sin alejarse mucho de las tendencias estilisticas europeas que predominaban en la
época tal como se muestra en el “retrato de Maria Ansema Restrepo” (1900) por el fotografo
Benjamin de la Calle, que aprovecho el rol de esta mujer como guerrillera en la guerra de los mil
dias para presentar y transmitir este hecho de impacto social, ya sea fon un fin critico, reflexivo o
politico, en la fotografia es posible ver a otra marioneta mas del conflicto armado que Colombia

atravesaba en aquel momento.

Ahora bien, en los afios 1950 y 1960, se observo una busqueda de la identidad nacional a
través de la pintura, incluyendo el retrato, como se puede apreciar en las obras de artistas como
Alejandro Obregén, Enrique Grau y Fernando Botero que introdujeron nuevos estilos y enfoques

a la manera de representar los retratos y al arte en general en Colombia.

Segun el critico de arte Alvaro Medina (1998), los retratos de Obregén, Grau y Botero son
retratos que, aunque parezcan alejarse de la apariencia, en realidad se acercan al ser; tal como se
observa las siguientes obras: de Enrique Grau se resalta el retrato de “Boy with Umbrella” (1964)
y el “retrato de Roda” (1962), de Fernando Botero el retrato “Mona Lisa at the age of twelve years”
(1959) u otros. Como el que resalta Alejandro Obregon con “Blas de Lezo” -autorretrato (1979) en
el que ademas del aporte pictérico de pinceladas fuertes, sueltas y rapidas, colores fuertes y
contrastantes que refuerza la intensidad y da fuerza a la mirada al igual que resalta la figura del
retratado y su expresividad, acercandose presuntamente la obra a la realidad del ser, pues representa

una exploracion de la identidad y la individualidad del artista.
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lustracion 5. Blas de Lezos. 1979. Obregdn. Acrilica sobre lienzo

En un contexto de violencia y conflicto armado en Colombia, la figura de Blas de Lezo, un
famoso marino espafiol que lucho en la Batalla de Cartagena de Indias, es utilizada por Obregon
como una forma de explorar la propia identidad y las raices culturales de Colombia, asi como desde
el concepto de resiliencia se puede tener resalta su capacidad de superar las adversidades a pesar

de sus mdaltiples heridas de guerra.

Ademas, la obra tiene un caracter reflexivo y critico hacia la sociedad de la época, que se
ve reflejada en la expresion intensa y penetrante del retrato. Pues segin el mismo historiador
Donaldo Bossa Herazo, este artista tenia parentesco con aquel modelo icono de varios de sus
retratos que con el tiempo replico hasta imprimirle cierta personalidad de si en la imagen, es decir,
la produccidn y posterior exhibicion del retrato guarda historias de conflicto y autodescubrimiento,
pues segun cuenta la historia, Obregon tuvo que repintar dicho cuadro después de que este fuera

impactado por un arma de fuego, y reparado a excepcion del hoyo en el ojo. *

4 Lease parte de la historia en: https://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-14805863



https://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-14805863
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Seguidamente, en los afios 1970 y 1980, se observo un interés por el realismo y la figuracion
en la pintura, lo que Ilevo a una renovacion en la técnica del retrato. Artistas como Luis Caballero
y Juan Antonio Roda con sus maltiples obras de desnudos masculinos al éleo, sanguina, carboncillo
y en sus comienzos en tempera; exploraron el cuerpo humano y su expresion psicologica, en una
época donde la representacion de la figura humana estaba rodeada de censura y tabues sociales
(Gonzélez, 2010). Pues el retrato ya no era solo medio para representar las singularidades realistas,
naturalistas e idealizadas de las personas, el retrato en este territorio empezaba a tomar un rostro
que hablaba por las diferentes inconformidades de algunas realidades sociales, de los cuales los
artistas podian mostrar de manera “pintoresca” en diferentes espacios, como medio de catarsis de
sus procesos e relatos de algo de si, asi como un medio de para expresar lo que en palabras ain se
censuraba en aquella época.

llustracién 6. Autorretrato con mi padre. 1960. Devora Arango, oleo

Tal como lo muestran obras como las de Ana Mercedes Hoyos y Débora Arango, quienes
comenzaron a explorar el retrato desde una perspectiva feminista y de género, abordando temas
como la sexualidad y la identidad de las mujeres; un ejemplo es la obra “frine o trata de blancas”
(1940) realizada en acuarela, en la cual Débora muestra una cruda realidad en las calles de
Medellin; el “retrato de Raquel” (1979) una mujer afrocolombiana representada por Ana Mercedes
Hoyos; el retrato de “El rey” (1975) de Antonio Caro, realizado con la técnica de cartelismo que
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muestra la parodia con la que el artista consideraba al presidente colombiano de la época; el retrato
de “Manuel Zapata Olivela” (1987) por Guillermo Widemann, que es una representacion del

escritor, médico y activista cultural colombiano.

El retrato de “pedro” (1974) considerado uno de los cuadros mas intimos de Botero, dado
que el artista en un accidente con un camién vio morir a su pequefio hijo de 4 afios, quedando
lesionado de la mano derecha, sin oportunidad de pintar y con la Unica opcion de tener que realizar
terapia fisica por varios meses, por lo que se encerrd en su estudio a recrear unay otra vez el rostro
de “pedrito” hasta poder salir de la tristeza, siendo este uno de los ejemplos mas significativos del
momento resiliente por el que paso el artista, como uso el arte y su creatividad para procesarlo y

superar junto con sus seres cercanos aquel hecho traumatico.

Ilustracion 7. El retrato de “pedro”. 1974. Fernando Botero. Oleo sobre tela. Museo de
Antioquia. Colombia

Ya en los afios 1990, el retrato evoluciond hacia una mayor abstraccion, influenciado por
las tendencias del arte contemporaneo, experimentando una diversificacion en su enfoque, técnica
y concepto, pues en esta década el pais estaba sumido en una compleja situacion politica, social y
econdmica que se reflejo en la produccion artistica, los artistas comenzaron a interesarse por temas
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como la identidad, la memoria, la violencia y la exclusién social, lo que llevé a un cambio en el

enfoque y la técnica del retrato.

El retrato ya no era solo una representacion fiel del sujeto, sino que se convirtié en una
herramienta para explorar temas sociales y politicos, haciendo uso de técnicas mixtas, incorporando
elementos de la pintura, la fotografia, el grabado y la instalacion. También se empezaron a utilizar
materiales diversos, desde 6leo y acrilico hasta objetos encontrados y desechos.

Entre los artistas mas destacados de este periodo se encuentran Doris Salcedo, quien
explor6 temas como la violencia y el duelo a través de la instalacion y el arte conceptual como lo
muestra en una fotografia a blanco y negro el “retrato de una mujer” (1996) donde su rostro se ve
parcialmente cubierto por una tela, transmitiendo un aire de misterio y melancolia, muy cercano a
las obras de Maria Elvira Escallon, quien a través de la técnica del grabado exploré temas como la
identidad y la memoria colectiva. Ejercicios graficos que aportaron de manera significativa a que
la sociedad colombiana se apropiard y empezara a protestar por aquellas problematicas que en estas

y otras obras de estas artistas se expusieron en el momento.

Otro artista que nuevamente destaco fue Fernando Botero, quien se enfocd en el retrato en
su estilo caracteristico de figuras voluptuosas y exageradas, representando a personajes politicos y
sociales de Colombia, lo que le dio un enfoque mas politico a su obra. Algunas como “death of
Pablo Escobar” (1999), “Marie Antonie on a Visit to Medellin” (1990), “el beso de patria” (1991)
entre otras mas que aportaron al retrato como un género popular y significativo en el arte nacional
mientras mostraba desde su particular estilo, las realidades sociales del pais que tanta incertidumbre
generaban en aquel entonces; ademas de otros artistas como Alvaro Barrios o Dario Ortiz con su
retrato de “Gabriel Garcia Marquez” (1996) realizada en 6leo, que por el contrario, representaba

un ejemplo de esperanza y orgullo nacional.

Posteriormente, del 2000 hasta la actualidad, la lista de retratos realizados en Colombia
continla de manera tan diversa desde su sentido critico reflexivo como medio de expresion
resiliente hasta su manifestacién plastica, evolucionado hacia una mayor experimentacion técnica

y conceptual, sin dejar de ser un medio para explorar temas sociales y politicos, asi como para
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expresar la identidad y la memoria. Los artistas contindan utilizando técnicas mixtas y materiales
diversos para crear obras que van mas alla de la representacion fiel del sujeto, buscando siempre

una conexion con el espectador y una problematizacién sobre la sociedad en la que vivimos.

Siendo una herramienta importante para la resiliencia, la resistencia y la expresion politica,
asi como durante el conflicto armado Doris Salcedo creo obras de arte con retratos simbolicos para
honrar a las victimas del conflicto y llamar la atencion sobre la violencia del pais. Algo cercano a
la instalacion de “fragmentos” (2018), que son laminas de armas fundidas y con marcas hechas a

martillazos por mujeres que fueron victimas de violencia sexual por parte de hombres armados.

llustracién 8. Fragmentos. 2018. Instalacion ubicada en la Cr. séptima de Bogota, Colombia

De esta manera, el retrato es una forma importante de documentar la identidad y la cultura
del pais, evidenciandose una constante que es de interés explorar, el retrato resiliente. En el
recorrido historico anterior se describieron varios ejemplos que entran dentro de esta categoria ya
que situaciones como la violencia, la discriminacion, la pobreza y en general cualquiera de las
muchas situaciones de crisis politica y social que ha vivido y vive el territorio colombiano terminan
por estar implicitas en varios retratos dentro del periodo de estudio del presente texto, del cual en
el marco tedrico se profundiza con mas detalle.

Uno de los retratos que se trae a la descripcion es el realizado por Carlos Jacanamijoy con
el “retrato de Francia Marquez” (2018) elaborado en acrilico sobre tela, el cual representa a
Marquez con una corona de flores, que simboliza su lucha por la proteccion de los recursos

naturales y su compromiso con las comunidades afrodescendientes. Otro retrato destacado es el de
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la escritora Piedad Bonnett, elaborado por la artista Ana Mercedes Hoyos en 2012, este retrato,
realizado en Gleo sobre tela, representa a Bonnet con una mirada introspectiva y melancolica, que

refleja su lucha contra la depresion y la enfermedad mental.

Entonces, dentro de sus varios usos, el arte desde una perspectiva resiliente crea un dialogo
sobre los desafios que enfrentan las personas y las comunidades en el pais, asi como destaca la
fuerza y la resistencia de aquellos que han superado estas dificultades, partiendo de la idea de ser
una forma de empoderar a los sujetos que han superado obstaculos importantes como
enfermedades, discapacidades, violencia, marginacion, u otras situaciones de crisis. Siendo posible
retratar a estas personas en poses fuertes y dedicadas, con expresiones de determinacion y valentia
0, por el contrario, reflejar en el retrato aquel relato de trauma sin sugerir la victimizacion del

personaje ilustrado.

Por lo que, estos retratos reflejan la lucha y el compromiso de figuras representativas de la
sociedad colombiana en diferentes &mbitos, y como la expresién artistica también se ha utilizado
como herramienta para visibilizar y reconocer estas luchas. Ademas, la utilizacion de diferentes
técnicas y materiales refleja la evolucion y la diversidad de la produccion artistica contemporanea
en Colombia, generando en el espectador mayor conexién emocional, invitdndolo a sentir empatia
y comprension mas profunda hacia el sujeto retratado, asi como inspirar a otros a enfrentar desafios

de valentia y resistencia.

Siendo importante reconocer que el retrato como imagen social entendida segln el contexto
en gue se encuentre, es un acto de representacion que trasciende a la mera apariencia fisica a través
de la cuidadosa seleccion de detalles y simbolos visuales que se convierte en un reflejo de la
identidad, las aspiraciones y las creencias de una sociedad en un momento dado, transformandose
en un arte que busca capturar la esencia del individuo y transmitir su presencia mas alla del tiempo
y del espacio, como una imagen que tiene una superposicion simbolica movilizada segun el

contexto del sujeto que porta dentro de una memoria colectiva.

Desempefiando el retrato un papel fundamental en la historia del arte de Europa occidental

y Colombia, pues refleja la evolucion de la sociedad, sus pensamientos politicos y/o populares, las
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ideas estéticas y las manifestaciones técnicas a lo largo del tiempo, como un medio poderoso para
explorar la condicién humana, la individualidad y el comun social en diferentes épocas, a travées de
su evolucion estética y técnica que ha dejado un legado de obras significativas y testimonios

visuales que permiten conocer y comprender mejor el pasado y la identidad cultural.
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2.2. Referencia Teorica

2.2.1. Retrato

El retrato artistico es una forma de representacion visual que ha sido fundamental a lo largo
de la historia del arte para resaltar de algun modo la imagen o el rol de una persona, evidenciandose
a su vez que los artistas han buscado capturar la esencia y apariencia fisica de otros o de si mismos,
transmitiendo informacion sobre su identidad, emociones y/o caracter. Esta forma de expresion ha
sido explorada desde perspectivas estéticas, enriqueciendo asi nuestra comprension de su
importancia e influencia en el artista, el modelo y el espectador, tres puntos de vista desde donde

se analizara dicha concepcion.

Dentro de la rama de las artes visuales, el retrato destaca y se diferencia por sus
caracteristicas distintivas que permiten al artista crear una imagen que va mas alla de lo meramente
fisico, siendo una de estas su capacidad para expresar rasgos propios del modelo desde la
representacion especifica de alguna parte o en conjunto de su cuerpo; “muestran cuerpos, pero
significan personas” (pg. 110, H. Belting, 2007), es decir, hablar de la imagen del cuerpo humano
es visualizar lo biol6gicamente palpable, sin embargo, la imagen del ser humano refiere a una
metafora para expresar una idea de lo humano, por lo que ya estariamos destacando una imagen
simbdlica del cuerpo, un conjunto de referencias idealizadas o puntuales que se tiene sobre aquel
cuerpo y que con el paso de los afios dicha perspectiva se vuelven anacronismos con multiples
interpretaciones en la actualidad tal como lo menciona Didi-Huberman (2011), imagenes

cambiantes de sentido segun el momento cultural e historico desde donde se perciban.

¢Pero que implica dicha representacion del cuerpo en el retrato y como el contexto cultural
influye?, bien es cierto como se destaca en el marco anterior, que la funcion y el significado del
retrato varia segun los contextos culturales y temporales, lo que lleva a que el retrato sea usado
como una manera de preservar la memoria, establecer la identidad y/o transmitir poder; aparte,
influye como la percepcion del espectador le da un sentido a la imagen del ser humano, uno que

posiblemente no siempre es la vision aceptada socialmente, sino que también puede ser una
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interpretacion mas significativa o personal que en resumen, termina por ser un relato visual de una

idea, persona, una cultura o un estilo de vida.

Naturalmente, la influencia del retrato artistico se extiende mas alla de la superficie del
formato visual y afecta a sus actores plasticos, los cuales comparten visiones dualistas frente al
proceso y el producto de la obra. Viéndose para el artista una oportunidad para explorar su
creatividad y habilidades técnicas, que lo desafien a si mismo para capturar la esencia del modelo

y expresar su vision Unica.

2.2.1.1. El retrato desde la visidn del artista

Pero, para que el retrato alcance tal nivel de influencia se hace necesaria una cuidadosa
eleccion de colores, disposicion de lineas, un adecuado uso de técnicas artisticas en la
representacion de expresiones faciales, entre gran variedad de técnicas tradicionales y/o
experimentales de las artes plasticas que segln el artista escoja para disefiar su obra y por ende

comunicar su propuesta plastica.

La composicion y el encuadre también son elementos estéticos fundamentales, pues el
artista selecciona cuidadosamente cémo presentar al modelo en el formato visual, buscando
enfatizar ciertos aspectos como rasgos, gestos o accesorios distintivos del retratado y crear una
conexion visual con el espectador, esto en algunos momentos no respetando fielmente las
cualidades fisicas del cuerpo ya sea por el nivel de destreza o por alguna decision simbodlica que
determine la percepcioén de la obra. “La pincelada que antes difuminaba y luego rasgaba, durante
las primeras vanguardias rompe la figura del hombre en mil pedazos para mezclarla con el mundo.”
(Pg. 371, D. Vazquez, 2021), Con esto, se resalta la necesidad de expresion consiente y deliberada
de las decisiones del artista sobre la obra, como medio donde refleja sus decisiones estilisticas y

formales en cuanto a la composicion pictorica que busca comunicar en el retrato en cuestion.

Ejemplo de esto se puede ver en el retrato de “self-portrait with cropped hair” (1940) de
Frida Kahlo, en donde se logra captar la individualidad, el entorno emocional que propicia al
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interpretar la obra y la identidad de la artista de manera Unica en la que los elementos dispuestos
en la imagen fortalecen la identidad de ella. Pues, desde andlisis historiograficos se pueda
determinar la descripcidn pre-iconografica, el analisis iconogréafico y la interpretacion Iconoldgica
(Panofsky, 1972) como forma de comprender mas a profundidad cada una de las caracteristicas
que le dan personalidad a la imagen, ya sea desde la experimentacion y busqueda de nuevas formas
de expresion del artista dentro de su estilo, asi como una reevaluacion de la relacion entre si mismo

y su contexto.

Es entonces que todo el acto visual se traslada también al campo de la psicologia, pues
segun las experiencias estéticas y pre-saberes que tenga la persona, asi mismo sera la percepcion
del entorno y en este caso, de la imagen, debido a que, aunque la obra tenga una estructura, color,
técnicas 0 componentes artisticos identificables para el publico en general, para cada espectador la
ilustracion poseera una experiencia estética unica, “la percepcion puede ser influida por los deseos
y temores del observador. Seria interesante investigar si el equilibrio pictérico se altera por la
introduccion de un objeto altamente deseable o por la de uno espantoso” (Pg. 23, R. Arnheim,

1985).

Es decir, en el retrato se hace necesario explorar la relacion entre lo simbdlico y los
significados en sus trazos y colores, teniendo presente que las experiencias previas e ideas del
artista influyen significativamente en la construccion de la obra, ya que sus decisiones simbolicas,
como la eleccién de objetos, colores o la pose del modelo pueden transmitir una u otra
interpretacion que dentro del contexto que envuelve la obra tenga una relacion entre las formas y

el relato historico, al igual que gran influencia en la elaboracion y/o apreciacion del retrato.

Consecuentemente, la vision del artista en algiin punto pasa a hacer la de un espectador, un
critico que juzga su propia obra a la vez que esta le proporciona una fuente importante de
satisfaccion y placer al permitir que otros experimenten sus deseos o fantasias de manera segura 'y
controlada al igual que el mismo, un ejemplo claro es cuando se realiza un autorretrato, pues el
artista termina por ser los 3 sujetos implicados de la obra (artista, modelo, espectador), sugiriendo

asi, que en la experiencia estética se despierten emociones poderosas y a menudo contradictorias
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en el espectador, en especial en el modelo quien entra en un proceso de autorreflexion de su imagen,

objeto del retrato.

2.2.1.2. El retrato desde la visién del modelo

Para el modelo, ser objeto de un retrato implica una experiencia Unica y a menudo profunda,
el artista, al observar y analizar al modelo, aunque sea él mismo, puede despertar una mayor
conciencia de su apariencia fisica y su identidad, pues segin como sea presentado el retrato

influenciara la percepcion de este sujeto como una manera de mediatizar su propia realidad.

Es decir, al ser el retrato una obra que transita entre la realidad objetiva de la
proporcionalidad de la figura y el ideal subjetivo del sentido de la misma, se imprime la percepcién
que el artista tiene sobre el modelo, terminando por crear una identidad transformada de este que
invita a que el mismo se cuestione por aquellos aspectos estilisticos perfectos e imperfectos

dispuestos en la obra. (Velazquez, 1989, 5-6)

En la necesidad de comprender su imagen, el modelo cuestiona cada aspecto pictorico de
la obra tratando de encontrar las relaciones de si mismo, su contexto y el retrato; destacando que
cada interpretacion de la misma es subjetiva dado que estas varian significativamente ya sea por la
perspectiva del artista, la vision del retratado o el momento cultural en el que esta se presente. Si
bien, dicha percepcion es influenciada por los aspectos mencionados, la autopercepcion del modelo
sobre su imagen es un aspecto que se transforma a partir de este proceso. “En lo que a las imagenes
pictoricas se refiere, entre el presente y el pasado. Si somos Capaces de ver el presente con la
suficiente claridad también lo Seremos de plantearnos los interrogantes adecuados sobre el pasado.
Hoy vemos el arte del pasado como nadie lo vio antes. Lo percibimos de un modo realmente
distinto.” (Pg.9, Berger, 1972)

Entonces, el modelo al mirar retrospectivamente las experiencias que la obra le recuerda

junto con otras que componen su identidad, se abre a un proceso de transformacién en la que une
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su auto percepcion con la del artista y posiblemente su entorno, a su vez, esta imagen del pasado
se fusiona con la lente del presente, alterando la manera en la que se entiende tanto la obra de arte
como la identidad del modelo.

Este proceso refleja la capacidad dinamica de las imagenes para evolucionar en el
significado, resaltando la interconexion entre presente-pasado en la interpretacion visual. Un
lenguaje de la cultura que se traslad6 hacia las iméagenes, pues en el caso del retrato, es en estas
figuras complejas donde variedad de significados se conectan para dar a conocer nuevas u ocultas

realidades de la historia de una persona o incluso de un rol especifico en la historia.

La interaccion puede darse de manera verbal o no verbal debido a que el artista esta en la
basqueda constante de la esencia del modelo, cualquier posicion, movimiento, gesto, didlogo o
mirada permitird poder disefiar una interpretacion mas fiel a la imagen, una historia visual del
retratado, “Su cuerpo esta frente a nosotros, pero no como visién inmediata, sino como
experiencia... la experiencia del pintor. ;Por qué? Hay razones superficiales y anecdoticas: sus
cabellos desgrefiados, la expresion de sus ojos —dirigidos hacia él-, la ternura con que ha sido

pintada la susceptibilidad exagerada de su piel”. (Pg. 34, Berger, 1972)

De esta manera, la experiencia tanto del artista como del modelo del retrato hace parte
fundamental para que la obra aporte a la construccion de significados méas profundos y con ello,
relata la historia en conjunto tanto de la conexién de ambos sujetos, como la de cada uno vy, por

ende, entre lo que estos querian comunicar a los espectadores de la época en la que se realice.

2.2.1.3.  El retrato desde la vision del espectador

Para el espectador, puede ser una experiencia emocionalmente poderosa, pues al observar
la obra se puede despertar empatia y aspectos con los que los otros se identifiquen, creando un

dialogo entre la obra, el modelo y el que la contempla. “El espectador presencia su relacion... pero
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nada mas: se ve obligado a reconocerse como el extrafio que es. No puede engafarse creyendo que
ella se ha desnudado para ¢é1. No puede convertirla en ““un desnudo". El pintor la ha representado
de modo que la voluntad y las intenciones de la mujer formen parte de la estructura misma de la

imagen, de la expresion misma de su cuerpo y su rostro.” (Pg. 32, Berger, 1972)

Sin importar la relacion que el espectador tenga con la imagen, el artista o el modelo, el
retrato permite a que este tenga una experiencia estética en donde pueda interpretar los distintos
elementos de la obra acercandolo a los contextos objetivos y/o subjetivos detras de ella,
enfrentandose a una realidad de la que posiblemente no esté involucrado directamente a él, pero
que posibilita a que el mismo encuentre conexiones en la representacion propuesta en ella, viéndose
en ese punto al retrato como un medio para comunicar la esencia y/o el contexto del modelo junto

con la complejidad de interpretaciones que esto implique.

Ademas, en el acercamiento del espectador con el retrato se posibilita la integracion de lo
real (cuerpo y elementos fisicamente reconocibles), lo que se conoce del retratado (historia
representada del modelo) con las propias experiencias subjetivas u objetivas de quien lo observa,
permitiendo esto una interpretacion mas profunda y reflexiva que invita a reconocer la humanidad

compleja de todo lo que comunica la obra.

Asi que, la experiencia estética de cada individuo y en conjunto del comudn social toma
relevancia para él en la construccion de interpretaciones, significados e interpretaciones de la obra,
dado que, aunque esta sea 0 no observada de manera directa, promueve a que la vision del
espectador se convierta en un encuentro con la autenticidad de todo lo que significa la persona
representada en la obra; pese a que el “aura” se pueda perder por la reproductibilidad técnica del
momento histdrico en el que se aprecie la imagen, el simple hecho de poder apreciar la imagen en
uno u otro contexto, promueve a la democratizacion del arte y por ende, amplia el rango de personas
que puedan apreciar esta obra, promoviendo a la construccién de una funcién politica y cultural
mas compleja en contraposicion a que si el relato del retrato se limitara a unos pocos. (Benjamin,
2003)
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Por lo tanto, el ritual de interaccién con el retrato ya no se limitaria a un circulo cerrado de
espectadores con experiencias estéticas cercanas, sino que, por el contrario, entre mas amplia la
cantidad de personas que puedan apreciar e interpretar los elementos pictoricos y simbélicos de la
obra, mas complejo seran los significados extraidos de la humanidad del modelo o de la idea que

represente.

Destacando, que la experiencia estética va mas alla de la mera apreciacién visual, pues
involucra emociones, pensamientos y participacion activa del espectador con la creacion artistica,
manifestandose en esta amplificacion de significados por medio de quien la observa como la
apreciacion y comprension de la obra que termina por ser parte del moldeado cultural, de
interacciones humanas y otros contextos para la trasformacién de nuevas valoraciones y

experiencias artisticas. (Hidalgo, Pg. 10-17. 2008)

De ahi que, esta variedad de repercusiones en la manera como la sociedad se refleja y
entiende el retrato puede promover a afectar la sociedad desde un impacto en la conciencia
colectiva del arte; es por eso que el retrato en diferentes contextos puede actuar como un espejo
social, reflejando y cuestionando sus valores y/o creencias, o que promueve a la transformacion

cultural, de corrientes y/o tendencias artisticas.

De igual forma, dentro de las repercusiones del retrato en la sociedad, este tipo de obra
puede servir como una forma de expresidn que negocia las tensiones o restricciones de la sociedad
sobre los individuos, pues es por medio de este que se abre la posibilidad a darle un rostro
identificable més alld de una persona, a una idea, movimiento, cultura o simplemente testimonios

que presentan un equilibrio entre la expresion u objeto del retrato con la conformidad social.

Equilibrio tal que los artistas en los diferentes momentos de la historia del arte han
presentado de diferentes maneras al retrato y con ello a la historia oculta o directa dentro de este
de manera que la obra posibilite una reflexion visual sobre la complejidad de la identidad
representada y la convivencia cultural con dicha idea. “Buena parte de las luchas en el seno de la
Humanidad giran alrededor del fin Gnico de hallar un equilibrio adecuado (es decir, que dé felicidad

a todos) entre estas reivindicaciones individuales y las colectivas, culturales; uno de los problemas
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del destino humano es el de si este equilibrio puede ser alcanzado en determinada cultura o si el

conflicto en si es inconciliable” (Pg. 19, Freud, 1930)

Dicho de otra manera, gran parte de las luchas humanas se centran en la busqueda de un
equilibrio entre las aspiraciones individuales y colectivas, lo que implica considerar como el arte,
como expresion fundamental de la humanidad, puede desempefiar un papel en esta busqueda, -un
equilibrio adecuado-. Lo que plantea, como el retrato puede ser un medio para lograr una armonia,
una expresion que no sea significativa para uno o algunos individuos, sino que también pueda ser
culturalmente relevante, en este sentido, la imagen podria verse en un lenguaje visual que
trascienda a las diferencias individuales y contribuya a un sentido compartido de empatia para la
época en que sea presentada o incluso hablando en un sentido ambicioso, para futuras generaciones.

Abriendo esto a la interrogante, sobre si este equilibrio es alcanzable en una cultura
especifica o si el conflicto es inconciliable, lo que propone desafios y posibilidades para la obra,
por lo tanto, queda en la representacién simbolica del retrato como se pueda abordar criticamente
por otros para la provocacion emocional y/o la reflexion conceptual.

En conclusidn, el retrato artistico es una forma de representacion visual que va mas alla de
la mera apariencia fisica, sus caracteristicas estéticas le permiten al artista expresar emociones y
rasgos psicoldgicos del modelo, capturar su individualidad y reflejar la identidad humana en toda
su complejidad, ademas, este influye de manera significativa en el artista, el modelo y el
espectador, creando una relacion intima entre los tres y enriqueciendo la experiencia estética y
emocional de la obra. Por lo que se ha estudiado y celebrado como una expresion profunda de la
identidad humana y una manera de dar testimonio de las percepciones que tiene una persona sobre

sus experiencias, logrando capturar la esencia del ser humano de manera casi individualizada.
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2.2.2. Resiliencia:

Hablar de resiliencia, implica relacionar otros conceptos como trauma, recuperacion y
equilibrio emocional, tales que seran fundamentales para describir que implica dicha concepcién y
en especial el cuando, el que y el como puede ser concebida en un ambito cultural; para iniciar, se
puede decir que este es un proceso, ya que no es un estado estdtico de la persona sino que se
desarrolla o transforma en esta después de alguna situacion de impacto fisico y/o psicolégico como
parte de la capacidad humana que se desarrolla para enfrentar, adaptarse y recuperarse ante

situaciones adversas.

Este proceso esta profundamente arraigado a la psicologia y a la educacion contemporénea,
dado que en medio de los desafios, traumas u obstaculos que pueda enfrentar una persona, en la
resiliencia se puede encontrar la clave para superar todas las adversidades, como proceso continuo
que involucra habilidades cognitivas, emocionales y sociales, asi como la capacidad de encontrar
significado a las experiencias dolorosas, aquellas que no necesariamente implican dolor, por el
contrario, estas parten de la afectacion del equilibrio socioemocional de individuo (Cyrulnic. B —
BBVA, 2019), espacio donde la resiliencia pueda iniciar a transformar tal afectacion para ser

afrontadas con valentia y crecimiento personal y/o social.

Como muchos autores lo han propuesto, la resiliencia es la habilidad de “rebotar” después
de un periodo de adversidad, (Blechman, 2000; Catalano, Chan, Wilson, Chiu & Muller, 2011;
Reivich, Seligman & McBride, 2011), pero ;que implica realmente “rebotar? ¢ ES volver al estado
anterior a la situacién de impacto o redirigir su realidad hacia nuevos horizontes de mejora?,
posiblemente se refiera encontrar un estado de recuperacién emocional en donde el individuo ha
logrado volver a los niveles que estaba antes de dicha experiencia desagradable, sin embargo, eso
se entenderia unicamente a “recuperacion”, el “rebote” en la resiliencia es la capacidad de mantener
un equilibrio estable aun durante y después de un hecho traumante y del cual ha logrado construir

nuevos andlisis reflexivos sobre lo sucedido.
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En otras palabras, aquella fase de rebote se puede entender como el impulso que generan
los sistemas de apego que propician a que el individuo afectado pueda “elaborar la desgracia”, es
decir, a reestructurar el relato de sus testimonios de sufrimiento (sus memorias heridas) en pro de
mediar el entendimiento y reintegracion de su condicion humana en una obra de arte. (Pg. 10-21,
Cyrunlnik, B. Anaut, M. 2016)

2.2.2.1. Posibles causas de los procesos resilientes

El trauma es el punto de partida de la resiliencia, ya sea generado por factores externos o
internos del sujeto con situaciones que impactan en la realidad provocando un desequilibrio y
replanteamiento profundo sobre lo que significan sus emociones, acciones, pensamientos o en
general, su vida; por lo tanto, como primera medida es necesario resaltar que ya sea visto el trauma
desde un modelo patogenético el cual focaliza su atencion en las debilidades de la psique y
capacidad humana viendo al sujeto como la principal victima de una experiencia dolorosa, en el
presente se tomara la concepcion del trauma desde el modelo salutogenetico, “entienden al
individuo como un sujeto activo y fuerte, con una capacidad natural de resistir y rehacerse a pesar

de la vivencia de adversidades.” (Pg. 2, Vera, 2004)

Entendiéndose al trauma no solo como la experiencia en si misma, sino también como la
respuesta psicoldgica y emocional del individuo a esta experiencia, por eso la necesidad de verla
desde el modelo salutogenetico, pues es ahi donde el sujeto puede ver esta situacién abrumadora
como una oportunidad para transformar y/o entender su realidad de manera positiva, esto sin
romantizar la variedad de reacciones complejas que dicha experiencia puede generar en una
persona, ya sea manifestandose de manera inmediata después del evento o incluso surgir tiempo

después.

Para comprender mejor el trauma, se han desarrollado diferentes modelos teéricos: uno de
los enfoques mas conocidos es el modelo de estrés traumatico de Herman (1992), que distingue
entre el trauma simple, que se refiere a eventos unicos y bien definidos, y el trauma complejo, que

implica experiencias prolongadas de abuso o negligencia; vistos de manera general, dichos
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modelos son un mecanismo activo de adaptacion, como un medio de supervivencia para ganar
control sobre la experiencia que cumple al mismo tiempo la funcién de proteger la integridad
psiquica de la victima, contradictoriamente, esta termina creando un vinculo de apego Yy
justificacion hacia la experiencia traumatica, cercano a lo que sucede con el sindrome de

Estocolmo.

Ademas, existen modelos que abordan como el trauma puede afectar el funcionamiento del
cerebro y el sistema nervioso, implicando en cierto grado una disociacion de los sistemas
psicobiolégicos que forman la personalidad del sujeto, como lo es el modelo de traumatizacion
compleja de Van der Hart, que destaca la importancia de comprender el impacto del trauma en la
regulacion emocional y la conexién interpersonal, pues este junto con el sistema de accién
determina la supervivencia del individuo desde lo bioldgico y la defensa frente a amenazas. (2018,

Morales)

Dentro de las posibles causas de la resiliencia, se destacan tanto factores internos como
externos, en primer lugar, factores internos como la personalidad, la autoestima, la autoeficacia y
la capacidad de regulacion emocional juegan un papel crucial en la capacidad de una persona para
enfrentar la adversidad. Es entonces, que la resiliencia describe la capacidad de las personas para
adaptarse y recuperarse frente a situaciones adversas, tales como traumas, estrés cronico,

enfermedades, desastres naturales, entre otros.

Desde una perspectiva psicoldgica, Masten (2001) define la resiliencia como un proceso
dinamico que implica la interaccién entre factores individuales y contextuales, y que permite a las
personas enfrentar y superar situaciones de adversidad, en este sentido, la resiliencia no se limita
unicamente a las caracteristicas personales de un individuo, sino que también esta influenciada por

el entorno social y familiar en el que se desarrolla.

Pues factores externos como el apoyo social, la calidad de las relaciones familiares, la
disponibilidad de recursos y la presencia de modelos de rol positivos también son determinantes
en el desarrollo de la resiliencia. Werner y Smith (1998) realizaron un estudio longitudinal sobre

la resiliencia en nifios en situacion de riesgo y encontraron que el apoyo de adultos significativos,
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como padres, maestros 0 mentores, desempefia un papel fundamental en la capacidad de los nifios

para superar adversidades.

Ademas, la teoria de sistemas ecologicos de Bronfenbrenner (2002) destaca la importancia
del entorno social y cultural en el desarrollo de la resiliencia, segun esta teoria, los individuos estan
inmersos en multiples sistemas, como la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad en su
conjunto, y la interaccion entre estos sistemas influye en su capacidad para enfrentar la adversidad,
pues la cercania a contextos poco favorables para el desarrollo humano, promueven experiencias
de complejo manejo. Mientras que, en una perspectiva mas positiva, en diversos estudios se ha
demostrado que cuando el individuo mantiene una conexion incondicional de alguien, logra
alcanzar procesos resilientes mas completos y positivos. Por lo tanto, la comprension de este
fendmeno es crucial para disefiar intervenciones efectivas que promuevan el bienestar y la

capacidad de recuperacion de las personas frente a situaciones adversas.

2.2.2.2. Posibles consecuencias del proceso resiliente

El tratamiento del trauma suele implicar una combinacién de intervenciones psicolégicas,
como la terapia cognitivo-conductual, la terapia de exposicion, la terapia de apoyo y la terapia
centrada en el trauma. Estos enfoques pueden ayudar a las personas a procesar y dar sentido a sus
experiencias traumaticas, aprender estrategias de afrontamiento saludables y reconstruir un sentido

de seguridad y confianza en si mismos con el mundo que les rodea.

Esto, en pro de lograr una recuperacion después de haber experimentado una enfermedad,
lesion, trauma o adversidad, refiriéndose al proceso de restablecimiento o mejoria de la salud, el
bienestar o el buen funcionamiento, implicando a su vez la restauracién gradual de la funcidn fisica,
psicoldgica y social, asi como la adaptacion a las nuevas circunstancias y la reconstruccion de un

sentido de normalidad y equilibrio en la vida.
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En un nivel mas completo, la recuperacién en el ambito de la psicologia y la pedagogia
termina por ser la misma resiliencia, definiéndose por Masten (2001) como un proceso dindmico
que implica la interaccion entre factores individuales y contextuales, permitiendo a las personas
enfrentar y superar situaciones de adversidad, resaltando la naturaleza multifacética y cambiante
de la resiliencia, que no se limita Unicamente a las caracteristicas personales de un individuo, sino
que también esté influenciada por su entorno social y familiar. Permitiendo una recuperacion desde
un proceso individual o multidimensional, que varia segln la naturaleza y gravedad de la condicién
0 situacion en la que se esta recuperando, pudiendo involucrar una combinacién de tratamientos
médicos, de apoyo emocional, cambios en el estilo de vida y el desarrollo de estrategias de

afrontamiento efectivas.

Segun Rutter las personas resilientes son capaces de mantener un nivel relativamente alto
de funcionamiento psicologico y social, a pesar de enfrentarse a condiciones adversas. Este enfoque
resalta la importancia de no solo sobrevivir a las dificultades, sino también de prosperar y crecer a
partir de ellas, entorno a la posibilidad de tener una vida sana, permitiéndole que desarrollen
habilidades de negociacion de una serie de experiencias emocionalmente arriesgadas sin perder la
vision optimista, ni dejar de estar alerta, con autonomia y en la constante tendencia a buscar nuevas

experiencias proactivas. (Citado por Garcia-Vesga, 2013, Pg. 8- 2013)

En cuanto a las posibles consecuencias de la resiliencia, puede tener impactos positivos a
lo largo del ciclo de vida, por ejemplo, en el estudio de Werner y Smith (1992) se encontr6 que
muchos de los nifios que enfrentaron adversidades en la infancia desarrollaron habilidades de
afrontamiento y fortalezas personales que los ayudaron a tener éxito en la vida adulta.

No solamente desde un &mbito social o econdmico, sino también en sus relaciones
interpersonales, ya que eran capaces de experimentar un mayor bienestar emocional y psicolégico,
una mayor autoestima y un sentido de competencia personal. “La resiliencia no es absoluta ni se
adquiere de una vez para siempre, es una capacidad que resulta de un proceso dinamico y evolutivo
gue varia segun las circunstancias, la naturaleza del trauma, el contexto y la etapa de la vida y que
puede expresarse de muy diferentes maneras en diferentes culturas (Citado por Vera, Pg. 21, 2004.
Manciaux et al., 2001).
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En contraste, si los efectos positivos de la resiliencia pueden ocasionar todos esos aportes
favorables a la salud mental y fisica del individuo, por el contrario, la falta de esta puede llevar a
problemas de salud mental, estrés cronico y dificultades en la adaptacién a los cambios, baja
autoestima, aislamiento social, entre otros efectos negativos que se oponen a los argumentos en las

paginas anteriores.

2.2.2.3. Laresilienciaen la cultura
Una persona con equilibrio emocional puede experimentar una variedad de emociones,
tanto positivas como negativas, al mismo tiempo que es capaz de mantener un estado de calmay
estabilidad en general, no necesariamente desde la supresion o ignorancia de las emociones

negativas, sino reconociendo, procesando y encontrando formas saludables de gestionarlas.

Momento en el que algunas personas desarrollan la personalidad resistente, que es la
capacidad de una persona para manejar y regular sus emociones de manera saludable y efectiva,
“se ha establecido que las personas resistentes tienen un gran sentido del compromiso, una fuerte
sensacion de control sobre los acontecimientos y estdn mas abiertos a los cambios en la vida, a la
vez que tienden a interpretar las experiencias estresantes y dolorosas como una parte mas de la
existencia.” (Pg. 12, Vera, 2004). Lo que implica que el individuo tenga conciencia de las propias
emociones, comprendiendo sus causas para poder expresarlas de manera adecuada, asi como
también tener la capacidad de recuperarse rapidamente de los desafios emocionales y mantener una

sensacion general de bienestar.

Ademas, en el proceso de mantener equilibrada las emociones se permitira establecer
limites saludables en las relaciones interpersonales, para comunicarse de manera efectiva, resolver
conflictos constructivamente y adaptarse a los cambios y desafios de la vida sin sentirse abrumado
0 desbordado por las emociones. Por lo tanto, aunque el desarrollo de la personalidad resistente
puede estar influenciada por factores como las experiencias de vida, el apoyo social, la educacion

y la personalidad previa, es de suma importancia destacar que no es algo innato del ser humano,
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sino que puede ser desarrollada y fortalecida a lo largo de la vida, o incluso con estrategias como
la terapia cognitivo-conductual, el entrenamiento en habilidades de afrontamiento u otras que tiene
como énfasis fortalecer la personalidad, mejorando la capacidad de enfrentar el estrés y las

adversidad.

Es por eso que el apoyo social aporta de manera significativa para la adquisicion del
compromiso, el control y el desafio como componentes arraigados profundamente al entorno
cultural y social de una persona; momento donde la resiliencia se hace presente desde la valoracién
y promocién a partir de diferentes culturas vistas en cada una de manera Unica y autéctona.
Relacionada en algunas sociedades con valores como la colectividad, la espiritualidad y la
adaptacion a la naturaleza, mientras influye en la manera como se comunican las adversidades,

buscan y /o evitan el mismo apoyo social.

Por lo tanto, la inmersion del individuo en la cultura puede tener consecuencias negativas
y positivas en la manera como desarrolla su estado resiliente, por una parte la cultura promueve a
que este pueda experimentar momentos de felicidad, que terminan por ser efimeros, pues deben
estarse alimentando constantemente para ser de interés y generar toda la adrenalina y dopamina en
el individuo, lo que genera que en algun punto este estado no pueda ser complacido y conlleve a lo
que se conoce como la “neurosis”, sensaciones de culpa y angustia generadas por la conciencia que
al no ser complacidas por la constante necesidad del placer, hace que este se envuelva en un circulo

vicioso en donde intenta satisfacer sus deseos de felicidad facilitados o impuestos por la cultura.

Sin embargo, es precisamente en este contexto de tensiones y conflictos donde la resiliencia
adquiere un papel crucial, pues aquellos individuos que logran desarrollar altos niveles de
resiliencia son capaces de enfrentar estos desafios con mayor eficacia, adaptandose a las demandas
de la sociedad sin sucumbir completamente al malestar, dado que ya no ven las restricciones
culturales como obstaculos infranqueables, los individuos resilientes encuentran formas creativas
de sortearlas, convirtiendo la adversidad en oportunidades para el crecimiento personal y la

innovacion.
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“Podemos al menos superar algunos pesares, aungque no todos; otros logramos mitigarlos:
varios milenios de experiencia nos han convencido de ello. Muy distinta es nuestra actitud
frente al tercer motivo de sufrimiento, el de origen social. Nos negamos en absoluto a
aceptarlo: no atinamos a comprender por qué las instituciones que nosotros mismos hemos
creado no habrian de representar mas bien proteccion y bienestar para todos.” (Pg. 13,

Freud, 1930)

En otras palabras, aunque durante milenios el hombre ha aprendido a superar o mitigar
algunas situaciones, desde la perspectiva anterior se sugiere una vision optimista y resiliente de la
capacidad adaptativa de la humanidad para encontrar formas de manejar el sufrimiento y las
dificultades que enfrente, resaltando que este proceso se debe desarrollar en un dialogo entre la

Optica socio cultural, la supremacia de la naturaleza humanay el yo.

Al mismo tiempo, la resistencia que se manifiesta en el tercer motivo de sufrimiento se
puede entender como un impulso para el cambio y la accion sobre lo sucedido en lugar de resignarse
a las injusticias que impone la sociedad, una actitud resiliente que motiva a trabajar hacia la
creacion de instituciones y estructuras que promuevan la proteccion y el bienestar para todos, por
el ejemplo, el arte. Esto en contraste y tenidos en cuenta desde un punto de vista dualista, los otros
motivos que expone Freud en el “malestar de la cultura” (1930), por un lado, la naturaleza
altamente potente que somete a los seres humanos con sus inevitables desastres naturales y, por
otro lado, esta el cuerpo propio como fuente de sufrimiento con sus vulnerabilidades y necesidades

generales.

Aspecto donde la creatividad, como pilar de los procesos resiliente que menciona Wolin se
vuelve primordial, pues entre la introspeccion, la independencia, la capacidad de relacionarse, la
iniciativa, el humor, la moralidad y la creatividad (1993), la Gltima, segun Satiro, es una habilidad
fundamental para enfrentar los desafios contemporaneos y contribuir al desarrollo social y cultural,
los individuos resilientes, al superar obstaculos y adaptarse a nuevas situaciones, desarrollan una
mentalidad abierta y flexible que les permite pensar de manera innovadora y encontrar soluciones

creativas a los problemas. En este sentido, la resiliencia no solo fortalece a los individuos a nivel
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personal, sino que también enriquece la cultura al promover la creatividad y la diversidad de

perspectivas.

En concordancia, creatividad refiere a una capacidad del ser humano que se desarrolla para
cada persona de forma distinta, en donde el individuo crea nuevas y mejores ideas con mayores
valores de manera que estas puedan ser utilizadas en diversos campos y/o lenguajes, razén por la
gue segun sea tomado este concepto puede variar su concepcion o aplicacion, pues es polisémico
e interdisciplinar. Momento en donde tiene cabida la resiliencia, al no ser un concepto exclusivo
de las artes, dado que la capacidad creativa se necesita para la ciencia, la solucion de problemas
cotidianos, el desenvolvimiento social y/o del ser, en resumen, para la vida misma.

La creatividad es primordial para ayudar a que los individuos piensen mejor, pues mientras
que la mente se forma socialmente en el uso del lenguaje, acciones como la percepcion de caminos,
formas o colores, el entendimiento de la realidad y sobre todo la comprension del cambio activa
esa capacidad para actuar e inventar en y desde la cotidianidad; especificamente al objetivo del
presente texto, el pensar creativamente permite transcender e interpretar de manera mas global las
diferentes experiencias dificiles de una persona. “Todo ello reclama una transformacion de las
mentalidades, una fractura de la normalizacion de las relaciones de poder como manera Unica de
gestionar las sociedades y de convivir. Para ello, hay que exorcizar el conformismo y la
pasividad...” (Pg. 22, Sétiro, 2019)

Es ahi donde la necesidad de transformaciéon y cambio en la sociedad promueve la
resiliencia colectiva y el bienestar comun, dado que es de importancia romper con las estructuras
de poder y las normas sociales establecidas que puedan generar desigualdad e injusticia, ya que
esta ruptura con la normalizacion de las relaciones de autoridad implica desafiar las estructuras
opresivas en pro de trabajar hacia una sociedad mas equitativa y justa, siendo este proceso de
valentia y determinacion una manera para enfrentar o resistir los desafios que busquen mantener

un status quo poco favorable para el desarrollo de la superacion del ser.

Ademas, esto implica la necesidad de que los sujetos resilientes puedan cultivar una
mentalidad activa y proactiva frente a los retos que afronta la sociedad en lugar de conformarse

con la injusticia, por lo que la resiliencia colectiva requiere que las personas se empoderen y
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comprometan activamente en la lucha por el cambio y la justicia social desde las adversidades de
su realidad. Por lo tanto, la resiliencia como cualidad humana se presenta en momentos especificos
de las experiencias de cada sujeto, jugando un papel esencial en la construccion de sociedades

fuertes y cohesionadas.
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3. Metodologia

La metodologia empleada se centr6 en la construccion colectiva de experiencias de vida
significativas, buscando el dialogo y la reflexion tal como lo propone la investigacion cualitativa,
con enfoque hermenéutico, dado que el sujeto compartio (anexo 1) su historia resiliente a traves de

espacios de escritura y creacion artistica.

El proceso de creacion de las obras se desarrollo en varias fases: inicialmente, identifico los
eventos resilientes mas significativos (anexo 1) del sujeto que marcaron un punto de diferencia en
su vida desde el dolor, la superacion y el crecimiento. Posteriormente, estos relatos fueron
transformados en expresiones simbdlicas mediante distintos lenguajes artisticos (como la escritura,
la fotografia, el dibujo, el mosaico), lo que permitié resignificar sus vivencias desde una
perspectiva resiliente. Las obras finales no solo reflejan los relatos personales, sino que también

representan un ejercicio de reconstruccion identitaria.

Soy més de lo que hasta yo puedo ver. Obra parte de la serie final “Encontré mi equilibrio,
retratos resilientes . Transferencia de imagen tipo mosaico sobre retablo de madera (25¢cm x
25cm). Obra 1
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Este tipo de investigacion metodoldgica integro la investigacion y la creacion como
procesos simultaneos, reconociendo el arte como una herramienta legitima de produccion de
conocimiento y sanacion para “Comprender la relacion entre las percepciones de experiencia
resilientes y las posibilidades de creacion plastica apoyadas en el autorretrato.”. Como es el ejemplo
de la obra anterior, que dentro de la técnica de foto-mosaico y transferencia fue posible mostrar esa

idea de superacion y deconstruccion que proyecta el modelo.

Cabe resaltar que para llegar a esto se realizd un ejercicio de bocetacion para llegar al
perfeccionamiento en el manejo de la técnica de transferencia y ver qué posibilidades expresivas
tendria en pro a los objetivos del proyecto, entre la mas cercana, fue esta, en la que se encontrd
que, gracias a la técnica de transferencia sobre el formato de madera, el efecto de desvanecimiento

o perdida involuntaria de la imagen fortalecid a expresar algunos conceptos del proyecto.

Prueba de imagen final, Transferencia sobre triplex. Dibujo y mosaico. 30cm x 30 cm. Obras de
ensayo 10bras de ensayo 2

Es decir, lo anterior promovié a la creacion final, la cual se desarroll6 mediante una
secuencia planificada de sesiones fotograficas, preseleccion y edicion de iméagenes, aplicando un
tratamiento visual especifico (como el matiz azul) que aportdé unidad estética y simbdlica. Se
consideraron criterios como la expresion corporal, la luz y la composicion, orientados a representar

visualmente elementos de las historias resilientes del participante.

Desde un enfoque pictorico, se utilizaron dos lineas técnicas: el foto-mosaico, donde la
fragmentacion simétrica genera tension y profundidad simbolica, mientras que las obras de técnica
mixta (fotografia, transferencia y dibujo) se pens6 cuidadosamente qué fragmentos se transferian
y cuales se redibujaban para potenciar el mensaje emocional y simbolico. En estas Gltimas, se dio
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prioridad al realismo y a la reconstruccion parcial del cuerpo como medio de expresar el proceso

de resiliencia y transformacion del sujeto.

¢Y la teoria del hilo rojo? Obra parte de la serie final “Encontré mi equilibrio, retratos
resilientes”. Transferencia de imagen sobre retablo de madera e intervencion en grafito (25cm x
25cm)Obra 2

Por lo tanto, a través de este enfoque artistico-metodolégico, el autorretrato se consolida como
herramienta de indagacion y expresion personal, permitiendo canalizar y resignificar experiencias
resilientes mediante decisiones visuales conscientes. Asi, el método integra la experimentacion
técnica, la narrativa simbdlica y el andlisis visual como vias complementarias de produccion de

conocimiento subjetivo.
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3.1. Enfoque

El tipo de investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas de manera que esta
posibilite herramientas metodoldgicas para comprender fendmenos complejos en su contexto
natural, este enfoque, como sefialan Blasco y Pérez (Cérdoba, 2017), es fundamental para explorar
lariquezay la diversidad de la realidad social, permitiendo captar la complejidad y la subjetividad
inherentes a lo estudiado.

Es por eso que la presente se desenvuelve dentro de este enfoque de investigacion, ya que
se centra en analizar como el autorretrato permite dar testimonio de la percepcion de experiencias
resilientes de una persona, siendo este el fendmeno en el cual se da atencidon detallada a los procesos
de elaboracion, expresion y apreciacion del retrato en torno al concepto de resiliencia y
especificamente, a las experiencias resilientes del autorretrato, pues se considera que en el
desarrollo de este ejercicio estético es posible entender algunos relatos de diferentes momentos

resilientes, buscando de alguna manera su comprension y/o posterior analisis.

Ademas, en esta investigacion cualitativa se reconoce la capacidad de dar sentido a la
realidad apreciada en la obra y las interpretaciones de la misma, permitiendo asi la construccion de
nuevos significados del y entre el artista, el retrato, el modelo y el espectador; un dialogo que busca

relatar desde la imagen procesos de reflexion.

3.2. Paradigma

Asi mismo, en aras de alcanzar el objetivo del presente proyecto: “analizar como el retrato
permite dar testimonio de la percepcion de experiencias resilientes de una persona”. Se es
pertinente definir al paradigma como un abordaje de varias perspectivas teoricas, epistemologicas
y/o metodologicas necesarias para desarrollar una imagen mas completa del objeto de estudio
mientras se trata de dar respuesta al objetivo investigativo en lo que se entabla un dialogo que

aporte a la conceptualizacion y problemas de conocimiento. (Pg. 12, Cordoba, 2017)

De este modo, el paradigma de investigacion hermenéutico reconoce que las

interpretaciones de las experiencias resilientes pueden ser maltiples y complejas, influenciadas por
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factores como el contexto cultural, las relaciones personales y las circunstancias especificas de vida
de cada individuo. Por lo tanto, un andlisis hermenéutico del retrato permitiria explorar estas
diversas capas de significado, buscando comprender como las personas construyen narrativas
visuales de su propia resiliencia y qué aspectos de estas narrativas son mas significativos y

reveladores para ellos.

En este caso, el retrato se considera como un medio de expresion visual que puede capturar
aspectos subjetivos y personales de la resiliencia; el investigador hermenéutico se centra en analizar
como la persona representa y expresa sus experiencias de resiliencia a través del arte del retrato,
considerando tanto el contenido visual como el contexto en el que se produce y quiere relatar la

obra.

3.3. Tipo de investigacion

Por lo tanto, el tipo de investigacion de “teoria fundamentada” aporta de manera

significativa al desarrollo del presente, pues tiene como fin:

“generar o descubrir una teoria, un esquema abstracto analitico de un fenémeno, que se
relaciona con una situacion en particular. Esta situacion es una en que los individuos
interactlan o se comprometen a un proceso de respuesta a un fenémeno. (Pg. 41, Creswell,
2016)

Este proceso comienza con la identificacion de una situacion particular en la cual los
individuos interactdan o se comprometen en un proceso de respuesta a un fenémeno especifico. El
enfoque metodoldgico se centra en observar y documentar estas interacciones y respuestas, con el
objetivo de identificar patrones, relaciones y principios subyacentes que puedan explicar el

fendmeno en cuestion.

Presentandose entonces al fendbmeno en la manera como el autorretrato permite dar
testimonio de la percepcion de las experiencias resilientes de una persona, por lo que el objeto
puntual mas que analizar la imagen del autorretrato, es analizar los relatos (Anexo 1) resilientes que

se expresan y perciben en el mismo, ya que este tipo de obra se convierte en un vehiculo de
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expresion y transformacion de relatos en un autorretrato que trata de acoger el significado de sus

experiencias dentro de la imagen construida.

En otras palabras, el fendmeno son los relatos resilientes que expresa el autorretrato,
convirtiéndose estos a su vez en los datos desde donde se buscan conexiones significativas entre lo
que son los retratos y las experiencias resilientes en cuestion, siendo la interpretacion de la
autobiografia hacia las obras construidas lo que dan fuerza a este enfoque investigativo, lo que
implico identificar elementos visuales, simbolicos o contextuales que reflejen la resiliencia durante
todo el proceso de analisis y comprension en las posibilidades de creacion artistica que permitio el
mismo. Asi como también, explorar de manera critica y en contraste con los argumentos
presentados en el marco tedrico las narrativas y percepciones del artista y el sujeto retratado que,

en este caso, es el mismo.

3.4. Técnicas e instrumentos

Las técnicas o instrumentos de recoleccion de datos utilizadas en el presente trabajo de
investigacion son: el autorretrato y el auto relato, ambas como técnicas cualitativas que le permiten

al investigador analizar y profundizar sobre un tema de estudio a partir de sus propias experiencias.

3.4.1. Auto relato biografico

Este tipo de técnica se basa en la narrativa como cualidad estructurada de la experiencia
entendida y vista como un relato, utilizando las pautas y formas para darle un sentido, a partir de
acciones y situaciones personales, a partir de la descripcién detallada y el analisis de los datos
biogréficos, con esto se pretende de alguna manera inventar el propio yo, darle una identidad

mediante la narrativa, utilizando una expresion superior la autobiografia. (Bolivar, 2002)

Por lo tanto, en algunas paginas (anexo 1) se realiza una descripcion autobiografica de
aquellas experiencias que marcaron y fueron parte de procesos resilientes significativos que
inspiraron este proceso investigativo, dado que desde la redaccion de este fue posible contrastar el
autorretrato disefiado en pro de tener un marco de referencia argumentativo, con una percepcion

mas amplia y critica.
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Pues, el hacer uso de una técnica de escritura autobiogréfica aporta a que el sujeto pase por
espacios de autoconocimiento critico-reflexivo, a que se permita auto percibirse mas que desde una
vision de victima, desde un punto de vista personal y con actitud de crecimiento al lograr plasmar
sus logros, retrocesos y/o expresiones que lo marcaron. Por otro lado, al recordar y narrar diferentes
experiencias, se fortalece la confianza en la capacidad de afrontar futuros desafios, lo que genera
una estructuracion emocional constante, poniendo emociones caoticas en narrativas comprensibles
en pro de promover visiones mas objetivas y equilibradas de lo sucedido o de lo que pueda suceder

en futuras vivencias impactantes.

3.4.2. Autorretrato

El autorretrato es un trabajo reflexivo por parte del artista en relacién con su imagen, en la
busqueda de la conexion con su ser, al usar su imaginacién para a través del uso de elementos
simbolicos conectar su yo interior y su sentir. Por medio del autorretrato se realiza una catarsis una
liberacion de las emociones que han sido bloqueadas en la mente. (Araque, 2016) Es por eso, que
se proponen una serie de 10 obras que intentan interpretar el auto relato resiliente (anexo 1) en pro
de proyectar cada historia desde varios puntos de vista pictéricos y con técnicas diferentes, siendo
posible que tanto en la construccion como en la apreciacion de la obra se logre entender todos los

argumentos propuestos en este proceso investigativo.

Es por eso que antes de elaborar cada una de las obras finales, se realizaron bocetos con su
exploracion técnica en pro de buscar posibilidades expresivas que se acercaran al relato pictérico
de las experiencias, pues esto promovio a que la imagen tuviera aun mas relevanciay eficacia como
medio de comunicacion ya que en la exploracion de las técnicas usadas (grafito, transferencia y
foto mosaico) se demostré que fueron en estas, donde la transmutacion de los relatos podrian cobrar
fuerza como un lugar seguro para representar aquellos procesos y/o resultados de las experiencias
resilientes. Pues es de resaltar, que pese al caos que se menciona en la biografia, las obras no lo
demuestran, por el contrario, en la misma se busca mostrar ese punto entre el medio y el final,

donde se canalizo todo para dar a conocer que, aunque la resiliencia debe partir de un hecho
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desestabilizador o de desorden, no siempre debe representarse o terminar en ello, por el contrario,
en la plastica se puede llegar al equilibrio en donde las experiencias y las emociones intensas

puedan ser interpretadas de manera armonica.

Primeramente y principalmente, se propone una imagen de la mano derecha semi abierta
buscando en esta parte del cuerpo como simbolo universal de accion, trabajo y creacion, lo que
permite que el dibujo represente las habilidades y esfuerzos del individuo para enfrentar desafios
y construir su futuro. Ademas, las manos simbolizan la conexién y el apoyo; una mano extendida
puede representar la ayuda recibida y ofrecida, subrayando la importancia de la comunidad y el
apoyo mutuo en la resiliencia. También, las manos pueden ser un simbolo de curacién y proteccion,
mostrando el proceso de recuperacion y el acto de protegerse de futuros dafios, esto sumado a las
interpretaciones que da la textura de la piel, arrugas y cicatrices.

Retrato base de toda la serie, mi vida en mis manos. Obra parte de la serie final “Encontré mi
equilibrio, retratos resilientes”. Dibujo en grafito realizado sobre retablo de madera (30cm x
30cm). Obra 3

El uso de la luz y la sombra crea un efecto dramatico que resalta la textura y los detalles de
la mano, sugiriendo profundidad emocional y complejidad en la historia resiliente, asi como el uso

de los distritos grises dentro de toda la obra para acentuar el efecto de profundidad a la imagen.
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Siendo entonces esta obra la més representativa de la serie, por eso es la Unica que varia puramente

la técnica y en la que se busca resaltar las cicatrices y e arrugas de la mano.

El estilo y la técnica del dibujo son igualmente importantes, ya mencionando tanto en esta
como en el resto de las obras, un dibujo realista hace que la representacion sea mas poderosa y
tangible, ayudando al espectador a conectarse de manera mas directa con la historia personal del
artista, teniendo en cuenta que aunque parte de las obras estadn en técnica de grafito, es decir a
blanco y negro para permitir una mayor interpretacion al espectador, se decide usar un tono azul
para la parte de la sombra y en la parte de la imagen transferida, pues es alli como artista y modelo
a la vez se identifica por su caracteristica de ser complejo, visionario, creativo asi como de ser tan
abundante y esperanzador de ver en el entorno, siendo también con ese color que se relaciona a la

red de apoyo que ha presentado de manera incondicional.

Aln tengo esa mirada, no sé de qué, pero ahi esta mi nifia interior. Obra parte de la serie final
“Encontré mi equilibrio, retratos resilientes”. Transferencia de imagen sobre retablo de madera
e intervencion en grafito (25cm x 25cm). Obra 4

Por otro lado, el otro estilo de obra parte de una sesion fotografica que muestra dos puntos

de vista del modelo, espalda y perfil, estas se unen con dos capas suaves de opacidad para pasar a
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una imagen que muestra de manera sutil un rostro casi inexpresivo en contraste con la espalda y el
tatuaje de “cremallera” que da entrada a una cicatriz en la cabeza, parte de una de las experiencias
que marcaron la vida del retratado; se transfiere dicha imagen a un retablo de madera de manera
fragmentada, esto con el fin de reconstruir la imagen para sugerir los distintos procesos resilientes
que en el presente se busca comprender; la memoria, la transformacion, reconstruccién, conexion

y tiempo.

S )

Buscandome. Obra parte de la serie final “Encontré mi equilibrio, retratos resilientes”.
Transferencia de imagen sobre retablo de madera e intervencion en grafito (30cm x 30cm). Obra
5

Conceptos que de igual forma se transversaliza en las otras obras, pues en ellas se busco
tomas donde el espacio, los elementos y hasta la posicion del cuerpo infiriera a algunas emociones
que el retratado ha descrito en el relato y que al momento de fragmentarlas junto con su
reconstruccion se busque expresar esa idea del yo seguro e incompleto en diferentes versiones sin

importar que tanto se busque Re encajar de nuevo.
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No pierdo mi energia, aunque la melancolia me invada a veces. Obra parte de la serie final

“Encontré mi equilibrio, retratos resilientes”. Transferencia de imagen tipo mosaico sobre
retablo de madera (30cm x 30cm). Obra 6

Dentro de la misma sesién fotogréfica, se obtuvo otras obras las cuales se transfirieron una
parte en otro retablo de madera, rasgandose la imagen en partes especificas de la foto, para
posteriormente dibujarlo a lapiz y dar la ilusion de ser una imagen que esta en constante
construccidn, un yo que asi como lo describen los distintos argumentos del presente texto, parte de
sus experiencias resilientes de manera critica para transformarse en mejores y mas fuertes versiones
de si, teniendo presente que esta dentro de la capacidad del artista y en este caso, el retratado, el
redibujarse unicamente a si mismo de la manera como él se siente, desde sus defectos hasta tus
habilidades.
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Cada dia sigo conociendo mas de mi y me alegra porque cada dia tengo otra oportunidad de
hacer. Obra parte de la serie final “Encontré mi equilibrio, retratos resilientes . Transferencia
de imagen tipo mosaico sobre retablo de madera (20cm x 20cm). Obra 7

Proceso de creacion:

Como se menciond anteriormente, antes de realizar las obras finales se realizaron algunos
ejercicios de prueba de técnica para comprender las posibilidades visuales que tendrian estas, como
la maleabilidad segun el objetivo pictdrico que se esperaba encontrar para el producto final. Se
encuentra en medio del proceso de creacion de transferencia que esta, mas que solo transferir la
imagen se podria tanto fragmentar como usar solo una parte para resaltar aquella imagen real y
aquella manera en la que el sujeto busca ser.

Por lo tanto, las siguientes obras de prueba técnica se realizaron primeramente desde una
sesion fotogréafica con idea de representar retratos de animales considerados domésticos, pasandose
todas las fotos a blanco y negro para unificar toda la serie en términos de color, luego como se

puede evidenciar se busco interferirlas con pintura primero se prob6 con lineas 0 machas de color,
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luego se probd desde un estilo minimalista y finalmente se encontrd el estilo final, que fueron las
fotografias de los dos gatos, una a manera de mosaico y otra rasgandose solo una parte para luego
redibujarse, en dicho proceso se probaron aspectos de estilos de dibujo, detalles para perfeccionarse

y observar si en conjunto si lograban expresar de alguna manera la idea.

Como se puede evidenciar con las diferentes pruebas de imagen, cada vez se iba mejorando
en términos de nitidez, de la transferencia de la imagen y la limpieza del trazo a la hora de
intervenirlas, resaltando el hecho de que gracias a estas pruebas de imagen fue posible llegar a la

expresividad pictdrica que se logro en la serie final.

AL

Pruebas de imagen para la nitidez y encuadre de las fotos, Transferencia de imagen. Tamafio de
18cm x 15 cm. Obras de ensayo 3. Obras de ensayo 4. Obras de ensayo 5. 10bras de ensayo 6
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Pruebas de imagen con intervencién en pintura. Tranferencia de imagen y pintura. Tamafio de
18cm x 15 cm. Obras de ensayo 7. Obras de ensayo 8. Obras de ensayo 9. Obras de ensayo 10.
Obras de ensayo 11

Es entonces que se partié de un proceso de introspeccion de experiencias especificas, la
necesidad de andlisis de estas y de querer realizar un autorretrato, encontrandose en las técnicas de
dibujo, fotografia y transferencia el medio para poder disefiarlo de manera que tanto las habilidades
plasticas del artisticas como la comodidad en la creacion de su propia imagen pudieran mostrar
aquellas historias que con dificultad se escribid en el relato y se espera que aun las personas que
no conozcan la historia, puedan encontrar ciertos rasos de resiliencia, equilibrio y busqueda del yo,
que se busco expresar de manera general al observar en conjunto de estas 10 obras.

Para iniciar, se tuvo en cuenta dos sesiones fotogréaficas, una en la que los productos del
modelo tuviesen una expresidn mas neutra y se resaltara la espalda y el cuello como parte del
cuerpo donde se hace evidente una de las historias que se narran en la biografia y la otra sesion
fotografica donde tenia como fin mostrar mas facetas, mas ilusion y mas fuerza en laimagen. Todas
las iméagenes pasaron por un proceso de preseleccién y edicion fotografica con un suave matiz azul,

para luego preseleccionarse en cuanto a cuales tendrian mas sentido reconstruirse y cuales
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redibujarse; esto teniendo en cuenta aspectos como la expresion, posicion del cuerpo e influencia

de la luz.

Para el caso de los foto-mosaicos, se buscé que la fragmentacion fuera limpia en el corte,
con una cantidad de pedazos similares y pares, pues alli la imagen adquiriria cierto equilibrio,
simetria como cierta tension. Resaltando, como parte del efecto que genero la transferencia, un
pequefio toque de desvanecimiento y/o vejez en la calidad de la imagen esto, sin dejar perder la
nitidez de la misma, parte del resultado esperado de la técnica, pues apoyaba a dar méas fuerza a los

significados y analisis descritos en las paginas anteriores.

L

Sombras y mas sombras que suelo recordar u olvidar. Obra parte de la serie final “Encontré mi

equilibrio, retratos resilientes . Transferencia de imagen tipo mosaico sobre retablo de madera
(25cm x 25cm). Obra 8
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Solo yo tengo el control, aunque a veces no sé como, pero todo esta en mis manos. Obra parte de
la serie final “Encontré mi equilibrio, retratos resilientes”. Transferencia de imagen tipo
mosaico sobre retablo de madera (20cm x 20cm). Obra 9

Por otro lado, en las obras donde la técnica fue mas mixta (fotografia, transferencia y
dibujo), se analizd la imagen para ver que parte se transferiria y que parte se redibujaria dandole
prioridad a que se pudiera redibujar algunas partes del cuerpo que aportaran al significado del
concepto de resiliencia, como alguna parte del rostro o las manos. En estas obras se ve mas el juego
en términos de luz y de ilusion oOptica, lo que implico mayor habilidad en el uso del dibujo en la
busqueda de un dibujo realista, pues mas que volver a redibujar de manera “exacta” o de quererla
desfigurar, se buscd que el redibujo no estuviera tan lejano a la realidad (la parte de la foto
transferida tal cual), ya que para el retratado es de suma importancia mostrar que pese a todas las
circunstancia pasadas y futuras, se espera la comprension entre la diferencia del ser de manera

natural y esa reconstruccion del yo.
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“Encontré mi equilibrio, retratos resilientes . Transferencia de imagen sobre retablo de madera
e intervencion en grafito (20cm x 20cm). Obra 10

En este contexto, la resiliencia se puede manifestar a través de la eleccion de elementos
visuales y simbdlicos que reflejan las altibajos, luchas y triunfos del artista; al crear un autorretrato
que se centra en partes distintas al rostro o las manos, el artista puede utilizar detalles como
cicatrices, posturas y el entorno para narrar visualmente su historia resiliente. De igual forma, al
centrar el autorretrato en mosaicos, el artista propone una reconstruccion de la imagen que desde
la inexactitud expone una imagen con significados méas profundos; finalmente, en las obras con
técnica mixta en donde se redibuja el rostro, la reinvencion, la basqueda de identidad y esa
constante transformacion del si mismo se contrastan en referencia a lo que significo los distintos
estados resilientes que vivio el sujeto. Asi, el retrato se convierte en un testimonio de su capacidad
para enfrentar y superar desafios, estableciendo un didlogo entre su experiencia interna y su
representacion externa.
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Poder y decision. Obra parte de la serie final “Encontré mi equilibrio, retratos resilientes .
Transferencia de imagen sobre retablo de madera e intervencion en grafito (20cm x 20cm). Obra
11
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Jrealmente me puedo describir en estas fotos? Obra parte de la serie final “Encontré mi

equilibrio, retratos resilientes . Transferencia de imagen tipo mosaico sobre retablo de madera
(20cm x 20cm). Obra 12

En conclusidn, los autorretratos construidos permitieron dar testimonio de la percepcion de
las experiencias resilientes de una persona al utilizar elementos simbdlicos y visuales para tratar de
narrar su historia de superacion desde diferentes matices Al identificar los aspectos tedricos de la
resiliencia en el contexto de la plastica y comprender la relacion entre los discursos del retrato y la
resiliencia en la creacion de la misma, se puede apreciar como el autorretrato no solo refleja la
identidad del artista, sino también su capacidad para superar adversidades, de aprender nuevamente
y reinventarse, de esta manera, esta obra se convierte en una poderosa herramienta para canalizar,
expresar y comunicar la resiliencia personal, ofreciendo una vision profunda y significativa de las

experiencias vividas.
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4. Conclusiones

Es posible expresar procesos y resultados resilientes a través de la plastica del autorretrato,
pues es en el proceso de creacion y autopercepcion de no solo la imagen fisica sino de
aquellos rasgos del yo que conforman toda la complejidad del retratado dando sentido a las

imagenes construidas en contraste con los relatos presentados.

Aunque laresiliencia es un estado que se presenta como medio de autoproteccidn, reflexion
y fuerza, se entiende que es un proceso inacabado que se puede apoyar en la canalizacion
de las experiencias que posibilita la plastica como medio creador y de expresion.

En contraste con la experiencia y el andlisis tedrico de las mismas, se hace evidente que los
resultados de los procesos son muy inciertos, por lo tanto no es posible tomar estos
resultados como unicos ejemplos de “retrato resiliente” pues depende de varios aspectos
tanto del sujeto como de su entorno, pero en términos plasticos, la creacién de obras que
nacen de estos procesos suele tener mas relevancia, dado que se convierten en imagenes

que narran historias de fuerza y casi de descripcion de una etapa significativa del retratado.

Para el presente proceso investigativo, se evidencio que pese a las connotaciones de dolor
y “caos” de donde parte la resiliencia, los resultados no siempre tienen que ser igual de
desordenados, pues en este caso se encontr6 un equilibrio visual y/o creativo que durante

los afios alin se continda reconstruyendo.
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