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Resumen: La inteligencia emocional es una habilidad fundamental para el desarrollo integral de
los nifios, y los libros interactivos son una herramienta prometedora para promoverla. Segun
afirma el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS “Muy pocos nifios
tienen acceso a programas que les ensefien a gestionar emociones dificiles y muy pocos nifios
con enfermedades mentales tienen acceso a los servicios que necesitan. Esto debe cambiar”
(UNICEF, 2019). El proyecto Leyéndonos busca desarrollar un libro interactivo andlogo y digital
que ayude a los nifios entre 5 y 8 afios a identificar sus emociones. El proyecto se fundamenta
en la importancia de la educacién emocional en la infancia, asi como en la potencialidad de los
libros interactivos para promover el aprendizaje y el desarrollo de habilidades emocionales.

Palabras clave: Nifios, emociones, educacién emocional infantil, lectura interactiva,
herramienta.

Abstract: Emotional intelligence is a fundamental skill for the holistic development of children,
and interactive books are a promising tool to promote it. According to Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Director-General of the WHO, "Very few children have access to programs that
teach them how to manage difficult emotions, and very few children with mental ilinesses have
access to the services they need. This must change" (UNICEF, 2019). The Leyéndonos project
aims to develop an analog and digital interactive book that helps children aged 5 to 8 years to
identify their emotions. The project is based on the importance of emotional education in
childhood, as well as on the potential of interactive books to promote learning and the
development of emotional skills.
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Introduccién:

La inteligencia emocional es una habilidad fundamental para el desarrollo integral de los nifios y
el bienestar social. A través de la inteligencia emocional, los nifios aprenden a reconocer,
comprender y expresar sus emociones de manera saludable. Esto les permite construir
relaciones positivas y sanas con su entorno, tomar decisiones asertivas y afrontar de manera
efectiva los desafios de la vida (Puertas-Molero et al., 2019).
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Los libros interactivos son una herramienta que puede ser muy Uutil para promover la
inteligencia emocional en la infancia. Estos libros ofrecen una experiencia de aprendizaje activa
y participativa que permite a los nifios explorar y experimentar las emociones de manera ludica.

El proyecto Leyéndonos busca desarrollar un libro interactivo andlogo y digital que ayude a los
nifos entre 5 a 8 afos a identificar sus emociones a través de una lectura conjunta con adultos
moderadores. El libro tiene como fundamento el desarrollo de habilidades blandas a través de
la comprensidn de las expresiones emocionales

A partir de la implementacidon de entrevistas a profesionales en el drea de psicologia y
educacidn infantil buscamos desde el disefio grafico comunicar de la forma mas asertiva y
efectiva el contenido del libro a nifios entre los 5 y 8 afos teniendo en cuenta que los
componentes andlogos y digitales no dependen de si mismos siendo estos a su vez
complementarios entre si, llegando a funcionar como una herramienta de caracter educativo
dentro del entorno familiar del nifio(a).

Estado del arte.

La inteligencia emocional en nifios ha sido un tema de investigacion y discusién importante en
la psicologia y la educacidn. Autores como Salovey y Mayer (1990) han definido la inteligencia
emocional como la habilidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y de
los demas. En el contexto infantil, Goleman (1995) ha resaltado la importancia de desarrollar la
inteligencia emocional desde una edad temprana para promover el bienestar y el éxito social.
Los libros interactivos han ganado popularidad como herramientas efectivas para el
aprendizaje infantil. Investigaciones han demostrado que la interactividad en la lectura puede
mejorar la comprensién y el compromiso de los nifios (Krcmar & Cingel, 2014). Ademas, la
participacion activa de los padres en la lectura compartida con los niflos ha demostrado ser
beneficiosa para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios (Sénéchal & LeFevre, 2002). En
el disefio grafico y la comunicacién visual de libros infantiles, se ha explorado cdmo estos
elementos desempefian un papel crucial en la creaciéon de libros efectivos para nifos.
Investigadores han examinado cémo el disefio de ilustraciones, tipografia y disefio de paginas
puede influir en la comprension y el atractivo de la lectura para los nifios (Horn, 2014). Ademas,
se ha subrayado la importancia de disefiar libros que también atraigan a los padres y
promuevan la lectura compartida (Pappas, 2012). En cuanto al disefio de libros interactivos para
nifios, se ha investigado cdmo combinar elementos analogos y digitales de manera efectiva.
Autores como Clark (2015) han explorado estrategias para disefiar experiencias de lectura
interactiva que sean atractivas y educativas para los nifios. También se ha investigado la
usabilidad de aplicaciones y plataformas interactivas para nifos (Hourcade, 2016).

Objetivos:
Obijetivo principal
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e Disefiar y desarrollar un libro interactivo que permita una lectura conjunta entre
moduladores y nifios de forma analoga como digital, sobre las expresiones emocionales
de los nifios.

Objetivos secundarios
e Analizar lainformacidn recopilada a partir de entrevistas e investigaciones.
e Establecer criterios de disefio para el componente andlogo y digital con base en la
informacién analizada.
e Disefar y desarrollar los componentes andlogos y digitales del libro teniendo en cuenta
los criterios establecidos.

Metodologia
El proyecto se desarrollard en tres fases:

® Fase 1: Recoleccion de informacidn. En esta fase, se realizaran entrevistas con
profesionales y expertos en educacién emocional e infantil y se revisaran
investigaciones acordes al tema.

e Fase 2: Disefno del libro. En esta fase, se estableceran los contenidos y los criterios de
disefio para el componente andlogo y digital del libro.

e Fase 3: Desarrollo del libro. En esta fase, se disefiardn y desarrollaran los componentes
andlogos y digitales del libro.

Recoleccidén de informacidn a partir de entrevistas y charlas con profesionales en el drea de
psicologia infantil y educadores infantiles.

Resultados:

Como resultado del proyecto, se espera desarrollar un libro interactivo, tanto en formato fisico
como digital, destinado a nifios de edades comprendidas entre 5 y 8 afios, con el objetivo
principal de ayudarlos a identificar y comprender sus propias emociones. Este libro cumplird
con criterios fundamentales para su éxito, tales como la accesibilidad, garantizando que sea
apropiado y comprensible para el publico infantil en cuestidn; la inteligibilidad, asegurando que
su contenido sea facilmente comprensible por los nifios; la participacion activa,
proporcionando una experiencia de aprendizaje interactiva y participativa; y la efectividad,
siendo una herramienta eficaz para fomentar la identificacién de emociones en los nifios,
contribuyendo asi al desarrollo de sus habilidades emocionales.
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