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Servicio al Cliente
Planificar las necesidades del 

cliente
SI Ferretería Exposición al Ruido Riesgo Físico

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

 Deficiencia de Luz Artificial y Natural
Fatiga visual, perdida temporal de la 

visión, escosor en los ojos y migraña
N/A N/A N/A 6 4 24

MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Perdida temporal de la visión SI

Proporcionar un aumento de 

iluminación general para el 

área de trabajo

Temperaturas Extremas/Calor
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 3 6 MEDIO 10 60 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Perdida de memoria SI N/A

Áreas de Circulación Congestionada 

por Exceso de Material
Peligro Locativo

Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 3 6 MEDIO 10 60 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Perdida de memoria SI N/A

Levantamiento Manual de Cargas

Fatiga física, lesiones osteomusculares 

por sobreesfuerzos, alteraciones y 

lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, 

desgarros, distensiones, etc).

N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Dolores musculares en la espalda SI

Utilización de maquinaria para 

la disminución de 

levantamiento manual

Posturas Forzadas
Dolor persistente en articulaciones, 

musculos y tendones.
N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Trastornos en la zona lumbar de la 

espalda
SI N/A

Movimientos Repetitivos

Afectaciones respiratorias, malestar 

general, perdida del olfato, afectaciones 

digestivas

N/A N/A
Uso de tapabocas y lavado 

de manos
6 3 18

MUY 

ALTO
25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Muerte SI N/A

Control de inventarios para 

seguimiento de material
NO Ferretería Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Levantamiento Manual de Cargas

Fatiga física, lesiones osteomusculares 

por sobreesfuerzos, alteraciones y 

lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, 

desgarros, distensiones, etc).

N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Dolores musculares en la espalda SI

Utilización de maquinaria para 

la disminución de 

levantamiento manual

Posturas Forzadas
Dolor persistente en articulaciones, 

musculos y tendones.
N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Trastornos en la zona lumbar de la 

espalda
SI N/A

Movimientos Repetitivos

Afectaciones respiratorias, malestar 

general, perdida del olfato, afectaciones 

digestivas

N/A N/A
Uso de tapabocas y lavado 

de manos
6 3 18

MUY 

ALTO
25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Muerte SI N/A

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Físico
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Exposición al Ruido Riesgo Físico

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

Levantamiento Manual de Cargas

Fatiga física, lesiones osteomusculares 

por sobreesfuerzos, alteraciones y 

lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, 

desgarros, distensiones, etc).

N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Dolores musculares en la espalda SI

Utilización de maquinaria para 

la disminución de 

levantamiento manual

MEDIDAS INTERVENCION 

FerreteríaSI
Verificar que cada producto y 

su documentación esten en 

orden

FerreteríaSI
Planificar las entregas a 

realizar durante el día

Operativo

Descargue y 

Almacenamiento del 

Material

Despacho del Material
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS Y DETERMINACIÓN DE CONTROLES

AÑO 2022

TA
R

EA

LUGAR

CONTROLES EXISTENTES EVALUCION DEL RIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES 

Riesgo Biomecánico

Riesgo Físico

Riesgo Biomecánico

FerreteríaSI

Supervisar, orientar y asignar 

responsabilidades a los 

trabajadores de bodega como 

tareas de almacenaje, 

preparación de pedidos y 

limpieza

Riesgo Biomecánico

FerreteríaSI
Dirigir la mercancia en el 

transporte correcto



Posturas Forzadas
Dolor persistente en articulaciones, 

musculos y tendones.
N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Trastornos en la zona lumbar de la 

espalda
SI N/A

Movimientos Repetitivos

Afectaciones respiratorias, malestar 

general, perdida del olfato, afectaciones 

digestivas

N/A N/A
Uso de tapabocas y lavado 

de manos
6 3 18

MUY 

ALTO
25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Muerte SI N/A

Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Físico
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

 Deficiencia de Luz Artificial y Natural Riesgo Físico
Fatiga visual, perdida temporal de la 

visión, escosor en los ojos y migraña
N/A N/A N/A 6 4 24

MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Perdida temporal de la visión SI

Proporcionar un aumento de 

iluminación general para el 

área de trabajo

Levantamiento Manual de Cargas

Fatiga física, lesiones osteomusculares 

por sobreesfuerzos, alteraciones y 

lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, 

desgarros, distensiones, etc).

N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Dolores musculares en la espalda SI

Utilización de maquinaria para 

la disminución de 

levantamiento manual

Posturas Forzadas
Dolor persistente en articulaciones, 

musculos y tendones.
N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Trastornos en la zona lumbar de la 

espalda
SI N/A

Movimientos Repetitivos

Afectaciones respiratorias, malestar 

general, perdida del olfato, afectaciones 

digestivas

N/A N/A
Uso de tapabocas y lavado 

de manos
6 3 18

MUY 

ALTO
25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Muerte SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Físico
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

 Deficiencia de Luz Artificial y Natural Riesgo Físico
Fatiga visual, perdida temporal de la 

visión, escosor en los ojos y migraña
N/A N/A N/A 6 4 24

MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Perdida temporal de la visión SI

Proporcionar un aumento de 

iluminación general para el 

área de trabajo

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Exposición al Ruido Riesgo Físico

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

Exposición a Bacterias y Fluidos Riesgo Biológico Alergias, dermatitis e infecciones
Desinfección de 

áreas
N/A Uso de guantes y tapabocas 2 2 4 BAJO 25 100 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3
Infecciones graves y enfermedades 

de alta complejidad
SI

Fumigación y desinfección de 

áreas

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Levantamiento Manual de Cargas

Fatiga física, lesiones osteomusculares 

por sobreesfuerzos, alteraciones y 

lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, 

desgarros, distensiones, etc).

N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Dolores musculares en la espalda SI

Utilización de maquinaria para 

la disminución de 

levantamiento manual

Posturas Forzadas
Dolor persistente en articulaciones, 

musculos y tendones.
N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Trastornos en la zona lumbar de la 

espalda
SI N/A

Movimientos Repetitivos

Afectaciones respiratorias, malestar 

general, perdida del olfato, afectaciones 

digestivas

N/A N/A
Uso de tapabocas y lavado 

de manos
6 3 18

MUY 

ALTO
25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Muerte SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Exposición al Ruido

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

FerreteríaNO

Recibir, organizar y revisar el 

material que ingresa a la 

organización

Inventariar los productos que 

ingresan

Riesgo Biomecánico

Riesgo Físico

FerreteríaSI
Mantener el orden al 

momento de despachar y 

recibir el material

Operativo

Despacho del Material

Descargue y 

Almacenamiento del 

Material

Limpieza en el Área de 

Trabajo

Riesgo Biomecánico

FerreteríaSI
Dirigir la mercancia en el 

transporte correcto

Riesgo Biomecánico

FerreteríaNO



 Deficiencia de Luz Artificial y Natural
Fatiga visual, perdida temporal de la 

visión, escosor en los ojos y migraña
N/A N/A N/A 6 4 24

MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Perdida temporal de la visión SI

Proporcionar un aumento de 

iluminación general para el 

área de trabajo

Exposición a Bacterias y Fluidos Riesgo Biológico Alergias, dermatitis e infecciones
Desinfección de 

áreas
N/A Uso de guantes y tapabocas 2 2 4 BAJO 25 100 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3
Infecciones graves y enfermedades 

de alta complejidad
SI

Fumigación y desinfección de 

áreas

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Exposición al Ruido

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

 Deficiencia de Luz Artificial y Natural
Fatiga visual, perdida temporal de la 

visión, escosor en los ojos y migraña
N/A N/A N/A 6 4 24

MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Perdida temporal de la visión SI

Proporcionar un aumento de 

iluminación general para el 

área de trabajo

Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Exposición al Ruido Riesgo Físico

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

Condiciones de Seguridad (exposición 

a robos, atracos y orden público)
Riesgo Público Heridas, estrés y traumas N/A N/A N/A 2 1 2 BAJO 25 50 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1
Heridas por arma de fuego y/o 

cortopulsante y muerte
SI N/A

Exposición a accidentes de tránsito Accidente de Tránsito
Heridas, hemorragias, contusiones y 

roturas
N/A

Vehículo con 

documentos al día 

Verificación de curso de 

conducción
1 1 1 BAJO 25 25 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Laceraciones y amputaciones SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Físico
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Realizar la revisión diaria del 

estado del vehículo
NO Ferretería Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Físico
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Polvos Inorgánicos Riesgo Químico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 2 12 ALTO 25 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Quemaduras de primer y segundo 

grado e intoxicación
SI N/A

Exposición al Ruido Riesgo Físico

Hipoacusia neurosensorial causada por la 

exposición a fuertes ruidos de forma 

constante, cansancio auditivo, 

traumatismo acústico aguda y sordera 

profesional

N/A N/A N/A 6 4 24
MUY 

ALTO
25 600 I NO ACEPTABLE 3 Alteracion del oido (perdida) SI N/A

Levantamiento Manual de Cargas

Fatiga física, lesiones osteomusculares 

por sobreesfuerzos, alteraciones y 

lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, 

desgarros, distensiones, etc).

N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Dolores musculares en la espalda SI

Utilización de maquinaria para 

la disminución de 

levantamiento manual

Posturas Forzadas
Dolor persistente en articulaciones, 

musculos y tendones.
N/A N/A Pausas activas 6 3 18 ALTO 25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3
Trastornos en la zona lumbar de la 

espalda
SI N/A

Movimientos Repetitivos

Afectaciones respiratorias, malestar 

general, perdida del olfato, afectaciones 

digestivas

N/A N/A
Uso de tapabocas y lavado 

de manos
6 3 18

MUY 

ALTO
25 450 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

3 Muerte SI N/A

Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Físico
Deshidratación, golpe de calor, vomito y 

desamayo
N/A N/A

Pausas activas e 

hidratación
2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

1 Perdida de memoria SI N/A

Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 2 4 BAJO 10 40 III

ACEPTABLE 

MEJORAR ES 

POSIBLE

3 Acotamiento fisico SI N/A

Organizar, asear y mantener 

en condiciones óptimas de 

higiene y limpieza el vehículo

Riesgo Biomecánico

FerreteríaNO
 Ayudar ocasionalmente a 

cargar o descargar el material

FerreteríaSI

Mantener en óptimas 

condiciones el área de trabajo

FerreteríaSIAsesorar los nuevos productos

FerreteríaSI
Operar y responder por el 

buen uso del vehículo

Riesgo Físico

FerreteríaSI

Riesgo Físico

FerreteríaSI
Mantener el orden al 

momento de despachar y 

recibir el material

Operativo

Servicio al Cliente

Condiciones del 

Vehículo

Limpieza en el Área de 

Trabajo
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Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

Implementación de más lámparas 

fluorescentes, pintar 

périodicamente las paredes 

empleando colores que tengan el 

máximo porcentaje de 

reflectancia de luz

Reubicar las fuentes de luz, 

mantenimiento de las fuentes de 

luz, mantener el valor de 

reflectancia recomendado para cada 

una de las áreas de la 

infraestructura del local

Iluminar almacen, bodega y demas áreas, 

proporcionar iluminación suficiente, 

implementar un programa de 

conservacion visual para el personal de las 

áreas críticas

Lámparas fluorescentes

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

Maquinaria de fácil manejo N/A

 Capacitación al personal en higiene 

postural, rotacion del personal y asegurar 

las pausas activas

Faja de seguridad

Disminuir el peso de la carga N/A

Capacitación al personal en higiene 

postural, asegurar las pausas activas y 

actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A N/A
Capacitaciones de riesgo biológico y 

jornada vacunación Covid-1
Tapabocas desechable

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A

Maquinaria de fácil manejo N/A

 Capacitación al personal en higiene 

postural, rotacion del personal y asegurar 

las pausas activas

Faja de seguridad

Disminuir el peso de la carga N/A

Capacitación al personal en higiene 

postural, asegurar las pausas activas y 

actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A N/A
Capacitaciones de riesgo biológico y 

jornada vacunación Covid-1
Tapabocas desechable

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A

Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

Maquinaria de fácil manejo N/A

 Capacitación al personal en higiene 

postural, rotacion del personal y asegurar 

las pausas activas

Faja de seguridad
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Disminuir el peso de la carga N/A

Capacitación al personal en higiene 

postural, asegurar las pausas activas y 

actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A N/A
Capacitaciones de riesgo biológico y 

jornada vacunación Covid-1
Tapabocas desechable

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

Implementación de más lámparas 

fluorescentes, pintar 

périodicamente las paredes 

empleando colores que tengan el 

máximo porcentaje de 

reflectancia de luz

Reubicar las fuentes de luz, 

mantenimiento de las fuentes de 

luz, mantener el valor de 

reflectancia recomendado para cada 

una de las áreas de la 

infraestructura del local

Iluminar almacen, bodega y demas áreas, 

proporcionar iluminación suficiente, 

implementar un programa de 

conservacion visual para el personal de las 

áreas críticas

Lámparas fluorescentes

Maquinaria de fácil manejo N/A

 Capacitación al personal en higiene 

postural, rotacion del personal y asegurar 

las pausas activas

Faja de seguridad

Disminuir el peso de la carga N/A

Capacitación al personal en higiene 

postural, asegurar las pausas activas y 

actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A N/A
Capacitaciones de riesgo biológico y 

jornada vacunación Covid-1
Tapabocas desechable

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

Implementación de más lámparas 

fluorescentes, pintar 

périodicamente las paredes 

empleando colores que tengan el 

máximo porcentaje de 

reflectancia de luz

Reubicar las fuentes de luz, 

mantenimiento de las fuentes de 

luz, mantener el valor de 

reflectancia recomendado para cada 

una de las áreas de la 

infraestructura del local

Iluminar almacen, bodega y demas áreas, 

proporcionar iluminación suficiente, 

implementar un programa de 

conservacion visual para el personal de las 

áreas críticas

Lámparas fluorescentes

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

N/A N/A
Capacitación en riesgo biológico y 

disponibilidad de elementos de aseo

Guantes de caucho, tapabocas desechables 

y botas de caucho

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

Maquinaria de fácil manejo N/A

 Capacitación al personal en higiene 

postural, rotacion del personal y asegurar 

las pausas activas

Faja de seguridad

Disminuir el peso de la carga N/A

Capacitación al personal en higiene 

postural, asegurar las pausas activas y 

actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A N/A
Capacitaciones de riesgo biológico y 

jornada vacunación Covid-1
Tapabocas desechable

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras



Implementación de más lámparas 

fluorescentes, pintar 

périodicamente las paredes 

empleando colores que tengan el 

máximo porcentaje de 

reflectancia de luz

Reubicar las fuentes de luz, 

mantenimiento de las fuentes de 

luz, mantener el valor de 

reflectancia recomendado para cada 

una de las áreas de la 

infraestructura del local

Iluminar almacen, bodega y demas áreas, 

proporcionar iluminación suficiente, 

implementar un programa de 

conservacion visual para el personal de las 

áreas críticas

Lámparas fluorescentes

N/A N/A
Capacitación en riesgo biológico y 

disponibilidad de elementos de aseo

Guantes de caucho, tapabocas desechables 

y botas de caucho

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

Implementación de más lámparas 

fluorescentes, pintar 

périodicamente las paredes 

empleando colores que tengan el 

máximo porcentaje de 

reflectancia de luz

Reubicar las fuentes de luz, 

mantenimiento de las fuentes de 

luz, mantener el valor de 

reflectancia recomendado para cada 

una de las áreas de la 

infraestructura del local

Iluminar almacen, bodega y demas áreas, 

proporcionar iluminación suficiente, 

implementar un programa de 

conservacion visual para el personal de las 

áreas críticas

Lámparas fluorescentes

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A

Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

N/A N/A
Capacitación en riesgo público y 

capacitación en autocuidado
N/A

N/A
Mantenimiento preventivo y 

correctivo de vehículo

Capacitación en accidente de tránsito, 

capacitación en curso de manejo 

defensivo, verificación ocasional de 

prueba de alcoholimetría y 

documentación normativa 

N/A

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

N/A
Implementar una adecuada 

ventilación

Implementar pausas activas, capacitación 

y manipulación de sustancias químicas
Guantes y tapabocas industriales

Traslado de bodega Acondicionamiento acústico

Realizar exámenes de forma periodica 

para revisar como es el avance de los 

trabajadores expuestos, disminuir el 

tiempo de exposicion y hacer uso de los 

tapaoido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

Maquinaria de fácil manejo N/A

 Capacitación al personal en higiene 

postural, rotacion del personal y asegurar 

las pausas activas

Faja de seguridad

Disminuir el peso de la carga N/A

Capacitación al personal en higiene 

postural, asegurar las pausas activas y 

actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A N/A
Capacitaciones de riesgo biológico y 

jornada vacunación Covid-1
Tapabocas desechable

N/A
Instalación de polisombra para 

disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar, 

pausas activas y rotacion del personal
Gorro tipo safari y overol

N/A N/A

Capacitación en manejo de estrés, 

actividades de bienestar laboral y pausas 

activas

N/A




