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PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUCION DEL RIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES
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Hipoacusia neurosensorial causada por la
planificar | dados el exposician a fuertes ruidos de forma oy
Servicio al Cliente fanificar “‘ "ef“' fades del st Ferreteria Exposicion al Ruido Riesgo Fisico constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A 2l 25 | 600 3 Alteracion del oido (perdida) si N/A
cliente traumatismo acilstico aguda y sordera
profesional
Proporcionar un aumento de
Deficiencia de Luz Artificial y Natural Fatiga visual, perdida temporal de la N/A N/A N/A 20| MUYl 25 | 600 3 Perdida temporal de la visién s luminacién general para el
visién, escosor en los ojos y migrafia ALTO :
érea de trabajo
Riesgo Fisico
Deshidratacién, golpe de calor, vomito y Pausas activas e ACERTABLE
Temperaturas Extremas/Calor g N/A N/A 6| meoo | 10 | 60 | W | MEJORARES | 3 Perdida de memoria s N/A
desamayo hidratacién
POSIBLE
Supervisar, orientar y asignar
responsabilidades a los Areas de Circulacion Conge: Deshidratacion, golpe de calor, vomito y Pausas activas e ACERTADEE:
: Peligro Locativo g g N/A N/A 6| meoo | 10 | 60 [ W | MEJORARES | 3 Perdida de memoria s N/A
trabajadores de bodega como } por Exceso de Material desamayo hidratacién
S| Ferreteria POSIBLE
o tareas de almacenaje,
escargue y :
Almacenamiento del | Preparacion de pedidos y
Material limpieza Fatiga fisica, lesiones osteomusculares
brewst " ACEPTABLE CON Utilizacién de maguinaria para
Levantamiento Manual de Cargas por sobreesiuerzos, alteraciones y N/A N/A Pausas activas 18| Ao | 25 | 4s0 | ni 3 | Dolores musculares en Ia espalda sl la disminucién de
lesiones musculoesqueléticas (tendinitis,
ESPECIFICO levantamiento manual
desgarros, distensiones, etc)
Riesgo Biomecdnico | 111 persisente en articulaciones, (AR Trastornos en la zona lumbar de la
Posturas Forzadas ":‘umlo: e enes, N/A N/A Pausas activas 18| Ao | 25 | 450 | 1 CONTROL 3 ot © El N/A
v ESPECIFICO P
Afectaciones respiratorias, malestar Uso de tapabocasy lavach oy ACEPTABLE CON
Movimientos Repetitivos. general, perdida del olfato, afectaciones N/A N/A 5o de :"a ocas y lavado 8] o 25 450 | 1 3 Muerte s N/A
digestivas e manos ESPECIFICO
Control de inventarios para ACERTABLE
NO | Ferreteria Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 4| Bwo | 10 | 40 [ Wl | MEJORARES | 3 Acotamiento fisico s N/A
seguimiento de material POSIBLE
Fatl:: ::;:e\;::;z n:x‘t‘e;:;n;:::\:ms ACEPTABLE CON Utilizacién de maquinaria para
Levantamiento Manual de Cargas R > 2 Y N/A N/A Pausas activas 18| ATO 25 450 | 11 3 | Dolores musculares en la espalda s la disminucién de
Tesiones musculoesqueléticas (ten:
; ESPECIFICO levantamiento manual
desgarros, distensiones, etc)
Riesgo Biomecanico
y Dolor persistente en articulaciones, [FEEARELEERN Trastornos en la zona lumbar de la
Posturas Forzadas e eaocione N/A N/A Pausas activas 18| at0 | 25 | aso | CONTROL 3 ot sl N/A
v ESPECIFICO P
Afectaciones respiratorias, malestar Uso de tapabocas y lavado oy ACEPTABLE CON
Movimientos Repetitivos. general, perdida del olfato, afectaciones N/A N/A d’ v 8| o | B 0| CONTROL 3 Muerte El N/A
Planificar las entregas a . digestivas ¢ manos ESPECIFICO
S| Ferreteria
realizar durante el dia
(e e Quemaduras de primer y segundo
Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 12| ato | 25 | 300 | n 3 o m‘: ; yo.. 8! sl N/A
ESPECIFICO grado e intoxicaci
Deshidratacidn, golpe de calor, vomito y Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Fisico N/A N/A 4| swo | 10 | 40 [ W | MEJORARES | 1 Perdida de memoria s N/A
desamayo hidratacién
POSIBLE
ACEPTABLE
Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 4| ewo | 10 | 40 | m | MEJORARES | 3 Acotamiento fisico s N/A
POSIBLE
ACEPTABLE
Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 4| ewo | 10 | 40 [ m | MEJORARES | 3 Acotamiento fisico s N/A
POSIBLE
Despacho del Material | Verificar que cada productoy
sudocumentacion estenen | S| | Ferreteria Hipoacusia neurosensorial causada por la
exposicion a fuertes ruidos de forma oy
Exposicién al Ruido Riesgo Fisico constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A | 0| s 3 Alteracion del oido (perdida) s N/A
traumatismo acistico aguda y sordera
profesional
iga fis
Fati o :e\;:::: o:‘;e;;:las::\:res ACEPTABLE CON Utilizacién de maquinaria para
Levantamiento Manual de Cargas P 9 M N/A N/A Pausas activas 18| ato | 25 | aso | u CONTROL 3 | Dolores musculares en la espalda st la disminucion de
lesiones musculoesqueléticas (tendintis,
ESPECIFICO levantamiento manual
desgarros, distensiones, etc).




Operativo

Riesgo Biomecanico } ACEPTABLE CON
Posturas Forzadas Dolor peristente en atcuiacones. N/A N/A Pausas activas 6 18| aTo | 25 | aso | CONTROL 3 | Tesomosenlezoralumbardela | g N/A
musculos y tendones, ESPECINICO espalda
Afectaciones respiratorias, malestar Uso de tapabocasy lavadh oy ACEPTABLE CON
Dirigir a mercancia en el S| Fereteria Movimientos Repetitivos general, perdida del olfato, afectaciones N/A N/A so de tapabocas y lavado | ¢ 18 25 | aso | CONTROL 3 Muerte si /A
transporte correcto digestivas demanos Ao ESPECIFICO
ACEPTABLE
Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 4| swo | 10 | 40 | m | mEJORARES | 3 Acotamiento fisico si /A
POSIBLE
ASCAIAELECER Quemaduras de primer y segundo
Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 12| Ao | 25 | 300 | n CONTROL 3 primery segl st N/A
) grado e intoxicacion
Deshidratacion, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Fisico is;ﬁaw " Y N/A N/A 2 4| B0 10 40 | m | MEJORARES 1 Perdida de memoria st N/A
POSIBLE
Proporcionar un aumento de
y Fat I, perdida t I de | MUY
efiiencia d uz Al yNstural | esgorsco | o082 Vil perid emporl de o W W W o afas| ™| a5 | e 3 | versdatemporstcetaviion | 51| fuminacon generat paral
g jos Ve érea de trabajo
Fatiga fisica, | ! !
S bt ACEPTABLE CON Utilizacién de maguinaria para
Levantamiento Manual de Cargas. > 2 v N/A N/A Pausas activas 6 18| a0 | 25 | aso | 0 CONTROL 3| Dolores musculares en la espalda | S la disminucién de
lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, "
ESPECIFICO levantamiento manual
desgarros, distensiones, etc)
Riesgo Biomecé
560 BOMEEN || bolor persistente en artcuacions, (AR Trastornos en la zona lumbar de la
Posturas Forzadas i o N/A N/A Pausas activas 6 18| AT0 | 25 | 4s0 | g CONTROL 3 espalda El N/A
Recibir, organizar y revisar el ESPECIFICO
material queingresaala | NO | Ferreteria
organizacion Afectaciones respiratorias, malestar Uso de tapabocasy lavadh oy ACEPTABLE CON
Movimientos Repetitivos. general, perdida del olfato, afectaciones N/A N/A o de :"a ocasy lavado | g 1) e 25 450 | 11 CONTROL 3 Muerte sl N/A
digestivas e manos ESPECIFICO
Deshidratacion, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Fisico ¥ BOP 4 A N/A N/A y v 2 4| swo 10 a0 | m | MEJORARES 1 Perdida de memoria s N/A
desamayo hidratacién
Descargue y POSIBLE
Almacenamiento del AETIE
Material Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefaleay estrés N/A N/A Pausas activas 2 a| swo | 10 a0 | m | MEJORARES | 3 Acotamiento fisico si N/A
POSIBLE
(e EERN Quemaduras de primer y segundo
Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 12| Ao | 25 | 300 | n CONTROL 3 primery seg| sl N/A
) grado e intoxicacion
Proporcionar un aumento de
Fat ] I de | MUY
Deficiencia de Luz Artificial y Natural Riesgo Fisico was“‘;’: :Z::se‘:z’:“:: ;e;“s"": ‘::ﬁ: N/A N/A N/A 3 2 M¥o 25 3 Perdida temporal de la vision sl luminacién general para el
. josy migi drea de trabajo
Inventariarlos productos que | o | g (AL EEY Quemaduras de primer y segundo
ingresan erreteria Polvos Inorgénicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 12| ato | 25 CONTROL 3 primery seg s N/A
e grado e intoxicacion
Hipoacusia neurosensorial causada por la
exposicion a fuertes ruidos de forma wor
Exposicion al Ruido Riesgo Fisico constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A 6 | M| s 3 Alteracion del oido (perdida) s N/A
traumatismo acistico aguda y sordera
profesional
ACEPTABLE i
X Desinfecc Infecci fermed: Fumigaci infeccion
Exposicion a Bacterias y Fluidos Riesgo Biolégico Alergias, dermatitis e infecciones esinfeccion de N/A Uso de guantes y tapabocas| 2 4| o | 2 | 100 [ | MEJORARES | 3 | "feccionesgravesyenfermedades | umigacion y desinfeccion de
dreas et de alta complejidad dreas
[FEEARELEERN Quemaduras de primer y segundo
Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 3 12| ato | 25 | 300 | § CONTROL 3 primery seg st N/A
R TEe) grado e intoxicacion
Fatiga fisica, | I
a;jfsoif:e;j:::z ‘:‘l:::‘::::;“ ACEPTABLE CON Utilizacién de maguinaria para
Levantamiento Manual de Cargas. g N/A N/A Pausas activas 6 18| ato | 25 | aso | CONTROL 3 | Dolores musculares enla espalda | §1 la disminucién de
lesiones musculoesqueléticas (tendinitis,
ESPECIFICO levantamiento manual
desgarros, distensiones, etc).
Riesgo Biomecnico ) } ACEPTABLE CON
Posturas Forzadas Dolor "ﬁ':;ﬁ:: “(::;‘;:‘::"“’"“' N/A N/A Pausas activas 6 18| Ao | 25 | aso | CONTROL 3 | Trestomos e"e‘: o lumbardela | g, N/A
v ESPECIFICO s
Mantener el orden al
momento de despachary | S| Ferreteria
recibir ¢l material Afectaciones respiratorias, malestar ACEPTABLE CON
Uso de tapabocas y lava MUY
Movimientos Repetitivos general, perdida del olfato, afectaciones N/A N/A oy 1225 | 6 1) N | 3| w0 | CONTROL 3 Muerte sl N/A
digestivas ESPECIFICO
Deshidratacién, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor " BOlp . v N/A N/A et 2 4| sawo | 10 | 40 | w | MmEJORARES | 1 Perdida de memoria st N/A
dratac POSIBLE
Hipoacusia neurosensorial causada por la
exposicion a fuertes ruidos de forma oy
Limpieza en el Area de Exposicion al Ruido constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A 6 2| WO | s | e 3 Alteracion del oido (perdida) s N/A

Trabajo

Riesgo Fisico

traumatismo acdstico aguda y sordera
profesional




Proporcionar un aumento de

Deficiencia de Luz Artifcial y Natural Fatiga visual, perlida temporal de fa N/A N/A N/A 3 0| MY 55 | 600 3 | Perdida temporal de la visién st | iluminacién general para el
visién, escosor en los ojos y migrafia ALTO :
érea de trabajo
s Desinfeccién de ACFRTABEE: Infecciones graves y enfermedades Fumigacin y desinfeccién de
Exposicion a Bacterias y Fluidos Riesgo Biologico Alergias, dermatits e infecciones " N/A Uso de guantes y tapabocas| 2 4| wwo | 25 | 100 [l | MEJORARES | 3 - st !
dreas oaale de alta complejidad dreas
ASCAIAELECER Quemaduras de primer y segundo
Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 6 12| Ao | 25 | 300 | n CONTROL 3 primery segl st N/A
ESPECIFICO grado e intoxicacion
Deshidratacion, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor + 8O g Y N/A N/A N v 2 4| BAaO 10 40 | m | MEJORARES | 1 Perdida de memoria st N/A
desamayo hidratacién e
Mantener en Gptimas 5 .
condiciones el area de trabajo Ferreteria Hipoacusia neurosensorial causada por la
exposicion a fuertes ruidos de forma oy
Exposicién al Ruido constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A 6 u| MY |2 3 Alteracion del oido (percida) sl N/A
Riesgo Fisico traumatismo acistico aguda y sordera
profesional
Proporcionar un aumento de
Deficiencia de Luz Artifcial y Natural Fatiga visual, perlida temporal de fa N/A N/A N/A 3 | MY 3 | Perdida temporal de la visién st | iluminacién general para el
visién, escosor en los ojos y migrafia ALTO :
irea de trabajo
ACEPTABLE
Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 4| swo | 10 MEJORARES | 3 Acotamiento fisico s N/A
POSIBLE
Servicio al Cliente | Asesorar los nuevos productos | SI Ferreteria Hipoacusia neurosensorial causada por la
exposician a fuertes ruidos de forma oy
Exposicion al Ruido Riesgo Fisico constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A 6 | 00| s 3 Alteracion del oido (perdida) s N/A
traumatismo actstico aguda y sordera
profesional
» ACEPTABLE .
Condiciones de Seguridad (exposicion Riesgo Publico Heridas, estrés y traumas N/A N/A N/A 2 2| swo | 25 | so | | MEJORARES | 1 | eridasporama defuegoy/o s N/A
a robos, atracos y orden piblico) ot cortopulsante y muerte
ACEPTABLE
Operar y responder por el } i o
’ S| Ferreteria | Exposicion a accidentes de transito | Accidente de Transito | 1171925 hemorraBias, contusiones y N/A vehiculocon | Verfficacién de cursode |y 1| swo | 25 | 25 | Wl | MEJORARES | 1 | Laceracionesy amputaciones si N/A
buen uso del vehiculo roturas documentos al dia conduccion POSIBLE.
Deshidratacion, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACERT AREE]
Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Fisico " BOIP: g v N/A N/A 2 4| Bawo | 10 | 40 | m | MEJORARES | 1 Perdida de memoria sl N/A
desamayo hidratacién el
Realizar a revisicn diaria del [ASERTABLECON Quemaduras de primer y segundo
. NO Ferreteria Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e infecciones N/A N/A Tapabocas 3 12| ato | 25 | 300 | 0 CONTROL 3 primery seg| sl N/A
estado del vehiculo ESPECIFICO grado e intoxicacién
Deshidratacidn, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Fisico " 0lp g v N/A N/A 2 4| a0 | 10 | 20 | m | MEJORARES | 1 Perdida de memoria s N/A
jesamayo hidratacion ot
(e e Quemaduras de primer y segundo
Organizar, asear y mantener Polvos Inorganicos Riesgo Quimico Alergias, dermatitis e nfecciones N/A N/A Tapabocas 6 12| Ao | 25 | 300 | 0 | CONTROL | 3 e st N/A
en condiciones éptimasde | S Ferreteria ESPECIFICO 8
Condiciones del | higieney limpieza el vehiculo
Vehiculo Hipoacusia neurosensorial causada por la
exposicion a fuertes ruidos de forma oy
Exposicion al Ruido Riesgo Fisico constante, cansancio auditivo, N/A N/A N/A 6 2| Mo | s | e 3 Alteracion del oido (perdida) s N/A
traumatismo acistico aguda y sordera
profesional
Fatiga fisica, | I
i s, efones oscamusculrs ACEPTABLE CON Utilizacién de magquinaria para
Levantamiento Manual de Cargas. P g v N/A N/A Pausas activas 6 18| ATO | 25 | 450 | g CONTROL 3 | Dolores musculares en laespalda | I la disminucién de
lesiones musculoesqueléticas (tendinitis, i
ESPECIFICO levantamiento manual
desgarros, distensiones, etc)
Riesgo Biomecanico ) ACEPTABLE CON
postaras Forzadas Dolor persstents o0 a;hcu\aclanex, A /A pausas activas 6 1| ato | 25 | aso | w 3 | Trastormosenta ona umbardela | ¢ A
musculos y tendones. espalda
ESPECIFICO
Ayuda; ocas.ana\Tente a | no | remeteris
cargar o descargar el mater Afectaciones respiratorias, malestar Uso de tapabocas y lavado MUY ACEPTABLE CON
Movimientos Repetitivos general, perdida del olfato, afectaciones N/A N/A dz mmsV 6 ®| o 25 450 | 11 CONTROL 3 Muerte sl N/A
digestivas ESPECIFICO
Deshidratacion, golpe de calor, vomito Pausas activas e ACEPTABLE
Temperaturas Extremas/Calor Riesgo Fisico " BOlp . v N/A N/A 2 4| B0 10 40 | m | MEJORARES | 1 Perdida de memoria st N/A
desamayo hidratacién e
ACEPTABLE
Condiciones de la Tarea Riesgo Psicosocial Cefalea y estrés N/A N/A Pausas activas 2 4| ewo | 10 | 40 [ W | MEJORARES | 3 Acotamiento fisico s N/A
POSIBLE




SUSTITUCION

Traslado de bodega

MEDIDAS INTERVENCION

CONTROLES DE
INGENIERIA

Acondicionamiento acistico

Realizar exémenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
trabajadores expuestos, disminuir el

tiempo de exposicion y hacer uso de los

tapacido y/o orejeras

ELEMENTOS DE
PROTECCION
PERSONAL

Tapaoidos y orejeras

Implementacion de més lamparas

Reubicar las fuentes de luz,
i fuentes de

luminar almacen, bodega y demas areas,

pintar
périodicamente las paredes
empleando colores que tengan el
méximo porcentaje de
reflectancia de luz

luz, mantener el valor de
reflectancia recomendado para cada
una de las dreas de la
infraestructura del local

prop iluminacién suficiente,
implementar un programa de
conservacion visual para el personal de las
areas criticas

Lamparas fluorescentes

N/A

Instalacién de polisombra para
disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar,
pausas activas y rotacion del personal

Gorro tipo safariy overol

N/A

Instalacién de polisombra para
disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar,
pausas activas y rotacion del personal

Gorro tipo safari y overol

Maguinaria de facil manejo

Capacitacién al personal en higiene
postural, rotacion del personal y asegurar
las pausas activas

Faja de seguridad

Disminuir el peso de Ia carga

N/A

Capacitacién al personal en higiene
postural, asegurar las pausas activas y
actividades en estilo de vida saludable

N/A

Capacitaciones de riesgo bioldgico y
jornada vacunacion Covi

Tapabocas desechable

N/A

N/A

Capacitacion en manejo de estrés,
actividades de bienestar laboral y pausas
activas

N/A

Maquinaria de facil manejo

N/A

Capacitacién al personal en higiene
postural, rotacion del personal y asegurar
las pausas activas.

Faja de seguridad

Disminuir el peso de la carga

N/A

Capacitacion al personal en higiene
postural, asegurar las pausas activas y
actividades en estilo de vida saludable

N/A

N/A

N/A

Capacitaciones de riesgo biolégicoy
jornada vacunacién Covid-1

‘Tapabocas desechable

N/A

adecuada
ventilacion

pl activas, capacitacién
y manipulacion de sustancias quimicas

Guantes y tapabocas industriales.

N/A

Instalacién de polisombra para
disminuir efectos del sol

Suministro de hidratacion, protector solar,
pausas activas y rotacion del personal

Gorro tipo safari y overol

N/A

N/A

Capacitacion en manejo de estrés,
actividades de bienestar laboral y pausas
activas

N/A

N/A

N/A

Capacitacién en manejo de estrés,
actividades de bienestar laboral y pausas
activas

N/A

Realizar exémenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
trabajadores expuestos, disminuir el

tiempo de exposicion y hacer uso de los

tapacido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras

de facil manejo

Capacitacion al personal en higiene
postural, rotacion del personal y asegurar
las pausas activas

Faja de seguridad




Capacitacion al personal en higiene

Disminuir el peso de la carga N/A postural, asegurar las pausas activas y N/A
actividades en estilo de vida saludable
Capacitaciones de riesgo biolégico
N/A N/A pa g0 BioOgico y Tapabocas desechable
jornada vacunacién Covi
Capacitacion en manejo de estrés,
N/A N/A actividades de bienestar laboral y pausas N/A
activas
Implementar una adecuada | Implementar pausas activas, capacitacion
N/A s @ - b pacita Guantes y tapabocas industriales
ventilacién 'y manipulacién de sustancias quimicas
Instalacion de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,
N/A s [ Ly Gorro tipo safari y overol

disminuir efectos del sol

pausas activas y rotacion del personal

Implementacin de més lamparas

Reubicar las fuentes de luz,
fuentes de

pintar
périodicamente las paredes
empleando colores que tengan el
méximo porcentaje de
reflectancia de luz

luz, mantener el valor de
reflectancia recomendado para cada
una de las dreas de la
infraestructura del local

lluminar almacen, bodega y demas dreas,
proporcionar iluminacion suficiente,
implementar un programa de
conservacion visual para el personal de las
reas criticas

Lamparas fluorescentes

Capacitacién al personal en higiene

Maguinaria de facil manejo N/A postural, rotacion del personal y asegurar Faja de seguridad
fas pausas activas
Capacitacion al personal en higiene
Disminir el peso de la carga N/A postural, asegurar las pausas activas y N/A
actividades en estilo de vida saludable
Capacitaciones de riesgo biolégico
N/A N/A Ly =go Diologico y Tapabocas desechable
jornada vacunacién Covid-
Instalacion de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,
N/A P P Ly Gorro tipo safari y overol
disminuir efectos del sol pausas activas y rotacion del personal
Capacitacion en manejo de estrés,
N/A N/A actividades de bienestar laboral y pausas /A
activas
Implementar una adecuada | Implementar pausas activas, capacita
N/A P P Lo P Guantes y tapabocas industriales

ventilacion

y manipulacion de sustancias a|

Implementacién de més lsmparas

Reubicar las fuentes de luz,
las fuentes de

pintar
périodicamente las paredes
empleando colores que tengan el
méximo porcentaje de
reflectancia de luz

luz, mantener el valor de
reflectancia recomendado para cada
una de las dreas de la
infraestructura del local

luminar almacen, bodega y demas dreas,
proporcionar luminacion suficiente,
implementar un programa de
conservacion visual para el personal de las
dreas criticas

Lamparas fluorescentes

Implementar una adecuada

Implementar pausas activas, capacita

n
N/A 2 : o Guantes y tapabocas industriales
ventiacion y manipulacién de sustancias quimicas
Realizar eximenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
5 actstico trabajadores expuestos, disminuir el Tapaoidos y orejeras
tiempo de exposicion y hacer uso de los
tapaoido y/o orejeras
A A Capacitacién en riesgo biolégicoy | Guantes de caucho, tapabocas desechables|
disponibilidad de elementos de aseo y botas de caucho
adecuada activas, capacitacion .
N/A P P Guantes y tapabocas industriales
ventilacién y manipulacién de sustancias quimicas
Capacitacion al personal en
Maquinaria de facil manejo N/A postural, rotacion del personal y asegurar Faja de seguridad
Ias pausas activas
Capacitacién al personal en higiene
Disminuir el peso de la carga N/A postural, asegurar las pausas activas y N/A
actividades en estilo de vida saludable
Capacitaciones de riesgo biologico
N/A /A " cBoovEY Tapabocas desechable
jornada vacunacion Covid-1
Instalacién de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,
N/A 10n de s umint P Gorro tipo safari y overol

disminuir efectos del sol

pausas activas y rotacion del personal

Realizar exémenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
trabajadores expuestos, disminuir el
tiempo de exposicion y hacer uso de los
tapacido y/o orejeras

Tapaoidos y orejeras




Implementacién de més lmparas | Reubicar las fuentes de luz, )
luminar almacen, bodega y demas areas,

pintar fuentes de A
. prop: iluminacion suficiente,
périodicamente las paredes luz, mantener el valor de .
implementar un programa de Limparas fluorescentes
empleando colores que tengan el | reflectancia recomendado para cada
" ¢ conservacion visual para el personal de las
méximo porcentaje de una de las reas de la e par
areas criticas
reflectancia de luz del local
Capacitacion en riesgo biolégicoy | Guantes de caucho, tapabocas desechables|
N/A N/A
disponibilidad de elementos de aseo y botas de caucho
Implementar una adecuada | Implementar pausas activas, capacitacion
N/A s 2 - b pacita Guantes y tapabocas industriales
ventilacién y manipulacin de sustancias quimicas
Instalacion de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,
N/A ! Gorro tipo safari y overol
disminuir efectos del sol pausas activas y rotacion del personal
Realizar exémenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
2 trabajadores expuestos, disminuir el Tapaoidos y orejeras
tiempo de exposicion y hacer uso de los
tapaoido y/o orejeras
Implementacién de més lamparas | Reubicar las fuentes de luz, .
i ” luminar almacen, bodega y demas dreas,
pintar fuentes de A
o prop: iluminacion suficiente,
périodicamente las paredes luz, mantener el valor de .
implementar un programa de Limparas fluorescentes
empleando colores que tengan el | reflectancia recomendado para cada
" ! h conservacion visual para el personal de las
méximo porcentaje de una de las dreas de la e par
areas criticas
reflectancia de luz infraestructura del local
Capacitacion en manejo de estrés,
N/A N/A actividades de bienestar laboral y pausas /A

activas

Realizar exémenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
Traslado de bodega Acondicionamiento acistico trabajadores expuestos, disminuir el Tapaoidos y orejeras
tiempo de exposicion y hacer uso de los
tapaoido y/o orejeras

Capacitacién en riesgo publico y NA
capacitacion en autocuidado

Capacitacién en accidente de trénsito,

. capacitacién en curso de manejo
Mantenimiento preventivo y

N/A © defensivo, verificacion ocasional de N/A
correctivo de vehiculo )
prueba de alcoholimetria y
documentacién normativa
Instalacién de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,
N/A P s P Gorro tipo safariy overol
disminuir efectos del sol pausas activas y rotacion del personal
adecuada activas, capacitacion .
N/A 3 P P Guantes y tapabocas industriales.
ventilacién y manipulacion de sustancias quimicas
Instalacién de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,
N/A Gorro tipo safari y overol
disminuir efectos del sol pausas activas y rotacion del personal
adecuada activas, capacitacion .
N/A A " pac Guantes y tapabocas industriales
ventilacién y manipulacién de sustancias quimicas

Realizar exémenes de forma periodica
para revisar como es el avance de los
g iento acdstico trabajadores expuestos, disminuir el Tapaoidos y orejeras
tiempo de exposicion y hacer uso de los
tapacido y/o orejeras

Capacitacion al personal en
de facil manejo N/A postural, rotacion del personal y asegurar Faja de seguridad
las pausas activas

Capacitacién al personal en higiene
Disminui el peso de la carga N/A postural, asegurar las pausas activas y N/A
actividades en estilo de vida saludable

i I
Capacitaciones de riesgo biol ég]\:o v Tapabocas desechable.

N/A /A jornada vacunacién Covi

Instalacién de polisombra para | Suministro de hidratacion, protector solar,

Gorro tipo safari y overol
disminuir efectos del sol pausas activas y rotacion del personal P v

N/A

Capacitacién en manejo de estrés,
N/A N/A actividades de bienestar laboral y pausas N/A
activas







