ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
Maestria de Comunicacion, Desarrollo y Cambio Social

Grupos Focales

Objetivo: Validar informacion y piezas para la estrategia de comunicacién para la
promocion de la alimentacién saludable con un grupo de gestantes pertenecientes al
programa de ambito de las localidades de Suba y Bosa.

Organizacion:

e Invitadas: Gestantes y sus acompanantes de las localidades de Bosa y Suba
pertenecientes al programa ambito familiar de la SDIS

e Fecha de realizacion: 15 de Agosto de 8- 12 en la localidad de Bosa
16 de Agosto de 8- 12 en la localidad de Suba
e Lugar de realizacion: Bosa: Subdir. Local de Bosa: Calle 73Sur No. 81B-
10

Suba: Jardin infantil Aures ubicado en la Calle 130
B No. 96 — 57 Barrio El Naranjal

e Guia de preguntas. Realizar de 4 a 5 preguntas
e Participantes: Moderador, Observador o relator
e Materiales: Grabadora, guia de preguntas, guia de

observacion, Computador, Video Bean y Parlantes
Refrigerios y escarapelas para el nombre de los
participantes
Detalles para las participantes

Agenda propuesta

7:00 - 8:00 Recoger a los participantes acorde a la ruta programada y alistamiento del
salénen U

8:00 — 8:10 Entrega de escarapelas

8:10 — 8:20 Presentacion de la jornada, agradecimientos y explicacion de la
metodologia.

8:20 — 9:20 Desarrollo de las preguntas y grabacion
9:20 — 9:30 Refrigerio y entrega del detalle a las gestantes

9:30 a 10:30 Devolucion de las madres y acompafantes a sus hogares segun la ruta



METODOLOGIA
Se dividiran los temas en 6 grupos de preguntas:

Consumo de alimentos

Uso de internet y redes sociales

Uso de algunas piezas comunicativas

Contenido técnico de algunas piezas comunicativas
Uso de infografias

Validacion de mensajes
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En los dos primeros grupos se iniciara presentando los resultados del estudio de
practicas del consumo de alimentos y el consumo de medios de comunicacion, redes
sociales e internet.

En otros se mostraran partes de videos, programas, mensajes o infografias tomadas de
las paginas y temas referenciados en el estudio, por esto es importante contar con
computador, video beam y parlantes.

Desarrollo

Presentacion: Desde el aio 2015 el Instituto Nacional de Salud y Secretaria Distrital de
Integracidn Social han estado realizando el estudio: Efecto de las practicas alimentarias
de mujeres gestantes y sus hijas e hijos hasta los 24 meses de edad sobre el estado
nutricional, en una poblacién atendida por la Secretaria Distrital de Integracion Social
de la Alcaldia Mayor de Bogota, con el objeto de analizar la relacion entre las practicas
alimentarias de las mujeres gestantes y de sus hijos y su estado nutricional, realizando
seguimiento desde el tercer trimestre de gestacién hasta los 24 meses de edad del nifio,
para el fortalecimiento de politicas y estrategias de intervencién y atencién acordes a la
realidad de la poblacion.

Una de las acciones que se pretende fortalecer es la de Promocién de la alimentacion
saludable para gestantes, para lo cual se estd desarrollando el estudio con la
Universidad Santo Tomas, sobre de las practicas de comunicacion con el objeto final de
disefiar una estrategia de comunicacién que tenga como punto de partida las practicas
alimentarias de las gestantes, el consumo de medios de comunicacién de las mismas y
finalmente una propuesta de promocién que sea realizada con un grupo de estas
mujeres.

Agradecemos de manera atenta su participacion en este grupo focal que permitird
validar informacion registrada en las encuestas y obtener datos sobre el uso de algunos
medios de comunicacidn para la promocion de la alimentacién saludable.



A continuacion se presentardn algunos de los resultados del consumo de alimentos a la
vez que se realizaran algunas preguntas al publico para conocer sus opiniones frente al
tema desarrollado:

1. Consumo de alimentos: El estudio de practicas alimentarias arrojé los siguientes
resultados

Alto consumo de : arroz, pasta, papa, platanos y productos de
panaderia.

Consumo diario de azucares (azlcar, miel, panela)
Huevo

Alimentos fritos

Café

Frecuente: almuerzo y desayuno

Bajo consumo de: lacteos, carnes, frutas, verduras
Visceras

Embutidos, margarinas, mantequilla, comidas rapidas
Bienestarina y complementos nutricionales

Sal Adicionada

Poco frecuente: Medias nueves y onces

- Primera pregunta: ¢Porque es tan alto el consumo de arroz, pasta, papas, platanosy
panes?

- Segunda pregunta: ¢Porque es tan bajo el consumo de lacteos, carnes, frutas,
verduras? ¢ Qué pasa con el consumo de visceras?

- Tercera pregunta: ¢ Por qué no es frecuente consumir medias nueves y onces?

2. Uso de medios de comunicacidn, internet y redes sociales.

El estudio dio como resultados que las mujeres utilizan con mayor frecuencia los
siguientes medios de comunicacién:



Medios de comunicacion mas
utilizados por las gestantes

1. Television

2. Internet

¥

3. WhatsApp

$

4. Facebook

Como se puede observar, el medio de comunicacién mas utilizado es la televisién, sin
embargo no es viable desarrollar una estrategia de comunicacién por este medio dado
los altos costos que implica la sostenibilidad de cualquier programa y en especial en
los canales privados mas vistos: Caracol y RCN.

A partir de los resultados anteriores se decidid realizar encuestas sobre el uso de
internet y redes sociales obteniendo los siguientes resultados:

Uso de internet y Redes
Sociales con relacién a AS

You Tube

WhatsApp

Facebook




- Primera pregunta: ¢Cémo creen que podemos utilizar las redes sociales? ¢ Para pasar
recetas, videos, datos claves, enviar a un link?

3. Uso de las piezas

Se presentan fragmentos de video Programa periodistico, Youtubers y recetas escritas,
luego se pregunta:

- Primera pregunta ¢ Cual de estas opciones le gusta? Y Porqué

- Segunda pregunta ¢ Cuadl fue el contenido principal de estas?

4. Contenido de las piezas
- Primera pregunta: ¢ Cudles contenidos creen que deberian estas en cada una de
las 3 estrategias?

5. Uso de infografias
Se presentan dos ejemplos de infografias y se pregunta:
- Primera pregunta: ¢ Cual de las dos infografias le gusta mas y por qué?
- Segunda pregunta: ¢ Le gustaria que les llegara infografias por Facebook o por
WhatsApp?
- Tercera Pregunta: ¢ Cada cuanto le gustaria que le llegara una infografia?
6. Validacion de mensajes

Se presentan dos ejemplos de mensajes y las participantes responden a estas
preguntas:

- ¢Cudl mensaje les gusta mas y porqué?
-éLes gustaria que les llegaran este tipo de mensajes?
- ¢Por cudl medio les gustaria que les llegaran estos mensajes?

- ¢Cada cudnto les gustaria que les llegara estos mensajes?



Revisidon de materiales:

1. You Tube: Alimentacién saludable

YOU TUBE ALIMENTACION SALUDABLE

Pagina Descripcidn Duracié | No. De
n Visitas
https://www.youtube.com/watch?v=GWIWeojW7H8 | Video atractivo con Dr. Y paciente pero | 7:00 208.000
con informacidn errénea. No higado,
todas las verduras bien cocidas y
consuma brdcoli y hojas verdes
B. Alimentacidn saludable
https://www.youtube.com/watch?v=YQIkAkCKgms Video largo y técnico (58.000) 17 min | 58.000
b. Alimentacion saludable
https://www.youtube.com/watch?v=BKLHkSg | Video con informacion técnica escritae | 8 min | 93.000
tHvs imagenes poco atractivas. Musica de
fondo
B: Alimentacién saludable
https://www.youtube.com/watch?v=noYWFXaln5g Reporte en las noticias, informacién del | 7min 58.000
Colombia. Jueves de salud reportero con acompafiamiento de
diferentes profesionales y asesoria de
un ginecdlogo
b. Alimentacion saludable
https://www.youtube.com/watch?v=ZJrN6cWmXis Profesional hablando, aspecto s 2:30mi | 1.000.000
espana generales, fraccionada y nutrientes n
basicos, agua y actividad fisica
b. alimentos saludables para la gestante
https://www.youtube.com/watch?v=YMpFhK vhgM Informacién hablada, musica de fondo, | 9:00 146.000
Colombia informacidn técnica min
https://www.youtube.com/watch?v=qz65FeGfx3w Video sobre alimentos para las 15:23 | 82.000
Peru gestantes. Largo y técnico
https://www.youtube.com/watch?v=Xd9wwiU67ec You tuber. Moderlo pero largo 15 min | 47.000
espanol
https://www.youtube.com/watch?v=RjnjlgW8hbw Programa dirigido por un medico en 7min 27.000

Peru

compainia de una nutricionista: 7
consejos importantes para la gestante
Alimentos saludables para el embarazo



https://www.youtube.com/watch?v=GWlWeojW7H8
https://www.youtube.com/watch?v=YQIkAkCKgms
https://www.youtube.com/watch?v=BKLHkSgtHvs
https://www.youtube.com/watch?v=BKLHkSgtHvs
https://www.youtube.com/watch?v=noYWFXa1n5g
https://www.youtube.com/watch?v=ZJrN6cWmXis
https://www.youtube.com/watch?v=YMpFhK_vhqM
https://www.youtube.com/watch?v=qz65FeGfx3w
https://www.youtube.com/watch?v=Xd9wwiU67ec
https://www.youtube.com/watch?v=RjnjlgW8hbw

https://www.youtube.com/watch?v=pGPIBv87xbl Profesional hablando y dando 8 min | 10.000
Espana recomendaciones
YOU TUBE RECETAS PARA LAS GESTANTES
Pagina Descripcion Duracié | No. De
n Visitas

https://www.youtube.com/watch?v=0sgUPnU-1Cs Programa donde presentadora 10 42.000

interactua con el profesional en

nutricién y responde a preguntas.

Presenta las 3 comidas y dos meriendas
https://www.youtube.com/watch?v=87CWPynWmrs Programa 15 24.000
Argentina
https://www.youtube.com/watch?v=y8Ap88xdQkk You tuber que cuenta acorde a su 12 42.000
espafiol experiencia como hacer un menu de un

dia con refrigerios, receta y alimentos

en su casa y con su pareja
https://www.youtube.com/watch?v=CMIMtyHi_L8 Que como en un dia de embarazada 4 614
https://www.youtube.com/watch?v=bLCdg515hWg You tuber cuenta como es su 20 184

alimentacién en un dia y da consejos,

incluyendo ejercicios

GOOGLE ALIMENTACION SALUDABLE PARA LA GESTANTES
Pagina Descripcion Duracié | No. De
n Visitas

https://www.bebesymas.com/nutricion-
embarazo/diez-consejos-para-una-alimentacion-sana-
en-el-embarazo

Diez consejos para una alimentacion
sana durante el embarazo

https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/
embarazo/dieta-sana-para-mujeres-embarazadas/

Nutrientes y alimentos durante el
embarazo



https://www.youtube.com/watch?v=pGPlBv87xbI
https://www.youtube.com/watch?v=87CWPynWmrs
https://www.youtube.com/watch?v=y8Ap88xdQkk

http://www.seedo.es/images/site/Guia_Alimentacion
_Embazaradas_Medicadiet.pdf

Guia de 44 hojas para el tema de
alimentacién durante la gestacion

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/do
cumentos/para_consumidor/embarazadas.pdf

Folleto sobre alimentacién saludable
para la gestantes

www.mibebeyyo.com/embarazo/alimentacion-
embarazadas

Informacidn corta que deriva a otra
informacion

https://www.google.com.co/search?q=alimentacion+s
aludable+en+la+gestantes&oqg=alimentacion+saludabl
e+en+la+gestantes&aqgs=chrome..69i57j015.116740j8

&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Guia en PDF sobre cuidados de la
gestante y alimentacion

https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstruct
ions/000584.htm

Infografias

Pagina

Descripcion

Duracio
n

No. De
Visitas

https://es.pinterest.com/pin/188517934379294612/

Tiempo de comida

https://es.pinterest.com/pin/320670435945670704/

Consejos gestantes

https://es.pinterest.com/pin/446137906820860984/

Consejos para las gestantes

www.google.com.co/search?biw=12428&bih=602&tbm
=isch&sa=1&q=infografias+alimentacidn+gestantes&o
g=infografias+alimentacién+gestantes&gs_|=psy-
ab.3...0.0.0.13295.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1..64.psy-
ab..0.0.0.RmJi--YPI1lo#imgrc=0QxsKwRrfs4ugM:

Que alimentos si y cuales no

www.google.com.co/search?g=infografias+alimentaci
on+gestantes&tbm=isch&tbs=rimg:CTkMbCsEa370ljjg
20-
_1YdTI_1p7QIIBCZ2PxZxwTRoO5Rnb1xITjBTn6KIfsMKI
sqBhLT8hSBSSOuQ69aChzXHNU9yoSCeDar79h10X-
EQZYw-XvqR-
IKhIJntCWUEJNY_1ERLEL35FUX2UIqEgInHBNGg7IGdhH
rae7YOANn5KioSCFXGVOMFOfoqEZUj3VwUZyfDKhIJV-
wwoiyoGESRPR6FE6tyPBAqQEgIPYFIFJLS5DhFTcwyltu_1
kwyoSCb1oKHNcc1T3EQG_1ullC-
FOW&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwjXw6TRjrrVAhVprV
QKHS1INDScQ9C8IHW&biw=1242&bih=602&dpr=1.1#i
mgrc=5pQad30gAneCvM:

Que alimentos no comer durante el
embarazo

MENSAJES PARA WHASTAPP

Pagina

Descripcion

Duracié
n

No. De
Visitas

Para buena energia durante el embarazo tener,
medias nueves y onces también debes comer




¢éSabias que las mujeres embarazadas no deben comer
por dos sino para dos?

No olvides nunca que si bien quieres estar, 5 comidas
al dia debes tomar

Sabias que las gestantes deben consumir minimo 3
porciones de fruta variada todos los dias?

Si una gestante sana quieres ser, 2 veces al dia
verdura debes comer

Si siper mama quieres ser una alimentacién sana
debes tener

Por la buena salud de toda tu familia, todos los dias
consume frutas y verduras de diferentes colores

La espinaca es buena para Popeye, pero para ti, lo
mejor es: Carne, higado, visceras, pescado, huevo y
leguminosas

Cuando la carne esta por las nubes, consume huevo,
lentejas, frijol, garbanzo o arveja. Estos estdn al
alcance de todos

Abue, Nona, Oma, Tata, tu eres muy importante para
guiar la adecuada alimentacién de la nueva gestantes,
acompanala y recuérdale que las grutas y las verduras
todos los dias debe consumir

Que tal hoy una rica ensalada de aguacate, con
cebolla, tomate, cilantro y pepino? Rica para la
familiaiiii

Has probado la papaya picada con queso? Mmmm es
de lo mejoriiii




