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Introduccion

El deporte escolar tiene una labor primordial, la cual es la de educar, entendiendo esta
educacion no solo en sus aptitudes motrices y psicomotrices, sino como un desarrollo integral
del nifio. El desarrollo integral se entiende como la capacidad de un ser humano de tener
“coherencia entre el pensar, el decir y el hacer, siempre bajo principios €ticos universales que

buscan la justicia, la equidad y la inclusion” (EAFIT, s.f).

Siendo esta una de las principales labores que tiene el deporte, cabe recalcar que: “El deporte
puede constituir un excelente medio para transferir a los nifios y jovenes una serie de valores

sociales y personales positivos, que una practica bien organizada puede conllevar” (Garcés,

2007).

Debido a esta labor que el profesional en el deporte tiene, es necesaria la intervencion por
parte de la institucion educativa, en este caso la Universidad Santo Tomas la cual por medio de
la Unidad de Proyeccion Social y Extension Universitaria la cual: “actiia como eje articulador
de la relacion entre la academia y el medio externo, procurando estructurar de una manera
bidireccional los procesos desde y hacia un entorno internacional, nacional, regional y local”
(USTA, s.), se crean Centros de Proyeccion Social (CPS) los cuales son puntos estratégicos
en donde los estudiantes de la universidad tienen la posibilidad de hacer su Pasantia Social la
cual pretende que los practicantes provenientes de la facultad pueda poner en practica el
ejercicio profesional ayudando a la poblacion que se encuentra en el Centro de Proyeccion
social y que tienen como su principal funcidn tener un: “eje de vinculacion entre el ejercicio

académico y las necesidades y posibilidades de transformacion social que hay en un contexto



especifico, sea este empresarial, 0 realizando diversos acercamientos a las comunidades”

(Gomez, 2015).

Para este ejercicio, se intervino especificamente en el CPS de Chapinero, el cual es el
Colegio San Martin de Porres ubicado en la Carrera 3 # 48-58 (Sede A) y Carrera 2 # 44-56

(Sede B), interactuando con dos grupos de nifios de 3 a 5.

Planteamiento del Problema

El Colegio San Martin de Porres es un escenario ubicado en una zona de estrato bajo, en
donde los nifios no tienen las mismas oportunidades, debido a que no tienen los mismos
recursos publicos, econdmicos, familiares y sociales. En esta zona de la ciudad se vive en
constante inseguridad, aunque la localidad de Chapinero tenga el menor indice delictivo de
Bogota en el ano 2021 “Chapinero fue la localidad con mejores resultados, con un puntaje de
6,15. Esta localidad se destaca por tener un ambiente seguro, es decir, por incluir dimensiones
de politica publica desde el ambito de prevencion” (Gonzalez, 2021), el Barrio en donde se
encuentra el colegio es un barrio pobre en donde se encuentran personas en estados de
embriaguez y consumo de drogas sumando la gran cantidad de basura que se puede observar,

lo que hace que especificamente este barrio sea una zona vulnerable.

Debido a esto, los nifios se encuentran en constante acercamiento al consumo de sustancias
psicoactivas y malas influencias, los cual puede llevar a los nifios al consumo de drogas vy al
hurto o delito. Como menciona Arango (2021):

Debemos aclarar que las condiciones de vida, son aquellas que se pueden identificar

como los modos en que los sujetos, en este caso los estudiantes a los que hacemos



referencia, definen su futuro, a partir de expectativas y dudas individuales que nacen del
contexto en el que viven, pues se encuentran ubicados en una zona marginal de la ciudad,
con implicaciones politicas y sociales, que hacen que su permanencia en este territorio
los conduzca a un estado de desesperanza al proyectar su vida en un empleo que nos les

facilite la adquisicion de bienes y servicios para tener una calidad de vida mejor (p. 2).

Esta condicion en la que viven estos nifios genera o afecta los valores que ellos tienen y que
pueden llegar a alterar sus vidas de diferentes formas, pero ademas de esta condicion, no se
visualiza una intervencion por parte de las autoridades respectivas para el acompafiamiento de
los nifios, lo cual afecta de mayor manera la situacion de riesgo en la que viven los estudiantes,

debido a que no se sabe que hacen ellos en el tiempo libre y su interaccion social y familiar.

En el Colegio San Martin de Porres es la primera vez que la Universidad Santo Tomas hace
una intervencién deportiva, ya que el semestre pasado hubo intervencion por parte de la
facultad de ingenieria, la cual fue el enlace para poder tener el espacio con los nifios del colegio.
Se investigé qué tipo de intervenciones se han hecho en esta zona de la ciudad y no se
encuentran datos acerca de alguna intervencion por parte de alguna entidad, por lo cual es
necesario que todo tipo de entidad que promueva el deporte, actividad fisica y recreacion

empiecen a hacer intervenciones en el barrio de Siberia en donde se encuentra el colegio.

Justificacion

La importancia de los espacios deportivos, recreativos y de actividad fisica son

indispensables para el fortalecimiento en el dmbito fisico, mental y salud, sobre todo en la

infancia ya que, esta es la base de la vida. Estos escenarios que promueven la calidad de vida



de la poblacion resultan bastante acordes para los estudiantes de Cultura Fisica, Recreacion y
Deportes puesto que, pueden poner en practica programas de intervencion para el aprendizaje
y fortalecimiento de los valores. El inculcamiento de los valores en el &mbito escolar son de
suma importancia debido a que estos benefician a los nifios a corto y largo plazo en su vida
personal y profesional. Por eso hay que buscar la manera de inculcar y crear una conciencia a
los nifios acerca de los valores, por eso Bernal (2021) “ Encontré que una de las formas en que
podia contribuir en valores, invitando a realizar la reflexion personal y profesional sobre los
conceptos que hacen parte de cada valor en diferentes situaciones de la vida personal y
profesional” (p.20).

La implementacion de programas de actividad fisica, recreacion y deportes son necesarios
en los nifios de este barrio de Bogota, ya que genera un fortalecimiento tanto fisico como mental
en los nifios y ayuda a generar una conciencia acerca de la importancia de la préactica fisica.

Especificamente los nifios del Colegio San Martin de Porres necesitan espacios de
esparcimiento que mejoren su calidad de vida, por este motivo es necesaria la intervencion del
profesional de Cultura Fisica, Recreacion y Deportes.

Ademaés de verse beneficiados los nifios de la zona, se verian beneficiados los CPS de la
Universidad Santo Tomas ya que ayudan a fortalecer todas las intervenciones que se puedan
llegar a lograr. Hay que tener en cuenta que la pandemia dejo muchos proyectos quietos o hay
otros que se acabaron, por lo cual la Universidad tuvo que buscar otros sitios donde intervenir,
este colegio es uno de estos sitios que tienen su primera intervencién y que hay que empezar a
crear un proceso para que los demas estudiantes que vayan viniendo puedan continuar.

Finalmente, quedan los estudiantes, los cuales se ven muy beneficiados por este tipo de
espacios que brinda la universidad. Ya que dan la oportunidad de poder ejecutar planes de
accion para crear procesos de aprendizaje en poblaciones que son todo un reto para nosotros y

que al ser restantes brindan conocimientos que podemos emplear después en nuestra profesion.



Por otro lado, el impacto que se pretende generar es el de mejoramiento de la calidad de
vida por medio de la practica recreo deportiva que permita disminuir problemas que se viven
en los colegios como lo son el aislamiento social, bullying, falta de atencion, conductas
disruptivas, irrespeto, etc. Debido a estos problemas es necesario “construir actividades y
curriculos que permitan el aprendizaje y la préactica de estas competencias en el aula” (Torres
& Nifio, 2008, p. 33).

Por todos estos beneficios o problematicas es necesaria la intervencion del programa recreo

deportivo, en donde se fortalezcan los valores y se mejoren las capacidades motrices.

Objetivos
Objetivo general
- Promover el deporte por medio de una propuesta recreo deportiva como herramienta
para la educacién en valores en nifios de 3 y 4 de primaria del Colegio San Martin de

Porres, Chapinero.

Objetivos especificos
- Desarrollar los fundamentos basicos que se presentan en el futbol base.
- Generar conciencia de la importancia de la practica deportiva para la salud del nifio.
- Generar un aprendizaje de los elementos técnico y tactico que se presentan en el

futbol base.

Marco Conceptual

En los nifios y jovenes en Colombia, debido al crecimiento y desarrollo, se van presentando

problemas como lo son los trastornos de salud mental, conductas riesgosas o ilegales, ademas



de otros problemas como lesiones, embarazos, enfermedades sexuales infecciosas y el uso de

sustancias psicoactivas.

Es por este motivo que el deporte o la actividad fisica, resulta muy eficiente para guiar a los
nifios en un camino sano y que puedan cerrar este camino que conduce a problemas tanto
familiares como sociales, promoviendo una calidad de vida y una funcionalidad en el nifio.

Este programa estd elaborado de tal manera que permita intervenir de manera paulatina,
permitiendo visualizar el estado de cada uno de los participantes. Ademas, cabe resaltar la
practica deportiva como herramienta importantisima para fomentar las relaciones

interpersonales y de un estilo de vida activo.

El futbol, hace que cada uno pueda pensar en tantas cuestiones que resultan contradictorias,
complejas y conflictivas, como lo son la memoria, historia, clase social y género, identidad
familiar y la grupalidad. Es un deporte de conjunto y estrategia en donde tiene como objetivo
motor ubicar el elemento (balon) dentro de una zona especifica (porteria), “este requiere
disciplina y requiere de un entrenamiento constante a fin de que los jugadores se mantengan en
un buen estado fisico, pero -lo que resulta mas importante ain- también para que el equipo
alcance y mantenga una estructura” (Critchley, 2017, p. 15). Este deporte tiene un fuerte poder
para hacer unir a las personas y que genera un cambio profundo en las personas tanto para bien
como para mal, ya que el fatbol muestra un estilo de vida sano y de mejora personal, o puedo

mostrar otra cara que es el consumo de sustancia psicoactivas.

“El deporte es un instrumento esencial de formacion, maduracion de la persona e inclusion
social, capaz de involucrar personas de todas las edades, grupos o condiciones. Puede ser un

instrumento extraordinario de promocion del didlogo intercultural y de la paz” (Aceti, 2015, p.



7). El deporte es un mecanismo que ayuda a la sociedad ya que como menciona Massengale

(1979) en su escrito “The americanization of School Sports”:

El deporte influye en todas las formas de vivir la cotidianidad de los miembros de una
sociedad. Por eso, dentro de la escuela, el deporte favorece la capacidad de aceptar
valores morales y éticos a través del comportamiento aprendido como deportista,
establece comunicaciones verbales y no verbales mediante el desarrollo de un lenguaje
especifico y de unos gestos, y crea un ambiente cultural para el deportista, considerado
un héroe popular moderno que es de hecho habitualmente contemplado en las tendencias
de la publicidad (p.59).

Lo cual lo convierte en una herramienta muy Util para disponer a los nifios y jévenes con el

objetivo de que tengan una mejora social y moral.

Metodologia

En la opcion de grado de la pasantia social 2021-2 se realiz6 un programa de intervencion a 25
estudiantes de tercero y cuarto de primaria del Colegio San Martin de Porres, Chapinero. En la
poblacién se aplicaron ejercicios de orden ludico para la visualizacién ética y moral de los
participantes. Para los jovenes y nifios, es comun estar en constante acercamiento a
problematicas sociales y psicoldgicas. Por lo cual, se presentd una aproximacién deportiva y

recreativa en busca de ese objetivo.

Los procedimientos llevados a cabo para la ejecucion del programa son la habilitacion de
espacios para que se pueda ejecutar el programa, en esta caso fue el colegio San Martin de

Porres.



Se llevé a cabo un ejercicio de acompariamiento como docente, en donde sesion a sesion se iba
presentando los fundamentos béasicos en el futbol, por medio de ejercicios recreativos en donde
los nifios aprendieran los valores en la practica deportiva.

Al convocar los nifios de estos grados, se diligenciaron dos documentos, en donde se encuentra
el consentimiento informado y la exencion de responsabilidad con la institucion.

Se realizaron trabajos para el aprendizaje del futbol. Para aprender o mejorar el dominio de los

fundamentos.

El desarrollo de las sesiones fue planeado por medio de tres etapas, las cuales son:
calentamiento, parte central y estiramiento, en donde en cada fase se recalca la importancia de
cada una. Cada sesion gir6 en torno a procesos de ensefianza a partir de la fundamentacion
deportiva, realizando trabajos como la conceptualizacion del pase tanto corto, medio y largo;
o0 trabajos de dominio o conduccion del bal6n; ya que este tipo de ejercicios desarrollan las
aptitudes fisicas como las psicomotrices, incluyendo ademas de ejercicios donde aprendan a
correr y gque vayan introduciendo en las capacidades fisicas basicas como lo son la fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad. En estas edades en la préactica del deporte se empiezan a
formar los jugadores en donde ellos vayan conociendo sus capacidades en el terreno de juego,
con bases primordiales como que empiecen a conocer cudl es su pie habil y no habil, ademas
de que empiece el nifio a conocer el reglamento del deporte que estan ejecutando. Estos
entrenamientos se ejecutaron los dias miércoles y viernes de 10 am- 12 pmy lunes cada 15 dias

en la misma franja horaria.

Resultados



En el marco de la Opcién de grado de Pasantia Social periodo 2021-2, el programa de
intervencion con la poblacion infantil con la participacion maxima de 25 estudiantes, repartidos
en cada género, se contd con un espacio de intervencion de aproximadamente de 3 meses, en
los cuales se desarrollo un proceso de ensefianza acerca de los fundamentos en el futbol. Los
nifios, mostraron desarrollo en el marco deportivo y social y ético, en donde, se presentaron
tematicas deportivas y una breve explicacion, sesion a sesion para el mejoramiento de la
conducta socio afectiva, desarrollando temas como el respeto, comprension, honestidad,
responsabilidad y empatia. Se utilizo el método de observacion directa en donde el sujeto no
sabia que se le estaba observando su conducta. Al inicio, se mostraron timidos ante el profesor

y no tan receptivos a la informacion que se les mostraba y presentaba.

Luego cuando los estudiantes cogieron confianza se empezaron a observar problematicas en su
comportamiento como son el irrespeto hacia sus compafieros, la indisciplina y hasta conflictos
que casi llegan a ser fisicos entre unos y otros, ahi fue cuando mi papel como estudiante en
Cultura Fisica, deportes y Recreacidn contribuye, ya que se empezaron a aplicar metodologia
en donde se trabajara de manera grupal y que les dejara una ensefianza mas alla de lo deportivo

o fisico.

Se les aplicaron pequefias charlas antes de cada sesién en donde se intentaba cambiar su
conducta, de los 25 nifios que estuvieron siendo visualizados y observados todo el tiempo, con
respecto a cuéles habian presentado algin problema de disciplina o de alguna conducta socio
afectiva, se puede observar que: de los 25 nifios, 8 tuvieron problemas de disciplina, 4 de

respeto, 0 de honestidad, 12 de comprension, 10 de responsabilidad y 4 de empatia.

Conclusiones



La intervencion ejecutada permitio promover los valores y mejorar el estilo de vida de los
participantes, dando un manejo al aprovechamiento del tiempo libre y la apropiacién de la

practica del futbol.

Este programa permitié que los nifios aprendieran la importancia del deporte como habito para
la mejora de la salud y como fuerte aporte para su vida personal, dando no solo el fatbol como
una préactica deportiva con el fin de mejorar sus capacidades y sus fundamentos técnicos
relacionados con el fatbol, sino un crecimiento personal en donde cada uno pueda enriquecerse
como persona, para que esta pueda influir de manera positiva en la sociedad que hoy tiene
tantas problematicas, ya que al ser nifios, estos son el futuro de este pais. Por otro lado, es
importante que el siguiente estudiante al que le den la oportunidad de hacer esta labor, recae
fuertemente en el respeto, debido a que la poblacién tiene grandes problemas con este valor
debido a que no se respetan entre si y pueden llegar a tener conflictos entre ellos que pueden
conllevar a que las practicas deportivas puedan ser canceladas debido a su comportamiento y
por consiguiente no se podria seguir interviniendo de manera adecuada y fructifera tanto como

para el pasante como para los nifios de la institucion.

Finalmente, el proyecto espero que ejerza una labor Unica y enriquecedora como evidencia del

comportamiento que presentan los nifios del colegio San Martin de Porres para posteriores

trabajos.

Aportes y Recomendaciones



Se recomienda que la comunidad siga trabajando en la labor de mejorar la calidad de vida de
estos nifios y que generen espacios ludicos para el esparcimiento personal para el
aprovechamiento del tiempo a través de no solo actividades deportivas sino de otras areas. Por
otro lado, se sugiere que se genere mas apoyo al estudiante ya que, el control del grupo es muy
dificil y pueden llegar a ser muy complicadas las sesiones, este apoyo puede ser de las
dependencias universitarias en los centros de proyeccion, incluyendo otro pasante en esta zona

especificamente hablando o0 un mejor acompafiamiento por parte de las directivas.
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Anexo 3.

Colegio San Martin de Porres




Imagen actividades ladicas
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