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Contenido y Metodologia

La investigacion estd compuesta por cuatro partes fundamentales, en la primera parte se
encuentra la ubicacién de la investigacion (Titulo, RAE, proyecto de investigacion que
contiene: Titulo, enunciado del problema, objetivos, antecedentes, y marco tedrico), en la
segunda parte se encuentra todo lo relacionado con el disefio metodologico (enfoque,
método, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién), en la tercera parte
se presenta todo lo relacionado con la sistematizacion y andlisis de la informacion
recolectada y se presentan resultados de la investigacion a partir de las categorias
propuestas y emergentes ademas se da respuesta a cada uno de los objetivos propuestos y
una cuarta parte que contiene las conclusiones, las referencias y los anexos que dan cuenta

de la forma como se llevd a cabo el proceso de investigacion.




Metodologia

Para el desarrollo y aplicacion de la investigacion se seleccion6 el enfoque
fenomenoldgico y el método etnografico (Ejercicio etnogréfico), la poblacién objeto de
estudio y las técnicas que permitieron recolectar la informacion para el desarrollo de la
investigacion, dentro de las cuales se especifica cual fue su finalidad.

El enfoque fenomenoldgico permitié entender el significado e importancia que tiene para
los padres de familia las practicas de crianza, la manera como las desarrollan dentro de sus
hogares y sus propias concepciones. Y el método etnogréafico ya que la investigacion
permitié conocer el modo de vida de las familias, en su @mbito natural.

En el trabajo de campo se utilizaron como técnicas: los talleres pedagdgicos, para realizar
la caracterizacion del desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias; la entrevista
etnogréfica y la observacion directa, para detallar las diferentes practicas de crianza. La
informacion recolectada se organizé mediante matrices de andlisis se hizo triangulacion
para conocer los resultados finales.

La poblacién objeto de estudio fue de la Institucion Educativa Técnica La Libertad, del
municipio de Samacad (Boyaca), con un grupo de 20 estudiantes, grupo mixto,
conformado por 12 nifias y 8 nifios de cinco afios de edad, pertenecientes en su mayoria a

estratos socioeconomicos 1y 2.
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Conclusiones

El desarrollo socio afectivo favorece la convivencia en el ambiente escolar, promueve
las buenas relaciones entre los nifios y las nifias y entre ellos y sus docentes; este proceso
inicia desde el embarazo y se prolonga a lo largo de la vida, por tal razén, la primera
infancia es una etapa fundamental y la familia como primer espacio de socializacion debe
favorecer el establecimiento de vinculos afectivos, la interiorizacion de las normas,
promover las primeras relaciones sociales. Esta debe propiciar el espacio para el desarrollo
de habilidades socio afectivas en los nifios y las nifias, a traves de ambientes de
aprendizaje y estimulacion adecuados que les permita su formacion integral.

Las practicas de crianza que se dan dentro de las familias participantes, no se pueden
generalizar, aunque se encuentran elementos comunes como lo relacionado con la

alimentacion, las creencias y tradiciones, otras se dan de manera particular teniendo en
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cuenta factores socioculturales como: el tipo de familia, la edad de los padres, el nivel
socioeconémico, el género en relacion con la forma de criar a los nifios y a las nifias,
evidenciandose una tendencia patriarcal; por otra parte, en algunas familias no hay
coherencia en lo que los padres y madres afirman en relacion a las practicas de cuidado e
higiene en los hijos e hijas, se encontrd que este aspecto es el menos abordado de manera
adecuada porque culturalmente persisten ciertos patrones.

De manera general fue evidente que las familias le dan poca importancia a lo
relacionado con la alimentacion saludable, los padres y madres afirman que dentro de las
practicas de crianza es importante tener en cuenta este aspecto, pero ninguna familia lo
pone en practica, algunas por comodidad y otras por tradicion.

Se identificé que existe relacion entre las practicas de crianza que llevan a cabo las
familias en sus hogares y el desarrollo socioafectivo que se evidencia en los nifios y las
nifias en el entorno escolar, porque en las familias donde se utiliza el dialogo, establecen
limites, las normas son consensuadas, las relaciones de poder son democréticas y hay
lazos afectivos estrechos entre los integrantes de la familia, los nifios y nifias en el entorno
escolar son: empaticos, alegres, solidarios, manejan las emociones, se comunican de
manera acertada y oportuna y buscan dar solucién a los conflictos,; mientras que las
familias que son autoritarias, que utilizan el castigo fisico, donde no hay una relacion
afectiva cercana entre los integrantes de la familia, donde no hay normas claras ni se
establecen imites; los nifios y nifias son inseguros, dependientes, agresivos, conflictivos,
tiene baja autoestima, son demasiado pasivos y callados y en ocasiones tienen bajo
rendimiento académico; en sus familias la autoridad la ejerce en su mayoria el padre y ésta

se da de manera vertical, no se establecen limites, las norma son impuestas, los padres no
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son afectuosos con sus hijos e hijas, en ocasiones utilizan el castigo fisico.
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Introduccion

Hablar de préacticas de crianza es tener en cuenta todas aquellas acciones que los padres,
madres y/o cuidadores realizan con los nifios y las nifias al interior de sus hogares con el fin de
facilitarles el proceso de socializacion, el cual inicia en la familia y se prolonga a otros
escenarios como lo es la escuela, en donde ellos ponen de manifiesto todos sus aprendizajes,
actitudes y aptitudes adquiridas en sus hogares durante los primeros afios de vida.

Aunque hay practicas de crianza universales, cada familia las lleva a cabo de acuerdo a
factores culturales, econdémicos y sociales que inciden de manera directa en las dinamicas
familiares, estos factores deben tenerse en cuenta en el momento de trabajar con las familias para
poder entender como éstas se han transformado y han modificado algunas de estas practicas.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, y luego de observar a los nifias y nifias del
grado transicion en el entorno escolar, su desempefio académico, sus relaciones sociales, su
interaccion con el entorno; ya que se evidencian diferentes situaciones que nos llevan a indagar
acerca de las relaciones que se dan al interior de las familias y la posible incidencia en su
desarrollo socio afectivo y entendiendo que la familia es el primer espacio de socializacion,
donde los padres orientan el desarrollo de los nifios y nifias, a través de las practicas de crianza
las cuales son acciones encaminadas a facilitarles la adaptacién al medio social, surge como
pregunta de investigacion ¢, existe alguna relacion entre las practicas de crianza que ejerce cada
familia y el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias en el entorno escolar?, el cual esta
relacionado con las habilidades emocionales que influiran en su desarrollo socioafectivo y

facilitard su interaccion consigo mismos, con los otros, y con el entorno a lo largo de la vida.
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El proposito general de esta investigacion consistié en identificar las posibles relaciones
que existen entre las practicas de crianza y el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias,
para lo cual se hizo necesario en un primer momento caracterizar el desarrollo socio afectivo de
ellos y luego detallar las précticas de crianza que se dan dentro de las familias y asi dar respuesta
a la pregunta de investigacion y al mismo tiempo presentar algunas orientaciones para favorecer
el desarrollo integral de los nifios y nifas.

En el estado del arte, se puede destacar que hay estudios a nivel internacional, nacional y
local relacionados con las practicas de crianza, de los cuales se evidencian tendencias como: el
desarrollo de las practicas de crianza teniendo en cuenta diferentes épocas y generaciones, que
se trasmiten de padres a hijos, que se dan teniendo en cuenta el género y la edad; las
problematicas sociales y su relacién con éstas; los cambios econémicos, politicos, sociales y
culturales que ha sufrido la familia y que han permeado las diferentes practicas de crianza. Se
puede evidenciar que los estudios relacionados con las practicas de crianza han permitido
abordar de manera diferente el concepto de infancia, y particularmente en Colombia han dado
lugar a Politicas Publicas que favorecen el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Como soporte tedrico, se tienen en cuenta las siguientes categorias: Practicas de crianza
desde los autores Robert Myers y Eduardo Aguirre; La familia con Irene Meller- Mabel Burin y
Norbert Elias y Desarrollo Socio afectivo y Apego con Daniel Goleman y John Bowlby.

Se utilizéd el enfoque fenomenoldgico ya que se pretendia entender el significado e
importancia que tiene para los padres de familia las practicas de crianza, la manera como las
desarrollan dentro de sus hogares y sus propias concepciones y el método etnogréfico del cual se

tuvo en cuenta su esencia pero no llevo a cabo tal cual, sino que se realizd un ejercicio
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etnogréfico ya que la investigacion pretendia conocer el modo de vida de las familias, en su
ambito natural.

En el trabajo de campo se utilizaron como técnicas: los talleres pedagdgicos, para realizar
la caracterizacion del desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias; la entrevista etnogréfica y
la observacion directa, para detallar las diferentes précticas de crianza. La poblacion con la que
se trabajo fueron los veinte nifios y nifias del grado transicion 2 de la Institucion Educativa
Técnica La Libertad del Municipio de Samaca (Boyacd) de los cuales 12 eran nifias y 8 eran
nifios, todos de cinco afios de edad. De esta poblacién se seleccionaron como muestra a tres
nifios y tres nifias y a sus familias para realizar el trabajo investigativo.

La investigacion se presenta en cuatro partes fundamentales, en la primera parte se
encuentra la ubicacién de la investigacién (Titulo, RAE, proyecto de investigacién que contiene:
Titulo, enunciado del problema, objetivos, antecedentes, y marco tedrico), en la segunda parte se
encuentra todo lo relacionado con el disefio metodoldgico (enfoque, método, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de la informacién), en la tercera parte se presenta todo lo
relacionado con la sistematizacién y andlisis de la informacion recolectada y se presentan
resultados de la investigacion a partir de las categorias propuestas y emergentes ademas se da
respuesta a cada uno de los objetivos propuestos y una cuarta parte que contiene las
conclusiones, las referencias y los anexos que dan cuenta de la forma como se llevé a cabo el

proceso de investigacion.
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1. Planteamiento del Problema

Las practicas de crianza hacen parte de la vida familiar, son acciones encaminadas a formar
a los nifios y nifias, de igual forma facilitarles su adaptacion al medio social. La familia es el
contexto donde se ejercen las précticas de crianza, en este espacio, cada familia utiliza
determinadas précticas, dependiendo de factores socioeconémicos, el contexto, las creencias, la
cultura y su dindmica; éstos afectan y modifican las practicas de crianza y la manera como las
familias deciden llevarlas a cabo.

Las practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir que son un conjunto de acciones
concatenadas, que cuenta un inicio y que se va desenvolviendo conforme pasa el tiempo. No se
trata de acciones y reacciones estaticas de padres e hijos, petrificadas en unas formas de
comportamientos repetitivos; todo lo opuesto, las précticas de crianza se van transformando por
efecto del desarrollo de los nifios y nifias, asi como por los cambios suscitados en el medio social
(Aguirre, 2002, p. 5).

Teniendo en cuenta lo anterior, es en la familia donde los padres, madres y/o cuidadores
orientan el desarrollo de los nifios y nifias, transmitiendo valores, interiorizando normas y
modelos de comportamiento para facilitarles su incorporacion a nuevos grupos sociales. Cuando
ingresan a la escuela ellos pondran de manifiesto el aprendizaje social que han adquirido en sus
hogares. Vale la pena indagar por qué estos comportamientos varian de un nifio a otro, pues es
evidente que cada nifio y nifia acta de manera diferente aln en situaciones similares, qué han
hecho sus padres desde las précticas de crianza que les favorece o los pone en desventaja cuando

se enfrentan a un nuevo grupo social.
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Por lo anterior, se considera que, al hablar de practicas de crianza, es necesario analizar la
forma como éstas influyen en el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias.

El desarrollo socio afectivo y la socializacion en la infancia esta relacionado con la
participacion, la crianza y la estimulacion en la familia como se destaca en los
lineamientos de la UNICEF (2004), al resaltar la participacion del padre y la familia en
la crianza y desarrollo infantil y en la importancia de identificar y optimizar las
fortalezas de la familia en la crianza de los nifios y nifias. El desarrollo psicosocial en la
infancia influird significativamente en las oportunidades de aprendizaje y sociales que
pueda tener en el futuro (Cuervo, 2010, p. 116).

Siguiendo esta apreciacion, y viendo que en la institucion cada afio se presentan casos de
nifios y nifias que al ingresar al grado transicion presentan dificultad para adaptarse al colegio,
que son muy dependientes e inseguros y otros que presentan dificultades en su proceso de
aprendizaje, podria pensarse que pueda existir alguna relacién entre estos comportamientos y su
desarrollo socio afectivo, el cual puede estar mediado por la forma como ellos estan siendo
criados.

De acuerdo a las practicas de crianza que se lleven a cabo en la familia, los nifios y nifias
podran desarrollar habilidades emocionales y prosociales, que influirdn de manera positiva o
negativa en la interaccion consigo mismo y con los otros. Las précticas de crianza inadecuadas
pueden forjar problemas de conducta; una crianza autoritaria genera ansiedad, dificultades en la
comunicacion, depresién y problemas sociales; el afecto negativo conlleva a conductas
agresivas, problemas de atencion y de comportamiento. Por el contrario, las familias que

promueven practicas de crianza democrética o asertiva logran en sus hijos un desarrollo
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socioafectivo adecuado caracterizado por la empatia, alto nivel de autoestima, tolerancia a la
frustracion, afrontando de manera positiva los problemas (Cuervo, 2010).

En relacion con lo expuesto anteriormente y teniendo en cuenta la experiencia docente en
la institucion, desde el afio 2006, se han observado diferentes comportamientos en los nifios y las
nifias, algunos inadecuados como: agresividad, impulsividad, dificultad para compartir con los
compafieros, egocentrismo, algunos son retraidos y a otros se les dificulta aceptar las normas;
asimismo, algunos utilizan expresiones inadecuadas en el trato hacia los demas, como groserias y
términos vulgares, otros muestran un alto grado de dependencia afectiva hacia sus padres, son
mimados y presentan problemas para pronunciar adecuadamente algunas palabras, lo cual no
esta acorde con su etapa de desarrollo, entre otros. Por otra parte, se evidencian también
comportamientos adecuados como: autoestima, empatia, solidaridad, independencia, confianza
en si mismos, a algunos se les facilita expresar sus sentimientos y emociones. Por tal motivo, nos
preguntamos si la manera como ellos actuan tiene alguna relacién con la forma como son criados
y educados en sus hogares, si en sus casas sus padres les permiten este tipo de comportamientos
o si solamente los manifiestan en el colegio.

Gessell, 1lg y Ames (1998) citados por Lopez (2012), mencionan que “A medida que los
nifios crecen realizan aprendizajes cada vez mas complejos que irdn conformando y modificando
progresivamente su sistema cognitivo, comportamental y afectivo” (p. 12). Lo anterior hace
referencia a que, a medida que los nifios y nifias crecen sus comportamientos se van modificando
de acuerdo a su capacidad para apropiarse de las normas y limites que les establecen los padres,
madres y/o cuidadores.

Después de los cinco afios se espera que los nifios y nifias interioricen las normas y lo

demuestren en sus comportamientos, pero es necesario tener en cuenta que, si ciertas conductas
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persisten aumentando su frecuencia y gravedad, se convierten en un problema que puede afectar
todos los &mbitos de la vida de los nifios (L6pez, 2012).

Siguiendo a la autora y remitiendo al contexto, se puede pensar que este aspecto es
relevante para la investigacion, ya que se encuentran casos de nifios y nifias que en el ambiente
escolar muestran dificultad para controlar las emociones, aceptar normas y respetar limites
establecidos; se podria pensar que hay desconocimiento por parte de los padres, madres y
cuidadores con relacion a este tema lo cual afecta su desarrollo integral y se puede convertir en
un factor de riesgo para los nifios y nifias en su vida futura.

Otro aspecto que se ha observado de manera reiterada cada afio es que en las ocasiones
donde estan presentes padres e hijos, hay dificultad para expresarse afectivamente, esto se ha
evidenciado cuando se realizan algunos talleres de padres; asi mismo, cuando se les indaga a los
nifios y nifias acerca de la relacion con sus padres manifiestan que comparten pocas actividades
en familia, que en algunos casos, cuando desean corregirlos utilizan el castigo fisico y no el
didlogo para solucionar los conflictos.

Con relacién a lo anterior, Aguirre, Montoya y Reyes (2006) afirman que el castigo fisico
genera consecuencias negativas en el proceso de socializacion de los nifios y nifias, ya que estas
se relacionan directamente con su desarrollo emocional e incluso pueden llegar a afectar su
desempefio académico.

Los nifios y nifias que son castigados fisicamente con frecuencia, muestran
comportamientos como: dificultad para desarrollar su autocontrol, baja autoestima, se adhieren
con dificultad a las normas, son poco empaticos, mal comportamiento en su entorno social, en
ocasiones se vuelven insensibles al castigo y pueden llegar a un estado de desesperanza que no

les permite tener una vision positiva del mundo. Segln estos autores y lo inferido desde la
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observacién en el colegio, se considera importante indagar acerca de la forma como las familias
manejan la autoridad, los castigos e incentivos que utilizan y las razones por las que los usan, y si
éstos hacen parte de las practicas de crianza que ejecutan en sus hogares.

De igual manera Holden, Miller & Harris (1999) citado por Aguirre (2006, p. 34),
afirman que existen diferentes determinantes asociados al castigo fisico sobre los nifios y las
nifias, entre los cuales estan: las normas culturales, las creencias, las caracteristicas de los padres
y de los nifios y algunos sucesos de ira.

Culturalmente, los padres aprueban el castigo fisico como elemento de disciplina, tienen
la creencia que de esta forma pueden mejorar el comportamiento de sus hijos. En cuanto a las
caracteristicas de los padres juega un papel importante la forma de concebir la relacion padre —
hijo, el nivel educativo influye, ya que aquellos que tienen mayor nivel educativo castigan menos
a sus hijos; el género es otro factor que influye, ya que las madres tienden a usar mas el castigo
fisico; el estado emocional de los padres, la paternidad temprana, los nacimientos prematuros, las
familias de gran tamafio, la pobreza, la monoparentalidad, los bajos niveles de educacion y
desempleo, el consumo abusivo de alcohol por parte de los padres y la relacion afectiva entre los
mismos, el estrato socioeconémico y finalmente la edad de los padres, dado que los mas jévenes
tienden a usar mas el castigo fisico que aquellos que se encuentran en edades avanzadas. En
cuanto a las caracteristicas de los nifios y las nifias, se hace referencia al temperamento, la salud
fisica, la edad y el género, se castiga mas a los nifios menores de cinco afios y mas a los varones
que a las nifas.

Si bien es cierto que las practicas de crianza son un fenébmeno complejo, que varian de
acuerdo a diferentes determinaciones socioculturales como las expuestas anteriormente, y al uso

que le dan los padres, madres y/o cuidadores, es necesario tener en cuenta que hay circunstancias
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que las determinan. Es el caso de la pobreza la cual juega un papel importante en el desarrollo de
éstas, ya que puede ejercer una influencia negativa, es decir, que en muchos casos afecta las
condiciones normales de la vida familiar (Aguirre, 2002).

Este altimo aspecto es muy evidente en el contexto y llama la atencidn, ya que en la
institucion educativa la mayoria de las familias son de escasos recursos econémicos y, por lo
tanto, se encuentran en estratos uno y dos. Teniendo en cuenta lo expuesto por el autor, quiza el
nivel de pobreza en el que viven incide en la formacion de habitos de autocuidado y determina
ciertas practicas de crianza, ya que se observa que la presentacién personal de algunos de los
nifios y las nifias del grado transicion no es la adecuada, ellos Ilegan al colegio desaseados, no
tienen héabitos de aseo personal como el bafio diario, cepillado de dientes, ufias cortas, limpieza
de oidos, etc., el uniforme de algunos se encuentra en malas condiciones; esta situacion en
ocasiones genera malestar en los comparieros, como consecuencia sufren el rechazo por parte de
ellos quienes terminan aislandolos y marginandolos de las actividades escolares.

Teniendo en cuenta que los nifios Yy nifias de preescolar tienen cinco afos de edad y
que la parte de aseo e higiene personal aun esta a cargo de sus padres, madres y/o cuidadores,
que la adquisicion de habitos de aseo y presentacién personal hacen parte de las précticas de
crianza, que hay casos en algunos de ellos que estan bajos de peso y talla para su edad, que al
momento de tomar el refrigerio escolar la mayoria no consume las frutas y verduras y que
ademas no practican normas de urbanidad a la hora de tomar los alimentos; es necesario indagar
acerca de las practicas de crianza que llevan a cabo las familias y asi determinar si éstas
realmente se ven afectadas por las condiciones socioculturales.

» Por todo lo anterior, y pensando en la importancia de la familia y sus practicas de

crianza en el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias del grado transicion, surge la
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siguiente pregunta para la investigacion: ;Qué relaciones posibles se encuentran entre las
practicas de crianza y el desarrollo socio afectivo de nifios y nifias del grado transicion de la

Institucion Educativa Técnica La Libertad del municipio de Samaca?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Identificar las posibles relaciones que existen entre las practicas de crianza y el desarrollo

socioafectivo de los nifios y nifias del grado transicion en el entorno escolar.

2.2 Objetivos especificos

» Caracterizar el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias del grado transicion.

» Detallar las diferentes préacticas de crianza que utilizan las familias de los nifios y nifias
del grado transicién en sus entornos familiares.

» Presentar algunas orientaciones que permitan fortalecer el desarrollo socioafectivo de

los nifios y nifias a través de practicas de crianza adecuadas.
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3. Antecedentes

Hablar de practicas de crianza implica abordar las diferentes concepciones que se tienen
de familia, al igual que los diferentes cambios y transformaciones que se han dado y han
afectado las dindmicas en su interior; por esta razon y teniendo en cuenta que esta investigacion
busca identificar si existe alguna relacion entre las practicas de crianza y el desarrollo socio
afectivo de los nifios y nifias en el entorno escolar, se presentan los antecedentes clasificados
como internacionales, nacionales y regionales, los cuales dejan ver los estudios realizados en
relacién con este tema, en diferentes lugares, los cuales aportan de manera significativa a la

investigacion.

3.1 Antecedentes internacionales

En el articulo de la investigacion titulado Determinantes Socio-Contextuales de los
Estilos de Crianza, de la investigacion realizada por Belsky (2006), en Gran Bretafia; se busco
averiguar por qué los padres ejercen su rol de la forma en qué lo hacen, analizando las estrategias
que ellos utilizan y sus comportamientos con relacion a la crianza de los hijos, haciendo énfasis
en los estilos parentales que promueven el bienestar de los nifios. De este estudio se concluye
que algunos estilos de crianza se trasmiten por via generacional (padre, madre o ambos).

Para Belsky (2002), “Los atributos psicologicos de los padres también influyen en la
forma como los padres crian a sus hijos” (p. 2). Al igual que el contexto social y las relaciones

de pareja ya que los matrimonios conflictivos crean trastornos en la conducta infantil. Se podria
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concluir que seria primordial ayudar a los padres a regular sus emociones negativas, promover
las relaciones maritales y que no deberia existir una sola forma de suscitar estilos de crianza que
fomenten el crecimiento de los nifios y nifias.

Otra investigacion que se encuentra, es la realizada por Gomez-Lopez y Martin (2009)
donde se aborda la antropologia de la crianza, se observa que estd mediada por factores
econdmicos, sociales y culturales. Dichos factores se explican en términos infraestructurales,
estructurales y supraestructurales. Este estudio concluye que a través del tiempo la vida familiar
se ve afectada por factores econdmicos, ecologicos, tecnologicos, etc. que pasan desapercibidos
por sus integrantes; estos cambios en ocasiones se consideran normales lo cual puede generar
desajustes ocasionando malestar al interior de las familias. Estos desajustes son abordados por
disciplinas que buscan analizar dichos conflictos los cuales se convierten en psicopatologias que
necesitan ser tratadas.

Balzano (2003) en su articulo titulado:” No todo tiempo pasado fue mejor... percepciones
de las diferencias generacionales en la crianza y la educacion de los hijos”, presenta un estudio
realizado con 180 familias de Buenos Aires, pertenecientes a un estrato socioecondmico
homogéneo, nivel educativo y estabilidad laboral; sin embargo, se presenta una heterogeneidad
ya que “algunos padres deciden educar como ellos fueron educados” (p. 123). Otros consideran
que los cambios que han sufrido ciertas practicas son peligrosos para la educacion de los hijos;
mas de la mitad prefieren dejar de lado las practicas estrictas y utilizar una comunicacion rica y
fluida entre padres e hijos. Un grupo pequeiio analiza aspectos positivos y negativos de las
practicas educativas actuales y cuestionan el equilibrio entre libertad y limites establecidos.

Culturalmente los modelos de paternidad/maternidad se transmiten de manera compleja

teniendo en cuenta los cambios vertiginosos que ha sufrido la sociedad. Los padres opinan que es
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necesario el trato calido hacia los nifios, respuesta a sus necesidades e inquietudes, el
establecimiento de limites claros y evitar el castigo excesivo. También consideran que no existe
un modelo ideal de crianza; las formas de criar del pasado han cambiado, actualmente se dan
otras formas de interaccion donde se tienen en cuenta las caracteristicas de los nifios y nifias y la
forma como se relacionan con sus padres.

Carballo (2006), en su ensayo titulado “Desarrollo humano y aprendizaje: practicas de
crianza de las madres jefas de hogar”, realizado en Costa Rica en el afio 2006, centra su
investigacion en el papel de la madre en el proceso de socializacion de los nifios y nifias, ya que
su incorporacion al mundo laboral y asumir la jefatura del hogar, requiere reflexionar sobre las
practicas de crianza que asumen para educar a los nifios y nifias ya que su educacion no se puede
dejar al azar.

Las apreciaciones que las madres cabeza de familia tienen sobre las practicas de crianza
que emplean con sus hijos e hijas, muestran la concepcion que poseen acerca del desarrollo del
ser humano y de esta forma entienden y atienden las necesidades de los nifios y nifias.

Es necesario invertir en la educacion de las madres cabeza de hogar, para garantizar que los
nifios y nifias sean tratados y educados como personas con derechos. Si existen mujeres
educadas aportaran al desarrollo del pais y al desarrollo de nifios y nifias; este es un aspecto que
aun no recibe la importancia que merece.

En el VI Congreso Chileno de Antropologia del afio 2007, Espinosa (2007), presenta el
articulo titulado “Factores socioculturales que inciden en la crianza de nifios y nifias en familias
monoparentales: un enfoque de género”; esta investigacion analiza las practicas de crianza que se

dan en familias monoparentales, donde madre o padre despliega ciertas estrategias para brindarle
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bienestar a los hijos e hijas, se reflexiona sobre los grandes factores que determinan dichas
practicas:
Familia origen es decir donde los padres o madres tienen en cuenta la forma como los
criaron y de acuerdo a esto utilizan determinadas précticas.
Las redes de apoyo femeninas y masculinas: responden a dos necesidades, las que
ayudan en las actividades domésticas y las que ayudan a contener, suplir la ausencia y
sirven de apoyo emocional.
Significados y percepciones propias de padres y madres; El significado de la maternidad
y paternidad asumida es mediado por las circunstancias de la ausencia del otro
progenitor, lo cual también afecta la imagen construida del ausente hacia los hijos e
hijas (Espinosa, 2007, p. 329).

La investigacion concluye que es muy importante vislumbrar diferentes propuestas que
impliquen transformaciones en las ideologias de género, que permitan a la mujer desempefiar su
rol materno y actuar en otras areas integralmente; asi mismo dar la oportunidad al padre de
afianzar aspectos afectivos para lograr un bienestar en su entorno. Estos cambios aportarian
positivamente a la calidad de vida y el bienestar de los hijos e hijas quienes estarian en capacidad
de desarrollar todas sus potencialidades y capacidades.

Por otra parte, Ramirez (2005) presenta el estudio donde se analiza diferentes factores que
determinan las practicas educativas que los padres ejercen en la crianza de los hijos; un grupo
esta relacionado con los nifios, otro con los padres y el ultimo relacionado con la situacion en que
se lleva a cabo la interaccion.

Las practicas educativas se deben analizar teniendo en cuenta el cruce de culturas; existen

determinantes sociales, culturales y familiares que moldean los contextos concretos donde los
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nifios crecen y socializan. Se presentan aspectos que afectan las practicas y ejercen un efecto
modelador como: las vivencias relacionadas con la estimulacion y socializacion, la vision con
respecto a los hijos e hijas, las ideas especificas respecto de sus capacidades, la personalidad y
experiencia previa que se tiene como padres, el nivel educativo, la forma en que los padres
recuerdan su propia educacion (Ramirez, 2005).

Es necesario tener en cuenta los objetivos concretos que tengan los padres respecto de la
crianza de los hijos, la naturaleza de los nifios, el papel adecuado de los padres y la mejor forma
de educar a los hijos.

Raya, Pino y Herruzo (2009), presentan un estudio titulado “La agresividad en la infancia:
el estilo de crianza parental como factor relacionado”; dicho estudio que se realizé en Espafia
con un total de 500 participantes de sexo femenino y masculino pertenecientes al estrato socio
econémico medio, analiza las relaciones que existen entre el estilo de crianza de padre y madre y
la conducta agresiva en los hijos. Concluye que si existe relacion entre los estilos de crianza y la
conducta agresiva que se da en los hijos, es decir, existen modelos de crianza como el permisivo
que favorecen el desarrollo de la agresividad en ellos, ya que la falta de disciplina, posibilita la
formacion de esta conducta. Este estudio se compar6 con otros ya realizados, en ciertos aspectos
se encontraron similitudes.

Se sugiere que los progenitores establezcan con los hijos claridad en las normas y el
cumplimiento de las mismas; ellos deben estar supervisando de manera constante las distintas
labores de los hijos y darles participacion a todos los miembros de la unidad familiar en las
labores de crianza para favorecer la compatibilidad con el desempefio laboral de padre y madre

(Raya, Pino y Herruzo, 2009).
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Asi mismo, en el afio 2009, los psicologos de la universidad de Malaga, Miguel Angel
Rodriguez, Maria Victoria del Barrio y Miguel Angel Carrasco realizaron la investigacion
titulada “;Como perciben los hijos la crianza materna y paterna? diferencias por edad y sexo”.
Teniendo en cuenta que numerosos autores destacan la importancia de la percepcion que tienen
los hijos sobre los habitos de crianza de sus padres. Este estudio concluye que los hijos perciben
de manera diferente la crianza materna y paterna y dichas percepciones estan mediadas por la
edad y el sexo de estos. Al contemplar diferencias entre el rol paterno y materno, tanto hijos
como hijas perciben la figura materna mas afectuosa, comunicativa y permisiva que a la figura
paterna, ya que las madres son las que estan mas tiempo presente en la crianza de ellos,
permitiéndoles emplear diferentes estrategias, lo cual genera interacciones positivas entre madre
e hijos mas que con el padre. Los hijos expresan que en ocasiones las madres pueden llegar a
ejercer mas control, autoridad y permisividad que los padres.

Cuando el analisis de la crianza se hace en funcion del sexo y la edad de los hijos, las
percepciones varian, el sexo de los hijos media la percepcion de la crianza materna y paterna.
Las hijas son mas sensibles al afecto, la cercania e implicacion, pero los hijos varones son mas
sensibles al control, la supervision, la autoridad, la hostilidad y la permisividad, tanto de las
madres como de los padres; también se da fundamento a la percepcion que los padres siguen
siendo aun mas rigidos, controladores y criticos con los hijos varones que con las hijas, asi como
mas hostiles y permisivos.

En relacion con la edad, los resultados obtenidos muestran que los hijos més pequefios son
los que perciben mayor carifio, implicacion, comunicacidon y supervision tanto de los padres
como de las madres. Por el contrario, los hijos de mas edad perciben en mayor medida

comportamientos parentales de hostilidad y negligencia, especialmente en las madres.
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Salazar (2006), en su estudio titulado “Estilos de crianza y cuidado infantil en Santiago de
Chile. Algunas reflexiones para comprender la violencia educativa en la familia”, aborda el tema
del castigo en la familia y para tal fin hace un recorrido a tematicas como:

El papel de la familia en la socializacién, los diferentes estilos de crianza y su
consecuencia en los niflos, a crianza y socializacion mediada por el género, los antecedentes
sobre los malos tratos hacia la infancia en Chile, familia crianza y violencia, los castigos
corporales y el modelo ecolégico del maltrato.

Es una investigacion cualitativa con enfoque etnografico y arrojé los siguientes resultados:

El ideal de infancia esta dado por la propia imagen de cuando se fue nifio o nifia o por
modelos de conducta que pertenecen al pasado. Las expectativas respecto al “deber ser de los
hijos o hijas” tienen que ver consigo mismo, pero en el sentido de que ellos representan la
posibilidad de ser (o tener) lo que no se pudo ser; ya se notan diferencias en la percepcion que se
tiene con el ser nifio o nifias, y por tal razon, una supuesta igualdad en las relaciones de género,
roles y capacidades que tienen hombres y mujeres.

En el interior de las familias, el ejercicio del poder estd basado en la edad y el género
(autoridad méxima el padre) de los integrantes, lo cual otorga un acceso diferenciado al poder; es
decir una relacion vertical donde el adulto no reconoce el valor del nifio y la nifia, dando paso a
un estilo de crianza autoritario.

Las reglas y las metas son fundamentales en el desarrollo infantil, pero no todos los padres
y madres son capaces de aplicarlas o dan poca importancia a ello. Al parecer la frontera que
separa esta capacidad de establecer normas de la posibilidad de asumir conductas autoritarias es

un poco confusa para algunos padres y madres. O incluso, a veces, algunos padres o madres
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evitan imponer limites no solo por las dificultades que esta tarea implica, sino como mecanismo
de compensacion de ciertos sentimientos de culpa en relacion a los hijos o hijas.

Actualmente los roles materno y paterno estan cambiando, varian fruto del aprendizaje y la
experiencia personal. La mayoria de padres y madres que maltratan a sus hijos fueron
maltratados en la infancia.

Las situaciones de pobreza que viven algunas familias no facilitan establecer relaciones
armoniosas entre los miembros de la familia, lo cual genera la apariciéon de conflictos y de
violencia, donde los nifios y nifias muchas veces se ven afectados.

De estos antecedentes internacionales se puede concluir que estas investigaciones han
estudiado las practicas de crianza desde la psicologia, la antropologia y la sociologia; resaltan el
papel de padres y cuidadores, las practicas no son iguales ni universales, ya que dependen de las
condiciones ambientales y culturales, es decir del contexto donde se desarrollan, estas practicas
han sido permeadas por los cambios econdémicos, sociales y culturales.

En Latinoamérica las diferentes investigaciones han contribuido para plantear politicas
relacionadas con la primera infancia, aunque falta ain darle importancia a la etapa de los 0 a los
5 afios, invertir mas recursos y analizar la calidad de servicios que se le brindan a los nifios y
nifias, se debe crear compromisos con los dirigentes para plantear intervenciones que busquen

generar bienestar en las familias y la escuela disminuyendo brechas y desigualdades.

3.2 Antecedentes nacionales

El psicdlogo colombiano Eduardo Aguirre Déavila ha realizado diferentes

investigaciones acerca del tema de las practicas de crianza, enfocada a la salud y al
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comportamiento prosocial de los nifios y nifias. En la mayoria de sus trabajos de investigacion
cita como referente al psicologo Myers (1994) quien aborda este tema en su libro Practicas de
crianza.

Aguirre y Durén (1998) realizaron un estudio con familias y nifios que inician su
escolarizacion en Santa Fé de Bogotd. De esta investigacion nace la publicacién titulada
“Socializacion: Practicas de crianza y cuidado de la salud”; en donde se evidencia la
preocupacion de los investigadores por profundizar en el conocimiento de los procesos de
socializacion que se dan en los sectores populares de la ciudad; particularmente en lo relacionado
con el cuidado y la proteccion de la salud de los nifios y nifias que inician su etapa escolar y de
cdmo estos procesos afectan las actividades cotidianas de ellos.

Para efectos del presente estudio, algunos de los resultados de esta investigacion sugieren
que existe una relacion entre las practicas de crianza y diversos factores en el cuidado de nifios y
nifias. Algunos de esos resultados son:

En la ciudad confluyen diferentes culturas y por tal razén se presenta diversidad en las
précticas de crianza y cuidado de la salud; la cultura urbana de fin de siglo ejerce gran influencia
sobre las précticas, pautas y creencias, las cuales se han transformado.

La estructura familiar ha presentado diversos cambios, aunque predomina el modelo de
familia nuclear, el hombre se involucra mas en el proceso de crianza y socializacion de los hijos.

Se percibe un cambio en la concepcién del papel del nifio y la nifia en la sociedad; aspectos
como: educacién, salud, higiene, juego, alimentacién, castigo y trabajo infantil, etc., son
percibidos de manera diferente influenciada por la nueva cultura de fin de siglo.

Se muestra que existen coincidencias y diferencias entre las practicas y pautas de crianza,

es decir diferencias entre “el deber ser” y “el hacer”.
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Se describe la importancia de la familia como primer espacio de socializacion, donde los
nifios y nifias empiezan a construir su identidad.

En su articulo “Practicas de crianza y pobreza” Aguirre (2002), presenta el analisis al
entorno de las familias colombianas, en relacion con los procesos de socializacion y las précticas
de crianza que se dan en ellas. Expresa que a pesar de la importancia que le han dado las
politicas publicas a la nifiez, todavia hace falta abordar diferentes aspectos necesarios para
brindar calidad de vida a la poblacién colombiana; debido a que muchas familias deben afrontar
situaciones de vulnerabilidad (pobreza, violencia, desplazamiento forzado), lo cual afecta las
relaciones al interior del hogar.

El autor hace una relacién entre las practicas de crianza y la pobreza; la forma como esta
afecta la dindmica familiar, y, por consiguiente, el desarrollo social y afectivo de los nifios y las
nifias. Por esta razon, él plantea la necesidad de indagar a cerca de este tipo de problematicas
para poder plantear politicas publicas encaminadas a abordar probleméticas relacionadas con la
nifiez y la familia para mejorar las condiciones de vida de las familias colombianas e influir de
manera positiva en el desarrollo de los nifios y las nifias.

Igualmente, para la tesis de su doctorado Aguirre (2013), realizé una investigacion titulada
“Relacion entre las practicas de crianza, temperamento y comportamiento prosocial de nifios de
5°y 6° grado de la educacion bésica pertenecientes a seis estratos socio economicos de Bogota,
D.C.” En esta investigacion el autor aborda el problema de la relacion entre las précticas de
crianza, el temperamento de los nifios y las nifias y su comportamiento prosocial. Los resultados
mostraron dos grandes conclusiones, la primera que existe una asociacion significativa entre la
crianza positiva y la prosocialidad, y que esta asociacion estd mediada por el “Apoyo afectivo, la

orientacion positiva y la comunicacion efectiva”. La segunda se refiere a que las dos primeras
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variables, précticas de crianza y temperamento, predicen el comportamiento prosocial de los
nifios y las nifas, esto quiere decir que del buen manejo de las dos primeras se dara un resultado
positivo con respecto a la tercera.

Otra investigacion encontrada es la realizada por Henao (2012) titulada “Cambios con
relacion a las practicas de crianza en tres generaciones de un grupo familiar en el barrio Alcala
de Envigado, durante los afios 1981-2011” En este trabajo la autora hace un analisis a las
practicas de crianza realizadas en un tronco familiar constituido por tres generaciones, con el fin
de determinar la existencia de posibles cambios en la forma como se dan las practicas de crianza
en este periodo de tiempo. Para esta investigacion se utiliza como método el estudio de caso. La
autora concluye que a pesar de que estas generaciones vivieron en una época de violencia y
narcotrafico, las buenas précticas y pautas de crianza dadas al interior del hogar permitieron
formar generaciones con valores bien cimentados. Asi mismo, se puede decir que se encontraron
similitudes en las practicas de crianza como la autoridad, el respeto, el acompafiamiento a los
procesos formativos y la creencia catolica los cuales se reflejan en las tres generaciones.

Pulido, Castro-Osorio, Pefia y Ariza-Ramirez (2013), en su articulo titulado ‘“Pautas,
creencias y préacticas de crianza relacionadas con el castigo y su transmision generacional”
describen las pautas, creencias y practicas de crianza relacionadas con el castigo y su transmisién
generacional en cuatro familias de nivel socioecondémico bajo de la ciudad de Bogota. Este
estudio se llevd a cabo con el fin de comprender como, quién y en qué contextos se trasmiten las
practicas de crianza para disefiar programas de educacién sobre la crianza dirigidos a padres,
madres y cuidadores. Todo lo anterior teniendo en cuenta que los nifios y nifias sujetos de esta

investigacion estan inmersos en una realidad compleja como lo son conflictos familiares, el uso
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del castigo fisico, el abandono y el maltrato, lo cual genera consecuencias negativas en ellos a
nivel psicoldgico, fisico y social.

En la Revista del Instituto de Estudios de Educacion, de la Universidad del Norte, se
encuentra un articulo titulado “Practicas de crianza en nifios y niflas menores de seis afios en
Colombia”, de Varela, Chichilla y Murad (2015), el cual expone el estado actual en Colombia de
las tendencias que se han dado a partir de las practicas de crianza de las familias y cuidadores,
para lo cual hace referencia a las investigaciones realizadas entre los afios 2003 a 2013. Por lo
anterior, este articulo es un condensado bibliogréfico que aporta elementos importantes en
relacion con los avances y vacios existentes con respecto al tema de las précticas de crianza y
sirve como base para otras investigaciones como la presente.

Cuervo (2010) en su articulo titulado “Pautas de crianza y desarrollo socio afectivo en
la infancia” presenta una revision y a la vez hace una reflexion sobre la relacion que existe entre
los estilos y pautas de crianza y el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias dirigiéndolo
hacia la parte de salud metal y problemas de conducta en nifios y jovenes asociados a las
diferentes practicas de crianza que se dan en las familias. De esta investigacion se puede concluir
que las practicas de crianza y la salud mental de los padres tienen influencia en las conductas que
presentan los nifios y nifias e influyen directamente en su comportamiento prosocial.

El articulo titulado “Crianza y castigo fisico” de Aguirre, Montoya y Reyes (2006),
describe la implicacion que tiene el castigo en el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias
y la forma como éste se ha utilizado en las practicas de crianza, ya que se utiliza como
mecanismo de control para modelar los comportamientos de los nifios y nifias. Asi mismo, los
autores plantean que el uso del castigo depende de ciertas caracteristicas tanto de los padres

como de los hijos, entre las que estan: los factores psicoldgicos, culturales, las creencias, el nivel
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educativo, la edad, el estrato socioecondmico, en relacién con los hijos estan: la edad, el género y
los patrones de comportamiento. Por otra parte, los autores plantean que el uso del castigo por
parte de los padres se ve influenciado por la formacion de los padres en el manejo de la
disciplina ya que en muchas culturas este es considerado como un mecanismo para ejercerla, por
tanto es aceptado culturalmente; por lo anterior, se considera importante formar a los padres y
madres para que utilicen practicas de crianza adecuadas para erradicar el castigo.

El articulo titulado “Crianza y explotacion laboral infantil” de Aguirre (2011), muestra la
influencia que tiene la pobreza y los problemas socioeconémicos; éstos hacen que las familias
colombianas estén en condiciones de vulnerabilidad, y por esta razon todos los integrantes de la
familia, incluidos los nifios y nifias tengan que salir a trabajar para conseguir el sustento diario,
situacion que no favorece su desarrollo. Asi mismo, el autor considera que el trabajo infantil
ligero puede tomarse de manera positiva, ya que a través de este se ensefia a los nifios y nifias a
socializar y a adquirir habitos favorables que fortalecen la responsabilidad y el compromiso
familiar. Por otra parte, el autor resalta la importancia del apoyo afectivo en las practicas de
crianza para lograr que los nifios y nifias asuman de manera positiva las experiencias y vivencias
cotidianas. El autor concluye que, aunque no se pueda erradicar la problematica del trabajo
infantil, es importante trabajar con los padres de familia para prevenir la explotacion infantil al
maximo y recomienda dirigir esfuerzos para el desarrollo de practicas de crianza que favorezcan
el desarrollo fisico, emocional y socio moral de los nifios y nifas.

La tesis titulada “Las practicas de crianza de las maestras de sala cuna en los jardines
infantiles de la Secretaria Distrital de Integracion Social SDIS (Chapinero)”, de Amaya, Villamil
y Zapata (2006), de la Universidad Pedagdgica Nacional en convenio con el CINDE, es un

estudio cualitativo desarrollado a partir de encuestas y grupos focales, llevado a cabo durante tres
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meses con maestras, auxiliares y madres educadoras de nivel sala cuna, con el fin de analizar las
diferentes practicas de las maestras en momentos especificos del trabajo diario con los nifios y
nifias como: recibimiento, higiene, alimentacion, etc., con el fin de caracterizar e identificar las
practicas de crianza que permean el desarrollo de los nifios y nifias a partir de sus necesidades y
teniendo en cuenta el contexto. Como resultado de esta investigacion las autoras encontraron que
existe una gran cultura relacionada con las practicas de crianza de las maestras, cada una de ellas
trabaja desde su experiencia, a partir de lo empirico y estdn en constante ensayo-error; ellas
necesitan ser capacitadas en lo humano no simplemente en lo académico.

El articulo titulado “Las practicas de crianza entre la colonia y la independencia de
Colombia: los discursos que las enuncian y las hacen visibles” de Bocanegra (2007), tuvo como
objetivos senalar los diferentes horizontes de la crianza; presentar una perspectiva de analisis
que muestra como en las practicas de crianza prima una representacion social del nifio o nifia que
lleva a una serie de formas de crianza que van desde las mas coercitivas hasta las mas permisivas
y tolerantes y hacer visibles las practicas de crianza en dos periodos historicos de Colombia: la
colonia en el siglo XVIII y la independencia en los inicios del siglo XIX, a partir del encuentro
con la historia, reconstruyendo documentos que dejan ver una €poca en la cual los nifios y nias
aparecen solo en fondos sobre demandas, herencias y policia, donde se les relaciona con faja y
cors¢, con amas de cria, domésticos y hospicios, pero donde también se considera la importancia
de conservarlos y ejercitarlos en juegos propios de su edad.

El articulo titulado “Interacciones en la crianza familiar y construccion de subjetividad
politica en la primera infancia” de Buitrago, Escobar y Gonzalez (2010), el cual es el resultado
de una investigacion cualitativa donde se privilegiaron las técnicas etnograficas, la muestra

fueron cinco familias de Bogotd, Medellin y Manizales. La finalidad de este estudio fue
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identificar las concepciones y practicas de crianza presentes en las interacciones entre padres,
madres o adultos significativos y nifios y nifias menores de seis afos, las cuales propician la
construccion de la subjetividad politica, es decir, el reconocimiento de si mismo y de los demas
como parte de un grupo social. Como categorias para este estudio se tuvieron en cuenta: el
reconocimiento de los nifios y niflas como sujetos de derechos, la participacion infantil y la
autonomia. La investigacién permitio evidenciar que las practicas de crianza referidas a las
interacciones familiares, no contribuyen a la construccion de un sujeto politico por lo que es
necesario resignificar este tema en el contexto de la crianza.

El articulo titulado “Efectos de la dindmica familiar y las relaciones sociales en la
crianza de los nifios y las nifas” de Cardona (2013), es el resultado de una investigacion
realizada con el fin de identificar la influencia de los cambios culturales, econdmicos y sociales
que se han dado a partir de la globalizaciéon y el cambio en la estructura y las dindmicas
familiares, en relacion con las practicas de crianza. Los resultados dejan ver que la dinamica de
la familia gira en torno a los procesos de socializacion de los nifios y las nifias y en la formacion
de su personalidad, lo cual permite el abordaje a la educacidon. Asi mismo, muestra la gran
importancia que han cobrado las redes sociales la cuales han ganado terreno ante la ausencia de
los padres o tutores.

El articulo titulado “Estudio de los estilos de crianza en nifios, nifias y adolescentes en
Colombia: un estado del arte”, de Castillo, Sibaja, Carpintero y Romero-Acosta (2015), es el
resultado de un estudio realizado con el fin de establecer un estado del arte con respecto a la
variable estilos de crianza en Colombia. Las autoras realizaron una busqueda de articulos

cientificos, bases de datos y revistas cientificas bajo criterios como: que fueran de Colombia y
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que en sus variables estuvieran incluidos los estilos de crianza. Como resultado se encontraron
nueve articulos pertinentes a la busqueda.

El articulo titulado “La paradoja de los nifios y las nifias que “no comen”. Una
investigacion sociologica en Bogotd” de Diaz (2015), es el resultado de una investigacion
cualitativa realizada en Bogotd, donde participaron padres o acudientes y pediatras que
atendieron a niflos y niflas menores de seis afios que fueron llevados a consulta entre los meses
de agosto de 2013 y marzo de 2015, quienes consultaron por la preocupacion de que los nifios y
nifias “no comen” pero que luego de una valoracion médica fueron considerados como nifios y
nifias saludables, encontrando que esta situacion es un problema sociologico que se explica a
través de las creencias, practicas y pautas de crianza que se dan por parte de los padres o
cuidadores quienes en las primeras etapas de socializacion con los nifios y nifias, entran en
conflicto y encuentran en el problema de no comer una preocupacion que los lleva a consultar al
pediatra. Asi mismo, se encontrd que en los procesos de crianza se ve involucrada la parte de la
alimentacion, la cual se negocia teniendo en cuenta caracteristicas culturales y biologicas que
terminan siendo un problema y ocasiona choques entre los adultos y los nifios y nifias.

El articulo “Mirada pedagogica a la concepcion de infancia y practicas de crianza como
alternativa para refundar la educacion infantil” de Escobar, Gonzalez y Manco (2016), es el
resultado de dos proyectos de investigacion titulados: “Tendencias de la produccidon académica y
cientifica en Colombia, asociadas a Programas de Educacion Preescolar o afines. Estado del arte
durante el periodo 1980-2010” y “Précticas de crianza escolares, familiares y comunitarias: un
dialogo de saberes con las familias de la Asociacion de mujeres Afrodescendientes de Medellin
(AMAM) y de la fundacion Golondrinas de la comuna ocho”, cuyo interés es conocer y

comprender la transformacion que ha tenido el concepto de infancia y practicas de crianza desde
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un enfoque pedagdgico, haciendo a través de estas investigaciones un recorrido historico
teniendo como base tres topicos o categorias: infancias, practicas de crianza y pedagogia,
teniendo en cuenta la relacion existente entre ellos, como una alternativa para la construccion de
una nueva educacion infantil. Para lo cual se hace una critica a la forma como os educadores,
padres y cuidadores de los nifios y nifias, han constituido las practicas de crianza, en la medida
en que el concepto de nifio y nifia se ha venido transformando.

Los resultados obtenidos muestran la importancia de las practicas de crianza ya que éstas
se convierten en referentes del comportamiento social de los nifios y nifias, con los cuales ellos
construyen y reconstruyen la manera de estar en el mundo. Asi mismo, se concluye que las
practicas de crianza se deben tener en cuenta desde la diferencia y la interculturalidad, ya que
cada contexto social y cultural tiene un modo de ver y entender la infancia.

El articulo titulado “Crianza — regulacion, crianza — emancipacion: estado de la cuestion
de estudios sobre la crianza” de Alvarez (2016), hace un anélisis critico de las investigaciones
que se han realizado en el ambito de las ciencias sociales alrededor del tema de la crianza, para
lo cual realiza un rastreo de las investigaciones realizadas en los ultimos quince afios en
Iberoamérica. La autora presenta el tema de la crianza desde dos miradas: la regulacion y la
emancipacion; la primera desde una vision unidireccional de padres a hijos siguiendo un patron
tradicional, encaminado a garantizar solo la supervivencia de los nifios y nifias, generando una
vision homogénea de la familia y el nifio, y por otro lado, la emancipacion como una opcion que
permite comprender que existen nuevas formas de relacion entre adultos y nifios, teniendo en
cuenta la cultura y el contexto, cambiando la forma de ver a los nifios, nifias y sus familias.
Concluye que no se trata de prescindir de una o de la otra, sino de buscar un equilibrio entre las

dos para lograr transformar la sociedad, mirando la crianza como un sistema de conocimiento
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que privilegie la relacion sujeto — sujeto y no sujeto — objeto. Asi mismo, entender la crianza
como una posibilidad de “mirar al otro” como sujeto politico, pensando en qué tipo de sujeto se
quiere formar a través de la crianza, y finalmente entender que la crianza estd llamada a plantear
acciones transformadoras de la sociedad desde la nifiez, pensando la crianza como una
posibilidad de emancipacion.

Con respecto al tema de Familia encontramos que: El grupo de investigacion sobre
Familia de la Universidad de Caldas ha realizado diferentes estudios acerca de ese tema y al
respecto ha publicado en la Revista Latinoamericana Estudios de Familia los siguientes articulos:

“Los cambios y las transformaciones en la familia. Una paradoja entre lo solido y lo
Liquido”, de Palacio (2009). En este articulo se muestra a través de una revision conceptual los
cambios y transformaciones que ha enfrentado la familia contemporanea. Da una mirada a las
diferentes formas de concebir la familia desde lo politico y social, ademés de entender las nuevas
dindmicas de interaccién entre la familia y la sociedad entendiendo a la familia como ese
espacio donde confluyen diversas formas de relacién y desde la cual se dan nuevas formas de
vida social y familiar.

Asi mismo, en el articulo titulado “La diversidad y desigualdad de las familias
latinoamericanas de Arriagada (2009), se hace referencia a las grandes transformaciones que ha
sufrido la familia como consecuencia de la globalizacion. Ademas el articulo habla de las
familias diversas, es decir, habla de las nuevas formas familiares que se da en la actualidad las
cuales tienen una forma diferente en su estructura y en la manera como sus integrantes se
relacionan entre si y con la sociedad; por esta razén, da importancia a las politicas publicas las
cuales no han tenido en cuenta estas nuevas formas de familia y deben prepararse para atender

estos nuevos desafios.
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Con respecto a los antecedentes nacionales, se puede decir que al estudio de las
practicas de crianza en nuestro pais se le ha dado importancia y que éstas tienen gran influencia
en el desarrollo de comportamientos positivos o negativos en los nifios, nifias y jovenes.

En nuestro pais se presentan diversidad en las précticas de crianza, esto se da por la
influencia del contexto en la cual esta inmersa la familia, por tal razén, las practicas de crianza
sirven como herramienta para que desde la escuela se pueda trabajar con las familias y
transformar sus practicas con el propdsito de contribuir a mejorar el desarrollo integral de los
nifios y nifas.

Se evidencian los cambios que ha sufrido la familia por causa de la transformacién de la
cultura, los roles de sus integrantes igualmente difieren de acuerdo a la época.

El papel de los nifios y las nifias en la sociedad ha cobrado relevancia, se tiene en cuenta
sus etapas de desarrollo, se toma como sujeto de derechos. Estos estudios han permitido plantear
nuevas politicas publicas que benefician a la primera infancia, aunque falta profundizar en estas
investigaciones para lograr abordar todas las probleméticas que aun se presentan.

Se ha investigado la relacion entre las practicas de crianza y el comportamiento
prosocial de estudiantes de educacidn basica; la prosocialidad contempla todo el desarrollo
social, pero no se ha investigado la relacion que existe entre las practicas de crianza y el

desarrollo socio afectivo en nifios y nifias de edad preescolar.

3.3 Antecedentes regionales

En la Universidad Pedagdgica y Tecnolédgica de Colombia de la ciudad de Tunja se

encuentran algunos trabajos de investigacion realizados por estudiantes de pregrado de la
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Licenciatura en Educacion preescolar y de la facultad de Psicologia los cuales también estan
relacionados con el tema de las practicas de crianza. Dentro de estos trabajos el realizado por las
investigadoras Geraldine Lizeth Gomez Padilla y Lizeth Tatiana Camargo Herndndez en el afio
2013 Titulado “Relacion entre los estilos educativos parenterales y la competencia social de los
estudiantes del Instituto Técnico agropecuario Rafael Uribe zona rural del municipio de Toca
(Boyacd)”, el cual con sus resultados demuestran que en la zona rural del municipio de Toca no
existe una correlacion significativa entre las variables tratadas es decir, entre los estilos
parentales de crianza y la competencia social de los estudiantes y concluye que poblacion no
maneja un estilo educativo parental determinado y no se evidencia una influencia significativa de
estos con respecto a la competencia social del infante. Por lo anterior podemos decir que no en
todos los casos se puede encontrar una relacion entre estas variables.

El articulo titulado “Patrones de crianza y cuidado de nifios y nifias en Boyaca” de
Triana, Avila y Malagon (2010), es el resultado de una investigacion realizada en 78 municipios
del departamento de Boyaca, el cual busco hacer un diagndstico sobre los diferentes
comportamientos, actitudes y patrones de crianza de los cuidadores y cuidadoras de nifios y nifias
menores de cinco afos. La metodologia utilizada fue la realizacion de cinco talleres los cuales
fueron aplicados por los enfermeros y enfermeras de la ESE. Con la informacion recolectada de
cada uno de los talleres, los autores realizaron un analisis de resultados teniendo en cuenta
algunas categorias puntuales teniendo en cuenta el referente tedrico de la investigacion y del cual
concluyen que las préacticas de crianza y cuidado de los nifios y las nifias aln esta muy ligado a la
cultura machista y patriarcal; asi mismo, que los oficios que las mujeres realizan para el sustento
de su familia, hace parte de las rutinas que se van trasmitiendo de manera generacional; por esta

razon a los nifios y las nifias los vinculan desde muy temprana edad a los oficios y tareas del
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campo. Otro aspecto relevante encontrado en la investigacion es el relacionado con la
responsabilidad de la crianza y el cuidado de los nifios y las nifias el cual sigue estando a cargo
de las mujeres, los padres tienden a adquirir menos responsabilidad en este sentido; y finalmente,
hacen referencia al aspecto social y cultural en cuanto a las transformaciones que ha sufrido la
familia y que indudablemente han tocado a las familias boyacenses en relacion con la parte de
socializacion ya que la familia ha perdido espacio en este aspecto.

A nivel regional se evidencia que se ha investigado poco con respecto al tema de las
practicas de crianza, los cambios que se dan de acuerdo a las épocas y las consecuencias que
generan los cambios socioeconémicos y culturales y que inciden de una u otra forma en dichas
précticas.

A manera de conclusién de este apartado se puede decir que todas estas investigaciones
a las que se hace referencia en los antecedentes sirvieron como referente tedrico para la
investigacion, pero se evidencia que es necesario abordar el tema de las préctica de crianza y su
influencia en el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias de cinco afios de edad, como
herramienta importante tanto para las familias como para las educadoras y asi favorecer el
desarrollo integral de los nifios y las nifias.

En Colombia a partir de la ley de primera infancia se crea la politica estatal de cero a
siempre como estrategia nacional de atencién integral a la primera infancia, que aborda esta
etapa tan importante del desarrollo infantil brindando herramientas a padres, madres y
cuidadores para favorecer el desarrollo integral de los nifios y las nifias, y de esta manera buscar
la forma de articular la primera infancia con la escolaridad.

Asi mismo, teniendo en cuenta que la educacion para el sector publico inicia a partir

de los cinco afios de edad, hace falta investigaciones que aborden las relaciones entre las
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practicas de crianza y las repercusiones de éstas en el desempefio de los nifios y las nifias y en el
entorno escolar especificamente en su desarrollo socio afectivo, para crear intervenciones

pedagogicas que favorezcan este aspecto.
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4. Marco Contextual

El municipio de Samaca esta ubicado en la Provincia Centro, con Tunja como capital del
Departamento de Boyacd. Samacé esta dividido en 12 veredas: Churuvita, ElI Gacal, El Quite,
Guantoque, La Chorrera, Loma Redonda, Paramo Centro, Pataguy, Ruchical, Salamanca, El
Valle y El centro.

La dindmica de la poblacion en el municipio de Samacé es diversa e intensa; como se
muestra a partir del censo DANE de 2005, se proyecta un crecimiento, concentrado
mayoritariamente en el area rural. Estos datos no reflejan completamente la realidad poblacional,
pues no se cuenta con cifras que precisen la cantidad de personas residentes en el municipio y
que han llegado producto de la alta migracion por los procesos productivos en las minas y en el
sector agricola, en donde al lado del trabajador que viene de distintas areas geogréficas del pais,
Ilega su nucleo familiar.

La poblacion para el afio 2011, segin proyeccién del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica DANE, es de 19.018 habitantes. De acuerdo con el CENSO Poblacional
de 2005 y proyectado a 2011, el 71% de los samaquenses se ubican en el sector rural y el 29% en
la cabecera municipal.

La vereda El Gacal esta situada al oriente del municipio a 24 kilometros de la Ciudad de
Tunja, Capital del departamento de Boyaca y a 4 Kilémetros del Puente de Boyaca (Monumento
Nacional). La vereda cuenta con una poblacion de 260 familias de un promedio de 5 a 8

personas por familia, que equivale a 1830 personas.
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Las principales actividades econdmicas de los habitantes de la vereda son: la agricultura, la
ganaderia, la panaderia y la explotacion de pequefias canteras.

La Institucion Educativa Técnica La Libertad, estd ubicada en el Sector Paramo del
Municipio de Samac4, en la vereda El Gacal; es un sitio estratégico favorable para el crecimiento
de la poblacion estudiantil. Sus tierras son de alta calidad productiva, ricas en bosque nativo,
dedicadas a la agricultura y pastoreo. Son tierras himedas, ubicadas sobre la influencia del rio
Teatinos, el cual nace en la represa del mismo nombre.

La institucion cuenta con seis (6) sedes: La libertad (Sede Central), El Llanito, Guantoque,
Tibaquira, Paramo Centro y Pefia de Aguilas. El trabajo de investigacion se desarroll en la sede
central la cual para la vigencia 2016 contaba con un total de 621 estudiantes de grado preescolar
hasta grado undécimo y un total de 27 docentes, quince de la seccidén secundaria, diez de la
seccion primaria y dos docentes de preescolar. El grado transicion contaba con 39 estudiantes de
los cuales 23 eran nifias y 16 eran nifios, y estaban divididos en dos cursos transicion uno y
transicion dos.

Es una Instituciéon de Educacién Media Técnica con especialidad Agroindustrial. Forma a
sus estudiantes integralmente generando alternativas agricolas, pecuarias y agroindustriales que
contribuyen al desarrollo, local, regional y nacional, mejorando la Calidad de Vida de la
Comunidad.

La oficina de Psicorientacion de la institucion, desde el afio 2011 hasta 2016 ha asesorado
80 casos familiares en la sede central y 27 en las sedes anexas, dentro de estos casos se presentan
las siguientes problematicas:

Bajo rendimiento académico (43 casos), Necesidades educativas especiales (14 casos),

Casos familiares (16) y Comportamiento social (31 casos).
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Teniendo en cuenta esta estadistica y la hoja de vida de los estudiantes que diligencian al
matricularse y el observador del estudiante, se ha realizado la siguiente caracterizacion de las
familias:

Las familias son diversas, se pueden evidenciar ntcleos familiares conformados por pap4,
mama e hijos, otros donde s6lo estan mama e hijos o papa e hijos (familia monoparental con
jefatura femenina o masculina), también se presentan casos donde la crianza esta a cargo de los
abuelos y los tios; para el afio 2014 en el grado preescolar se presentaron tres casos de
estudiantes que estaban a cargo de los abuelos; ellos comentan que tienen a cargo los nietos
porque las madres han constituido otra familia y el nuevo conyugue no acepta los hijos de la
union anterior, asi mismo, hay casos donde los padres son de edades avanzadas Y tienen hijos
pequefios, y padres muy jovenes que estan empezando a criar a sus primeros hijos; existen
familias ensambladas, donde hay hijos de las uniones anteriores y los hijos de la relacion actual
(Burin & Meller, 2010).

Su sustento econdémico se deriva de la agricultura siendo dependientes de un patrén
propietario de las tierras en las que ellos trabajan; en algunos hogares el papa y la mama trabajan
en el “surco” y si no hay quien cuide los nifios deben llevarlos al sitio de trabajo, lo cual no es un
ambiente favorable para ellos ya que en ocasiones los obreros utilizan términos inadecuados y
consumen bebidas alcohdlicas.

Otras familias en un porcentaje menor se dedican a la panaderia, la mineria y la ganaderia.

Aln se presenta casos de analfabetismo y bajo nivel de escolaridad, ya que algunos padres
no terminaron la primaria o cursaron solo hasta quinto y en muy bajo porcentaje estudios de

bachillerato; no hay caso de padres con estudios superiores.
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En algunas familias se presentan casos de violencia intrafamiliar ejercida por el padre y en
bajo porcentaje por la madre.

Teniendo en cuenta que la oficina de orientacion escolar atiende los casos particulares que
se remiten de todas las sedes de la institucién incluida la sede central, ésta en su archivo maneja
la siguiente estadistica para la vigencia 2016: se presentan 31 casos de consumo de bebidas
alcoholicas por parte del padre, 2 por parte de la madre y 5 casos donde los dos padres consumen
alcohol. Durante las reuniones de entrega de informes y escuela para familias, a algunos padres
se les siente tufo porque han ingerido bebidas alcohdlicas antes de venir a la institucion incluso
cuando son citados muy temprano en las mafianas.

Algunas familias tienen tradiciones y costumbres muy arraigadas, son de tendencia
patriarcal y se presenta el machismo.

Hay casos de negligencia de los padres hacia los hijos, ya que la presentacion personal no
es adecuada, se presentan casos de desnutricion y falta acompafiamiento para la realizacion de
las tareas.

Por otra parte, existen familias muy comprometidas con la formacién integral de los hijos,
les brindan carifio, estan atentos a suplir sus necesidades, realizan acompafiamiento de los

deberes escolares y estan en constante comunicacion con los docentes de la institucion.
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5. Referente Tedrico

En el siguiente apartado se presentan los referentes tedricos que sustentan esta
investigacion; ya que se pretende establecer si existe alguna relacion entre las practicas de
crianza que ejercen las familias de los nifios y nifias del grado transicion y su desarrollo socio
afectivo en el entorno escolar; es necesario establecer las categorias a tener en cuenta desde
autores que han centrado su trabajo en cada una de estos temas.

Se aborda la concepcién de familia desde diferentes perspectivas teniendo en cuenta los
cambios y transformaciones que ésta ha sufrido; se considera importante porque es en ésta
donde se llevan a cabo las practicas de crianza, ya que son los padres, madres o cuidadores los
responsables de esta labor desde el inicio de la vida de los nifios y nifias; ademas, se realiza una
mirada a la forma como se han dado las relaciones entre padres e hijos a través del tiempo y las
consecuencias que genera en la dindmica familiar.

Por otra parte, se hace referencia al tema del desarrollo socioafectivo de los nifios y las
nifias desde la inteligencia emocional propuesta por autores como Gardner, Goleman y los ejes
del desarrollo socioafectivo propuestos por el equipo de trabajo de la Secretaria Distrital de
Educacion de Bogota; con el fin de entender la importancia del descubrimiento y manejo de las
emociones y la forma como éstas inciden en la vida de los seres humanos, a la vez se trabaja el
tema de la teoria del apego desde Bowlby ya que es fundamental que los padres, madres y
cuidadores le den la importancia a este aspecto como elemento primordial en la formacién de la

personalidad de los nifios y las nifias de acuerdo al establecimiento de este vinculo emocional.
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5.1 Familia

El concepto de familia ha sido analizado desde diferentes enfoques y puntos de vista; los
cuales se han ido reconfigurando a través de la historia debido a los cambios y transformaciones
que ésta ha sufrido.

Teniendo en cuenta el caracter de esta investigacion, se tomard este concepto desde
disciplinas sociales como la sociologia y la antropologia:

Cadavid & Oquendo (1987), citados por Garcia (2013), la definen asi:

La familia a través del aprendizaje social que en ella se genera, es el medio formador de
nuestra propia vida, de la vida de los hijos, en suma, de la humanidad. A su vez, es para
los seres humanos, todo, se nace sin identidad, sin valores ni costumbres, sin saber amar
ni odiar. Este conocimiento se adquiere a través de la convivencia humana en la cual la
familia, primera escuela de aprendizaje social y matriz de identidad participa en forma

permanente y esencial. (p. 56)

A partir de este concepto se puede decir que la familia es el sistema ideal para el desarrollo
moral y social, de cada uno de sus integrantes; ya que, desde el nacimiento, es el lugar propicio
para adquirir valores, normas, costumbres, vivenciar experiencias que le van permitiendo
desarrollar emociones. Todo esto se adquiere en el interior del hogar y luego se manifestara a

través de las interacciones sociales a lo largo de la vida.
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Cada familia tiene sus propias caracteristicas que traen de generaciones anteriores, las
cuales, le dan sentido e identidad; muchas de éstas permanecen a lo largo del tiempo, otras se
trasforman debido a los cambios que se dan en el entorno social en el que se encuentra.

En el mismo sentido Cadavid (1996) citado por Garcia (2013) concibe la familia como:

El medio especifico donde se genera, cuida y desarrolla la vida, por esta razén se
convierte en el nicho ecoldgico por excelencia y en la primera escuela de humanizacion,
de trasmision de valores éticos y sociales que dan sentido a la existencia humana (...)
asi, la familia como organizacion es universal ha existido y existira siempre o la

humanidad desaparece (p. 56)

Por otra parte, Estrada (1996) citado por Garcia (2013) afirma: “La familia no solo es la
generadora de vida fisica; es ademas, la primera escuela de aprendizaje social y la matriz de
identidad de los seres humanos” (p. 56).

Dando una mirada a este concepto se infiere que la familia, ademéas de su funcion de
procreacion, la cual es esencial, debe brindar las condiciones 6ptimas para que cada uno de sus
miembros se desarrolle de manera integral; es decir debe proveer los recursos necesarios para
garantizar la salud, nutricién, educacion, proteccion y recreacion; estas condiciones son deberes
de los padres y cuidadores.

Al hablar de nutricién y salud, se refiere a la importancia de brindar una alimentacion
adecuada en cada etapa de desarrollo, con buena higiene en el hogar, de esta manera se estara

contribuyendo al buen manejo de la salud.
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Asi mismo la familia es la encargada de cultivar valores y costumbres que contribuyan a la
formacion de una identidad y desarrollo psicosocial de cada uno de sus integrantes, de esta forma
la familia aporta a la construccion de la sociedad, dando continuidad a su cultura y sirviendo
como eje humanizador a la misma.

Si los padres y cuidadores son responsables en el cumplimiento de sus deberes, usando
practicas de crianza adecuadas, la familia lograra cumplir de manera exitosa su funcion; es decir
cada integrante tendr& oportunidades de crecimiento y podra aportar al sistema en general, ya
que al interactuar constantemente con otros sistemas como: la economia, la educacion, la religion
y la politica, se establecen relaciones entre ellas y crea relaciones de mutua dependencia.

Debido a esta interaccion, la familia se ve afectada por los cambios que se dan en la

sociedad, lo cual modifica su dinamica.

5.2.1 Familias diversas

La sociedad contemporanea viene experimentando cambios y transformaciones en aspectos
econdmicos, politicos, religiosos, sociales, etc. Estos cambios inciden en la dinamica familiar
generado que en la actualidad se den nuevas formas familiares (Burin & Meler, 2010) hacen
referencia a las siguientes formas familiares:

» Familias monoparentales con jefatura femenina o masculina: son aquellos que estan
conformados solo por el padre o la madre y sus hijos. En los hogares con jefatura femenina, la
madre trabaja para proveer el sustento familiar dejando sus hijos al cuidado de familiares
cercanos o de una empleada domeéstica. En el caso de los hombres, ellos prefieren buscar una

nueva pareja.
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»  Familias ensambladas: conformadas por hombres y mujeres que tuvieron una
relacion anterior y tienen hijos productos de esta nueva relacion, si de las uniones anteriores
existen hijos, estos no son considerados miembros de la nueva familia.

» Familias con jefatura compartida: hace referencia a hogares donde se ha
descentralizado el poder y la autoridad, debido al reconocimiento de la condicion femenina en el
mercado laboral.

» Familia unipersonal: es el caso de hombres y mujeres de diferentes edades que toman
la decisidn de vivir solas, por diferentes motivos. En el caso de los jovenes, han postergado la
decision de conformar una familia, en los adultos esta situacion se da cuando las personas viudas
quieren quedarse solas o mujeres solteras que no tuvieron hijos.

» Familias extendidas. Conformada por el padre, madre e hijos y familiares cercanos
que se adhieren como: tios, tias, abuelos y abuelas.

»  Familia tipo: compuesta por padre, madre y dos nifios. Es el modelo de familia ideal

y Se presenta en varios paises occidentales.

Estas formas familiares que surgieron al final del siglo XX, se han mantenido, siendo
objeto de interés y estudio por parte de expertos.
Esto se puede evidenciar en estudios mas recientes como el realizado por Arriagada
(2009), donde expone que hablar de familia en la actualidad implica tener en cuenta la diversidad
y desigualdad, ya que las familias contintan sufriendo grandes transformaciones, debido a los
cambios econdmicos, demogréficos y bioldgicos.

Segn este autor se presentan transformaciones como:
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» La diversificacion de las formas familiares: el modelo de familia biparental se redujo
notoriamente, se presentan familias nucleares monoparentales, principalmente a cargo de
mujeres, los hogares unipersonales, las familias nucleares sin hijos, los hogares sin nucleo
conyugal y las familias compuestas es decir uniones consensuales, uniones homoparentales,
familias recompuestas (parejas que se unen y traen sus hijos de uniones anteriores) y familias a
distancia.

» Transformacién del modelo de familia con hombre proveedor: se cambia este modelo
por el modelo “familias de doble ingreso” debido al aumento del ingreso de las mujeres al
mercado laboral por lo cual pueden aportar econdmicamente al hogar; a pesar de que las mujeres
ahora tienen la posibilidad de trabajar deben continuar con su responsabilidad de amas de casa lo
cual les afecta seriamente porque son ellas las que definitivamente tienen a cargo el cuidado de
los hijos y el hogar.

» Aumento de las familias con jefatura femenina: esta tendencia se da como
consecuencia del aumento de la solteria, las separaciones y las migraciones, asi mismo, por el
ingreso de las mujeres al mercado laboral, ellas tienen mayor autonomia e independencia
econOmica lo cual les permite optar por vivir solo con sus hijos.

» Aumento de los hogares no familiares: se da un crecimiento de los hogares
unipersonales, es decir, de las personas que han decidido vivir solos, debido a la decision de
unirse a otra persona a una edad adulta o aquellos que tienen una buena posicion econémica y
quieren quedarse solos como es el caso de las viudas.

» Reduccion del tamafio promedio de las familias y hogares: ahora las familias tienen un

ndmero méas pequefio de integrantes esto debido a situaciones como la caida de la tasa de la
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fecundidad, el nivel socioecondémico y el ingreso de la mujer al mercado laboral, quienes ya no
tienen tiempo para la maternidad.

Todos los cambios que se han presentado, afectan de manera significativa la dinamica
familiar; la crianza de los hijos ya no esta a cargo de la madre, porque ella no abandona el
mercado laboral para dedicarse al cuidado de ellos, encomendando esta labor a otras personas o
instituciones.

Debido a la igualdad y aporte de los ingresos en el hogar, se da la jefatura compartida,
donde padre y madre son vistos con autoridad en la toma de decisiones en la crianza de los hijos.

Los nifios y las nifias son ahora considerados sujetos de derechos, por tal razon situaciones
como el abuso fisico, sexual y emocional son ahora visibles y tenidos en cuentas dentro de las
problemaéticas sociales. Por su parte los adolescentes gozan de gran libertad generando dualidad;
porque el desarrollo de su libre personalidad en ocasiones lleva a extremos donde se puede
presentar consumo de alcohol, drogadiccidn, delincuencia juvenil; problematicas que afectan de
manera directa al grupo familiar.

Los diferentes cambios que han originado la transformacién de la familia y las
problematicas que se presentan, hacen pensar que ésta tiende a dejar de lado su funcionalidad y
desaparecer; sin embargo, es necesario que el papel de la familia como base de la sociedad se
mantenga para garantizar la continuidad de procesos de interaccion, socializacion y construccion

individual y colectiva.

5.3 Relacion padres e hijos
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La relacion padres e hijos ha sido un tema estudiado por diferentes autores, pero para este
estudio se considera pertinente abordarlo desde el trabajo realizado por Elias (1998), quien ha
sido uno de los més interesados en estudiarlo. El autor utiliza el proceso de civilizacion como
argumento para explicar la relacion que se ha dado entre las dos partes a través del tiempo, y la
forma como ha sido visto el nifio en cada una de estas etapas; para lo cual hace mirada historica
desde la edad media, etapa en la que se descubre la infancia y desde ese momento comienza un
largo proceso en el cual se intenta conocer a los nifios como seres que hacen parte de la vida de
los adultos.

Hasta ese momento para los adultos los nifios eran considerados un misterio, no sabian
como tratarlos, como ayudarlos a acomodarse a ese nuevo mundo al que llegan, ya que la
sociedad ademas de ser un espacio nuevo y desconocido esta hecha para los adultos, no se sabe
cémo ayudar a los nifios a desarrollarse de manera individual; por esta razon el autor considera
que el descubrimiento de los nifios no se limita a tener un conocimiento de la infancia sino que
va mas alla; es un proceso en el cual se debe tener en cuenta que los nifios necesitan conocerse a
si mismos, que deben aprender a vivir su propia vida, una vida que es diferente a la de los
adultos a pesar de vivir de manera interdependiente con ellos.

Descubrir a los nifios significa, en Ultima instancia, darse cuenta de su relativa
autonomia. En otras palabras, se debe descubrir que los nifios no son simplemente
adultos pequefios. Se van haciendo adultos individualmente a lo largo de un proceso
civilizador social que varia de acuerdo con el estado de desarrollo de los respectivos
modelos sociales de civilizacion (Elias, 1998, p. 410).

En conclusidn, se puede decir que el proceso de descubrimiento de los nifios involucra al

ser en forma individual, a los padres o cuidadores que son las primeras personas con quien entran
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en contacto y el entorno social donde se desarrollan como espacio de socializacidn colectiva, el
cual tiene unas normas y unos modelos de acuerdo a la cultura.

Esta sociedad en la que estan inmersos los nifios, es una sociedad que debe tener en cuenta
las caracteristicas propias, que tienen derecho a ser reconocidos y valorados por lo que son, un
grupo de seres humanos que dependen de los adultos, principalmente de los padres y que en esta
relacion por ser de tipo grupal intervienen los roles de cada uno, siendo los padres los encargados
de ejercer el control sobre los nifios haciéndolo de manera legitima pues las normas de la
sociedad lo contemplan.

Segun Elias (1998) durante la edad media, el nifio fue visto como un adulto pequefio, al
cual se preparaba en las tareas que desempefiaban los grandes con el fin que al crecer las pudiera
realizar. La relacion de padres e hijos ha estado caracterizada por una excesiva dominacion por
parte de los padres, donde ellos mandaban y los nifios obedecian, este tipo de relacion era
socialmente aceptada, por tal razén los nifios lo veian como algo normal, la autoridad estaba
centrada en los padres por lo que eran ellos quienes tomaban las decisiones. Incluso sobre la vida
de los hijos, quienes en ocasiones eran sometidos al abandono o la muerte.

En el siglo XVIII, la relacion padres e hijos estuvo mediada por la funcionalidad que
cumplian unos y otro. En el caso de los padres su funcién era suplir las necesidades de los hijos
pero para ellos los hijos no cumplian ninguna funcion, por esta razon los hijos llegaban sin ser
deseados, esta situacion en algunos casos como el de las familias de las areas rurales era
ventajosa pues a los hijos se les tomaba como mano de obra, lo cual en los oficios de campo era
muy favorable; en los sectores urbanos, por el contrario los hijos significaban una carga ya que

en las familias se vivia con muchas necesidades y los hijos representaban un estorbo, razén por
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la cual los padres podian decidir sobre la vida de los hijos llegando incluso a acabar con sus
vidas (Elias, 1998).

Este tipo de conductas eran permitidas pues la sociedad no consideraba que estas practicas
fueran inadecuadas. Hoy dia se puede decir que estas acciones se realizaban como una forma de
controlar la natalidad.

Durante el siglo XV1II, también era evidente en la relacion padres e hijos unos patrones de
crianza que se iban replicando de generacién en generacion, los padres criaban y se relacionaban
con sus hijos de acuerdo a la manera como ellos habian sido criados, no les importaba saber si
esas relaciones que se daban entre ellos afectaban o causaban algun dafio a sus hijos, ya que
muchos de estos comportamientos eran agresivos y autoritarios.

Los varones eran mas importantes que las mujeres, por tal razén recibian un mejor trato,
los hijos no tenian un espacio propicio para ellos; todo el tiempo permanecian al lado del adulto,
no existian secretos, todos los integrantes de la familia compartian el mismo cuarto, todo se daba
de manera abierta, incluso las relaciones intimas entre adultos, las cuales en ocasiones eran
presenciadas por los nifios, ya que no habia ningun tabd en relacion con la sexualidad, situacion
que incluso pudo haber ocasionado “abuso” hacia los nifios, lo cual nunca se hizo publico.

Paulatinamente las relaciones humanas cambian y con ellas la relacion entre padres e hijos.
En la época moderna entre los siglos XIX y XX se da un gran salto, el nifio es separado del
mundo de los adultos y es remitido a lo que Elias (1998) llama “una especie de isla juvenil de la
sociedad” (p. 425). Esto gener6 un gran distanciamiento entre padres e hijos.

Esta isla juvenil hace referencia a que los nifios fueron apartados del mundo de los adultos,

se crean espacios Unicamente para ellos como el cuarto y la escuela; en este momento la familia
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asume una funcion moral y espiritual, la sociedad les exige dar a todos por igual, incluso a las
mujeres, por esta razon todos los nifios son llevados a la escuela para ser preparados.

Las mujeres reciben una formacion para la vida mientras que los hombres eran preparados
para superarse; en este momento la escuela se transforma en instrumento de disciplina severa, se
crean los internados y con ellos se priva a los nifios de la libertad que gozaban cuando estaban a
lado de los adultos.

En esta época la relacion padres e hijos se separa, los padres se rigen por unas fuertes
normas morales, el contacto fisico entre padres e hijos es minimo, se crean limites entre lo
publico y lo privado, se crean tabus con relacion a las necesidades fisioldgicas y la sexualidad en
los seres humanos, al punto de privar a los nifios de mostrar ciertas conductas naturales, ya que si
lo hacian eran castigados con golpes o fuertes castigos como el calabozo; se presenta un dominio
paternal ilimitado sobre los hijos.

Durante el siglo XX debido a los avances cientificos y tecnoldgicos los nifios y jovenes se
ven enfrentados a nuevos conocimientos los cuales generan cambios en la relacion padres e
hijos; los jovenes se revelan ante las normas morales y tabus que existian, ya no se ve la
sexualidad como algo sucio y prohibido, se descubre que muchas de esas creencias eran falsas y
exageradas.

Se da un giro en las relaciones padres e hijos, las madres principalmente retoman las
caricias y el contacto fisico hacia sus hijos; los padres, sobre todo los mas jévenes ya no sienten
temor al acercarse a sus hijos por lo que juegan y comparten con ellos.

A pesar que estos cambios generaron temores en la sociedad, sirvieron para disminuir de
manera significativa la relacién de dominacion de los padres hacia los hijos, disminuyendo la

desigualdad que existia entre ellos, desaparecié en gran medida la violencia y el castigo fisico de
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padres a hijos; esta situacién se dio en parte gracias a la legislacion estatal la cual nace en contra
del empleo de la violencia fisica entre los hombres.

Esta situacion revela el cambio a nivel de civilizacién en la sociedad, se da gran
importancia al respeto entre los seres humanos, el cual se promueve no solo en la familia si no
que se extiende a la escuela mejorando la relaciébn maestro — nifios; la educacién libre de
violencia generd consecuencias positivas en la estructura de la personalidad de los nifios.

Las relaciones que se dan dentro de la familia son consecuencia de la autorregulacion, ya
que disminuyd el nivel de violencia y se da un mayor grado de informalidad en la relacion padres
e hijos. Estos cambios se dan como consecuencia de las trasformaciones que experimenta la
sociedad de la cual hacen parte.

Durante este periodo, los nifios son reconocidos como sujetos de derechos, se valoran y
atienden sus necesidades, por esta razon las familias optan por tener pocos hijos, ya que
consideran que si tienen un o dos hijos éstos serdn més valiosos y podran ofrecerle mejores
condiciones de vida, esta vision de los nifios es igualmente tenida en cuenta por la sociedad
desde la cual se apoya y se fortalece en lo relacionado con la atencion a sus necesidades.

La familia comienza a trasferir muchas de sus funciones al estado, entre ellas la
educacion, la cual corre por cuenta de la escuela debido a ingreso de las mujeres al mundo
laboral y proteccion en lo relacionado con la salud y el bienestar de los nifios, jovenes e incluso
de los adultos mayores; esta situacién genero en los jovenes cierto nivel de autonomia por lo cual
se independizaban de sus padres a una edad temprana pues el estado les brindaba ciertas
comodidades.

A las familias se les atribuye como funcion primordial el fortalecimiento de las relaciones

afectivas y emocionales entre sus integrantes, ésta se convierte en el espacio ideal para el
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desarrollo emocional por esta razon, Glas relaciones padres e hijos se consolidan en el afecto, el
respeto y reconocimiento de los sentimientos del otro.

Asi mismo, hay una democratizacion en las relaciones familiares, hay distribucion del
poder entre hombres y mujeres y entre padres e hijos, lo cual lleva a una relaciébn mas
equilibrada; esta situacion se da gracias a que los adultos reconocen que los nifios no son adultos
pequefios, que ellos tienen necesidades distintas a las suyas, por tanto requieren de un trato y una
forma diferente de concebirlos y orientarlos. A pesar que los padres no han descubierto de
manera completa la naturaleza de los nifios si se refleja en su relacion con ellos un nivel de
aceptacion frente a algunos de sus comportamientos, todo esto mediado por el autocontrol de los
padres y la auto coaccion por parte de los nifios; ya que goza de una mayor autonomia y tiene
mas posibilidades de interactuar con otros, lo que le ayuda a controlar sus impulsos naturales.

Si se tiene en cuenta que a medida que la sociedad avanza, y se hace mas compleja, el
proceso civilizatorio de los nifios, cuya funcién es prepararlo para su vida de adulto, se hace mas
largo en relacién con los llevados a cabo en periodos pasados.

Los padres son muy importantes en este proceso, aunque hasta hoy no han comprendido
del todo la importancia de proceso civilizatorio debido a la idealizacion de las relaciones entre
padres e hijos, las cuales no siempre son perfectas, si deben tener en cuenta que en la medida en
que se vea a la familia desde una perspectiva real y no imaginaria sus integrantes podran
enfrentar los cambios y retos que se van dando en la sociedad y de esta manera avanzar en el

proceso civilizatorio de los seres humanos.

5.4 Préacticas de crianza
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Hablar de practicas de crianza implica hablar de las diferentes acciones que se realizan
dentro de las familias y que generan actitudes y aptitudes en los nifios y las nifias que se estan

formando; las précticas de crianza segun Myers (1994), citado por Aguirre (2000), son:

Lo que efectivamente hacen los adultos encargados de cuidar a los nifios. Son acciones
que se orientan a garantizar la supervivencia del infante, a favorecer su crecimiento,
desarrollo psicosocial y aprendizaje de conocimientos; son acciones que, una vez
inducidas, le permiten reconocer e interpretar su entorno. En lo que respecta a los nifios
y a nivel general, se pueden distinguir ciertas practicas comunes a todas las sociedades,
tales como: la alimentacion, los habitos de dormir, afecto, higiene, educacion, la forma
de prevenir y atenderlos durante las enfermedades, protegerlos para que no se hagan

dafio, permitir que se socialicen y ensefiarles habilidades. (p. 28)

De acuerdo con lo que afirma el autor, se puede decir que las practicas de crianza se dan en
el espacio familiar, donde el papel de los padres, madres y cuidadores es fundamental, ya que son
ellos los encargados de formar a los hijos, con el fin de prepararlos y facilitarles su proceso de
socializacion el cual comienza al nacer y prolonga a lo largo de la vida.

Los padres de familia deben ser conscientes de la importancia que tienen las practicas de
crianza en la vida de sus hijos e hijas, por esta razoén deben entender que éstas deben darse de
manera reciproca ya que el hogar es el primer espacio de socializacion y los nifios y nifias
necesitan darse cuenta que son parte activa en el desarrollo de estas relaciones, permitiendo a los

padres ejercer control sobre las acciones de los hijos sin llegar al autoritarismo.
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Asi mismo, es necesario tener en cuenta que existen practicas de crianza que se dan de
manera general en todas las sociedades, con miras al bienestar de los nifios y nifias como son: la
alimentacion, el cuidado de la salud, la educcion y la proteccion las cuales estan enfocadas a
suplir necesidades bésicas de los seres humanos; otras practicas estdn enfocadas a suplir
necesidades afectivas, permitiéndoles el desarrollo de actitudes y aptitudes que les sirve para
adquirir habilidades para desenvolverse de manera exitosa en la sociedad.

Myers (1994) citado por Cuervo (2010) dice:

La socializacion de la infancia se produce mediante las practicas de crianza, entendidas
como la manera en que los padres (y en general la estructura familiar) orientan el
desarrollo del nifio/a y le transmiten un conjunto de valores y normas que facilitan su
incorporacion al grupo social. De manera simple, las practicas de crianza son las
acciones llevadas a cabo por los padres y personas responsables del cuidado del nifio/a

para dar respuesta cotidianamente a sus necesidades. (p. 114)

Con base en esta definicion se hace relevante la necesidad de que los padres entiendan la
importancia que tienen las practicas de crianza para la formacion en valores y la construccion de
normas en los nifios y nifias desde el hogar, condiciones esenciales para su desarrollo social,
pues en la medida en que ellos posean valores positivos y se les facilite el cumplimiento de las
normas, podran establecer mejores relaciones en los diferentes entornos en los cuales se ira
integrando durante las diferentes etapas de la vida.

Las practicas de crianza son las acciones que desarrollan los padres de familia u otras

personas responsables del cuidado de los nifios y nifias durante la primera infancia; estas
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personas deben tener en cuenta diferentes aspectos cuando llevan a cabo sus practicas de crianza;

en relacion a esto Myers (1994) citado por Aguirre (2000) dice:

La persona que cuida al nifio trae a esta labor: (1) cierta tecnologia (serie de practicas);
(2) una idea de lo que debe hacer, esto es, las practicas reglamentarias y (3) creencias de
por qué una u otra practica es mejor que la otra. Esto afecta el estilo y la calidad del
cuidado a los nifios. Estos tres componentes de las practicas de crianza, presentes en las
relaciones entre padres o madres e hijos o hijas, como un todo, determinan el ajuste de

los niflos y nifas a los diferentes contextos en los cuales se da su desarrollo psicosocial.

(p- 28)

De acuerdo con lo que afirman los autores se destaca la importancia de analizar el efecto
que va a tener en el nifio o nifia la practica que se utilice; los cuidadores deben comprender que
de acuerdo al contexto donde se encuentra la familia y las situaciones a las que se enfrenten, se
utiliza una u otra practica. Aunque culturalmente las familias tengan la creencia que ciertas
practicas de crianza utilizadas desde tiempo atras favorecen el desarrollo de los nifios y nifias es
necesario modificarlas; ya que las practicas de crianza deben servir como herramienta para
fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias teniendo en cuenta sus intereses y
necesidades.

Por otra parte, la sociedad requiere que las familias desarrollen una serie de practicas
reglamentarias, es decir, de estricto cumplimiento en cualquier hogar, ya que son las

encaminadas a suplir las necesidades basicas de los nifios y nifias.
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5.5 Desarrollo socio afectivo

Segun Cohen (2003), la dimensién socio afectiva del desarrollo integral de los nifios y las
nifias presupone el fortalecimiento de una serie de habilidades necesarias para su crecimiento
personal y social, las cuales se relacionan con la identificacion y control de las propias
emociones, el reconocimiento de los aspectos mas relevantes del comportamiento humano, el
hecho de ponerse en el lugar del otro, el manejo de los problemas, la actuacion con sentido ético
y la capacidad de comprender las emociones de quienes los rodean.

Siguiendo al autor, la socio afectividad debe ser entendida como el proceso mediante el
cual los nifios, nifias, jovenes y adultos adquieren el conocimiento, las actitudes y las habilidades
necesarias para reconocer y controlar sus propias emociones, asi como para demostrar afecto y
preocupacion por los demas, con el fin de establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y manejar situaciones dificiles. Este proceso debe ser abordado principalmente en
tres componentes: el primero relacionado con las habilidades que permiten el desarrollo
emocional; el segundo referido al proceso de desarrollo moral, que va desde la regulacién
externa o heteronomia hasta la interna o autonémica, y el tercero referente al desarrollo social, en
el que se da la comprension de los otros.

El desarrollo emocional Goleman (1995), sefiala un conjunto de procesos de actualizacion
del conocimiento sobre si mismo que permite dar significado a las conductas afectivas propias y
cumple un rol fundamental en el afianzamiento de la personalidad, la autoimagen, el auto

concepto y la autonomia, esenciales para la consolidacién de la subjetividad.
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Para Goleman (1995) el término emocion se refiere a “un sentimiento y a los
pensamientos, los estados bildgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accién
que lo caracterizan” (p. 181).

Goleman (1995) sostiene que no hay criterios establecidos para clasificar las emociones,
pero considera que se pueden presentar en el término de familias o dimensiones y que las
principales familias son:

> lra: rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacion, acritud,
animosidad, irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.

» Tristeza: afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion,
soledad, desaliento, desesperacion y. en caso patoldgico, depresion grave.

» Miedo: ansiedad, aprensién, temor, preocupacion, consternacion, inquietud,
desasosiego, incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror y. en el caso de que sea
psicopatolégico, fobia y panico.

» Alegria: felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion,
dignidad, placer sensual, estremecimiento, rapto, gratificacion, satisfaccion, euforia,
capricho, éxtasis y. en caso extremo, mania.

» Amor: aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocién,
adoracion, enamoramiento y agape.

» Sorpresa: sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion.

» Aversion: desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia, disgusto y repugnancia.

» Vergienza: culpa, perplejidad, desazon, remordimiento, humillacién, pesar y

afliccion. (p. 181).
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Teniendo en cuenta estas familias, cada emocion genera en el cuerpo respuestas diferentes;
que llevan a los seres humanos a realizar acciones como: golpear al otro, emprender la huida,
actuar con tranquilidad, reposo, buena disponibilidad como la calmay satisfaccion.

LeDoux (1992) citado por Goleman (1995, p. 19) resalta la importancia de la amigdala en
la dindmica cerebral, ésta se desempefia como vigia mental ya que es la encargada de alertar al
cuerpo ante las distintas emociones, y capaz de superar el cerebro racional, es decir las
emociones y sentimientos desbordan la razon; tienen su mente propia.

La amigdala cumple la funcién de almacén de recuerdos y estimulos emocionales; ya que
ésta activa los centros emocionales, dando respuesta rapida e inmediata ante diferentes
estimulos; cuanto més intensa sea la activacién de la amigdala, mas profunda sera la impronta y
maés indeleble la huella de las experiencias que nos han emocionado. Esto quiere decir que el
cerebro tiene dos sistemas de registro; uno para los hechos ordinarios y otro para los recuerdos
con gran carga emocional.

DeLoux (1992) citado por Goleman (1995) ha estudiado el papel que desempefia la

amigdala en la infancia y ha llegado a la conclusion:

Que la interaccion, los encuentros y desencuentros entre el nifio y sus cuidadores
durante los primeros afios de vida, constituye un auténtico aprendizaje emocional. Este
aprendizaje emocional es tan poderoso y resulta tan dificil de comprender para el adulto
porque esta grabado en la amigdala con la impronta tosca y no verbal propia de la vida

emocional. (p. 19)
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Por lo anterior, es importante tener en cuenta que la relacién que se da entre el nifio y sus
cuidadores durante los primeros afios de vida, va a generar emociones que quedaran guardadas
en su cerebro, las cuales van a influir de manera positiva o negativa en su desarrollo emocional;
por esta razén la primera infancia es la etapa propicia para poner en marcha el desarrollo y
educacion de las capacidades emocionales y afectivas, aprovechando al méaximo el desarrollo del
cerebro, el cual en esta edad permite que el aprendizaje se logre de manera mas facil y efectiva.

El ser humano al nacer tiene una predisposicion bioldgica con respecto a las emociones, las
cuales solo se manifiestan a través de la interaccion social en su entorno, donde la cultura juega
un papel muy importante, porque de acuerdo a sus tradiciones, valores, creencias, normas y
habitos que se trasmiten de generacion en generacién a través de las practicas de crianza las
cuales determinaran el desarrollo emocional. Todo lo aprendido desde la infancia se reflejara en
los comportamientos de los adultos quienes en sus interacciones pondran de manifiesto las
emociones positivas 0 negativas que desarrollaron durante la infancia.

Los padres de familia y cuidadores de los nifios y nifias deben propiciar a través de sus
interacciones el desarrollo de diferentes emociones y el manejo adecuado de éstas; logrando un
equilibrio emocional que le permita vincularse de manera exitosa a los diferentes circulos
sociales, con los cuales entrara en contacto durante la vida.

Teniendo en cuenta lo socio afectivo desde el desarrollo emocional, el desarrollo moral y
social; como se plantea en la cartilla del Desarrollo Socioafectivo de la Secretaria de Educacion
Distrital (2014) la cual propone abordar y trabajar el desarrollo socio afectivo en la escuela desde

cuatro ejes sustentados desde los autores Shapiro (1998) y Chabot (2004) asi:
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1. Eje intrapersonal: hace referencia al reconocimiento, expresion y manejo adecuado
de las emociones en situaciones diversas, lo cual se manifiesta en su forma de actuar,
controlando sus impulsos, manejando el estrés y la ansiedad, y superando obstaculos, el
trabajo de este eje permite que las personas tengan confianza en si mismas, que se
proyecten de manera positiva hacia el futuro, que logren solucionar problemas, superar
situaciones dificiles y traumaéticas. Este eje contempla el trabajo de las siguientes
habilidades:

» Regulacion emocional: capacidad para identificar y expresar las emociones propias y
ajenas; logrando la autorregulacion emocional, manteniendo la autonomia haciendo
resistencia a las presiones externas. El desarrollo de esta habilidad implica para el nifio
0 nifia ser consciente de lo siente, lo que piensa y lo que hace, y lograr mediante el
discernimiento un equilibrio emocional, que le permita expresar sus emociones de
manera tranquila direccionando pensamientos y sentimientos destructivos de manera
adecuada.

»  La autoestima: hace referencia al valor que se da a si mismo, estd ligada al
autoconcepto y autoimagen como procesos de conocimiento personal, favoreciendo la
seguridad y confianza en si mismos y en los demés. El desarrollo de la autoestima
favorece la toma de decisiones, la construccion de relaciones sociales y la adquisicion
de responsabilidades, logrando que los nifios y nifias sean mas fuertes frente a la
frustracion y el fracaso y puedan asumir nuevos retos.

»  La motivacion: Se refiere al impulso que lleva a las personas a proceder o a
comportarse de una forma determinada ante una situacion, este impulso puede ser

interno o externo y conlleva a la satisfaccion de algo. La motivacion esté estrechamente
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relacionada con la regulacion emocional y con la actitud positiva frente a la vida. Una
persona motivada aprecia y valora lo simple, siente amor por la vida y por las personas,
disfruta lo que hace y supera y aprende de las dificultades; en la escuela se debe trabajar
la motivacion de manera intrinseca y extrinseca para superar el bajo rendimiento
escolar.

»  La resiliencia: Es la habilidad personal para sanar heridas emocionales y
recuperarse de ellas. Esta habilidad se da durante toda la vida y es indispensable
trabajarla desde edades tempranas, para lo cual se necesita que los adultos den
explicaciones sencillas a los nifios y nifias acerca de lo que ocurre cuando se presenta
una situacion traumatica para facilitarle su reconstruccion personal,

2. Eje interpersonal: Se refiere al conjunto de habilidades que permiten comprender
y abordar todos los elementos presentes en la socioafectividad y la relacion con los
demas. El trabajo de este eje permite a las personas ser empaticas, establecer relaciones
sanas y gratificantes, hacer resistencia a la presion social inapropiada, ser habiles en el
trabajo en equipo, logran reconocer las necesidades de los otros y ofrecen ayuda de
manera oportuna, utilizan el dialogo y a cooperacion para el logro de objetivos comunes
y solucionan de manera asertiva los conflictos. Asi mismo, son conscientes de las
consecuencias que pueden generar sus actos y son capaces de reconocer cuando han
generado algln dafio. Las habilidades que se trabajan en este eje son:

»  Laempatia: Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprendiendo que
las personas viven, sienten, temen y anhelan cosas diferentes, siendo solidarios; hace
referencia a la respuesta afectiva indirecta frente a los sentimientos y emociones de las

otras personas.
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»  La cooperacion y el trabajo en equipo: Esta habilidad permite encontrar el
equilibrio entre las necesidades propias y las ajenas, es decir, ponerse de acuerdo,
compartir ideas, dialogar, desarrollar proyectos en equipo y emplear productivamente el
tiempo.

»  La Restauracion: es la habilidad para reconocer que se ha equivocado, causando
dafio a una o varias personas, entendiendo a la vez que puede enmendar el error y
ayudar al otro a recuperar el equilibrio perdido por su causa.

»  La conciencia ética y social: Esta habilidad se refiere a la reflexion que se hace
acerca de las propias actuaciones bajo los criterios morales y sociales en los cuales se
estd inmerso, es entender cudndo lo que hago es adecuado o inadecuado, siendo
responsables de sus acciones tomando de manera auténoma la decision de hacerlo o no
de nuevo.

3. Eje de comunicacién asertiva. Hace referencia a las habilidades interpersonales y
sociales, las cuales permiten responder de forma adecuada a los estimulos externos sin
auto agredirse ni hacerle dafio a los demas, interactuar con los demés, compartir
informacion, expresar interés y aceptacion. Responde a los procesos linguisticos y
kinésicos involucrados en la interaccion humana, teniendo en cuenta el contexto, signos,
simbolos, significados, las lecturas verbales y no verbales que involucran sentimientos,
emociones y reacciones. Este aje comprende las siguientes habilidades:

»  Lacomunicacion verbal: comprende las interacciones que hace los nifios y nifias a
través del habla.

»  La comunicacion no verbal: comprende los gestos, movimientos, tonos, posturas,

formas silencios y pautas que estan presentes en la comunicacién con los otros.
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»  La escucha activa: hace referencia al interés y atencion que se brinda al otro
cuando se estd comunicando. Permite comprender y dar sentido a lo que se oye, lo que
se ve y lo que la persona desea transmitir a traves del contacto visual ya sea
pensamientos, sentimientos y puntos de vista.

»  La lectura de contextos: consiste en leer e interpretar el mundo, teniendo como
objetivo disminuir las probleméticas individuales y grupales aprovechando las
posibilidades con las que cuenta cada uno, para lograr un empoderamiento, es decir
busca disminuir una necesidad. Asi mismo tiene en cuenta la particularidad en medio de
la generalidad porque cada quien lee el mundo de una manera diferente.

4.  Eje de la capacidad para resolver problemas: pretende buscar la armonia consigo
mismo, con los contextos de interaccion social y el medio ambiente, planteando formas
creativas, asertivas, dialogantes y pacificas para vivir y solucionar el conflicto y la
diferencia. Trabaja las siguientes habilidades:

»  Latoma de perspectiva: es la habilidad interpersonal que permite comprender que
el punto de vista de los otros, es diferente al propio. Esta habilidad es esencial para la
cooperacion y la solucion de problemas, ya que permite comprender que vivimos en un
mundo donde las personas tienen diferente perspectiva.

»  La negociacion: es un proceso donde dos 0 mas partes se comunican, planteando
sus intereses para generar beneficios propios y comunes, a la vez que reconoce las
necesidades propias y del otro, pero privilegiando el beneficio mutuo. Implica también

ceder ante una situacion dejando de lado el ego y los intereses propios.
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»  La creatividad para buscar soluciones: habilidad para proponer deferentes
estrategias o alternativas frente a situaciones, con el fin de generar nuevas
oportunidades.

»  Latoma de decisiones: proceso a partir del cual las personas toman una postura,
juicio o determinacion frente a un hecho particular; requiere tres acciones: evaluar la

informacion, reflexionar o discernir y actuar.

5.5.1 Inteligencia emocional

En la medida en que el ser humano descubre y desarrolla sus emociones va aprendiendo a
utilizar la inteligencia emocional; esta inteligencia puede entenderse como la capacidad que
permite a la especie humana solucionar el problema de la vida.

Goleman (1995) refiriéndose a las investigaciones realizadas por Gardner, considera que el
descubrimiento de las inteligencias multiples, entre ellas la emocional, permite entender que en
los seres humanos hay habilidades igual de importantes que el CI, estas habilidades hacen
referencia a las llamadas: “Inteligencias Personales” que incluye lo interpersonal y lo
intrapersonal.

Gardner, citado por Goleman (1995) define las inteligencias personales como:

la inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los demas: cuéles
son las cosas que mas les motivan, como trabajan y la mejor forma de cooperar con
ellos. La inteligencia intrapersonal por su parte, constituye una habilidad correlativa —

vuelta hacia el interior- que nos permite configurar una imagen exacta y verdadera de
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nosotros mismos que nos hace capaces de utilizar esa imagen para actuar en la vida de

un modo mas eficaz. (p. 29)

Teniendo en cuenta al autor se puede decir que las inteligencias personales hacen
referencia al desarrollo de habilidades que le permiten al ser humano descubrir, entender y
manejar de manera adecuada sus emociones, primero de manera individual logrando conocerse a
si mismo, luego a través del proceso de interaccion con los demas, para llegar a entender las
emociones del otro respondiendo de manera apropiada a sus necesidades, entendiendo que hace
parte de nuestro mundo y que debe ser tenido en cuenta, y asi lograr establecer vinculos afectivos
consigo mismo y con los demas.

Asi mismo, Salovey citado por Goleman (1995) organiza las inteligencias personales en
cinco competencias principales asi:

1.  El conocimiento de las propias emociones. Hace referencia al conocimiento de
uno mismo, a la identificacion de los sentimientos y emociones en el momento en que
se vivencian y la accion adecuada de responder frente a ellos. Esta competencia permite
a las personas actuar de manera mas segura en la toma de decisiones.

2.  La capacidad de controlar las emociones: Es la habilidad para manejar y
controlar los sentimientos y adecuarlos al momento, es la capacidad para tranquilizarse
y actuar de manera adecuada, esta habilidad permite a las personas ser mas fuertes y
recuperarse de manera mas rapida ante los fracasos y adversidades.

3. La capacidad de motivarse a uno mismo: Es la habilidad que permite llevar el

control de la vida personal, con auto regulacion y equilibrio emocional. Genera en las
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personas mayor autoestima y confianza en si mismas, lo que le permite ser mas
productivas y eficaces en lo que realizan.

4.  Reconocimiento de las emociones ajenas: La empatia es la habilidad fundamental
para establecer relaciones con los otros identificando sus necesidades. Esta habilidad
puede ser la base del altruismo.

5.  El control de las relaciones: se refiere a la habilidad de poder establecer
relaciones adecuadas con las emociones del otro, entre estas se encuentran: el liderazgo,
la eficacia interpersonal y la popularidad; las personas que desarrollan estas habilidades

tienen gran éxito en las relaciones interpersonales. (p. 31)

Los seres humanos que desarrollan la inteligencia emocional se caracterizan por ser
abiertos y sociables, activas, tener un alto grado de autoestima, expresan abiertamente sus
emociones y sentimientos, son alegres y espontaneas, solucionan de manera asertiva sus
dificultades y hacen amistades con facilidad; esto les permite ser mas dadas a la socializacion.

Al observar esta caracterizacion, se ve la importancia de desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias, para asegurar éxito en su comportamiento social.

De igual forma, es relevante abordar el tema del apego por ser un factor primordial en el
desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias, porque de la calidad del vinculo afectivo que ellos
establezcan con sus padres, madres y/o cuidadores durante el primer afio de vida se definiran
aspectos de su personalidad y al mismo tiempo se les facilitara o dificultara la interaccion con los

otros integrantes de los distintos grupos sociales durante toda la vida.
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5.6 Lateoria del Apego

Bowlby (1983) llevo a cabo una investigacion desde 1956 en relacion al tema del apego; él
considera que el vinculo afectivo que establece el nifio con su madre, padre o cuidadores es
fundamental para su desarrollo socio emocional. Define el apego “como un sistema de conducta
que tiene sus propias pautas de organizacion interna y que cumple con su propia funcion” (p.
310).

Asi mismo, Bowlby (1983) sustenta en su teoria que existen conductas relacionadas entre
si las cuales se activan frente a una o més figuras de apego en diferentes condiciones; éstas las
divide en seis categorias asi:

» Conducta que inicia la interaccion con la madre (sonrisas, lloros, caricias,
proximidad)

» Conducta de reaccion a las iniciativas de interaccion (incluye las anteriores ademas
de la observacion).

» Conducta dirigida a evitar las separaciones: (seguimiento, aferramiento, llanto).

» Conducta de volver a encontrarse con la madre después de una separacion angustiosa
(reaccion de saludo, desapego, de rechazo y ambivalentes).

» Conducta exploratoria orientada en relacion con la figura materna.

» Conducta de retirada (miedo) frente a los extrafios. (p. 437)

La tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de seguridad, ansiedad o
temor de un nifio o nifia es determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad de

respuesta de su principal figura de afecto (persona con que se establece el vinculo).



85

El estudio realizado por Airnsworth y otros (1978) citado por Bowlby (1983, p. 439), sirvié
como base para que distintos autores; Egeland y Sroufe (1981), Main y Weston (1981), Main y
Soloban (1990), Aizpuru (1994), Siegel (1999) presenten una nueva clasificacion de los tipos de
apego teniendo en cuenta otros aspectos como el abuso y la negligencia.

Main (2000) citado por Mesa, Estrada y Bahamon (2009) presenta la siguiente
clasificacion de los tipos de apego:

» Apego seguro (B) se da cuando la madre, padre y/o cuidadores demuestran carifio,
proteccion, disponibilidad y atencion a las sefiales del bebé, lo que le permite desarrollar
un concepto positivo de si mismo y un sentimiento de confianza; ya que €l confia en sus
cuidadores y los percibe como una fuente de proteccién, cuidado y sustento. Son nifios
autébnomos que confian en si mismos y en su entorno, se les facilita establecer
relaciones saludables con las personas ya que tienden a ser calidas, estables y positivas
que se fijan metas para el futuro.

» Apego inseguro/evitativo (A) se presenta cuando la madre, padre y/o cuidadores esta
fisica y emocionalmente disponible solo en ocasiones, por consiguiente, €l no percibe la
figura de apego como fuente de apoyo, proteccién o cuidado. Tienden a ser
desconfiados e inseguros.

» Apego inseguro/resistente ambivalente (C) Este tipo de apego se ha encontrado
asociado con comportamiento parental ambivalente, inconsistente e impredecible. el
nifilo muestra reacciones de excesivo malestar, tratando de despertar desesperadamente
la atencién del cuidador. Son nifios que presentan angustia, tienden a ser inseguros y

retraidos, ademas dependen de la figura de apego, ya que buscan cercania frecuente con
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ésta y en ocasiones muestra irritacion y resistencia al contacto, aunque logran reponerse
a la separacion (Mesa, Estrada, Bahamon, 2009).

» Apego desorganizado/desorientado (D). en este grupo se ubican los nifios que dan
muestra de inseguridad, relacionada con miedo sin resolver de la madre o cuidador
hacia su propia historia de apego, miedo que es transmitido al nifio. la madre, padre y/ o
cuidador se convierte en fuente de miedo, como en una figura que usa para reasegurarse,
lo cual genera en él contradiccion, que lo hace dudar en recurrir o no a su figura de
apego para buscar tranquilidad y contencion. Esta invita verbalmente al infante a
acercarse y luego distanciarse fisicamente, conductas de miedo frente a él, conductas
intrusivas negativas verbales o fisicas, alejamiento del cuerpo cuando lo alza (Lyons-
Ruth y Connell, 2003, citado por Mesa, Estrada y Bahamon, 2009, pp. 130-131).

El tipo de apego que desarrolla cada nifio o nifia estd determinado por el tipo de respuestas
dadas por la madre o cuidador. Si la madre reacciona con prontitud ante el Ilanto y exigencias del
nifio, iniciando una interaccion social con él, a través de estimulos téctiles, visuales, olfativos,
auditivos, quinestésicos y orales como sonrisa, caricias y gorjeos, permitird desarrollar un apego
seguro. Si la actitud de la madre es distante y rechazante contribuyen al patrén evitativo,
mientras que madres inconstantes que no fomentan la autonomia del hijo tienden a fijar un
patron ambivalente. La Ultima categoria citada, puede considerarse como un tipo de apego
desorganizado el cual se da como consecuencia de una interaccion traumatica lo que genera en
los nifios miedo, rechazo y furia.

Bowlby (1983), en su teoria del apego resalta la importancia de los cuidadores,
especialmente la madre quien es la encargada de iniciar el proceso de interaccién social

afirmando:
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En la mayoria de los bebés, la conducta de apego en relacion con una figura preferida se
desarrolla durante el primer afio de la vida. Probablemente, durante ese afo tiene lugar
un periodo sensible durante el cual se desarrolla con mayor rapidez dicha conducta.
Desde finales del primer afio se vuelve cada vez mas dificil el desarrollo de un vinculo

de apego con una figura nueva. (p. 302)
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6. Disefio Metodoldgico

La investigacion cualitativa ha venido ganando espacio en la sociedad del conocimiento
esto se ha evidenciado a partir del siglo XX, ya que se vio la necesidad de estudiar las realidades
sociales desde otras perspectivas, a pesar que a este tipo de investigacion se le ha dado menos
importancia en comparacién con la cuantitativa, ésta segun Galeano (2004 ) ha cobrado
relevancia ya que “puede ser util para familiarizarse con un contexto, unos actores y unas
situaciones que se van a estudiar” (p. 16).

Asi mismo, la investigacion cualitativa segun Galeano (2004) es: “un modo de encarar ¢l
mundo de la interioridad de los sujetos sociales y de las relaciones que establecen con los
contextos y con otros actores sociales” (p. 16).

En relacién con lo anterior, Galeano (2004) citando a Taylor y Bodgan (1994) plantea
como enfoques de la investigacion social el positivista y el fenomenolégico y afirma: “Puesto
que los positivistas y los fenomenodlogos abordan diferentes tipos de problema y buscan
diferentes clases de respuestas, sus investigaciones exigen distintas metodologias” (p. 16).

Teniendo en cuenta lo que afirman los autores con respecto al enfoque que debe darsele a
la investigacion cualitativa, el presente estudio se enmarca en el enfoque fenomenolégico el cual
se apoya en el concepto de Taylor y Bodgan (1994) citados por Galeano (2004) “la
fenomenologia entendida como la perspectiva metodoldgica que quiere entender los fenémenos
sociales desde la propia perspectiva del actor, examina el modo en que se experimenta el mundo.
La realidad que importa es lo que las personas perciben como importante”. Siguiendo este

concepto el presente estudio se apoya en este enfoque, ya que busca entender la forma como las
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familias experimentan a través de sus propias vivencias el tema de las practicas de crianza y la
forma como las llevan a cabo; este aspecto se desarrollard méas adelante cuando se hable del
enfoque fenomenoldgico en la investigacion.

Asi mismo, siguiendo lo que plantean los autores con respecto al enfoque fenomenoldgico,
entendiendo que éste necesita una metodologia para su desarrollo, esta investigacion se trabajo
desde la etnografia la cual hace parte de las metodologias cualitativas, y segin Martinez (2007)
la define como: “el término etnografia significa la descripcion del estilo de vida de un grupo de
personas habituadas a vivir juntas” (p. 29). Haciendo referencia a este concepto la etnografia
como método permitid a las autoras de esta investigacion, acercarse a las familias participantes y
de esta manera entender la forma como ellas vivencian y experimentan el fendmeno de las
préacticas de crianza desde su contexto natural. El tema del método se presentara de manera

explicita mas adelante.

6.1 Enfoque Fenomenoldgico

Creswell (1998) citado por Sandin (2003) afirma “Un estudio fenomenoldgico describe el
significado de las experiencias vividas por una persona o grupo de personas acerca de un
concepto o fendémeno” (p. 17).

Este enfoque investigativo segun Bentz y Shapiro (1998) citados por Sandin (2003) no
busca explicar las causas que generan un fendmeno, sino que su interés se centra en dar
respuesta al interrogante “;,Qué es X?” y en la busqueda de ese significado se tienen en cuenta la
experiencia y la conciencia de las personas que son sujetos de la investigacion como aspectos

esenciales.
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En el mismo sentido, Bentz y Shapiro (1998) citados por Sandin (2003), “sefialan que el
término “investigacion fenomenoldgica” se utiliza a menudo de forma equivalente a
investigacion naturalista o para referirse a cualquier investigacion que dirige su atencion a la
experiencia subjetiva de las personas”.

A partir de este concepto Sandin (2003) infiere que la fenomenologia intenta identificar la
forma en que las personas experimentan ciertos fendmenos que hacen parte de su vida cotidiana
y a los cuales de manera individual les atribuyen un significado y considera que el objetivo
primordial de este enfoque es descubrir la forma como las personas describen sus experiencias
desde las estructuras que la conforman.

Creswell (1998) citado por Sandin (2003) propone algunos aspectos procedimentales
que este tipo de enfoque debe tener en cuenta para el desarrollo de la investigacion:

» Deben estudiar la forma como las personas experimentan un fendmeno, para lo cual
deben desprenderse de los juicios propios y comprender el fenémeno desde las voces de los
informantes es decir desde el objeto de investigacion.

» El investigador propone temas de investigacion que permitan explorar desde la
experiencia y vivencia personal el significado de un fenémeno y les solicita a las personas que lo
describan desde sus experiencias en la vida cotidiana.

» Los datos se recogen a través de la informacion dada por las personas que han
experimentado el fendmeno con la ayuda de diferentes técnicas e instrumentos.

» Los datos recogidos se analizan a través de la identificacion de diferentes dimensiones,
las cuales permiten transformarlos en significados y finalmente se transforman en descripcion de

la experiencia las cuales se hacen de manera textual de como fue experimentado.
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> El informe fenomenoldgico se hace a través de la comprension del fendbmeno desde su
“esencial” como una estructura invariante, reconociendo que existe un significado unificador de
la experiencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion se enmarca dentro del enfoque
fenomenoldgico, ya que es puramente cualitativa y pretende entender el significado que tiene
para los padres de familia las practicas de crianza en la formacion de los hijos y su relacion con
el desarrollo socio afectivo; es necesario comprender la manera como las desarrollan dentro de
sus hogares y como las han aplicado a través de sus experiencia y vivencias y si desde sus

propias concepciones le encuentran relacion con el desarrollo socioafectivo de sus hijos e hijas.

6.2 Método etnografico

Para el desarrollo de esta investigacion se utiliz6 el método etnografico. Teniendo en
cuenta que éste es uno de los métodos utilizados en la investigacion cualitativa, es necesario
saber en qué consiste y como ayudé en el desarrollo de este trabajo investigativo.

Gonzéalez y Hernandez (2003), citados por Murillo y Martinez (2010), mencionan que la
etnografia consiste en descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y
comportamientos que son observables. Incorpora lo que los participantes dicen, sus experiencias,
actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal como son expresadas por ellos mismos y no
como uno los describe.” (p. 3).

Segun Harris (1968) citado por Creswell (s.f, p. 43) menciona que la etnografia es una

descripcion e interpretacion de un grupo social, cultural o un sistema. El investigador examina
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los patrones observables y aprendidos del comportamiento del grupo, las costumbres y las
formas de vida.
Por otra parte, Sandin (2003, p. 23) presenta algunas definiciones del término etnografia
desde diferentes autores asi:
» “Descripcion de un modo de vida, de una raza o grupo de individuos” (Woods, 1987,
p. 12).
» “Descripcion o reconstruccion analitica de escenarios y grupos culturales intactos”
(Goetz y Le Compte, 1982, p. 28).
» “Es el arte y la ciencia de describir un grupo o una cultura” (Fetterman, 1989, p. 11).
» “La etnografia es el estudio descriptivo de la cultura de una comunidad, o de alguno
de sus aspectos fundamentales, bajo la perspectiva de comprension global de la misma”

(Aguirre, 1995, p. 3).

Este método segiin Murrillo y Martinez (2010) tiene las siguientes caracteristicas:

» Tiene un caréacter fenomenoldgico o émico: el investigador mediante la observacion,
obtiene conocimiento de la vida social del grupo de estudio, ya que busca interpretar y
describir los fendbmenos desde lo que viven los participantes en el contexto natural.

» El investigador o etnégrafo debe permanecer de manera constante en el ambito
natural del grupo de estudio para lograr primero la aceptacion y asi poder acceder de
manera natural a la realidad que desea investigar.

» Es holistica y naturalista: este aspecto se refiere a que la etnografia recoge la

interpretacion del grupo social y al mismo tiempo la mirada del investigador.
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» Tiene un caracter inductivo: a partir de la observacion, se explora el escenario natural
del grupo de estudio, para poder obtener informacion de la fuente primaria. De esta
manera se pueden contrastar categorias para plantear hipdtesis y llegar a posibles teorias
con respecto a la realidad del grupo de estudio.

En este mismo sentido, este tipo de investigacion tiene unos rasgos que permiten entender

cudl es su naturaleza, Latorre (1996) citado por Sandin (2003) sefiala que algunos de ellos son:

1. Caracter holista: se refiere a que los fendbmenos que son estudiados son descritos de
manera global teniendo en cuenta su contexto natural, aceptando escenarios complejos y
teniendo en cuenta todo lo que hay en ellos como elementos basicos.
2. Condicion naturalista: Las personas son estudiadas por el etndgrafo en su habitat
natural, éste registra todo lo que ocurre y debe evitar controlar las situaciones.
3. Usa la via inductiva: se apoya en las evidencias para sus concepciones y teorias y en
las habilidades del investigador como la empatia para estudiar culturas diferentes a la
suya.
4. Caréacter fenomenoldgico: los significados de los fendmenos se investigan desde el
punto de vista de los agentes sociales.
5. Los datos aparecen contextualizados: Las observaciones se hacen desde una
perspectiva amplia.
6. Libre de juicios de valor: El investigador evita hacer juicios de valor lo que permite
que la informacién sea méas objetiva.
7. Su caracter reflexivo: Este tipo de investigacién permite una interaccion entre el
investigador y el mundo que estudia, por lo cual ese mundo afecta al investigador. la

relacién mutua del etndgrafo con su campo de accion es un proceso de reflexion.
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Teniendo en cuenta el caracter y naturaleza del método etnografico, se considera que esta
investigacion necesitd de este método para lograr resolver el problema planteado, ya que se
deseaba saber si existia alguna relacion entre las practicas de crianza que se dan en las familias y
el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias del grado transicién que se evidencia en el
entorno escolar.

Aungue no se realiz6 una etnografia como tal, porque no se podia estar observando todo el
tiempo a las familias participantes, la autoras de la presente investigacion se apoyaron en este
método realizando un ejercicio etnogréfico; el cual se desarroll6 a través de la observacion
directa en cada familia y se realizé durante cinco dias, incluyendo un dia del fin de semana con
el fin de observar la dinamica familiar en un dia no escolar y poder aprovechar que todos los
integrantes de la familia estuvieran reunidos; las visitas tuvieron una intensidad de cuatro horas
diarias; estas visitas tuvieron como objetivo detallar diferentes aspectos de la vida familiar como
lo son: las relaciones entre los integrantes de la familia, las diferentes précticas de crianza que
utilizan los padres y madres, los lazos afectivos y el apego; los cuales corresponden a las
categorias previas propuestas en el marco teérico; dando cabida a otras emergentes como: las
relaciones de poder, el castigo, los incentivos y la crianza segun el género las cuales fueron

apareciendo a lo largo de la observacion.
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6.3 Técnicas e instrumentos

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTO
Caracterizar el desarrollo socio | Talleres Pedagdgicos Productos (Videos,
afectivo de los nifios y nifias de dibujos, mural)
transicion.

Identificar las diferentes | Observacion Directa Diario de Campo

précticas de crianza que utilizan
las familias de los nifios y nifias | Entrevista etnografica Guia de Entrevista

del grado transicion.

6.3.1 Talleres Pedagdgicos

Se estructuraron cuatro talleres teniendo en cuenta los cuatro ejes propuestos por la cartilla
para el desarrollo socio afectivo de la Secretaria de Educacion Distrital (2012), a los cuales se
hizo referencia en el marco tedrico (eje interpersonal, eje intrapersonal, eje de comunicacién
asertiva y eje capacidad para resolver conflictos). Es importante aclarar que se tomo la cartilla
como herramienta importante para la estructuracion de los talleres, ya que ésta fue disefiada
especificamente con fines pedagogicos y no psicologicos, ademas fue validada por la Secretaria
de Educacion de Bogota y apunta a la comprension de asuntos relacionados con el desarrollo
socioafectivo y que influyen en el proceso de ensefianza — aprendizaje en nifios y nifias en el
contexto escolar.

El proceso de validacion de este instrumento se hizo en un primer momento a traves de

experto, la directora de la investigacion revisé la estructuracion de los talleres y dio algunas
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sugerencias las cuales fueron tenidas en cuenta, luego se aplicaron al grado transiciéon uno (grupo
piloto), conformado por 19 estudiantes, 11 nifias y 8 nifios de las mismas caracteristicas al del
grupo de muestra para la investigacion, una vez aplicados al grupo, observando los productos
que arrojo el pilotaje, se identificaron algunas cosas que ajustar; se hicieron los ajustes
pertinentes y se aplicaron al grado transicién dos, grupo conformado por 20 estudiantes, de los
cuales 12 eran nifias y 8 nifios, con el fin de caracterizar su desarrollo socio afectivo en el

entorno escolar (Ver anexo 1).

6.3.2 La observacion directa

La observacion directa tuvo como escenario el hogar de cada una de las familias
seleccionadas como muestra en la investigacion, para lo cual se hicieron cinco visitas, cuatro
durante las tardes con una intensidad de cuatro horas; una vez que los nifios y nifias terminaban
su jornada escolar, se acompariaban a sus casas para observar las diferentes actividades que ellos
realizaban en familia durante los dias que asistian al colegio y la otra se realiz6 en fin de
semana, con la intencion de reunir a todos los integrantes de la familia, ya que generalmente los
padres no trabajan los sdbados y de esta manera poder observar la forma como varian las
actividades familiares en los dias no escolares. Estas visitas permitieron detallar las diferentes
practicas de crianza ejercidas por las distintas familias, dichas observaciones fueron registradas

en los diarios de campo estructurados para tal fin (Ver anexo 2).
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6.3.3 Laentrevista etnografica

Este instrumento fue disefiado con el fin de entrevistar al padre y madre de cada familia
participante, para tal fin se estructurd un guion de entrevista teniendo en cuenta las categorias de
la investigacién como lo son: practicas de crianza y desarrollo socia afectivo; este guion fue
validado por experto, en este caso lo hizo la tutora de la investigacion y el Doctor Amador
docente del seminario de Investigacion de la Universidad Santo Tomas; quienes dieron las
orientaciones para elaborarlo y luego lo aprobaron. Asi mismo la informacion de los talleres
pedagogicos también brind6 informacion importante para estructurar la entrevista la cual se
organizo en cuatro partes asi: primero lo relacionado con la informacion familiar, luego lo
relacionado con las précticas de crianza, seguidamente la informacion referida al manejo de la
autoridad y las relaciones de poder y finalmente todo lo relacionado con los lazos afectivos (Ver
anexo 3). Se realiz6 a manera de conversacion, individual, entrevistando de manera separada al

padre y la madre de familia.

6.4 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los 20 estudiantes del grado Transicion 0.2 de la
Institucion Educativa Técnica la Libertad, conformado por 12 nifias y 8 nifios, de los cuales una
vez realizados los talleres pedagdgicos se seleccionaron 3 nifios y 3 nifias y con ellos a sus
familias para conformar la muestra; de cada familia participante se hizo un registro de los datos
personales de cada uno de sus integrantes (ver anexo 4).

Para la seleccion de las familias participantes se tuvo en cuenta los siguientes criterios:
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» La caracterizacion del desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias del grado
transicion: con el fin de que la seleccion se realizard de manera mas objetiva, se tuvo en cuenta la
informacion que arrojaron los talleres pedagdgicos propuestos como parte de los instrumentos de
esta investigacion; con el fin de tener en la muestra nifios y nifias que con su desempefio en éstos
demostraron un desarrollo socio afectivo adecuado e inadecuado.

» Género: Se contd con nucleos familiares de nifios y nifias para detallar si hay
diferencia o semejanza entre la forma como se cria a un hijo o una hija. En relacion a lo anterior,
Peralta (1996) citado por Gallego (2012) se refiere a que las practicas de crianza responden a
ciertas tendencias que organizan las relaciones sociales. Ya que es diferente la forma como
actlan las madres en el cuidado de un hijo bardn con respecto al cuidado de una hija, estas
situaciones expresan trasfondos culturales de gran complejidad.

» Estructura familiar: Se tuvo en cuenta familias diversas, la conformacion del nucleo
familiar, el ndmero de hijos y su ubicacidon (nicleos conformados por papd, mama e hijos,
madres cabeza de hogar, hogares con hijos Unicos). Esto debido a los diferentes cambios
sociales, culturales, politicos, econémicos entre otros, que permean, afecta y determinan la
dindmica familiar y a la vez influyen en la crianza de los nifios y nifias. Lo anterior teniendo en
cuenta:

Que las préacticas de crianza son formas recurrentes de interaccion entre los adultos y
nifios (como se les ama, se les perdona, se les trata se les impone disciplina o se les
castiga): estas formas tienen una cierta recurrencia en un grupo social determinado y
dependen parcialmente de las formas de organizacion familiar (Mori y Leigthton, 1990,

citado por Gallego, 2012, p. 78).



99



100

6.5 Criterios de sistematizacion

Para la sistematizacion de la informacion recolectada a traves de los instrumentos como
fueron los diarios de campo de las observaciones realizadas en las familias y las entrevistas
hechas a padres y madres, se hizo en un primer momento la transcripcion textual de éstas (ver
anexo 5); se organizé en rejillas las cuales se estructuraron teniendo en cuenta las categorias
previas propuestas en el marco tedrico y algunas emergentes; de acuerdo a estas categorias se
tomé la informacion textual de los diarios de campo y la informacion suministrada por lo padres
y madres en las entrevistas.

Con esta informacion consignada en las rejillas, se realizé el analisis de cada una de las
categorias; para lo cual se contrasto la informacidn teniendo en cuenta lo que se observé (diarios
de campo), lo que los padres y madres dicen (entrevistas) lo cual hace referencia a los relatos o
narrativas de las familias, contrastando esta informacién con la perspectiva de los autores

permitiendo hacer una lectura o inferencia, lo cual arroj6 el capitulo de analisis (Ver anexo 6).
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7. Resultados y Analisis

Este analisis de resultados se presenta en el mismo orden de los objetivos especificos que
se plantearon para esta investigacion: el primer apartado da cuenta de las caracteristicas
generales de las familias y el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias participantes en la
investigacion. En el segundo apartado se presentan las categorias tedricas planteadas en el
referente conceptual y aquellas que emergieron del andlisis de los datos. Finalmente, se da cuenta
del objetivo general, identificando las posibles relaciones entre las précticas de crianza de las
familias y el desarrollo socio afectivo de nifios y nifias.

Las fuentes fueron la observacion participante, con sus respectivos diarios de campo,
donde se da cuenta de las formas de vida de las familias y sus précticas de crianza y la
entrevista realizada a padres y madres de familia. Para la caracterizacion del desarrollo socio

afectivo de los nifios y las nifias, se realizaron talleres pedagdgicos, descritos en la metodologia.

7.1 Caracterizacion de las familias participantes y del desarrollo socio afectivo de los

nifos y las nifias

En este apartado se describiran las caracteristicas generales de las familias y del desarrollo
socio afectivo de sus nifios y nifias, teniendo en cuenta la informacion que arrojaron los talleres

pedagogicos y los datos proporcionados por los padres y madres de familia en la primera parte de
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la entrevista etnografica. Se presentara la familia y el nifio o nifia que corresponde, para mayor
comprension®.

»  Familia 1: es una familia nuclear compuesta por papa, mama Yy seis hijos, cuatro
mujeres y dos hombres en edades entre los cinco y veinticinco afios, el sustento econémico de la
familia lo provee en su totalidad el padre, quien trabaja en las labores propias del campo como
agricultor independiente, la mamé por su parte es la encargada de realizar las actividades del
hogar, los hijos e hijas a excepcién de la mayor quien ya conformé su propia familia y tiene una
hija, se dedican a estudiar, en el afio 2016 se encontraban cursando los grados: preescolar,
segundo, séptimo, décimo y undécimo respectivamente.

> Nifia 1: tiene cinco afios de edad, reconoce facilmente sus emociones, dialoga sobre
ellas “estoy triste porque extrafio a mi mami” (N1), ademas describe situaciones donde ha
experimentado dichas emociones “me pone de mal genio cuando me insultan, cuando me hacen
dar furia” (N1). Reconoce las emociones que experimentan los deméas y en ocasiones identifica

la causa que las genera.

L A partir de este apartado se encontraran los siguientes codigos para identificar las familias participantes en el
estudio y a cada de sus integrantes asi: F: para referirse a la familia, N: para referirse a los nifios o nifias, M: para

referirse a las mamas y P: para referirse a los papas.
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Imagen 1. Foto de las emociones identificadas por la N1, segun los episodios de la pelicula.

Fuente: Taller pedagdgico realizado.

Regula facilmente sus emociones, identifica la forma como reacciona frente a determinada
situacion teniendo en cuenta sus emociones y el manejo que les da “en la rana me senti triste y
furia, porque no pude embolacharla y para que se me pasara jugué con mis amigos” (N1).

Posee una imagen positiva de si misma, se considera una nifia juiciosa y feliz, expresa con
facilidad sus puntos de vista y establece buenas relaciones con los comparieros.

Con relacion al trabajo en equipo, reconoce su actuacion, pero opina poco con respecto
a la actuacién de los comparfieros; tiene en cuenta sus debilidades y se esfuerza por mejorar para
alcanzar los objetivos comunes. Reconoce facilmente sentimientos y emociones en los otros, se
solidariza con ellos y plantea diferentes maneras de ayudarlos para que se sientan mejor “yo le

regalaria un osito, para que se mejore darle pastillas” (N1); es capaz de ponerse en el lugar del
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otro, comprendiendo como se sienten, apropiandose de dichas situaciones manifestad cémo le
gustaria que los demaés le colaboraran.

Realiza lectura de contextos narrando situaciones de manera general, reconoce algunas
emociones de los personajes; se le facilita la escucha activa, demuestra interés y respeto cuando
los compafieros estan participando, da su opinién y realiza aportes apropiados que ayudan a la
construccion en grupo.

Identifica situaciones que generan algun tipo de problema, da su punto de vista a
portando soluciones, cuando hay diferencia de opinidn prefiere quedarse callada para no entrar
en conflicto, se adhiere a la opinidn del compafiero que lidera dentro del grupo.

» Familia 2: estd conformada por papa, mama e hijo Unico: Cristian Estiven Chavarria
Escobar de cinco afios de edad, la madre se encuentra en estado de embarazo; el sustento de la
familia estd en su mayoria a cargo del padre quien se desempefia como empleado de servicios
generales en la Alcaldia municipal, la mama por su parte trabaja de manera ocasional en una
fabrica de arepas en el sector. La familia materna (abuelos y tio) sirven como red de apoyo en la
crianza de Cristian, ellos son los encargados de cuidarlo cuando los padres estan trabajando.

» Nifio 2: es un nifio que tiene 5 afios de edad, reconoce sus emociones principalmente la
ira y la alegria y las causas que las genera “Estoy feliz porque el otro dia mi mami va a tener un
hermanito...” (N2) percibe algunas emociones en los demas “la nifia la pone feliz jugar al
jockey”(N2) “se le puede dar a la nifia una mufieca para que se ponga feliz”(N2)

Representa emociones como alegria, tristeza y miedo, en forma grafica y gestual.
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Imagen 2. Dibujos del nifio 2 representando diferentes emociones.

Fuente: Taller pedag6gico realizado.

Participa con agrado en las actividades cooperativas, en las cuales reconoce sus fortalezas
y debilidades.

Posee buena autoestima, lo refleja en su forma de ser y actuar, establece facilmente
relaciones con los demas y en ocasiones busca aprobacidn constante. Expresa de manera clara y
sencilla sus sentimientos, emociones e ideas.

Cuando habla de su nucleo familiar se expresa con agrado, aunque en ocasiones siente
temor frente al castigo, en especial si es el padre quien le llama la atencién.

En cuanto a la regulacion de sus emociones se evidencia que se le dificulta manejar la ira,

el enojo; ya que se exalta facilmente y no busca alternativas para manejar este estado emocional.
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Identifica fortalezas y debilidades dentro del trabajo en grupo, aunque prioriza el bienestar
propio sobre el comun; demuestra preocupacion por hacer mejor las cosas enmendando sus
errores.

Se solidariza con los otros y plantea diferentes alternativas para brindarles ayuda “sobarlo,
darle un abrazo, comprarle vitamina ¢ de naranja, ir a visitarlo y saludarlo” (N2).

Hace lectura de diferentes contextos, se comunica de manera verbal y no verbal; describe
situaciones de manera explicita, se apropia de las situaciones y justifica sus respuestas “el nifio se
durmi6 porque estuvo enfermo por la noche y no durmio” (N2)

Se le dificulta escuchar a los demés, cuando una persona esta hablando interrumpe para dar
su opinion, si no se le da la palabra en forma inmediata se indispone.

Identifica con facilidad situaciones problema y plantea de forma acertada y creativa
posibles soluciones, aunque siempre busca imponer su criterio sin tener en cuenta a opinion de
los demaés.

» Familia 3: esta conformada por papa, mama y dos hijos, la madre se encuentra en estado
de embarazo, el papa se dedica a las labores agricolas como jornalero, es quien provee la
mayoria de los recursos econdémicos para el sustento del hogar, la mama por su parte trabaja de
manera ocasional en una fabrica de arepas del sector, el resto del tiempo se dedica al cuidado de
los hijos y a las labores del hogar.

» Nifio 3: Es un nifio de cinco afos, reconoce y representa algunas emociones propias
como alegria y tristeza, confunde algunas emociones como desagrado, miedo e ira. Se interesa

pOCO por reconocer emociones en las otras personas.
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Imagen 3. Reconocimiento de emociones en los demas por parte del N3, de acuerdo a los
episodios de la pelicula intensamente.

Fuente: Taller pedagdgico realizado.

Dialoga acerca de algunas de sus emociones, recuerda situaciones significativas en las
cuales las experimentd “me pone furioso que no me compren nada, que me

prometan algo y ya no” (N3).

Se le dificulta regular sus emociones, frente a las dificultades demuestra tension, angustia,
se le ve ansioso y otras veces demuestra indiferencia; no busca alternativas para salir de estos

estados emocionales.
Se preocupa por estar bien presentado, aunque expresa pocos sentimientos positivos hacia

si mismo, es muy inseguro, busca aprobacion constante.



108

Trabaja en equipo aungue reconoce pocas fortalezas y debilidades en si mismo y en los
demas, se le dificulta reconocer y corregir errores, por tal razén no se interesa por alcanzar
objetivos comunes. Muestra poco interés por comprender los sentimientos de los demas, no se
solidariza con ellos.

Se le dificulta la lectura de contextos, lo hace de manera muy general reconociendo pocas
emociones en los protagonistas de las distintas situaciones, no identifica las causas que generan
dichas emociones.

Frente a una situacion problema no es capaz de tomar una perspectiva, opina poco sobre
dicha situacién y no aporta en la busqueda de una solucién.

» Familia 4: esta conformada por papa, mama e hija Unica, para el papa este es el segundo
hogar que conforma, de la primera relacion tiene dos hijas las cuales comparten de manera
ocasional con Paula y con quienes lleva una buena relacion. El sustento econémico de la familia
esta a cargo en su totalidad por el padre quien trabaja como patrén en la agricultura; la mama por
su parte se dedica exclusivamente a las labores del hogar y al cuidado de la nifia.

» Nifia 4: es una nifia de cinco afios, es muy tranquila en sus actuaciones, reconoce con

facilidad diferentes emociones en si misma y en los otros y las representa graficamente.
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Imagen 4. Representacion de emociones por parte de la N4,

Fuente: Taller pedagdgico realizado.

Habla sobre el reconocimiento de sus emociones y recuerda diferentes situaciones en las
cuales las ha experimentado “siento miedo cuando me dicen que hay fantasmas” (N4).

Paula se valora, posee una imagen positiva de si misma, se preocupa por el cuidado de su
cuerpo y le agrada estar bien presentada, se siente reconocida y querida por su nucleo familiar y
lo expresa abiertamente. “me dicen que soy bonita” (N4).

Trabaja en equipo, aunque no le da importancia a la cooperacién para el logro de los
objetivos comunes; reconoce algunas fortalezas y debilidades propias y de sus comparieros.
Reconoce sentimientos y emociones en los otros y en algunas oportunidades manifiesta la forma
de colaborarles frente a determinada situacion.

Lee y analiza con facilidad diferentes situaciones reconociendo las emociones de los

protagonistas “el nifio se pego en la pierna esta llorando porque se pego6 duro y se sangro” (N4),
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plantea diferentes formas de colaborar para solucionar la situacion.

Paula se interesa por lo que expresan sus compafieros, les presta atencion, los escucha
percibiendo sentimientos y emociones.

Identifica facilmente una situacion problema, describe frente a sus compafieros lo que
ocurrio y propone alternativas para darle solucion de forma creativa.

» Familia 5: esta conformada por papa, mama y dos hijas, el papa se dedica a la
construccion y ademas es el director de una agrupacion musical popular (nortefia) actividades de
las cuales obtiene el sustento econdémico ya que es quien provee los recursos del hogar, la mama
por su parte se dedica a las labores del hogar y al cuidado de las hijas, aunque esporadicamente
en las labores agricolas. En esta familia los abuelos maternos en ocasiones sirven como redes de
apoyo.

> Nifia 5: tiene 5 afios de edad, es una nifia carifiosa, alegre, segura y espontanea en sus
actuaciones; reconoce las diferentes emociones en si misma y en los otros; expresa facilmente
sus estados de animo como alegria y tristeza “Me siento muy feliz” (N5) “yo también la quiero”
(N5). Representa emociones en forma gréfica y gestual como: alegria, tristeza, desagrado y
miedo, lo cual le permite identificar con facilidad emociones en los otros como tristeza, alegria,
ira, desagrado y miedo, al igual que las causas que las generan “ella esta triste le da pena estar
alla...” (N5) “la nina esta haciendo carita de tristeza, le podemos ayudar a la nifia haciéndole una
nota”(N5), “Esta feliz porque jugd con su papa y su mama” (N5) “Railly esta llorando...” (N5)
ademas la nifia propone opciones para ayudar al otro, cuando sienten determinada emocién.

Asi mismo recuerda diferentes situaciones significativas en las cuales experimento
diferentes emociones, el manejo que les da y la forma como reacciona frente a determinada

situaciéon. “me siento furiosa cuando me regafian...” (N5) “me siento triste cuando no me
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quieren, me regafian y mi mama me pega...” (N5) “siento desagrado con la ensalada de
calabaza...” (N5) “Lo que mas me da mucho miedo son los fantasmas” (N5).

La nifia regula sus emociones y lo demuestra con sus actos. “en el juego de la rana me senti
triste porque no pude meter ni tres tapas ni una, para que se me pasara jugué con otro juego...”
(N5).

La nifia se valora y posee buena autoestima y lo expresa en sus actuaciones, demuestra
lazos afectivos seguros con su ndcleo familiar, se siente reconocida y valorada por sus padres
“porque me aman mucho” (N5) “porque somos amores para mi mama y mi papa...” (N5).

Con respecto a sus relaciones con los demas se evidencia la facilidad para interactuar y
reconocer el valor del otro, teniendo en cuenta sus emociones, demuestra empatia, solidaridad,

ademas propone alternativas que conlleven al bienestar comun.

Imagen 5. Representacion de la Autoestima y el valor propio en la N5.

Fuente: Taller pedagogico realizado.
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» Familia 6: es una familia monoparental con jefatura femenina, conformada por la mama
y tres hijos dos nifios y una nifia, el hijo mayor y la hija menor son de un padre y el otro hijo de
otro padre, la sefiora no ha convivido con ninguno de los dos. La sefiora es quien sostiene
econdmicamente la familia, trabaja en la agricultura como jornalera. La sefiora y sus hijos viven
en la casa materna, la abuela materna sirve como red de apoyo en la crianza de los tres hijos.

> Nifio 6: es un nifio de cinco afios, interactia poco con los compafieros en el ambiente
escolar, es poco cuidadoso con su presentacion personal y se le dificulta seguir instrucciones, no
reconoce sus emociones, sélo reconoce la alegria, habla poco acerca de ellas, cuando se le habla
acerca de sus sentimientos y emociones sus respuestas son breves y a veces incoherentes, le da
pena expresarse, se cubre la cara con las manos. No diferencia las emociones ni en si mismo ni

en los demés, demostrando poco interés por las emociones que experimentan los otros.

S

Imagen 6. Reconocimiento de emociones en los demas, N6 de acuerdo a los episodios de la
pelicula intensamente.

Fuente: Taller pedagdgico realizado.
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No asocia las diferentes emociones con momentos significativos de su vida; se le dificulta
regular sus emociones. Le da poca importancia al valor propio, le da verglienza hablar de si
mismo, solo participa si se le cuestiona dando respuestas cortas y las acompafa con movimientos
corporales que demuestran inseguridad (cogerse las manos, encoger los hombros, taparse la
cara), se le dificulta reconocer su autoimagen, no le gusta mirarse al espejo.

Demuestra poco interés por cooperar y trabajar en equipo, se distrae con facilidad, no tiene
en cuenta los objetivos comunes en una actividad, no aporta al grupo, actia de manera
independiente y desinteresada; se le dificulta reconocer fortalezas y debilidades propias; no
diferencia lo que es adecuado o inadecuado, por tal razén no puede reconocer que puede
enmendar un error mejorando su actuacién; no se sensibiliza frente lo que sienten los demas,
demuestra poco interés por identificar sentimientos y emociones en los otros por tal razon se le
dificulta ponerse en el lugar del otro.

Tiene dificultad para realizar lectura de contextos, no presta atencion a los demas cuando
estan participando, no reconoce en ellos sentimientos y emociones expresados a través de gestos
y movimientos.

Se le dificulta identificar situaciones problema, opina poco y no colabora en la busqueda de

la solucion a éstos.

7.2 Resultados en cada categoria

En este apartado se describen los hallazgos, tanto en las categorias conceptuales

previamente definidas en los referentes, y también aquellas que emergieron de los datos, ambas
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dan cuenta de las précticas de crianza de las familias de los nifios y las nifias participantes en esta
investigacion.

» Manejo de la autoridad

En algunas familias, se evidencia que la figura que mas representa autoridad para los hijos
es la paterna, las madres estan de acuerdo con esta situacion; cuando no esté el padre ellas son
las encargadas de ejercen la autoridad, los hijos e hijas en ocasiones obedecen las érdenes que
dan papa y mama sin necesidad de las amenazas o los castigos.

El papé le dice a la nifia que se cambie, la nifia obedece.(P5) El papéa llama a Sara y ella
contesta “sefior”, ¢l le pregunta por la tarea y se acerca para observar lo que la nifia esta
haciendo (P5) la sefiora le dice “Sofia va a terminar eso o no, vaya ya” la nifia le
obedece y regresa a la mesa donde esta el cuaderno y se sienta a seguir trabajando(M4)
la nifia tiene la nariz sucia, el papa le dice” vaya suénese, coja un pedazo de papel”, la
nifia corre al bafio y se limpia la nariz (P4) El papa le dice a Diego “cierre la puerta”, el
nifio obedece y vuelve a acomodarse cerca al papa (P1)

En la familia 3, la figura con méas autoridad es la materna, los hijos obedecen sin poner
objecion, ellos saben que la mama es estricta en las decisiones y érdenes que les da, al padre le
obedecen, pero los hijos saben que en ocasiones cede ante sus caprichos y cambia sus decisiones.
La sefiora le pide a Santi que levante los juguetes y él le dice” que son de Maicol y le dice “si ve
Maicol para qué los boto” pero igual los recoge y sale y siguen jugando con el perro (F3) “el
papé observa a los nifios y vuelve a decirles que se apuren y ellos obedecen (P3).

En la familia 2, la unica figura que representa autoridad para el nifio es el padre, la madre

por su parte acepta esta situacion y se apoya en ésta para hacer que el nifio le obedezca cuando el
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papa no esta en casa, incluso lo hace utilizando la amenaza y el temor al castigo; asi mismo, la
abuela materna quien sirve como red de apoyo en la crianza del nifio, también se apoya en la
figura paterna para ejercer autoridad cuando el nifio esta a su cargo y no le obedece. “El nifio no
obedece, entonces ella va hasta afuera y le dice que si no se entra va a llamar al papa para que lo
castigue”(M2) “La sefora le dice que se ponga a hacer la tarea y nuevamente le dice que si no le
hace caso le va a decir al papd” (M2) “La abuelita desde alli le dice “Cristian que estd haciendo

99 ¢

le voy a decir a su papa” el nifo sigue jugando” “el nifio en tono agresivo le grita “no” entonces
la abuelita lo amenaza con el pap4, el nifio no le obedece y se acuesta a ver television”(F2)

Asi mismo, en la F6, monoparental con jefatura femenina, la madre no es una figura de
autoridad para el hijo, él le obedece Unicamente cuando ella lo amenaza de manera reiterada con
castigarlo o cuando lo castiga fisicamente. “La sefora le dice “cambiese” él no obedece y la
mama lo toma del brazo lo entra a la habitacion y hace que el nifio se quite el uniforme” (M6) “la
mama sale y le dice: “Cristian vaya y me compra una libra de arroz” ¢l nifio no obedece y
contesta “no quiero”, la sefiora le responde “haga caso” y él contesta “estoy jugando no quiero
ir”. La mama lo amenaza varias veces “Cristian sino va, yo le pego”, ¢l de mal genio toma la
plata y va a comprar el arroz” (M6) “Oswaldo se levanta y dice: jle voy a echar agua al yogurt!
Y sale corriendo hacia la alberca, la mama dice jno porque es agua cruda! Oswaldo no obedece,
mas rapido le echa agua y dice jmire ya le eché una cucharada, mami mire, la sefiora se acerca y
le da una palmada” (M6)

Por otra parte, en lo que expresan las familias sobre el manejo de la autoridad, se relatan
las siguientes situaciones:

Los padres y madres reconocen que la principal figura de autoridad es la paterna; los

padres manifiestan que es importante el apoyo de sus parejas y en ocasiones permiten que la
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autoridad se dé de manera compartida, esto se evidencia cuando los hijos e hijas estan en casa
con sus mamas y les obedecen y respetan aunque el padre no esté. “De pronto ambos, casi por
igual ay si, como le dijiera yo al papa le hacen més caso, siempre a la mama le maman gallo, de
pronto si uno los puede gritar como durito y ya hacen caso” (P1), “Pues, aqui como para juntos,
al papa le tienen un como mas de respeto”(M1); “Yo creo que yo”(P4); “Yo digo que los dos,
pues mas mi esposo porque a Sara yo la consiento méas entonces a veces no me hace caso,
entonces yo le digo al papa y entonces ella ya sabe que el papa le pone una orden y ella
obedece”(M5), “Pues los dos yo creo que los dos, yo tengo la autoridad pero mi esposa me

colabora, me autoriza, es decir, me ayuda cuando yo digo tal vaina se hace”(P5)

En el caso de la F3 donde se evidencia que la figura de autoridad es la mama, ella lo
expresa abiertamente y sustenta que esta situacion se presenta porque Su esposO es muy
permisivo con los nifios. El padre por su parte no desautoriza a su esposa frente a los hijos,
aungue no esté de acuerdo con las decisiones que ella tome. “Asi como durito yo, pues lo que yo
a ellos les exijo durante el dia pues a mi me obedecen, al papé si le juegan un poquito, ya debido
a él mismo si a lo consentidor y exagerado que es a veces, no les exige. Pues cuando regafio o
castigo a los nifios a mi esposo no le gusta se pone como serio, pero no me dice nada y después
viene y me dice que no le gusta que les pegue asi o que los regarfie asi y pues yo le digo a mi
igual tampoco me gusta pero de todas manera hay que corregirlos, no toca dejarlos que cojan el
camino que no deben, hay que orientarlos en pocas palabras” (M3)

En el caso de las F2 Y F6, donde la madre no es figura de autoridad en el hogar, la M2, Es
consciente de esta situacion, que su hijo no la ve como figura de autoridad porque ella es mas

permisiva mientras el padre lo intimida con el castigo fisico y en ocasiones lo utiliza y de esta
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manera logra ejercer autoridad sobre el nifio “¢l a mi me hace caso pero no como al papa, el papa
lo manda y hay si pronto, como que le tiene miedo al pap4, él piensa que el papa le va a pegar y
le hace caso, en cambio a mi como que me toma del pelo hay si, en veces me hace caso en veces
no” (M2) En el caso de la F6, donde la madre es cabeza de hogar, ella considera que la autoridad
en su hogar la ejerce principalmente ella 0 su mama quien le colabora con los nifios porque es
quien les da las 6rdenes y se muestra convencida de que lo esta haciendo bien “De mandar a los
hijos mios yo, la mama o la abuelita cuando yo no estoy, la abuelita también tiene derecho” (M6)
ademas es evidente que ella considera por sus palabras que la autoridad debe ser ejercida a traves

del castigo “en una mano el rejo y en la otra el pan”(M6)

» Lazos afectivos, relaciones padres e hijos y relaciones familiares

En la mayoria de las familias es evidente que existe una estrecha relacion entre padres e
hijos e hijas, los nifios y nifias se muestran felices de llegar a sus casas y poder estar con sus
padres y compartir con ellos, los nifios expresan abiertamente el afecto hacia ellos, lo hacen con
besos, abrazos y palabras carifiosas. Los padres y madres por su parte los reciben con agrado
cuando estan en la casa, corresponde a las manifestaciones afectivas que sus hijos o hijas les
expresan sin timidez frente a extrafios. La nifia llega a la casa y saluda al papa con un beso y un
abrazo, el sefior corresponde al saludo (F5) la sefiora le acaricia la mano mientras el nifio le
muestra las monedas que le sobraron, entran y se sientan en la banca de la cocina a conversar de
lo que hizo en el colegio (F3) Luego de un rato la nifia termina de vestirse y se pasa a la cuna,
se sienta en las piernas de la mama, la sefiora le acomoda el pelo, la acaricia (F4) El papa juega

con la bebe, se acerca a su otra hija y le explica la tarea (F5).
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En las familias, donde hay varios hijos, los hermanos sostienen una buena relacion entre si,
se evidencia que han establecido buenos vinculos afectivos, son carifiosos, expresan su afecto
abiertamente; los hermanos mayores estdn pendientes de colaborarle a los més pequefios y lo
hacen con agrado, comparten diferentes actividades como: juegos, deberes del hogar, actividades
en el tiempo libre, deberes escolares; asi mismo, se nota que son felices y disfrutan de la
compafiia de los hermanos. La nifia le habla a la bebe le besa la mano y luego hace que la bebe la
acaricie en la cara, juega con la mano de la bebe, ella le sonrie y la nifia le da besos en la mejilla,
a la bebe le gusta (F5) Llega el hermano, lo escucha llegar y se pone feliz, da vueltas en la cama
(F3) “Cuando llega el hermano, ¢l pone feliz cuando ve a la bebé, la saluda y la besa. La nifia
consiente al hermano acariciandole la cabeza. Comparten con la hermana mayor y la bebé (F1).

Se presenta el caso de la F2, donde se evidencia el afecto que siente la madre por su hijo,
ella lo recibe con agrado cuando llega a la casa, le habla con palabras carifiosas, se le acerca para
consentirlo y mimarlo; frente a esta situacion se evidencié que el nifio en pocas ocasiones
responde a esas manifestaciones afectivas, se le acerca y la abraza y le consiente el estomago ya
que la madre se encuentra en estado de embarazo, pero al mismo tempo hay momentos en los
que el nifio muestra rechazo y se percibe incomodo frente a las caricias que ella le brinda; la
aleja de manera agresiva y en ocasiones hasta le contesta con groserias; esta misma situacion la
manifiesta con su abuelita materna quien también colabora en la crianza y cuidado del nifio. La
mama lo mira desde la puerta de la cocina, luego se le acerca para mirar lo que estd haciendo
pero él la rechaza y la empuja para que se aleje, la sefiora se retira (F2), la abuelita con tono
carifioso le dice que se quite el uniforme, el nifio se va a la otra habitacion y la abuelita se va

detréas de €l a ayudarlo pero el nifio la empuja y la saca de la habitacion (F2). EL nifio se pone
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mas furioso y le grita “que maldita” luego sale de la habitacion y se sienta en el patio en silencio
(F2).

En el caso de la F6, monoparental con jefatura femenina, se observo poco acercamiento
entre la madre y sus hijos, en este caso particular se evidencia la indiferencia total que muestra el
nifio por establecer vinculos afectivos con otras personas, por el contrario se muestra rechazante
frente a todo tipo de acercamiento afectivo con los integrantes de su entorno social, esto se
evidencia en el hogar cuando, en algunas ocasiones los hermanos o primos se le acercan para
jugar o compartir, el nifio se aleja o los aleja; en el colegio cuando sus comparieros o profesores
se le acercan, él se muestra incomodo e indiferente y termina aislandose, normalmente
permanece solo. “Hola hijo, ;como le jue?”, él no le responde, es poco afectuoso y cuando la
mama intenta acariciarlo sale a correr hacia el patio (F6) el nifio juega solo, si la hermana o el
primo intentan tocar el baldn, él grita “jno!” y se los quita (F6)

En lo que hace referencia a las relaciones que se dan entre padres e hijos y las relaciones
familiares se puede decir que en la mayoria de las familias existe una relacion mas cercana entre
las madres y sus hijos ya sean nifios o nifias, debido a que ellas son las que permanecen mas
tiempo con ellos y ellas, ya que se dedican exclusivamente a las tareas del hogar o trabajan de
manera ocasional, mientras que los padres deben salir a trabajar para proveer los recursos
econdmicos para el hogar; esta situacion favorece la comunicacion entre madre e hijos lo cual
genera entre ellos acercamiento y confianza, ademas les permite tener mas tiempo para compartir
y dialogar acerca de gustos, preferencias, suefios e ideales, etc. “La sefiora le pregunta por lo que
hizo en el colegio, la nifia le cuenta lo que hizo, hablan de algo que le presté a una amiga, la
mama le dice que debe decirle a la amiga que se lo devuelva y Paula le contesta “ mafiana” (F4)

“El nifio le comenta a la mamé que le sobr6 plata de las onces, ella le pregunta que mas compro
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de onces, ¢l le dice que un churro” (F3) “la mama llega y el nifio llorando le dice que nunca lo
dejan jugar ni hacer nada, la mama le pregunta que est& pasando y el nifio en voz baja le contesta
que la abuela no lo deja hacer nada” (F2)

En el caso de la familia monoparental con jefatura femenina, el nifio muestra poco interés
por compartir actividades en familia, lo cual dificulta su relacion con los otros integrantes del
hogar. “Toma los juguetes y comienza a jugar con los primos durante un rato; durante los juegos
¢l comparte poco los juguetes, los primos estdn cerca de ¢l mas no interactuan en los juegos”
(F6) “A Oswaldo no le gusta que el primo le coja la cometa y le dice “quieto, quieto” (F6).

En lo correspondiente a lo dicen los padres y madres con respecto a los lazos afectivos, las
relaciones padres e hijos y las relaciones familiares se puede decir:

La mayoria de las madres y padres le dan importancia a establecer vinculos afectivos con
sus hijos e hijas, hablan de las diferentes manifestaciones afectivas que tienen con ellos y de la
misma manera, expresan como ellos les corresponden. “yo los quiero, hay si los quiero harto, por
ahi jugamos al balon” (P1) “entons ya la alzo, la quiero y le digo que es mi bebé entons ella es
feliz que le diga que es mi bebe (se rie) como es la méas chiquitina yo la alzo y la consiento y le
digo que es mi bebe” (M1) “ella me abraza, ella me coge los oidos, ella me da picos, al papa
también” (M1) “Le hablo, le doy besos, lo apapacho, asi. Carifioso ahorita se volvi6 muy
carifioso, por el embarazo, cambié un poquito dice que se acuesta conmigo porque se va a
acostar con el hermanito y eso hecha a sobame la barriga” (M2) “Pues consintiéndolo, uno lo
abraza, lo alza, él se siente todavia un bebecito, también €l lo acaricia a uno, le da picos, se
acuesta con uno asi que lo deje arrunchar un poquito, entonces ya... es muy carifioso si”” (M3)
“Siempre la abrazo, le doy picos, le digo que la quiero mucho, que la amo, yo si siempre le digo

chao mamita que Dios la bendiga” (M4) “A ella pues uno le va diciendo que la quiere, que sea
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juiciosa, venga la alzo, venga no sé qué, la consiento, le hago cosquillitas, pulguitas le gusta que
le haga pulguitas, que tal y asi” (P4) “yo por lo menos todas las noches la llevo a la cama, la
acuesto, le digo que “buenas noches que suefie con los angelitos” y ella lo mismo siempre todas
las noches, ella es bastante carifiosa conmigo, con ambos, porque ella se levanta y dice “papi te
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quiero mucho, como te fue en trabajo” “mami te quiero mucho” me da abrazos, que picos” (M5)
“acariciarla, decirle que la queremos, tocarla y darle abracitos, alzarla, traerle dulces, yo cuando
se porta bien la alzo, le traigo dulces, la llevo a pasiar en la moto que a ella le encanta, ella
también me da besos, me dice papi te quiero” (P5).

Los padres y madres consideran que establecer vinculos afectivos con sus hijos, es un
aspecto relevante para mejorar la relacion entre ellos ya que esto genera confianza en los hijos e
hijas y les brinda la seguridad que siempre contardn con su familia. “que ellos se sientan
confiados ademas que si voy por la vida porque tengo a mi papa y mi mama4, va seguro o segura
por la vida porque tengo el apoyo de ellos dos” (P5) “porque pualla les pasa algo y por miedo de
que los regafien o que les peguen no va a contar nada en la casa, sea bueno, sea malo me cuenta,
que me tenga confianza” (P4) “La cercania con los hijos es importante porque eso le va a servir a
ellos para de aqui a mafiana en caso de un problema o algo si que no sepan c6mo orientarse o
enfrentarse a algo, se lo cuenta a uno y uno les puede ayudar un poquito” (M3) “us claro porque
uno les brinda mucho carifio y asi los hijos sienten “mis papaes me quieren, me aprecian” y se
sienten seguros” (M1)

Otro aspecto que los padres consideran importante dentro de la familia es aprender a
manejar los conflictos de pareja de manera reservada con el propodsito de no darles “mal

ejemplo” a sus hijos, para que no se sientan tristes, ni se vean afectadas las relaciones dentro de

la familia. “no se sienten digamos como en el colegio tristes porque los papaes pelien y los hijos
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se sienten amargados, y se van al colegio todos tristes” (M1) “Muy rarito para que disgustemos
con mi esposa delante de ellos, eso es como mal ensefianza disgustar con mi esposa delante de
los hijos” (P1) *“ en un hogar que uno se la pasa solo peliando, ellos se van a criar con €so pero si
uno les demuestra amor, carifio, confianza entonces ellos se van a sentir seguros” (M5) Los
padres aseguran que cuando se presentan diferencias con la pareja utilizan el dialogo para
solucionarlas, en ninguna familia manifestaron que se presente casos de violencia intrafamiliar,
por el contrario los padres y madres expresan que la relacion entre esposos es cordial y
respetuosa y que se apoyan entre si para fortalecer los vinculos afectivos. “una relaciéon que no
callamos del uno al otro, osea todo nos comunicamos del uno al otro” (M1) “Vivimos bien,
Ilevamos un buen comportamiento entre todos, nos respetamos, hablamos, dialogamos, asi si hay
problemas dialogamos entre todos” (M2) “Bien, buenas, pues no hay tantas discusiones, no hay
peleas, agresion fisica, pues cuando hay un problema hablamos” (M4) “Yo pienso que de mi
familia es importante decir que el apoyo, la confianza y todas esas cosas son muy importantes
para la crianza” (M5)

En todas las familias es evidente que los padres y madres conocen la mayoria de los gustos
y preferencias que tienen sus hijos e hijas, tanto en el presente como los suefios que tienen a
futuro y cuando hablan al respecto lo hacen como un aspecto importante que debe existir en la
relacion entre padres e hijos. “ a la nifia le gusta es cantar Y no le gusta es que la bafie con agua
fria, “Pus €l me ha dicho que €l quiere ser ingeniero de esos que hacen los robots, que ¢l quiere
hacer un robot” (M2) “A ¢él lo que mas le gusta son las papas fritas y que no le guste como la
cebolla, el tomate, las verduras” (M3) “ella le responde a uno que quiere pues cualquier cosa,
que quiere ser profesora, que quiere se no s¢ que, ya mafiana cambia de opinion y asi” (P4) “Sara

no un dia dice que quiere ser profesora, que quiere ser bombera, que quiere ser cheff, bueno
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muchas cosas” (P5) “El le gusta los juegos es carros, jugar al carro, ¢l me ha dicho que quiere ser

abogado” (M6).

» Practicas de crianza (tiempos y horarios, normas, castigos e incentivos)

Se observa que en la mayoria de las familias los padres y madres ejercen ciertas practicas
de crianza con miras a ofrecerles bienestar, formar héabitos y proveerles las cosas materiales que
los hijos e hijas necesitan. “;Cristian no escuch6? jQue se entrej, miré que se moja y se
enferma” (F2) “La sefiora les dice que se laven las manos para pasar a almorzar, los nifios van a
la cocina y se lavan las manos” (F3) “La bebe esta durmiendo en un hamaca, se despierta y llora
la sefiora la saca de la hamaca y la coloca en la cama y le revisa el panal, va y le lleva el biberén”
(F5) “La nina tiene la nariz sucia el papa le dice “vaya suénese, coja un pedazo de papel” (F4).

Las mamas principalmente se han preocupado por la salud de los hijos e hijas, todos los
nifios y nifias tienen su historial médico al dia con respecto a vacunas, controles médicos y
odontoldgicos, lo cual se evidencia en los soportes de la hoja de vida escolar de cada uno de
ellos.

Se observa que en la mayoria de las familias los padres no le dan prioridad a la importancia
de fomentar una alimentacion balanceada, en las comidas en muy raras ocasiones incluyen las
verduras, cuando las preparan las sirven, pero si a los nifios y nifias no les agrada o no quieren
consumirlas, las dejan servidas, los padres y madres no buscan estrategias para hacer que ellos
las consuman, sino que prefieren no darle importancia a este asunto. “La sefiora sirve el
almuerzo y les pasa a la mesa (arroz, papa, verdura y carne) los nifios empiezan a comer, el nifio

solo come bocados pequefios de papa y arroz, come poco, luego se levanta de la mesa y se va
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para la habitacion” (F3) “la sefora sirve el almuerzo a la nifa no le sirve ensalada (arroz, papa
frita, pasta)” (F5); ademas, en el colegio cuando a los nifios y nifias se les ofrece el almuerzo,
lloran porque alli deben consumir la ensalada y no estan acostumbrados a hacerlo, en otros casos,
tanto en la casa como en el colegio se demoran mucho tiempo almorzando, en el colegio deben
terminar pero en la casa los padres son més flexibles y les permiten comer hasta donde ellos
quieran.

En lo relacionado con los habitos de aseo e higiene, se pudo observar que las madres en su
hogares se preocupan por mantener la casa limpia y ordenada, asi mismo, les sugieren a los hijos
e hijas el cuidado personal como es el cepillado de dientes, el lavado de manos, el cuidado de la
ropa y de los objetos personales, dejar los objetos en el lugar correspondiente, y les dan
participacion en los deberes del hogar. “LLa mama ayuda a la nifia Yy le alista el agua en el bafio la
nifia se bafia” (F1) “la nifia entra a la casa y deja la maleta en la entrada sobre el tapete, entra a la
habitacion y se quita la chaqueta, la deja sobre la cama, la mama le dice que recoja la maleta,
ella la recoge y la lleva a la habitacion sobre la cama” (F5) “el nifio monta en bicicleta, al rato la
sefiora los llama a tomar onces, él entra corriendo sin lavarse las manos y la mama lo devuelve
para que vaya a lavarselas” (F6).

En la F1, donde hay varios hijos, nifios y nifias, se observa diferencias puntuales en la
crianza de unos y otros; a las nifias las involucran més en las tareas del hogar, les delegan mas
responsabilidades, son menos consentidas mientras que a los nifios los involucran mas con
actividades relacionadas con el trabajo del papd, les delegan menos responsabilidades en las
tareas del hogar y el papa muestra mas preferencia por la compafiia de ellos.

En las familias donde hay bebés como es el caso de hermana menor y sobrina (F1) Y (F4),

las nifias y nifios son vinculados en las labores de la crianza, se observa que a los nifios y nifias
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les agrada participar en estas actividades. “La bebé¢ llora, Sara le muestra un oso a la bebe y le
juega, la bebe toma el oso y tose, Sara le dice “uyy salud” y contintian jugando con el 0so0 de
peluche” (F5) “Leydi permanece en el corral con la bebé, le mueve el sonajero, la abraza, la
arrulla, le da besos, la bebé llora y ella la alza” (F1).

En la mayoria de familias las labores del hogar, el cuidado y acompafiamiento de los hijos
e hijas estd a cargo de la mama, o de los hermanos mayores, esta situacion se da debido a que la
mayoria de las mamas son amas de casa, mientras los papas trabajan todo el dia, salen desde
temprano y llegan hasta la noche.

En las tres familias de las nifias tienen horarios claramente establecidos con relacion a las
actividades que deben hacer cuando llegan del colegio, primero deben quitarse el uniforme y
luego hacer sus tareas y los cumplen sin necesidad de que los padres les estén recordando o
mandando, ya que se pudo observar que ellas lo hacen asi estén solas en la casa, después de
realizar estas actividades pueden hacer otras de su preferencia como jugar o ver television. “la
nifia se dirige a la alcoba, se quita el uniforme, realiza las tareas por iniciativa propia, cuando
termina va a jugar con la sobrina” (F1) “La nifia va a la habitacién y cierra la puerta, luego de un
momento sale con otra ropa, busca la maleta que la habia dejado sobre la mesa y saca el
cuaderno y le cuenta a la mama lo que tiene que hacer de tarea se sienta a la mesa y comienza a
hacerla, la termina rapido y la hace muy bien, le lleva el cuaderno a la mama y le muestra lo que
hizo la sefora le dice “muy bonito”, la nifia deja el cuaderno y toma unos mufiecos para jugar”
(F4) “la nifia se quita el uniforme, lo dobla y se viste sentada en la cama, sale y se va a la
habitacion busca la maleta y comienza a hacer a tarea, la sefiora sigue en sus labores en la

cocina” (F5).
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En las familias de los nifios (F2, F3 Y F6), se observo que los padres no han establecido
rutinas con sus hijos, los nifios al llegar a la casa realizan las actividades de su preferencia, las
mamas y las personas que sirven como redes de apoyo debian recordarles lo que tenian que hacer
como: cambiarse, hacer la tarea, llevar las cosas a su lugar; también se observé que las mamas
aun les hacen actividades que los nifios ya pueden hacer solos como quitarse la ropa, colocarse y
amarrarse los zapatos, llevar la ropa a su lugar, levantar los juguetes y todo el tiempo tenian que
insistirles que hicieran la tarea. “el nifio llega a la casa, “Entra derechito a la habitacion a ver
television, la abuelita le dice que primero haga la tarea, pero ¢l no hace caso” (F2) “La mama
entra a la habitacion y lo desviste, le coloca otra ropa, la mama sale de la habitacion con el
pantalén y la camisa del uniforme y lo coloca sobre el lavadero, coge las botas de Cristian y se
las alcanza para que se las coloque” (F2) “La sefiora comenta que ella tiene que mandarlo a
hacer la tarea o de lo contrario no hace nada, solo juega” (F6)

En todas las familias durante los fines de semana la rutina varia de acuerdo al tiempo y
disposicion que tenga cada integrante, en algunos casos los padres involucran a sus hijos e hijas
en actividades relacionadas con la agricultura, en otros casos si no hay actividades
extraordinarias dedican el tiempo a descansar y a la realizacién de actividades deportivas,
recreativas o de la preferencia de cada uno. En este espacio las familias también comparten méas
actividades juntos como: las comidas, juegos y en ocasiones salidas. “La mama esta preparando
el desayuno, los nifios estan con el papa en la cama viendo television” (F3) “La sefiora dice
Jabian y Diego se van a ayudarle a su papa y las sefioritas se quedan al oficio de la casa” (F1) La
sefiora la bafia y la deja sola porque llega el papa y se van a recoger la moto, ella no quiere ir”

(F4) “Sara desayuna, cuando termina sale a jugar con el primo” (F5)
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En lo relacionado con la adquisicion de normas tanto de cortesia como de comportamiento
se evidencia que en la mayoria de las familias los padres y madres se han preocupado porque sus
hijos e hijas tengan buenos modales, sean ordenados, respeten a los demas, obedezcan y tengan
buenas relaciones con los demds, esto se pudo observar en la forma como se tratan los
integrantes de las familias y como tratan a los demas. “la sefiora le lleva una arepa y el nifio le
dice “gracias mami” (F3) “la nifia coge la ropa y la lleva a la canasta de la ropa sucia que esta
cerca al lavadero” (F4) “La sefiora le ofrece jugo al esposo, €l dice gracias, recibe el vaso y
cuando termina el jugo lleva el vaso a la cocina” (F1) “la mama le muestra una chocolatina y le
dice “mire lo que le traje” ella la toma y se pone muy feliz le dice “gracias” (F4) “la nifia busca
en la nevera y saca la jarra del jugo, va a la cocina y sirve el jugo y nos ofrece” (F5) “el nifio
termina y lleva el plato a la cocina, le dice “gracias mami” y ella le responde “de nada” (F3)

Se presentan los casos de dos familias (F2 y F6) donde los nifios no aceptan ni cumplen las
normas, siempre que los padres o cuidadores les piden que realicen una accién o actividad que
esta dentro de sus deberes en el hogar, se incomodan y generalmente entran en conflicto con
ellos, en ocasiones hasta se portan groseros y agresivos, y cuando acceden lo hacen bajo presién
o temor al castigo fisico. “la sefiora le dice “como es que me contesta, ya no mas television a
hacer la tarea” (F2) “El nifio le pide gaseosa “deme gaseosa” (F2) “se pone furioso y azota la
puerta, luego entreabre la puerta y tira la correa y el pantalén™ (F2) “Oswaldo le pide a la mama
que le arregle la cometa “echele nudo la sefiora le dice “que le haga el favor de que¢” (F6) “Sale
de la cocina y le dice a la hermana “quite” y le quita la cometa” (F6)

En lo correspondiente a castigos e incentivos, se pudo observar que en todas las familias
utilizan el castigo y los incentivos pero lo hacen de manera diferente, mientras en algunas de

ellas prefieren castigar a los hijos e hijas privandolos de las cosas que les gusta, otras lo hacen
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con amenazas o condicionandolos “La sefiora le dice que si no almuerza no va donde la
abuelita” (F3) , y como ultimo recurso utilizan el castigo fisico “el nifio llena el vaso del yogurt
con agua y sale a correr, la mama le quita el vaso y le da una palmada por la cola, el nifio se rie”
(F6); en cuanto a los incentivos se evidencid poco el uso de este recurso, solo una mama alago el
trabajo de su hija en relacion a las tareas escolares “la nina le lleva el cuaderno a la mamay le
muestra lo que hizo y la sefiora le dice “muy bonito” (F4)

Con respecto a lo que dicen los padres en las entrevistas, en cuanto a las précticas de
crianza se pudo observar que ellos las relacionan con el suministro de los recursos econémicos
para que no falte nada en el hogar, por lo que ellos consideran que deben salir a trabajar para
poder satisfacer las necesidades basicas como la alimentacion, la salud, la educacién y el
vestuario. También consideran que una buena practica de crianza es darles a los hijos e hijas
buen ejemplo “criar para mi es por ejemplo trabajar para darles, salud, comida, llevarlos al
médico, educacion y todo eso que necesitan” (P4) “Para criarlos como ahorita asi como estan, yo
trabajo para darles, saberlos ay si educar, no ser grosero con ellos, saberlos comprender en
palabras, uno se preocupa por los hijos toca llevarlos al médico y se les compra la droga segun la
enjermedad uno tiene que ensefarles a los hijos que sean aseaditos y que colaboren” (P1) “La
crianza para mi es como darles buen ejemplo, y pues procurar de que no les falte tanto lo fisico
como también lo moral, darles buen ejemplo y darles también buena alimentacion para que
crezcan sanos” (P5).

Teniendo en cuenta que en todas las familias las madres son las que estan a cargo de las
labores del hogar, relacionan las précticas de crianza con actividades que tiene que ver con el
cuidado y bienestar de los hijos e hijas como: la formacion de habitos de aseo e higiene, cuidado

de la presentacion personal, la formacion en valores, la educacion, las buenas costumbres, la
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colaboracion con las tareas del hogar y poderles ofrecer un buen futuro. “De crianza, ensefiarlos
a ser, como si buenos hijos respetuosos, por decir el aseo personal, que ellos tienen que cuidar
su ropa y a cuidar su cuerpo bien bafadito, por ejemplo los bafios diarios, su cepillado, llevarlos
a médico, sus controles, su odontologia, si es tener que darles el estudio” (M1) “Me significa que
es como educar a los nifios, como ensefiarlos, ensefiarlos a ser alguien en la vida, ensefiarlos a
respetar, a valorar lo que tienen y a ser responsables” (M2) “Darles buenos consejos para que
estudien, para que no vayan a coger malos pasos, pues por lo menos a mi me gustaria que
estudiara masica, clases de baile y cosa asi, donde ella solo este enfocada en estudiar y aprender
cosas bonitas y agradables” (M4).

Otro aspecto que comentan los padres y madres de familia es el relacionado con las
practicas de crianza que su padres utilizaron con ellos y las que ellos ejecutan con sus hijos,
todos y todas coinciden en afirmar que su crianza fue un proceso dificil porque utilizaban mucho
el castigo fisico, no existia el dialogo, sentian temor hacia sus padres, tuvieron muchas carencias
materiales y afectivas, y pocas posibilidades con respecto a la educacién, por estas razones ellos
expresan que no utilizan ni utilizaran ninguna de esas practicas en la crianza de sus hijos. “Por
lo menos mi papéd era muy violento, yo he tratado de esas cosas no hacerlas con Sofia” (M4)
“entonces €s0 Vivimos todos arrumados hay en un junco, mi papé en ese entonces no tenia ni
vaca de leche ni nada de eso entonces la vida era dura, mi hermana la mayor no tuvo sino hasta
segundo, el otro estuvo creo que tercero, el otro estuvo hasta cuarto y a yo fue el primero que me
dieron quinto”(P4) “La forma como me criaron a mi y la forma como educo a mis hija es cien
por ciento diferente” (P5) “No, antes no tenia muy confianza con mis papaes como ahorita si

toca darle confianza a los hijos” (M69
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Asi mismo, los padres y madres hablan al respecto de la crianza como una experiencia que
en parte es dificil, que implica mucha responsabilidad, consideran que criar a los hijos e hijas
es un proceso muy complicado porque en ocasiones no saben cémo llevarlos para que estén bien,
si las acciones que ellos realizan estan bien encaminadas y si estan contribuyendo de la mejor
manera a su formacion integral y por otra parte consideran que la crianza de sus hijos e hijas les
ha brindado los momentos més alegres y gratificantes, principalmente a las mamas. “Ha sido
una experiencia dificil porque a veces uno no sabe como llevarle su mal genio, como tenerla
contenta todo el tiempo y de resto pues muy bonito” (M4) “un poquito dificil por lo que fueron
como articos, pero mi Dios no desampara a nadie” (M1) “me ha parecido un papel excelente,
muy bonito, ver a sus hijos como van creciendo dia por dia” (P5) “Pesado un poquito, pues en
educarlos, para educarlos para darles lo que ellos necesitan a veces como que uno no tiene como
y también estar preparado, si pero uno aprende al diario” (M3).

La mayoria de las mamas expresan que sus esposos casi no les colaboran en las actividades
del hogar, en el cuidado y acompafiamiento de los hijos ya que la mayor parte del dia
permanecen fuera de la casa trabajando y que cuando estan en la casa solamente colaboran con
actividades que implican fuerza. “Mi esposo no me colabora en nada, pues es que ¢l sale
temprano a trabajar y llega casi hasta las cinco, él casi no me colabora, cuando me colabora es
puai los sadbados y los domingos, me ayuda a rajar lefia, va y ve el ganado” (M2)

Los papas por su parte corroboran estas afirmaciones expresan que la mayoria de las
actividades de la crianza estan a cargo de sus esposas ya que ellos por su trabajo no pueden estar
en la casa pendientes de muchas de las actividades de los hijos, aunque afirman que en ocasiones
sacan tiempo para jugar con ellos o para acompafiarlos en la realizacion de las actividades

escolares principalmente. “cuando llego ya me la paso es por ahi con la nifia mirando television
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mientras la sefiora termina de hacer la comida, 0 ya mucho sera puai que me pongo a rajar la lefia
y la nifia ayuda a entrarla, o ya uno puai le revisa el cuaderno o nos ponemos a jugar o cualquier
cosa se inventa” (P4)

En la familia donde los padres han criado nifios y nifias manifiestan que, si hay diferencia
en la crianza segun el género, afirman que es méas facil criar a una nifia que a un nifio, ya que
ellas son mas obedientes, disciplinadas, independientes y colaboran mas, reconocen que en su
casa a los hombres los han consentido mas. “Como a una nifia es mas facil si, siempre los
hombres son més complicados, menos se dejan mandar, las nifias son mas juiciosas para el
estudio” (P1) “A los hombres un poquito porque son mads traviesos no hacen igual de caso que
las mujeres, las mujeres son mas obedientes, uno les dice cualquier cosa, hasta pal estudio, uno
les dice que hagan la tarea y las mujeres no toca decirles la tarea no porque ellas ya saben lo que
tienen que hacer” (M1).

En lo relacionado con tiempos y horarios, en todas las familias es evidente que se
establecen tiempos para que cada persona realice las actividades asignadas de acuerdo a las
diferentes horas del dia; en sus relatos todos tanto padres como madres dejan ver claramente que
la responsabilidad en las actividades de las mafianas recae directamente en las mamas ya que son
las que deben levantarse primero y organizar todo lo relacionado con el desayuno, preparar y
estar pendientes de los nifios y nifias para que vayan al colegio mientras que los padres y los
hijos o hijas realizan exclusivamente tareas individuales como alistarse para ir al colegio y al
trabajo. “ella si se levanta primero y organiza lo del desayuno yo puai le ayudo a ver puai asi del
ganado” (P1) “Yo me levanto por ahi a las cinco y media, preparo el desayuno, ya por ahi a las
seis levanto a Sofia, la bafio, la arreglo para el colegio, le doy su desayuno ya sale a la ruta, y ya

después le sirvo el desayuno a mi esposo, ya ¢l sale a trabajar” (M4) “yo madrugo y hago mi
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desayuno, alisto los chicos para el colegio, el papa también se levanta, saluda a sus nifios y se
alista y también se va para el trabajo” (M3).

Los padres pero principalmente las madres conocen y narran las rutinas de la familia tanto
entre semana como los fines de semana, relatan con facilidad las actividades que realizan sus
hijos e hijas, todos expresan que en las tardes los nifios ya saben que actividades deben hacer
cuando llegan a la casa, y que las realizan dentro de los horarios establecidos; es evidente que
los padres le dan mucha importancia al tiempo asignado para la realizacion de las tareas
escolares. “termina de almorzar, después ya se pone a hacer su tarea, y después que haga la tarea
ya puede ir a jugar un rato con los primos o con los vecinos” (P5) “Sofia lega se cambia,
hacemos las tareas, miramos television, dormimos un rato” (M4) “cuando llegue, entons yo le
digo “venga la tarea que le dejaron, hagala a ver y después a jugar” (M1).

Tanto padres como madres manifiestan que ellos tratan de sacar tiempo para compartir en
familia, que por lo menos se retinen a tomar una de las comidas del dia, la cual en la mayoria de
las familias es la cena, ya que en las tardes o noches ya los papa ha llegado de sus trabajos, los
hijos e hijas ya han realizado sus deberes y no estan tan acelerados como en las mafianas. “Todos
los dias compartimos la cena, pasamos todos a la mesa y por ay echamos cuentos” (P1) Asi
mimo, aprovechan para compartir otras actividades como ver la television o dialogar acerca de
las actividades que realiza cada uno durante el dia, y algo que esta claramente establecido es la
hora de dormir, la cual no es flexible. “ya por ahi a las siete y media ocho nos acostamos a ver un
rato television, se programa el televisor y a dormir” ((P4) “A la ocho, ocho y media, yo me paro
y les apago el televisor y se tienen que ir a dormir, nunca llevan la contraria, no chistan nada y se

van a dormir” (P1).
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Los padres y madres en su mayoria expresan que los fines de semana la rutina de la familia
varia de acuerdo al trabajo que ellos tengan que realizar, los domingos especialmente salen al
pueblo, van a misa, a hacer las compras, a veces toman con los amigos, si econémicamente
tienen la posibilidad almuerzan alli o de lo contrario se regresan a la casa, en este dia aprovechan
para ofrecer a sus hijos e hijas un helado o algo de su agrado. “Los fines de semana salimos a
paseos vamos por ejemplo a samacé y en Samaca le gasto helado” (P5) “de pronto un dia que
sea asi especial ya va uno que a la Santa Misa, un dia sefialado, que la fiesta de la Virgen del
Carmen ya uno va y sale y hace mercado y almuerza, o ya hace uno mercado y ya si uno se
encuentra con alguien ya se pone a echar cerveza” (P4)

Los padres y madres, saben y estan de acuerdo con las actividades que realizan sus hijos e
hijas en su tiempo libre como el deporte, danzas, el juego, algunos comentan que les gustaria que
ellos aprovecharan esos espacios para aprender cosas diferentes. “ella le encanta estar con lo
primitos y con los abuelitos, jugando” (P5) “Ya Nancy se va para sus danzas y el Jabian que su
bicicleta y los otros puai a jugar o ver television” (M1) “A mi si me gustaria que fuera a clase de
masica o algo asi que aprovechara el tiempo en algo diferente” (M4)

En lo que corresponde a normas, los padres y madres las relacionan con la adquisicion de
habitos de comportamiento, de cortesia, de aseo, con los valores y con el establecimiento de
reglas dentro del hogar; con el fin de formar a sus hijos e hijas de tal forma que sean buenos hijos
y buenas personas en el futuro. “Pues lo principal es el respeto, primero por uno y ya el respeto
por los demads, su aseo personal” (M3) “Pues digamos como la responsabilidad de ellos mismos,
ensefarlos a ser responsables con las cosas de ellos mismos, que las cuiden” (P4) “que saluden,
que se despidan que pidan el favor que sean amables en la casa o por fuera, que si se encontraron

con alguien al menos digan adiés” (P1) “Todos a ayudar, pues aqui las reglas por ejemplo
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cuando estamos todos asi, todos cada cual ordena su ropa ya saben lo que cada uno tiene que
hacer” (M1).

Por otra parte, ellos consideran que las normas dentro del hogar deben establecerse desde
que los hijos e hijas estan pequefios, y que se les debe motivar y dialogar para que ellos
reconozcan la importancia de cumplir con éstas, ya que este aprendizaje les va a ser Gtil durante
toda la vida y les va a permitir ser disciplinados. “Desde pequeiiita 6sea desde que empezd a
tener uso de razon, entonces uno le inculco normas” (P5) “Desde pequefiitos uno les esta
hablando, pues practicamente todos los dias y uno lo estd haciendo entonces ellos como que
forman un hébito de esa manera” (M3)

Cuando se les pregunt6 acerca de la forma como se establecen las normas dentro de la
familia, todos tanto padres como madres afirman que lo hacen en un primer momento de manera
consensuada, que le permiten a sus hijos e hijas participar y que tienen en cuenta el dialogo, pero
asi mismo expresan que cuando las normas no se cumplen por algin motivo, deben imponerlas y
exigir su cumplimiento. “Todos dialogamos asi y nos ponemos de acuerdo” (P1) “Asi como de
comun acuerdo” (P4) “digo lo acordamos entre los tres pero si ella no cumple entonces es una
norma que se impone” (P5) “Si las cosas tienen que cambiar, cambian y ya, pues toca obligarla y
ya” (M4) asi mismo, manifiestan que en ocasiones el incumplimiento de alguna norma ha
generado conflictos y que han tenido que castigar a sus hijos e hijas “Cuando ellos no estan de
acuerdo pues hacen pataleta primero que todo eso si” (M3) “se le dice por qué y si ella no hace
caso de cumplir la norma entonces hay castigo” (M5).

En lo que corresponde a castigos e incentivos, los padres y madres en general manifiestan
que tratan de evitar en lo posible el uso del castigo pero que en los casos en que han tenido que

utilizarlo, en un primer momento lo hacen quitando a sus hijos o hijas cosas que a ellos les guste
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mucho como: el dinero, el celular, la television , los privan de las salidas a jugar o
amenazandolos con pegarles, pero que cuando hacen cosas mas graves si han tenido que
castigarlos fisicamente utilizando la correa, la chancla, las palmadas y bafarlos con agua fria
“siempre se le habla, que porque ya que se le hablé y no hizo caso al castigo fisico; por ay
palmadas “ (M5) “Yo por lo general la chancla, pues asi duro duro que sea que hayan cometido
algo duro un chancletazo” (M3) “A veces le doy un chanclazo o una palmada y ya hace las cosas
pero se pone brava” (M4) Si, hay veces que se me ha puesto pesada y me ha tocado darle su par
de palmaditas” (P5).

En cuanto a los incentivos, los padres manifiestan que utilizan los halagos, las expresiones
verbales, las manifestaciones afectivas y también las cosas materiales con sus hijos o hijas
cuando ellos hacen las cosas bien, cuando tienen buenos resultados en el colegio o cuando
muestran buen comportamiento, consideran que es importante hacerle saber a los hijos e hijas
que estan actuando bien porque las cosas positivas también hay que destacarlas y motivarlos a
ser mejor cada dia. ““Si uno le dice venga le doy un aplauso, venga le doy un beso un abrazo, bien
no se que las felicitaciones” (P4) “Pues por lo general siempre uno los felicita, asi uno les da
gusto de lo que ellos quieran” (M3) “Yo por ejemplo los animo les digo “ojald y Dios quiera y la

virgen que se les cumpla el suefio a ellos” (M1).

» Apego

El andlisis de esta categoria se hace con base en la observacion directa, que se realiz6

durante las visitas a cada una de las familias y a la observacion de algunos comportamientos de

los nifios y las nifias en el entorno escolar.
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Los nifios y las nifias en general establecieron un vinculo de apego con alguno de sus
padres, se evidencia la preferencia por la figura materna, en las tres niflas (N1, N4 y N5), se
evidencian comportamientos similares como:

Cuando llegan al colegio en compafiia de su padre o madre, las nifias se despiden de ellos y
de manera tranquila permanecen en el colegio durante toda la jornada. En las ocasiones en que
alguno de los padres va a recogerlas, es evidente la alegria que ellas sienten al verlos, pero a
pesar de esto no ponen problema si deben seguir realizando las actividades escolares y esperar
para irse con los padres; incluso comentan con ellos situaciones vividas en el entorno escolar con
respecto a su comportamiento o a las acciones que realizaron sin importar las consecuencias que
éstas pudieran generar.

Las nifias exploran de manera segura su entorno y establecen facilmente relaciones
sociales con otras personas.

En el entorno familiar las nifias se muestran seguras y tranquilas aun cuando deben
permanecer solas en la casa. “Sara llega a la casa la mama no esta pero le deja la puerta abierta,
entra y deja la maleta en el piso, busca en la nevera y saca la jarra del jugo, va a la coci na y sirve
el jugo y nos ofrece, también sirve para ella, luego lleva la jarra a la nevera y se va a la
habitacion, toma la ropa que la mama le dejo6 lista sobre la cama y se cambia, luego juega con sus
mufiecos, con la gata, va a la habitacion” (F5) “Paula llega a la casa, entra al patio, la mama no
esta, se sube a una silla y busca la llave de la puerta, las saca, abre la puerta y entra, deja las
Ilaves en la puerta, deja la maleta y la ruana sobre la mesa, corre entra la bafio luego va a la
cocina, mira por la ventana, va a habitacion se cambia y se queda viendo television” (F4)

Con respecto a los nifios ellos presentaron comportamientos muy particulares como:
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» N3: Se muestra ansioso cuando tiene que separarse de sus padres, en las ocasiones
cuando alguno de los dos lo acompafaban al colegio el lloraba y se agarraba de ellos, para que se
quedara los padres debian obligarlo. Cuando los padres iban al colegio a recogerlo y él no habia
terminado las actividades escolares, se angustiaba y los buscaba constantemente con la mirada y
se desesperaba si no los veia, no lograba concentrarse porque sentia temor de que ellos lo dejen
nuevamente solo. En el ambiente escolar era inseguro, sentia temor de explorar el entorno y se le
dificultd al inicio establecer relaciones sociales con sus compafieros, luego era un poco mas
independiente buscaba aprobacion constante por parte de algin compafier@. En el ambiente
familiar siempre se le vio cerca a la mama “La sefiora se sienta a la entrevista el nifio permanece
sentado junto a ella” (F3) “Maicol deja las cosas donde estaban y se sienta en la banca junto a la
mama” (F3)

» N2: En el colegio tuvo problemas para adaptarse a las normas, no le gustaba
cumplirlas, cuando se le debia hacer alguna sugerencia, él siempre la tomaba de mala manera y
se tornaba agresivo. Cuando la mama llegaba al colegio a recogerlo, en ocasiones se mostraba
alegre y se le acercaba para abrazarla, otras veces, la evitaba y se alejaba de ella, preferia irse
adelante para la casa. En la casa muy pocas veces se le vio carifioso con la mama, cuando llegaba
del colegio generalmente no la saludaba ni le correspondia cuando ella le preguntaba algo. “La
mama se le acerca para mirar lo que esta haciendo, pero €l la rechaza y la empuja para que se
aleje, la sefiora se retira” (F2) “Llegamos a la casa junto con el nifio, ¢l se baja del carro y se
dirige rapidamente a la vivienda, entra y se encuentra en el pasillo con la mam4, ella lo saluda

pero €l no responde el saludo” (F2)
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» N6: Cuando lleg6 al colegio no mostro desagrado por estar alli, se quedaba en el salén
sin poner problema, acataba las 6rdenes que se le indicaran. No mostraba interés por socializar
con sus comparfieros e integrarse a su nuevo grupo social, aspecto que se

> el nifio la evitaba y cuando la veia se escondia o salia a correr, si le daba alguna
indicacion no le obedecia, al contrario, la ignoraba. En la casa desde que llegaba evitaba todo
tipo de contacto con la mam4, sdlo se le acercaba si necesitaba que ella hiciera algo por él, pero
se lo pedia de mala forma, si la mama intentaba acariciarlo a consentirlo ¢l la evitaba y se iba. “le
habla a la mama “quitele ese nudo” (F6) “Hola hijo, ;cémo le jue?, €l no le responde, es poco

afectuoso y cuando la mama intenta acariciarlo sale a correr hacia el patio” (F6).

7.3 Discusion

7.3.1 Con relacion a cada categoria

Con respecto al manejo de la autoridad y teniendo en cuenta lo planteado por Elias (1998)
cuando se refiere a que en la actualidad hay una democratizacion en las relaciones familiares,
que hay distribucién del poder entre hombres y mujeres y entre padres e hijos lo cual lleva a una
relacion més equilibrada. Se puede inferir que aunque la mayoria de las familias privilegia una
figura que representa la autoridad, ya sea materna o paterna; si es evidente que hay un
complemento entre los dos, en estas familias existen normas y limites establecidos; lo cual
facilita que los hijos e hijas tengan la posibilidad de crear habitos y a la vez participar de forma

mas democratica en la toma de decisiones en la familia.
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Por otra parte y siguiendo al mismo autor en lo que se refiere a la relacion de dominacion
de los padres hacia los hijos, a la disminucion de la desigualdad que existia entre ellos y a la
desaparicion de la violencia y el castigo fisico de padres a hijos (Elias, 1998) se puede observar
que este tipo de dominacion y desigualdad aun persiste en algunos casos como es el de las
familias donde no esta claramente definida una figura de autoridad, o la autoridad se da de
manera vertical de padres a hijos, generalmente se recurre al castigo fisico como mecanismo para
ejercerla; lo cual hace que la relacion entre padres e hijos sea menos afectiva, que los hijos
sientan temor o indiferencia hacia ellos.

Con relacion a esta categoria y siguiendo a Elias (1998), respecto a los lazos afectivos, las
relaciones padres e hijos y las relaciones familiares se puede inferir:

Los padres y madres reconocen la importancia de establecer vinculos afectivos con los
hijos, es evidente que se esta dando ese cambio civilizatorio del que habla Elias (1998) cuando se
refiere a que la familia actualmente privilegia el acercamiento de padres a hijos, y esto se refleja
en la forma como se tratan entre si, ya que ellos expresan abiertamente sus emociones y
comparten con mas naturalidad los espacios en familia con miras a lograr el fortalecimiento de
las relaciones familiares.

Asi mismo en la mayoria de las familias los padres y madres se preocupan por el desarrollo
emocional de los hijos e hijas, propiciando espacios donde ellos puedan expresar libremente sus
sentimientos, emociones y pensamientos; este aspecto se relaciona de manera directa con lo
expuesto por Elias (1998) cuando hace referencia al papel de la familia en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias, el cual debe ser un proceso mediado por el afecto, el respeto y el
reconocimiento del otro. Esto se puede evidenciar en algunas de las familias ya que éstas

permiten a sus hijos la participacién en la dindmica familiar, los padres y madres ven a sus hijos
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e hijas como sujetos de derechos, en algunos casos tienen en cuenta sus gustos y opiniones y
ademés se preocupan por establecer con ellos vinculos afectivos basados en el respeto y la
confianza con el fin de brindarles seguridad y apoyo para que de esta manera puedan afrontar
diferentes situaciones de manera favorable a lo largo de su vida.

Por otra parte, se observa que en las familias donde se privilegia el didlogo, la
participacion, la expresion de las emociones; los padres y madres estan favoreciendo el
desarrollo de habilidades emocionales es sus hijos e hijas, esto aunque en la mayoria de las
familias lo hacen de manera inconsciente, porque los padres y madres no se basan en un
conocimiento tedrico sino que surge dentro de su dindmica familiar, permite lo que Cohen
(2003) denomina el desarrollo socio afectivo integral de los nifios y las nifias, el cual esta
mediado por el desarrollo de habilidades que les permite su crecimiento personal y social.

Siguiendo la perspectiva de Cohen (2003), se presentan casos donde las familias no han
favorecido mediante sus acciones, el desarrollo de estas habilidades emocionales en sus hijos e
hijas, debido a que no han logrado establecer vinculos afectivos estables dentro de la familia, los
padres, madres y cuidadores no le dan un manejo adecuado a la autoridad, no utilizan el dialogo
para solucionar los conflictos, no le dan importancia al establecimiento de normas y limites, otro
aspecto evidente es creer que querer a los hijos y demostrarles afecto es darles gusto en todo lo
que ellos quieren, no exigirles para que no se incomoden y permitirles hacer todo lo que ellos
quieren, llegando a ser permisivos. Estas situaciones traen como consecuencia que los nifios no
logren reconocer ni darle un manejo adecuado a sus emociones, no reconozcan las emociones en
los otros y por consiguiente no logran establecer vinculos en su entorno social; por lo tanto,
contrario a lo que dice Elias (1998) cuando hace referencia a que el proceso civilizatorio que se

ha dado en la sociedad, permitio fortalecer el respeto entre los seres humanos, el cual se da en la
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familia y se extiende a la escuela mejorando la relacion maestro alumno, favoreciendo el
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias; se puede decir que en este caso las relaciones
que se han dado en estas familias se han extendido de manera inadecuada a escenario escolar, ya
que estos nifios muestran comportamientos que no favorecen su relacion con sus compafieros y
profesores y por ende dificultan su proceso de socializacion.

En lo relacionado con las practicas de crianza Aguirre (2000) afirma que “Las précticas de
crianza son acciones que los adultos hacen con el fin de garantizarle al infante la supervivencia, a
favorecer su crecimiento, desarrollo psicosocial y aprendizaje de conocimientos” (p. 28), segun
esta afirmacion se infiere para esta categoria los siguientes aspectos:

Algunos padres y madres consideran que las practicas de crianza de los hijos e hijas estan
relacionadas principalmente con proveerles las cosas materiales que ellos necesitan como: la
alimentacion, el vestuario, darles educacién, atencion médica, ya que consideran que con estas
acciones generan bienestar en sus hijos. Esta situacion se da debido a que los padres tienen esa
vision general presente en la sociedad la cual se enfoca en lo relacionado a suplir las necesidades
béasicas en todos los seres humanos.

Es evidente que las practicas de crianza varian de una familia a otra teniendo en cuenta
aspectos como:

» La constitucion familiar: en el caso de la familia numerosa, con padres mayores, €s
evidente que ellos han cambiado algunas practicas que utilizaron en la crianza de los hijos
mayores con relacién a la crianza de los hijos menores, este aspecto se relaciona directamente
con las creencias, elemento al que hace referencia Myers (1994) citado por Aguirre (2000) lo
cual deja ver la necesidad de modificar ciertas practicas teniendo en cuenta el tiempo y el

contexto donde estd inmersa la familia, por otra parte, en los padres jovenes se presenta cierto
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contraste con respecto a las practicas que ejercen, por una parte algunos son conscientes de
ejercer practicas que favorezcan el desarrollo de los hijos e hijas, mientras otros, ejercen
précticas inadecuadas lo cual incide de manera desfavorable en el desarrollo de los nifios y nifias;
en los casos de las familias con hijos Unicos, y siguiendo el elemento de creencias, donde se tiene
la concepciodn que al criar un hijo o hija Unica, la crianza se ejerce de manera permisiva, se puede
inferir que no siempre es asi, ya que en el caso de la familia con hija Unica, es evidente que han
llevado a cabo unas practicas de crianza que han favorecido el desarrollo adecuado de ella,
mientras que el en la familia de hijo Unico, la crianza si ha sido permisiva; en la familia
monoparental con jefatura femenina se evidencia la poca importancia que se le da a las practicas
de crianza en la formacién de los hijos e hijas, hace falta los elementos que cita el autor
(tecnologia, reglas, creencias) para ejercer éstas practicas.

» El nivel socioeconémico: en las familias que presentan bajos recursos econémicos se
observa que aunque los padres quieran ofrecer bienestar a sus hijos e hijas muchas veces no
tienen como solventar sus necesidades basicas y esto incide de manera negativa en algunas
practicas de crianza como: alimentacion, vestuario, educacion y salud, en otros casos,
culturalmente no le dan importancia a la formacién de habitos de aseo e higiene personal y se
escudan en la pobreza para no favorecer éstos aspectos; en el caso de las familias que cuentan
con mas recursos, los padres ofrecen méas comodidades a los hijos, lo cual no significa que en
todos los casos estén favoreciendo la formacion de buenos héabitos en ellos.

» Con relacidn a las redes de apoyo: es este aspecto se infiere que las personas que sirven
como redes de apoyo en la crianza de los nifios y nifias pueden influir de manera adecuada o
inadecuada en su desarrollo; por lo cual es importante que los padres y las redes de apoyo,

establezcan criterios comunes para la crianza de los nifios y nifias, para que ellos tengan claro
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que independiente de la persona que esté a cargo hay unas normas que cumplir y no se vea
afectado su desarrollo.

Todos los padres y madres expresan la importancia de fomentar en sus hijos una
alimentacion sana y saludable, como aspecto importante dentro de la crianza, pero en la
cotidianidad no fomentan este habito, por el contrario, culturalmente para las familias, la
alimentacion esta basada en productos como la papa, el arroz y los granos, por esta razén los
nifos y nifias crecen sin consumir alimentos esenciales para su buen desarrollo como las frutas y
verduras; asi mismo, es evidente que los padres y madres por comodidad prefieren dejar que los
nifios y nifias consuman solamente los alimentos de su agrado para no entrar en conflicto con
ellos, no se preocupan por buscar estrategias que les ayude a fomentar en sus hijos e hijas habitos
saludables en lo relacionado con la alimentacion.

Por otra parte, y teniendo en cuenta que Bowlby (1978) afirma que el apego es el vinculo
afectivo que los nifios y nifias establecen con sus padres, madres o cuidadores, que les
proporcionara la seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo de su personalidad y
que la calidad este vinculo estd determinado por la capacidad de respuesta de su principal figura
de apego; si esta figura reacciona con prontitud al llanto y las exigencias del nifio o nifia
iniciando una interaccion social con él permitira desarrollar un apego seguro, por el contrario si
la actitud de la madre o cuidador es rechazante o distante contribuyen al patrén evitativo,
mientras las madres inconstantes tienden a fijar un patrén ambivalente .

Con base en el autor y de acuerdo a lo observado se puede decir que en el caso de las nifias,
dos de ellas ( N1 y N5), muestran apego seguro hacia padre y madre, ya que se evidencia en sus
actuaciones, seguridad, confianza, independencia, exploran de manera segura su entorno sin

importar si estan solas o en compafiia de sus figuras de apego, socializan con facilidad, asumen
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una posicion de calma y tranquilidad frente a las dificultades o a las situaciones adversas, se nota
que confian en sus padres y saben que siempre podran contar con ellos. En el caso de la N4, ella
cred un vinculo de apego seguro con la figura materna principalmente lo cual le permite ser
autébnoma, con capacidad de ayuda hacia los otros, le permite explorar el medio que la rodea con
confianza y estar segura del apoyo que le brinda su mamé en todo momento.

Para el caso de los nifios como se habia expuesto anteriormente se dan casos particulares
de lo cual se puede inferir lo siguiente:

» N3: ha desarrollado un apego inseguro con sus padres ya que en distintas ocasiones
tanto en el hogar como en el colegio demuestra cierta inseguridad cuando debe separarse de
alguno de ellos, aunque es mas evidente en el caso de la figura paterna, esta situaciéon en
ocasiones hace que el nifio sienta temor al acercarse a las otras personas y no lo dejan abrirse de
manea espontanea en su circulo social.

» N2: ha desarrollado un apego ansioso ambivalente ya que se evidencian en él
comportamientos como agresividad hacia la mama, se resiste al contacto fisico y al acercamiento
hacia ella, otras veces, muestra deseo de acercarse a muchas personas en este caso a Sus
comparieros, profesores y familiares, pero al mismo tiempo siente temor a ser rechazado y en
ocasiones se distancia o busca la forma de llamar la atencion.

> NB6: establecié un apego evitativo con respecto a la figura materna, ya que muestra poca
ansiedad cuando tiene que separarse de ella y desinterés en el momento del reencuentro, es
evidente que cuando la mama busca algun tipo de acercamiento él la rechaza; este tipo de apego
no le permite al nifio socializar con facilidad en el colegio ni en el hogar por lo que generalmente

prefiere estar solo.
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7.3.2 Sobre la relacién entre préacticas de crianza y desarrollo socioafectivo

Una vez realizada la caracterizacion del desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias a
través de los talleres pedagdgicos; al detallar las précticas de crianza que se dan en cada familia y
dando respuesta al objetivo general planteado para la investigacion “ldentificar las posibles
relaciones entre las practicas de crianza y el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias del
grado transicion en el entorno escolar” se encontrd que existe una clara relacion entre las
practicas de crianza y el desarrollo socio afectivo que se evidencia en los nifios y las nifias en el
entorno escolar.

Los niflos N1, N4 y N5, con respecto a su desarrollo socioafectivo, presentan
caracteristicas similares que se pueden describir de la siguiente manera: son espontaneos en sus
actuaciones, interactian facilmente con los otros, expresan sus emociones y son capaces de
validarlas, comprenden las emociones de los otros, se les facilita el manejo de los problemas y
plantean soluciones acertadas frente a éstos y actian con sentido ético. En sus familias (F1, F4 y
F5) se encontré que:

» Los padres y madres ejecutan précticas de crianza con tendencia democratica, es decir,
son familias que se caracterizan porque las lineas de poder no son verticales, sino que papa y
mama establecen acuerdos primero entre ellos y luego propician la participacién de los hijos e
hijas en el establecimiento de normas, las cuales se acuerdan mediante el didlogo familiar y se
establecen de manera clara y precisa.

» Se observa que sus integrantes expresan abiertamente el afecto, con caricias y elogios;
se evidencia la importancia del respeto hacia el otro, por su gustos y decisiones; los padres

utilizan la comunicacion constante y acertada con sus hijos o hijas generando en ellos confianza
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y seguridad y esto permite que ellos se sientan reconocidos, aceptados y valorados dentro de su
nucleo familiar. Estas acciones que realizan las familias, se pueden asociar a la afirmacion:
Que el papel principal de las familias en los procesos de socializacion se hace evidente
en la denominada socializacion primaria, debido a que los primeros referentes sociales
del nifio/a, son sus padres o cuidadores y los demas integrantes del grupo familiar
(Berger & Luckmann, 1968, citado por Gallego, 2011, p. 68).
Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que estas familias estan potencializando en
los nifios y nifias comportamiento que favorecen su proceso de socializacion.

» Los padres y madres le dan importancia a la formacion de habitos de higiene, cuidado
de los objetos personales y de buen comportamiento, lo hacen desde que los nifios y nifias son
pequefios estableciendo rutinas utilizando la motivacién y el acompafiamiento permanente
fomentando en ellos la disciplina.

» Los padres y madres tienen claridad en relacion a las practicas de crianza, saben que
éstas van mas alla de la provision de las cosas materiales que los hijos e hijas necesitan para
suplir sus necesidades bésicas, expresan que en el hogar se debe formar a los hijos e hijas para
que sean buenos seres humanos, con valores para que se quieran a si mismos y respeten a los
demas. En relacion a esto, para Peralta (1996) citado por Gallego (2011, p. 75), las préacticas de
crianza implican un conjunto significativo de procesos, percepciones y actividades referidas al
cuidado de las nifias y los nifios, al conocimiento de sus valores, creencias, educacion, influencia
de la comunidad y de las culturas externas, que inciden en el desarrollo de la personalidad del
nifio, integrando sus creencias, valores, explicaciones y preconceptos.

Siguiendo esta apreciacion se puede decir que estas familias no solo se han preocupado por

dar a sus hijos e hijas las cosas materiales que ellos necesitan para su bienestar, sino que ademas
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han estado pendientes de formarlos en valores, han fomentado en ellos el valor propio y el
respeto a los demas, elementos indispensables para que puedan integrarse de forma segura a los
nuevos grupos sociales.

» Los padres delegan a sus hijos e hijas responsabilidades desde pequefios y los
involucran en los deberes del hogar y actividades en familia, lo cual los compromete a asumir de
manera responsable algunas tareas y de esta manera se contribuye a mejorar la dindmica familiar.

> Se utiliza poco el castigo fisico, prefieren dialogar acerca de los problemas y buscar
alternativas para solucionarlos de manera consensuada, cuando deben castigar a los hijos o hijas
lo hacen quitandoles cosas que les agradan y siempre les justifican por qué los castigan para que
ellos comprendan que cuando se actla de manera inadecuada hay que asumir unas
consecuencias. Esta situacion se evidencid en el ejercicio de observacion.

Los N1, N4 y N5 integrantes de las familias (F1, F4 Y F5) en el entorno escolar muestran
comportamientos en su desarrollo socio afectivo tales como:

Establecen facilmente relaciones sociales con los compafieros y personas del entorno,
comparten juegos y elementos personales, expresan abiertamente sus gustos y estados de &nimo,
aceptan y cumplen las normas que se establecen en diferentes lugares, son ordenados y
cuidadosos, disciplinados y responsables con el cumplimientos de sus deberes, poseen un alto
nivel de autoestima, tienen actitudes de liderazgo, se expresa con facilidad en publico, son
capaces de reconocer fortalezas y debilidades en si mismos y en los demas, reconocen sus errores
y buscan la forma de enmendarlos y utilizan normas de cortesia.

Por otra parte, en los nifios (N2, N3 y N6) en relacion a su desarrollo socio afectivo
mostraron caracteristicas como: dificultad para reconocer las emociones propias y de los demas y

darles un manejo adecuado; ya que cuando se enojan por alguna circunstancia o situacion que les
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genera ira o rabia reacciona de manera agresiva, impulsiva haciendo pataletas y en ocasiones
responden con pasividad, tienen baja autoestima, son poco empaticos, se les dificulta resolver
conflictos, no establecen buenas relaciones sociales con los demaés, se les dificulta expresar
sentimientos e ideas y tienen dificultad para tomar decisiones acertadas.

En sus familias (F2, F3 y F6) se observaron aspectos como:

» En las précticas de crianza que llevan a cabo no es evidente una estructura de
orientacion frente al manejo de la autoridad, no hay claridad en las normas, estas generalmente
son impuestas, falta didlogo entre los padres para establecerlas y en pocas ocasiones le dan
participacion a los hijos e hijas en el establecimiento de éstas; se presenta el caso donde la
autoridad es impuesta lo cual genera en los nifios y nifias temor e inseguridad y en otros casos no
existe una figura de autoridad en el hogar lo cual lleva a que los nifios y las nifias sean
voluntariosos y no cumplan con las normas en el hogar, esto debido a que los padres, madres o
cuidadores no establecen limites y ellos terminan haciendo su voluntad, llegando incluso a la
falta de respeto.

» Se observé que no se han establecido vinculos afectivos estrechos entre padres e hijos
e hijas, que manifiestan muy poco sus sentimientos y en ocasiones consideran que con el hecho
de ofrecer cosas materiales a ellos les estdn demostrando el afecto; y por otro lado se presenta el
caso de los padres y cuidadores que creen que establecer vinculos afectivos con éstos es
satisfacerles todos sus deseos lo cual lleva a formar nifios y nifias malcriados y agresivos.

» Las redes de apoyo con las que cuentan algunas de estas familias no favorecen el
desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias ya que no hay acuerdos ni criterios claros

establecidos entre los padres y las redes para la crianza de los hijos y estas redes que
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generalmente son los abuelos terminan realizando acciones poco favorables para la formacion de
ellos.

> Se observd que hace falta establecer normas, limites y rutinas que favorezcan el orden
y cuidado de los objetos personales, los padres o cuidadores no han delegado responsabilidades a
los nifios y nifias, por el contrario, son ellos quienes realizan todas las labores en el hogar, por
comodidad o por no entrar en conflicto con los hijos o hijas, esto hace que los ellos sean
inconstantes en el cumplimiento de sus deberes y no logren formar habitos y normas.

> Los padres y cuidadores no tienen clara la importancia de las précticas de crianza,
consideran que estas deben estar encaminadas a la provision de las cosas materiales
principalmente; por lo que se van a extremos y todo lo quieren suplir con el dinero.

En este sentido Peralta (2011) afirma:

En la crianza, entran en juego un conjunto de relaciones y componentes externos e
internos. Aspectos materiales como vestimenta, adornos, juguetes, alimentos, golosinas,
utensilios, recinto y mobiliario destinado a los nifios y nifias, del mismo modo, los
aspectos ideacionales entre los que se puede mencionar a las creencias y concepciones
referidas a los nifios, las concepciones sobre el desarrollo o ciclo vital, las normas sobre
la relacion adulto, nifio y los recursos para orientar el comportamiento que se consideran
convenientes. (p. 79)

Siguiendo esta afirmacion, se puede decir que estas familias priorizan un aspecto de la
crianza como es el suministro de las cosas materiales y descuidan otros elementos importantes
como el afecto, el establecimiento de normas, el acompafiamiento, la formacion de habitos, que
también son importantes para llevar a cabo unas précticas de crianza que favorezcan el desarrollo

integral de los nifios y nifias.
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» Los padres y madres de estas familias ejercen la autoridad mediante la amenaza e
incluso llegan al castigo fisico; cuando lo utilizan no son coherentes, se sienten culpables y
terminan mimando y consintiendo a los hijos o hijas, como forma de sentirse menos culpables.

En relacion a este aspecto es importante tener en cuenta que el castigo fisico genera
consecuencias negativas en el desarrollo socioafectivo de los nifios y las nifias.

A corto plazo el castigo fisico puede producir un incremento de la obediencia del nifio, a
largo plazo puede producir un aumento en la desobediencia e incrementar el riesgo de
que los nifios presenten problemas de comportamiento méas graves. Los nifios aumentan
su tolerancia a la agresion y al dolor fisico, volviéndolos “insensibles” a los castigos,
con lo cual se inicia la espiral del maltrato y el abuso hacia ellos (Kalb & Loeber, 2003,
citados por Aguirre, Montoya y Reyes, 2006, p. 34).

Siguiendo los sefialamientos que hacen estos autores se puede decir que en estas familias
los padres y madres, desconocen los efectos que el castigo fisico produce en el desarrollo
socioafectivo de sus hijos, lo utilizan como estrategia para educar porque culturalmente se ha
usado, sin saber que estan generando comportamientos negativos en los nifios y nifias los cuales
de manera directa afectan su autoestima y autocontrol al igual que su relacién con los demas,
debido a que se pueden volver agresivos e intolerantes tanto en el hogar como en la escuela y
demas grupos con los que comparten.

En el entorno escolar los nifios (N2, N3 y N6) de las familias (F2, F3 y F6) muestran
comportamientos como:

Agresividad, no les gusta compartir con los compafieros, son egoistas, hacen pataletas, en
ocasiones son groseros, son poco cuidadosos con sus objetos personales e incluso les gusta dafiar

las cosas de los demas, son desordenados, se les dificulta acepta y poner en practica las normas
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de comportamiento y de convivencia dentro del colegio, se les dificulta cumplir con los horarios
establecidos, no aceptan la opinion de los demé&s siempre quieren imponer la suya, otros son
demasiado callados y retraidos solo participan si se les interroga, son apaticos a las caricias,
algunos son poco cuidadosos con su presentacion personal, poseen baja autoestima, se les
dificulta reconocer sus cualidades, entran facilmente en conflicto con los deméas y no son capaces
de buscar soluciones a los problemas que se les presentan.

Algunos de estos comportamientos que se evidencian en los nifios y nifias en el entorno
escolar, pueden ser ocasionados por el uso del castigo fisico al que han sido sometidos; como lo

afirman los autores anteriormente mencionados.

7.4 Orientaciones

Teniendo en cuenta que se establecié una clara relacion entre las précticas de crianza que
ejercen las familias y el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias en el entorno escolar y
para dar respuesta al tercer objetivo propuesto en la investigaciéon, se dan las siguientes
orientaciones para padres, madres y cuidadores:

» El manejo de la autoridad: se observé que este aspecto es uno de los mas relevantes
dentro de crianza, de acuerdo al manejo que se le dé puede contribuir de manera positiva o
negativa en la formacion de los nifios y las nifias; culturalmente algunas familias del sector aun
utilizan la autoridad de manera vertical o como elemento para ejercer el control sobre los hijos,
desconocen las consecuencias de una autoridad mal ejecutada, por esta razén, es necesario

mostrar a los padres que hay otras formas de ejercer la autoridad para lograr de manera eficaz el
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objetivo que ésta tiene dentro de la familia, como lo es contribuir a la formacion de buenos
habitos, disciplina y adquisicion de normas.

» El establecimiento de los lazos afectivos: es fundamental crear conciencia en los
padres y cuidadores sobre la importancia de construir con sus hijos e hijas un vinculo de apego
seguro, ya que esto va a permitir fortalecer el desarrollo socio afectivo y emocional de ellos y
ademas les ayudara a vincularse de manera segura a cualquier grupo social durante su vida. Asi
mismo, que los padres y madres entiendan lo esencial que es crear y fortalecer vinculos afectivos
con los nifios y nifias a través del juego, la interaccion social, el contacto fisico y la expresion
verbal.

» La crianza saludable: con relacién a este aspecto es necesario dar a conocer a los
padres y cuidadores la importancia de elementos indispensables para el buen desarrollo fisico de
los nifios y las nifias como lo es una alimentacion completa y equilibrada, el aseo e higiene
personal, la recreacion y el deporte, donde ellos son los encargados del acompafiamiento y
estimulacién en cada una de las etapas del desarrollo de sus hijos e hijas.

» La crianza humanizada: en relacion a hacer que los padres y madres aprendan a ver a
sus hijos e hijas como seres humanos sensibles, abiertos, Gnicos, con caracteristicas individuales,
con fortalezas, potencialidades, etc. Por lo que se les debe dar participacion en la dindmica
familiar, en la toma de decisiones, teniendo en cuenta sus gustos, preferencias, suefios y
motivaciones, para que los hijos e hijas tengan la posibilidad de pensar su proyecto de vida desde
la infancia y encuentre en sus padres apoyo y compafiia.

» Los padres y cuidadores deben comprender que, debido a los cambios y
transformaciones de la sociedad, las practicas de crianza han cambiado y por esta razén surgen

nuevas posibilidades y formas de relacidn entre padres e hijos, y que estas se deben aprovechar
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para formar seres humanos, criticos, que reconozcan al otro, teniendo en cuenta la cultura y el
contexto para aportar en la busqueda de soluciones a las diferentes problemaéticas sociales.

» Por otra parte, se ve la necesidad de trabajar con los padres y madres el desarrollo
emocional de si mismos, que sientan lo importante que es aprender a reconocer y regular sus
emociones, ya que en la medida en que ellos fortalezcan este aspecto de manera personal podran
contribuir al desarrollo emocional de sus hijos e hijas.

Para dar a conocer las orientaciones planteadas se propone en un primer momento trabajar
con las familias de los nifios y nifias participantes en la investigacion con el fin de socializar los
resultados encontrados, para lo cual se realizara una charla donde se presentaran las categorias
trabajadas resaltando los aspectos que favorecen el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias
y aquellos a los que es necesario dar otra mirada con el fin de ofrecer posibilidades que les
permita mejorar su calidad de vida y contribuya a su formacion integral.

Asi mismo, se considera que es importante trabajar en el colegio tanto desde el proyecto de
Escuela para Familias como desde los talleres particulares que se realizan con los padres y
madres del grado transicion en las tematicas relacionadas con las précticas de crianza que
favorecen el desarrollo integral de los nifios y las nifias Yy el desarrollo socioafectivo, dando
prioridad al trabajo de las emociones; desde una mirada pedagogica, ofreciéndoles otras
posibilidades desde su contexto y su cultura brindando herramientas que les permita crear
conciencia que es posible llegar a pensar la crianza con sentido humano y social.

En los talleres con los padres y madres de familia se abordaran tematica relacionadas con
la importancia de la etapa de cero a cinco afios, aprovechando que la institucion cuenta con
hogares que estan empezando a tener hijos y desconocen la relevancia que tiene el desarrollo

emocional en esta edad resaltando temas como el apego, el cual se desarrolla durante el primer
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afio de vida en los seres humanos y es un factor determinante para la fortalecer la afectividad a
lo largo de la vida.

En el mismo sentido, se realizard una socializacién con los docentes de la institucion que
tiene a cargo el grado transicion en las sedes anexas para transmitir los hallazgos de esta
investigacion con el fin de dar a conocer los aportes de esta investigacion al trabajo pedagogico

que se realiza con los nifios, nifias y sus familias.
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8. Conclusiones

El desarrollo socio afectivo favorece la convivencia en el ambiente escolar, promueve las
buenas relaciones entre los nifios y las nifias y entre ellos y sus docentes; este proceso inicia
desde el embarazo y se prolonga a lo largo de la vida, por tal razén, la primera infancia es una
etapa fundamental y la familia como primer espacio de socializacién debe favorecer el
establecimiento de vinculos afectivos, la interiorizacion de las normas, promover las primeras
relaciones sociales. Esta debe propiciar el espacio para el desarrollo de habilidades socio
afectivas en los nifios y las nifias, a traves de ambientes de aprendizaje y estimulacion adecuados
que les permita su formacion integral.

Las précticas de crianza que se dan dentro de las familias participantes, no se pueden
generalizar, aunque se encuentran elementos comunes como lo relacionado con la alimentacion,
las creencias y tradiciones, otras se dan de manera particular teniendo en cuenta factores
socioculturales como: el tipo de familia, la edad de los padres, el nivel socioeconémico, el
género en relacion con la forma de criar a los nifios y a las nifias, evidenciandose una tendencia
patriarcal; por otra parte, en algunas familias no hay coherencia en lo que los padres y madres
afirman en relacion a las practicas de cuidado e higiene en los hijos e hijas, se encontrd que este
aspecto es el menos abordado de manera adecuada porque culturalmente persisten ciertos
patrones.

De manera general fue evidente que las familias le dan poca importancia a lo relacionado

con la alimentacion saludable, los padres y madres afirman que dentro de las practicas de crianza
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es importante tener en cuenta este aspecto, pero ninguna familia lo pone en préctica, algunas por
comodidad y otras por tradicion.

Se identifico que existe relacion entre las practicas de crianza que llevan a cabo las familias
en sus hogares y el desarrollo socioafectivo que se evidencia en los nifios y las nifias en el
entorno escolar, porque en las familias donde se utiliza el dialogo, establecen limites, las normas
son consensuadas, las relaciones de poder son democréticas y hay lazos afectivos estrechos entre
los integrantes de la familia, los nifios y nifias en el entorno escolar son: empaéticos, alegres,
solidarios, manejan las emociones, se comunican de manera acertada y oportuna y buscan dar
solucién a los conflictos,; mientras que las familias que son autoritarias, que utilizan el castigo
fisico, donde no hay una relacion afectiva cercana entre los integrantes de la familia, donde no
hay normas claras ni se establecen imites; los nifios y nifias son inseguros, dependientes,
agresivos, conflictivos, tiene baja autoestima, son demasiado pasivos y callados y en ocasiones
tienen bajo rendimiento académico; en sus familias la autoridad la ejerce en su mayoria el padre
y ésta se da de manera vertical, no se establecen limites, las norma son impuestas, los padres no

son afectuosos con sus hijos e hijas, en ocasiones utilizan el castigo fisico.
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Anexo 1. Talleres

Taller 1: Eje intrapersonal

1.1. Reconocimiento de Emociones

Objetivo

Identificar cdmo los nifios y las nifias reconocen las diferentes emociones en si mismos y en los
otros.

Actividad

Proyeccion de la pelicula “Intensamente”

Antes de la proyeccion del video, se realizara un conversatorio con el fin de crear expectativa en
los nifios y nifias con relacion a la protagonista y todas las situaciones que ella experimenta.

Al finalizar el video se realizard& un conversatorio sobre las diferentes emociones que
experimentd la protagonista de la pelicula y la forma como reaccioné frente a cada emocion.
¢Cémo me siento?

» La maestra y los nifios expresardn como se sienten en ese dia, justificando porque se
sienten asi.

» Los nifios elaboran las caras que representan cada emocién: se les dara a los nifios
circulos de cartulina y marcadores para que dibujen las caritas que representan las
diferentes emociones, luego se abrira un espacio donde los nifios y nifias jueguen a
adivinar emociones para lo cual un compafiero o compafiera hace la mimica y los demas

deben levantar la carita que la representa.
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» Con episodios de la pelicula, que representan la vivencia de emociones, se construira una
actividad de asociacion; frente al episodio, cada nifio y nifia ubicara la tarjeta con la
imagen que representa esta emocion y comentara lo que experimentd la protagonista;
ademaés se propondré que ellos dialoguen sobre la forma como podria colaborarle a ella
en ese momento.

» Mural de emociones cada nifio y nifia recibird cuatro caras de si mismos donde
representan las distintas emociones y en la medida en que las van nombrando, deberan
decir una situacion que le generd esa emocién y luego la coloca en el lugar del mural que
corresponda.

> Se le daré cabida a otras emociones que vayan surgiendo en los relatos de los nifios y
nifias, ademas de las trabajadas por la pelicula.

Producto: Mural

1.2 Regulacién de las emociones

Objetivo:
Reconocer las diferentes formas que utilizan los nifios para regular las emociones frente a
diferentes situaciones.
> Se realizard una serie de retos como: armar, ensartar, enhebrar y punteria (Juego de la
rana). De tal forma que les genere dificultad y ante esta situacion ver la forma como
responden y como enfrentan las emociones que experimentan. La estacion del juego de la
rana, se ubicard en otro recinto para evitar distraer a los nifios y nifias que estan

realizando los otros retos.
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» Al terminar la actividad se le dara a cada nifio y nifia una hoja donde estara representado
cada reto con un dibujo, las cuatro caritas que representan las emociones y una carita en
blanco para que ellos elijan y representen otra emocion de acuerdo a lo que sintieron
cuando estaban realizando los retos.

> Luego cada nifio y nifia con la ayuda de la hoja socializa a sus compafieros cémo
reacciond frente a cada situacion.

> Las docentes aprovecharan este momento para plantear, al nifio o nifia preguntas como:

¢Por qué te sentiste asi?

¢ Qué hiciste?

¢Qué hiciste para solucionarlo?

¢ Crees que lo que hiciste fue adecuado o inadecuado?
Te ayudd a solucionar la situacion

Producto: Hoja base con dibujos y caritas de las emociones y video.

1.3. Autoestima y valor propio

Objetivo:
Establecer el nivel de autoestima en los nifios y las nifias, representado en el valor que se dan a si
mismos.

» El cofre del tesoro:
Ambientacion: se dialogara con los nifios y nifias acerca de los tesoros, aclarando que existen
tesoros materiales y sentimentales como el amor, la amistad y el carifio que nos brindan las

personas; con el fin de facilitar la actividad del cofre del tesoro.
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Se colocara un espejo en el fondo de un cofre y se pedira a los nifios y nifias que busquen el
tesoro escondido, de tal forma que al abrirlo se encontraran a si mismos, tendran que guardar
silencio para que los deméas compafieros no sepan lo que hay ahi, cuando todos hayan visto el
tesoro se organizard un espacio para que cada uno comente lo que encontré de tal forma que se
den cuenta que el tesoro es cada uno de ellos.
> EIl espejo Mégico. Cada nifio y nifia se observard en un espejo que parece magico y
debera decirse frente a €l lo que mas le gusta de si mismo y lo ird teniendo en cuenta para
la siguiente actividad. En este momento se les preguntard acerca de la forma como sus
familiares se refieren a ellos y las cosas que les dicen, con el fin de conocer, si el nicleo
familiar le da importancia a la formacién de la autoestima.
» Me conozco y me quiero: Finalmente a cada nifio y nifia se le dara una hoja donde esta
impresa su foto de cuerpo entero y deberan representar en ella las cosas que dijeron que
mas les gustaba de si mismos.

Producto. Hoja de dibujo

Taller 2: Eje interpersonal

2.1. Cooperacion, Trabajo en equipo

Objetivo:

Observar y analizar la capacidad de colaboracion y compromiso frente a las actividades de

grupo.
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» Juego El gusano: al iniciar la actividad, se aclarara que es recreativa y no competitiva,
para evitar rivalidad entre los grupos y lograr que los nifios y nifias se concentren en
lograr el objetivo.

» Los nifios y nifias deben organizarse en grupos de cuatro, para simular que son un
gusano; utilizando cordones se ataran las piernas de los nifios y las nifias, cada gusano
debera transportar una base de madera, la cual deben sostener con sus manos, sobre la
base iran tres vasos con arena los cuales deben llevar de un lugar a otro teniendo en
cuenta un lugar de salida y uno de llegada.

> Se les dira cuéles son las reglas de juego para que ellos tengan en cuenta que se puede y
que no se puede hacer durante el recorrido, estas reglas se concertaran al inicio de la

actividad con los nifios y las nifias.

2.2. Conciencia Etica

Objetivo:
Permitir a los nifios y las nifias reflexionar acerca de sus actuaciones y la forma como éstas
afecta a los demas.
> Al terminar la actividad, cada grupo ird a un recinto privado, para realizar un
conversatorio a manera de entrevista. Los nufios y nifias expresaran sus fortalezas y
dificultades frente a la actividad, reconociendo aspectos como: cumplimiento de las
reglas de juego, trabajo en equipo, si cometié errores, etc. si cooperd con el grupo para

alcanzar el objetivo.
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» Cada nifio y nifia tendra la oportunidad de expresar lo que sinti6 frente a la actividad, los
aspectos positivos 0 negativos, si éstos fueron positivos recibird un incentivo del grupo y
si fueron negativos €l o ella tendrén que dar un incentivo a su grupo. (el incentivo seré

una expresion afectiva)

2.3 Restauracion

Objetivo:
Reconocer en los nifios y nifias la capacidad de analizar si sus actos, causan dafio a los demas y
la forma de enmendar sus errores.

» Una vez identificadas y discutidas las fortalezas y debilidades presentadas tanto en forma
grupal como personal se comentaran con los nifios y las nifias que a pesar de las
circunstancias y los errores cometidos siempre habra la posibilidad de hacer las cosas
mejor y se propondra realizar nuevamente la actividad, creando nuevos grupos vy
acordando nuevas reglas de juego.

> Terminada la actividad se abrird un espacio para dialogar acerca de lo que ocurrié en esta
ocasion, si se observaron cambios en la forma de actuar de cada nifio y nifia y si esto

contribuyo al bienestar del grupo.

2.4 Empatia

Objetivo:

Identificar como los nifios y las nifias reconocen sentimientos y emociones en otras personas.
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> Se presentara a los nifios y las nifias videos de nifios en situaciones como: celebracion de
cumpleafios, cuando estan enfermos, cuando van al parque, cuando son agredidos,
cuando pasan necesidades, cuando comparten en familia.

» Terminados los videos se haré las siguientes preguntas a los nifios:
¢COmo crees que se esta sintiendo cada nifio de acuerdo a la situacion? ;Como podrias
ayudarle?
¢ Qué harias?
¢Qué le dirias?

Producto: Video

Taller 3: Eje: Comunicacion Asertiva

3.1 Lectura de contextos

Objetivo:
Ver la capacidad que tienen los nifios y las nifias, para leer iméagenes e interpretar situaciones que
generan diferentes emociones.
> EIl adlbum de los recuerdos: Este album se construira con fotografias de momentos
significativos de la convivencia escolar, de situaciones cotidianas que reflejen diferentes
emociones en las personas a través de expresiones del rostro y del cuerpo, en actividades
como el descanso, el juego libre, trabajo en el aula; que generan en los nifios y nifias

diferentes tipos de reacciones.
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» Los nifios y las nifias observaran el album, luego en forma individual elegiran una
imagen, tendran un tiempo para analizarla, hacer la lectura del contexto, interpretar la
situacion, reconocer las emociones que se expresan a través de los gestos o la postura
corporal, y luego para el trabajo de la comunicacién verbal, deberan describir la imagen
detalladamente en forma oral frente a sus comparfieros y profesoras quienes deberan
estar atentos a la socializacion para poder intervenir con algunas preguntas o aportes, esta
actividad permitira tener en cuenta la habilidad relacionada con la escucha activa.

> Luego se les dird que ellos son los protagonistas de esa situacion, y se les preguntara que
harian en cada caso, como actuarian y que sentirian.

Producto: Video

Taller 4: Eje Capacidad para resolver problemas

Objetivo: ldentificar la capacidad de los nifias y nifias para resolver problemas en diferentes
situaciones.
> Se hara la lectura de una historia donde el protagonista atraviesa por una situacién que le
genera conflicto, en la cual intervienen diferentes emociones y debe darle solucion.
> Luego se hace un conversatorio para identificar la situacion problema, las emociones que
se vieron involucradas y la forma como logra solucionar la situacion.
> Seguidamente, se organizaran grupos de 4 nifios y nifias y al azar tomaran una hoja donde
encontraran representada graficamente una situacion problema de la convivencia
cotidiana en el colegio. Los nifios y las nifias deben identificar la situacion problema,

analizarla y cada uno de los integrantes del grupo debe exponer su punto de vista con
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respecto a éste, a este momento se le dard prioridad, como elemento importante para
analizar el aporte de cada uno e identificar la toma de perspectiva en los nifios y las nifias.

> Luego en grupo deben discutir acerca de cual de las propuestas dadas por cada uno es la
més adecuada para resolver el problema, esta actividad permitird ver la capacidad de
negociacion y creatividad para buscar soluciones para llegar a un consenso para resolver
el problema.

» Una vez los grupos hayan elegido la solucion al problema, la representardn mediante un
dibujo y luego lo socializaran ante sus compafieros.

Producto: Dibujos de los nifios y las nifias.



Anexo 2. Registro de actividades de observacion

FECHA: 3 de Agosto de 2016. ESCENARIO: Hogar

FAMILIA: Martinez Cruz

DURACION: 4 horas.

OBSERVADOR: Cristina Uriza — Yolanda Gil
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HORA

DESCRIPCION

CATEGORIA

1:00

p.m

La nifia llega a la casa antes que nosotras; ella esta
cambiandose en la habitacion. En la casa esta la mama y la
hermana mayor. La sefiora se dirige a la cocina, la hermana
le dice a Leydi que se ponga medias y zapatos, que se vista
mientras ella le busca la percha (gancho) para colgar el
uniforme, va a la otra habitacion y le lleva el gancho. Leydi
se sienta en la cama para ponerse las medias. La mama le
pregunta ;ya acabd de vestirse?, la nifia cuelga el uniforme
el gancho y la hermana lo guarda en el armario.

La mama tiene preparada agua aromatica para los nifios, dice
que porque estd haciendo mucho frio, le pregunta a Leydi
que si quiere aromatica y ella dice que si.

Al rato, la hermana va a la habitacion, le pregunta que si
quiere café o aromatica, Leydi no contesta. la hermana se
queda con ella en la habitacion, le ayuda a colocarse los

zapatos (son dificiles de colocar), leydi se amarra sola los
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2:00

p.m

zapatos, se coloca una chaqueta y sale para la cocina.

Leydi coge una bolsita de leche para tomarsela pero la mama
le dice que no, que primero se tome la aromaética, ella se
sienta y se toma la aromatica con una cuchara, le dice a la
mama que estd caliente, ella le responde que la aromatica
hay que tomarsela asi para el frio, porque fria no tiene
gracia. Toma un poco, le dice a la maméa que no quiere mas,
la mama le dice —entonces no se la tome-

La mam4 le pone un gorra de lana para el frio, pero ella se lo
quita, va a la habitacion y deja el gorro.

La nifia se dirige a la otra habitacién, se dirige a una esquina
y comienza a buscar algo en una caja; la hermana pregunta
¢qué busca?, ella le responde que un lapiz, la hermana le
ayuda a buscar el lapiz pero no lo encuentran, la hermana lo
busca en la otra habitacion.

Leydi coge el computador portéatil que esta sobre la cama, la
hermana se sienta, toma el portatil y comienza a trabajar, la
nifia observa lo que esta haciendo la hermana y continua un
rato ahi.

Al rato toma el celular del hermano, regresa al lado de la
hermana, se sientan las dos en la cama y comienza a jugar.
La mama permanece en la cocina. Después un rato, se

levanta y deja el celular sobre la mesa, se acerca a la bebé
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que esta dormida, le da besos.

La mama, desde la cocina le dice que no la moleste porque
se durmid hace poco y se levanta de mal genio. La sefiora le
pregunta que si tiene tarea, ella responde que si, pero que no
encuentra el lapiz.

La sefiora va a la habitacion a buscar un lapiz, Leydi se
dirige a la cocina y toma la bolsita de leche, escucha que la
bebé se despierta, corre, se acuesta al lado y se toma la
leche; las dejan asi un rato, la sefiora alza a la bebé y la lleva
para la cocina, Leydi va detréas de ellas y le pide a la mamé
que se la deje alzar, ella le dice que no porque la “larga”,
Leydi se sienta y la sefiora le coloca a la bebé sobre las
piernas, ella se pone feliz y le dice a la bebé que diga
“mama”, la hermana le destapa unas galletas.

Leydi juega con la bebé mientras permanece con ella alzada,
le dice “yo me como una oreja”, intenta levantarse, pero la
mama le dice que no se levante; continua hablandole y le
dice “usted quiere a la abuelita mi preciosa.

La hermana alza a la bebé y Leydi continta jugando con
ella, continda tomandose la leche, le dan una galleta de las
de la bebé y ella se la come con la leche.

La abuela le ensefia a la bebé a mandarle besos a la tia

(Leydi). La mama le dice que se termine rapido la leche, que
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3:00

p.m

deje de babosear esa bolsa.

La nifia se sienta y sostiene a la bebé en las piernas, se
levanta, pero la hermana le dice que se siente mejor porque
se le cae y Leydi vuelve a sentarse; la bebé llora, ella se
levanta y se la entrega a la hermana pero sigue jugando con
ella, le coge la cara, la consciente y la entretiene con un
sonajero, se lo coloca en la mano y la mama le dice a la bebé
que diga “gracias”.

Leydi le canta a la bebé, imita los movimientos de animales
(cocodrilo), la bebé agita el sonajero mientras la tia canta,
bota el sonajero, la nifia lo levanta y dice “ahh se le va a
romper y toca comprarle otro a mi chinita”.

Leydi va a la cocina, se apoya en un nivel del mesén para
buscar una olleta y un molinillo pequefios, pero no los
encuentra y dice “yo no sé€, yo los dejé alld (sefiala hacia
afuera), yo no sé dénde lo dejo mi mami; encuentra el
molinillo y se lo pone a la bebé en la mano. La hermana sale
a buscar la olleta pero no la encuentra.

La sefiora sostiene a la bebé en los brazos mientras prepara
un chocolate; Leydi sale a buscar la olleta pero no la
encuentra, entra, toma a la mama de la mano y se la lleva a
la parte trasera de la casa, la cual llaman “ramada”. Buscan

entre los juguetes hasta que encuentran la olleta; también
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toma una mufeca y corre hacia la casa, entra y le da la olleta
a la bebe. La sefiora se queda en el lavadero

Limpiando algunos juguetes.

Leydi entra a la cocina, envuelve la mufieca en una cobija de
la sobrina; la mama entra con unas ollas en la mano y le dice
“tome a ver”, ella las recibe y las coloca sobre el meson de la
cocina.

La hermana sale hacia el patio con la bebé, Leydi va detras
de ellas y levanta el molinillo que la bebé bota, se repite la
escena varias veces.

La hermana esta en la cocina, la nifia llora y ella le da
pecho, la bebé no recibe entonces se levanta y sale al patio,
se acerca a la ventana para entretenerla; Leydi lleva una
silla pequena al patio, se sienta con la mufieca en las piernas,
la mese y le destapa la cara como si fuera un bebé. La
hermana se dirige a la habitacion y ella va detras con su
murieca; la hermana toma un peluche, regresa al patio y se
sienta, Leydi imita todo lo que ella hace.

Después de un rato la hermana entra a la habitacion y coloca
a la bebé en la cama, leydi deja la mufieca a un lado y se
acuesta cerca de la bebe, la bebé se va hacia un lado, Leydi
la acomoda, juega con ella y el peluche, da botes en la

cama, se acerca a la sobrina y la peina; la bebé se inclina
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hacia un lado, ella la acomoda y la sienta.

La hermana alza a la bebé, regresa al patio y se sienta, Leydi
sale de la habitacion y hace lo mismo, le quita la cobija a la
bebé, envuelve la mufieca y la mece.

La hermana entra a la habitacion, llama a Leydi y ella
responde — que- mientras camina hacia la alcoba, la hermana
le dice que le alcance un pafal, luego dice mejor no,
téngame la nifia ahi, se dirige a la otra habitacion y trae las
cosas para cambiarle el pafal a la nifia. Leydi alcanza lo
necesario para poder cambiar el pafal, primero saca un
pafiito humedo, luego el pafial y esta muy pendiente.

Llega Diego Alejandro, saluda y va a la habitacion donde
estan las hermanas, €l acompafa a la sobrina, Leydi le pide
prestado un lapiz

Y sale de la habitacion con el cuaderno, llega a la cocina y se
sienta en el corral de la sobrina, coloca el cuaderno en las
piernas. La mama entra a la cocina, le acomoda le mesa y le

dice “siéntese ahi a hacer la tarea”, ella le obedece
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Anexo 3. Guia metodoldgica para entrevista a familias

PRACTICAS DE CRIANZA Y DESARROLLO SOCIO AFECTIVO EN NINOS Y NINAS DE
PREESCOLAR
Aida Cristina Uriza Ramirez
Yolanda Patricia Gil Matamoros
1. Criterios de Seleccién
> Nivel de desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias, segln los resultados de los
talleres realizados con los nifios y nifias del grado transicion.
» Genero: se incluyen familias de nifios y nifas.
» Estructura familiar variada: Madre cabeza de hogar, familias con hijos Unicos,
familias numerosas con padres de edad avanzada y padres jovenes.
2. Informacion familiar: (para el presente estudio se considerard familia a todos los
miembros que quienes convivan permanentemente con los nifios/nifias participantes)
De cada miembro de la familia se tomaran los siguientes datos:
- Nombre del padre:
- Edad:
- Nivel de Escolarizacion:
- Ocupacioén:
- Nombre de la Madre:
- Edad:
- Nivel de escolarizacion:
- Ocupacioén:

- Numero de hijos:



NOMBRE

EDAD

POSICION DENTRO DE

LA FAMILIA
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- Informacion sobre Redes de Apoyo (personas que ayudan a los padres en el cuidado de

sus hijos/hijas)

NOMBRE

EDAD

PAENTESCO FUNCION

3. Entrevista a los miembros de la familia sobre las practicas de crianza.

Antes de comenzar la entrevista, algunas precisiones:

» Laentrevista tendra varios momentos, con los diferentes integrantes de la familia, ésta se

hara de manera individual (padre, madre, hijos) y una donde esté presente todo el nlcleo

familiar.

» Se entregara un consentimiento informado a cada uno de los participantes, se explicara

para qué se requiere y se solicitara su firma, en caso de que acepten.

» En la guia de entrevista se seleccionan unas preguntas generadoras, teniendo en cuenta

los topicos de la investigacion dando espacio a otras que surjan de acuerdo al rumbo que

tome la conversacién con cada familia.
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GUIA DE ENTREVISTA

CON RELACION A LA INFORMACION FAMILIAR

Inicialmente, se abordard a la persona que esté en la casa al momento de llegar a hacer la visita,
quien se espera brinde toda la informacion con respecto a la familia. Se complementara la
informacion en los otros momentos de entrevista con los demas integrantes que participen. Todo
este material sera grabado en video.

1. ¢Quiénes conforman la familia? registrando la informacion solicitada en el cuadro de arriba y
la demas que sea relevante para el propdésito del estudio, consignandola en otras notas. Se tendra
en cuenta dentro de la familia a aquellas personas que sean mencionadas como tal por los
integrantes de la misma (es decir, que no necesariamente los tiene que unir un vinculo

consanguineo, puede ser una vinculacion afectiva o incluso econdémica)

CON RELACION A LAS PRACTICAS DE CRIANZA

2. ;Como vive esta familia? ;Cémo son las relaciones en esta familia?

3. ¢Podria describirme detalladamente un dia cualquiera de su familia, desde que se levantan
hasta que se acuestan, qué actividades realizan durante el dia?

4. ¢Su hijo o hija fue programado? (como fue su embarazo)

5. Cuando le hablan de crianza de los hijos, ¢qué significa para usted(es) eso de criar? ;Qué
actividades incluye la crianza?

5. (Como le ha parecido la crianza de su hijo/hija, por qué? (acompafiamiento, momentos

significativos, dificultades y/o enfermedades etc.)
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6. ¢considera que la forma como lo educaron sus padres ha influido en la forma como esta
educando a su hijo/hija? ¢De qué manera?

7. Describanos la rutina que usted lleva a cabo con su hijo/hija durante el dia (como lo despierta,
rutina de aseo, alimentacion, quién lo lleva a la escuela, quién lo recoge, con quién comen,
acompafiamiento en las tareas escolares, que hace durante el tiempo libre.

8. Considera usted importante crear en su hija/ hijo la formacién de habitos como el bafio diario,
alimentacion saludable, normas de cortesia y el cumplimiento de normas? ;Cémo lo hace?

9. ¢Qué hacen ustedes en familia los fines de semana? o ;cdmo cambia la rutina de la familia de

la semana al fin de semana? (salen a algun lado, practican algin deporte, permanecen en casa

CON RELACION AL MANEJO DE LA AUTORIDAD, RELACIONES DE PODER.
10. ¢ Quién tiene la autoridad en esta familia?

10. ¢Las normas son dialogadas, acordadas o impuestas?

11. ¢ Qué pasa si su hijo/hija no estéa de acuerdo con las reglas?

12. ;Cuéndo hay conflictos qué manejo le dan, ;cdmo los solucionan?

13. (Cbémo corrige a su hijo/hija, que tipo de castigo utiliza? ;Por qué?

14. Usted permite que su hijo/hija participe en la toma de decisiones importantes para la familia?

CON RELACION A LAZOS AFECTIVOS DENTRO DE LA FAMILIA

15. ;Como es su relacion con su hijo/hija?

16. ¢ Queé tipo de manifestaciones afectivas tiene usted con su hijo/hija? ¢Su hijo/hija es carifios@
con usted?

17. ;Qué tan importante es para usted establecer lazos afectivos con su hijo/hija?
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18. ¢con que frecuencia dialoga usted con su hijo/hija? ;De qué temas hablan?

19. ¢ Conoce usted las cosas que le agradan y que le desagradan a su hijo/hija?

20 ¢De qué forma incentiva usted a su hijo/hija cuando hace las cosas bien?

21. ;sabe usted acerca de los intereses y suefios que tiene su hijo/hija para el futuro? ;Considera
que esto es importante? ;Como lo motiva para lograrlo?

En caso de que la familia no lo mencione, es importante preguntar especificamente por las

emociones que circulan de manera més frecuente en la vida familiar.



Anexo 4. Informacion familias participantes

Familia 1: Martinez Cruz

Nombre del Padre: Alonso Martinez Gil
Edad: 42 afos

Nivel de Escolarizacion: Primaria

Ocupacion: Agricultor

Nombre de la madre: Nubia Esperanza Cruz Rojas

Edad: 40 afos
Nivel de escolarizacion: Primaria
Ocupacion: Ama de casa

Informacion de los hijos

NOMBRE EDAD
Diana Milena Martinez Cruz 20 afios
Nancy Mireya Martinez Cruz 18 afios
Yenny Paola Martinez Cruz 15 afios
Fabian Alonso Martinez Cruz 14 afios
Diego Alejandro Martinez Cruz 8 afios
Leidy Tatiana Martinez Cruz 5 aflos

Familia 2: Chavarria Escobar

Nombre del Padre: Joseé Gilberto Chavarria Buitrago

Edad: 28 anos

Nivel de Escolarizacion: Bachillerato
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Ocupacion: funcionario servicios generales Alcaldia Municipal
Nombre de la madre: Martha Odilia Escobar Rojas

Edad: 27 afios

Nivel de escolarizacion: Bachillerato

Ocupacion: Ama de casa

Informacion de los hijos

NOMBRE EDAD

Cristian Estiben Chavarria Escobar 5 afos

Nota: La madre de familia se encuentra en estado de embarazo.

Informacion redes de apoyo

NOMBRE EDAD | PARENTESTO FUNCION

Inés Rojas 64 Abuela Cuidar del nifio
los dias que la

mama trabaja.

José Escobar 67 Abuelo

Jorge Escobar Rojas 25 Tio

Familia 3: Rojas Camelo

Nombre del Padre: José Matias Rojas Cely
Edad: 30 afios

Nivel de Escolarizacion: Primaria

Ocupacion: Agricultor




Nombre de la madre: Adelia Isabel Camelo Cifuentes
Edad: 30 afos

Nivel de escolarizacion: Primaria

Ocupacion: Ama de casa

Informacion de los hijos
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NOMBRE EDAD
Deiver Santiago Rojas Camelo 7 afos
Maicol Yesid Rojas Camelo 5 afios

Familia 4: Gonzélez Pamplona

Nombre del Padre: Reinaldo Gonzalez Betancourt
Edad: 40 afios

Nivel de Escolarizacion: Primaria

Ocupacion: Agricultor

Nombre de la madre: Nini Johana Pamplona Betancourt
Edad: 28 afios

Nivel de escolarizacion:

Ocupacion: Ama de casa

Informacion de los hijos

NOMBRE EDAD

Paula Sofia Gonzalez Pamplona 5 afios

Familia 5: Vargas Sanchez
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Nombre del Padre: Jairo Vargas Romero

Edad: 32 afos

Nivel de Escolarizacion: Bachillerato

Ocupacion: Auxiliar de Construccion - Musico
Nombre de la madre: Maria Omaira Sanchez Rodriguez
Edad: 28 afos

Nivel de escolarizacion: Bachillerato

Ocupacion: Ama de casa

Informacion de los hijos

NOMBRE EDAD
Sara Sofia Vargas Sanchez 5 afios
Natalia VVargas Sanchez 9 meses

Familia 6: Zamora Martinez

Nombre de la madre: Sandra Liliana Zamora Martinez
Edad: 28 afios

Nivel de escolarizacion: Primaria

Ocupacién: Ama de casa - Jornalera

Informacion de los hijos:

NOMBRE EDAD
José Fabian Zamora Martinez 10 afios
Cristian Oswaldo Zamora Martinez 5 afos

Sandra Rocio Zamora Martinez 3 afios
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Anexo 5. Entrevista padres de familia

PADRE: JAIRO VARGAS

1. Don Jairo cuénteme, ;cOmo cree que vive esta familia?
Bien, igual tenemos problemas a veces como todas las familias, pero pienso que para mi lo mas
importante es la educacion de ellas.

- ¢Qué relaciones se dan dentro de la familia?
A no pues nosotros siempre el saludo, estar pendientes todos de todos, de que a ellas no les falte
nada, de que de pasar tiempo con ellas, que explicarles las tareas, o preguntarles cémo van las
tareas en el colegio o si no tienen tareas pues entonces yo les pongo tareas.

2. ¢Don Jairo narreme o describame un dia en la familia desde que se levantan hasta que se

acuestan?

Eh bueno, yo desde que yo esté en la casa me levanto un poquito tarde, ellas se levantan, Sara se
levanta también un poquito tarde, si no tiene escuela, si tiene clase va a cumplir su horario, que
no tenga clase lo primero le ponemos alguna tarea de hacer dibujos o de pintar o de lo que haya
que hacer, de lo que a mi se me venga a la cabeza de ponerle algo de lo que no haya aprendido,
los numeros, bueno de lo que este a su nivel para que esté un poquito méas adelantada de lo de la
escuela, después ya obviamente el desayuno, las onces, y ya podemos salir vamos al puente de
Boyacd o vamos a Samaca, y nos comemos un heladito en el parque, y ya si podemos
almorzamos all& en el pueblo y si no pues venimos y hacemos el almuerzo aqui en la casa,
miramos un rato television, luego por ahi de cuatro a cinco la ponemos a ella que haga un ratico
de tarea, la ponemos a que aliste sus uniformes si el otro dia tiene clases, mi esposa ya se pone
con lo de la ropa y yo me pongo a cuidar a chiquis que es la mas pequefia, y ya a las siete y

media ocho Sara se acuesta.
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- ¢Como es un desayuno, un almuerzo y una comida?
Pues caldito de papa con carne o a veces hacemos un calentado del dia anterior, todos los dias
tomamos chocolate con pan o agua de panela con el pan o una coladita con el pan. El almuercito
si siempre el arrocito, la papita que no falte a veces platano, a veces papa frita, de pronto un
juguito dependiendo como esté la alacena a veces se escasea también pero de pronto si tratar de
que ella coma de pronto los alimentos que a ella no le gustan pues casi no se los preparamos,
entonces como quien dice la consentimos un poquito en eso.

- ¢Qué no le gusta?
Bueno es que a mi no me gusta por ejemplo la coliflor, a ella no le gusta, bueno eso si es raro,
porque a ella no le gusta que el huevo, la parte de la yema no le gusta, de resto nosotros
comemos de todo, lo normal la papita, la carnecita si, y por la noche si ya por la tarde hacemos
una sopita, por ahi a las cinco de la tarde tomamos sopita y agua de panela o una leche o alguna
cosita 0 un jugo y ya pues a las siete y media ocho a dormir. (Sara tiene su alcoba aparte)

3. ¢Don Jairo su hija Sara fue programada?
Nos pusimos de acuerdo y lo planeamos bien pero no salié, nosotros habiamos planeado de
pronto vivir unos dos afios, pero a los dos afios Sara ya tenia un afio y medio entonces ya, fue
rapido si ella naci6 cuando apenas comenzamos nuestra relacion, estabamos de novios,
formalizamos y nos fuimos a vivir y vino ella muy rapidamente, pero si ya nos habiamos
organizado cuando ella quedd en embarazo.

- ¢Como manejaron esa situacion teniendo en cuenta que su esposa quedd embaraza tan

pronto?

Pues a mi me parecio algo casi que normal, en cambio a mi esposita si le dio un poquito mas

duro porque ella queria de pronto como estudiar, de pronto como queria hacer esto, pero no esto
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yo dije yo sé que trabajando como siempre lo he hecho y echar para arriba y pues esperar la
baby, trabajar con juicio.

4. ;Cuéndo le hablan de la crianza de los hijos, para usted qué significa la crianza de los

hijos?

La crianza para mi es como darles buen ejemplo, y pues procurar de que no les falte tanto lo
fisico como también lo moral, darles buen ejemplo y darles también buena alimentacion para que
crezcan sanos.

- ¢Queé actividades considera usted que incluye la crianza?
Pues uno ser un poquito consentidor pero no mucho, ni ser muy duro ni ser muy consentidor
tampoco, es decir, cuando mi hija nos trae buenas notas nosotros la consentimos “estd bien te
voy a comprar unos dulces” o cuando ella hace algo malo o que haga cosas que no estan bien
pues entonces la castigamos, le quitamos la television o castigos asi, que ahi esta la clave que
es... y darles toda la confianza, preguntarles muchas cosas, hablar con ellos, yo creo que también
es importante la relacién del papé y la mama el entorno que ella se sienta segura.

5. ¢Como le ha parecido a usted la crianza de su hija?
Muy bueno, si claro desde el comienzo me ha parecido un papel excelente, muy bonito, ver a sus
hijos como van creciendo dia por dia, como van mejorando como siguen el ejemplo de uno
bueno como muchas cosas, verlos corretear por ahi.

- ¢Qué tanto a acompafado usted a su esposa en el proceso de crianza de sus hijas?
Ha sido pdngale por el trabajo, mas que todo es la mama la que esta con ellas, en el momento del
aprendizaje y de darles el amor como quien dice yo estoy mas 0 menos un treinta por ciento o un

veinte por ciento en comparacion con lo que estd la mama que estad un setenta por ciento con
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ellas porque a mi me toca trabajar, bueno, 6sea tenemos que trabajar, bueno por ejemplo Sara si
la mayoria del tiempo o todo el tiempo estuvo la mama en la crianza con ella.

- ¢Recuerda usted algin o algunos momentos significativos en la crianza de Sara?
Bueno son varias cosas, cuando me dijo papa por primera vez, cuando la primera vez que dio sus
primeros pasitos, bueno por ejemplo yo también como tengo contacto con personas asi como el
sefior alcalde o asi personalidades y que voy a hablar yo y ella comienza es que mi papi, es que
mi mami ta ta ta... entonces ella como que... eso es lo que me marca que ella quiere ser alguien
en la vida y desde pequeiiita no le teme a nada.

- ¢Como aprovecha el tiempo cuando esta con Sara que hace cuando esta con ella?
Jugar, he estado jugando, ensefiandole, hablando, hemos estado bueno cuando vamos de paseo,
cuando la alzo porque yo también la alzo, atutarla como decimos por aqui, compartir con ella,
con la bebe también juego, le hablo, hacerle que repita palabras que diga papa, mimarla como
dicen, ayudarla a mecer, ayudarla a alimentar, eso es lo que hago méas o menos cuando estoy con
ellas un ratico.

- ¢Qué cree usted que ha sido lo mas dificil en el proceso de crianza?
Lo mas dificil casi todo porque no es facil, toca estar ahi que la ropa, que la alimentacion que nos
les puede faltar, que toca ayudarles a las tareas, que toca llevarla al colegio, que toca recogerla,
bueno yo pienso que casi todo tiene un porcentaje mas o menos de dificultad, toca estar todo el
tiempo ahi.

- ¢Cuéndo Sara se ha enfermado qué hacen?
Pues siempre nos da como miedito, cualquier enfermedad o cualquier cosa entonces pues no lo
primero es si podemos, si vemos que estd muy grave pues levarla al médico, llevarla por

urgencias, o de pronto darle unas goticas y ahi vamos viendo como va evolucionando porque
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aqui lo que mas da es la gripa, lo que mas... la gripa cuando le da con fiebre, hay varios tipos de
gripa cuando le da normal o cuando le empieza a dar fiebre entonces ya o con dolor de cabeza o
con dolor de oido que una vez le dio pero no méas, entonces si la vemos asi desesperada pues
Ilevarla al médico.

6. ¢Ahora describanos don Jairo un dia en la vida de Sara desde que ella se levanta hasta

que se acuesta qué hace?

Levantarla ehh.. Pues si a veces se levanta ella pero por lo general le toca la mamé levantarla
“que Sara levantate” que toca ir al colegio que toca bafarte, toca entrar a bafiarla, entonces no le
gusta el bafio obviamente como todos los chiquitos, bafarla y alistarla, toca bafiarla asi llore, ella
se pone a llorar y hace pataleta pero igual toca bafarla, el bafio se hace porque se hace, bueno
que los cuadernos que el uniforme, desayunar, bafiarse los dientes y sale a la carretera y yo la
recojo en la moto y la llevo al colegio, todos los dias la llevo, muy raro que no.

- ¢Cuando Sara no quiere desayunar que hacen?
Pues si toca pues un poquito duros con ella, toca duro bueno Sara 0 vas a comer 0 cOmo vas a
hacer mira que si no comes te puede dar algo en el colegio, Sara si no comes no te vamos a dar
onces bueno lo que sea.

- ¢Queé tanto funcionan esas estrategias?
Si funcionan, es que de hecho lo hacemos yo por o menos le pongo un castigo, hoy hiciste esto
mal y te iba a comprar alguna cosa pero ya no te la compro, te iba a comprar un dulce o algo
pero ya no te compro, te iba dejar ver television pero no te me pones a hacer tareas a cambio de
eso entonces funciona, pero desde que uno le cumpla, si ella hace la tarea uno le cumple y si no

hace la tarea pues tampoco le cumple con el premio.
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Cuando sale del colegio a veces la recogen los abuelitos 0 a veces un tio y a veces va pues
Mariela la mama, muy rara vez también voy yo de pronto que venga de paso entonces yo la
recojo, llega a la casa, se cambia, recoge el uniforme, comer, a veces come otro poquito de
almuerzo porque como no come bien en el colegio, aqui se le da gusto en la comida.

- ¢Cuando dice que se le da gusto en la comida a qué se refiere, qué tipo de alimentos le

prepara la mama?

Pues el arrocito, la carnecita, las papitas fritas, lo que es galgerias eso le encanta.

- ¢ Y por qué no verduras?
No sé no sé porque a mi no me disgustan pero tampoco, como quien dice si como las verduras,
raro para que no coma algunas, de pronto por lo que desde pequefia no se le inculco eso, no se le
dio mucho eso, mucha rienda suelta en la comida que no quiero eso, bueno no comas.
Cuando termina de almorzar mira un rato television, después ya se pone a hacer su tarea, y
después que haga la tarea ya puede ir a jugar un rato con los primos o con los vecinos y luego ya
en la tarde viene y ya pues ayuda por ahi a organizar su ropita ella misma o a hacer aseo, le
ayuda a la mama a hacer oficio y ya llega la noche y ya pues jugar un rato por ahi con sus
juguetes y a dormir.

- ¢Qué hace Sara en su tiempo libre?
Con lo primitos, ella le encanta estar con lo primitos y con los abuelitos, jugando.

7. ¢Usted cree que es importante crear en su hijo habitos de aseo, comportamiento, cortesia,

alimentacion, etc.?

Si lo que es el bafio, las tareas y todo, que ella los haga pienso que es muy importante, porque

por ejemplo ella ya sabe que primero tiene que hacer las tareas para que pueda salir a jugar, pero
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mas que eso es como también darles ejemplos, buen ejemplo de que si uno se porta bien tiene su
recompensa.

- ¢Como ha hecho usted para formar esos habitos?
Desde pequefiita dsea desde que empez0 a tener uso de razon, entonces uno le inculco que hay
que ser aseado, de que hay ser ehh... pero eso mas que todo lo ha hecho la mama, la mama es la
que le ha inculcado todos los hébitos.

8. ¢Qué hacen ustedes en familia los fines de semana?
Salimos a paseos, a veces pues vamos a caminar, vamos por ejemplo a samacé y vamos a pie
hasta donde se coge la colectiva y eso a ella no le gusta, empieza que no quiero caminar,
“apurate y te llevo caminado y en Samaca te gasto helado pero caminando” y como casi no le
gusta caminar, no pero por el heladito toca caminar.

9. ¢Don Jairo quién tiene la autoridad en la familia?
Pues los dos yo creo que los dos, yo tengo la autoridad, pero mi esposa me colabora, me autoriza,
es decir, me ayuda cuando yo digo tal vaina se hace, cuando digo Sara estas castigada, me apoya
y dice esta bien lo que dice su papi o cuando la mama dice Sara tal cosa no esta bien o esta mal
hecho o si esta bien, te vamos a dar un premio, entonces yo también la apoyo en esa parte, es

decir, los dos ponemos la autoridad y el uno apoya al otro.

10. ¢Cuéndo hay que establecer normas en la familia como lo hacen, son dialogadas,
acordadas o impuestas?
Pues al comienzo son acordadas, cuando no las cumple acordadas pues ya toca pues impuestas,
Sara es que yo te dije tal cosa y tal cosa se hace.

- ¢Le da participacion a Sara para acordar las normas o como lo hacen?
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No pues como quien dice las acordamos entre los tres, pero como le digo lo acordamos entre los
tres pero si ella no cumple entonces es una norma que se impone pero pues ya si ella tiene
participacion, pequefiita pero si participa

11. ¢ Que pasa si la nifia no est& de acuerdo con las normas o reglas?
Pues persiste el castigo que se le haya impuesto por ejemplo bueno listo si no cumple pues sigue
el castigo.

- ¢Queé tipo de castigos utiliza con Sara?
No hay tele, no hay televisién o no hay galgerias 0 no hay paseo o bueno esos son los méas
principales 0 mas que todo esos la television y los pasatiempos o no sales a jugar también con los
primitos.

- ¢Alguna vez ha tenido que utilizar el castigo fisico?
Si, hay veces que se me ha puesto pesada y me ha tocado darle su par de palmaditas.

- ¢Como se ha sentido en ese momento?
Pues mal si claro me siento mal porque pues verla llorar ya no me gusta, entonces la consiento y
le digo que eso no se hace, le digo si ves mufieca no me hagas hacer eso porque yo te he dicho
por las buena y te he dicho varias veces te lo he explicado y te lo he advertido que hay que hacer
tal vaina, que hay que hacer las tareas, que hay que portarse bien, que hay que comer todos los
alimentos y ti me llevas a esto, entonces pero me perdonas, bueno me perdona y yo le digo si me
toca volverlo a hacer yo lo hago porque eso es por tu bien.

- ¢Usted cree que castigarla y luego pedirle perdén funciona?
Pues yo creo que al darse cuenta ella que uno si es capaz de volverlo a hacer, entonces ya cuando
ella lo ve a uno bien bravo entonces ya porque a veces no hace caso y cuando lo ve a uno bien

bravo hace caso, hace la tarea que uno le ponga.
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12. ;Como considera usted que es su relacion con Sara?
Yo pienso que es muy buena porque hablamos todo el tiempo, me cuenta sus cosas, 0 nos las
cuenta a los dos con la mama, nos cuenta mucho las cosa y eso es signo de que confia en
Nosotros.

13. ¢ Qué tipo de manifestaciones afectivas tiene usted con Sara?
Claro los abrazos, besos, caricias.

- ¢Usted cree que las manifestaciones afectivas son importantes?
Claro muchisimo porque acariciarla, decirle que la queremos, tocarla y darle abracitos, alzarla,
traerle dulces, yo cuando se porta bien la alzo, le traigo dulces, la llevo a pasiar en la moto que a
ella le encanta.

- ¢Y ella qué tipo de manifestaciones afectivas tiene con usted?
También me da besos, me dice papi te quiero.

14. ; Usted considera que es importante establecer lazos afectivos con su hija?
Si claro muchisimo, eso es como darles confianza, que ellos se sientan confiados ademas que si
voy por la vida porque tengo a mi papa y mi mama, va seguro o segura por la vida porque tengo
el apoyo de ellos dos.

15. ¢ Con qué frecuencia dialoga usted con su hija?
Si yo pienso si que por ahi una o dos veces a la semana, dialogamos coOmo te sientes, pues porque
para mi lo mas importante es el aprendizaje de ella, entonces yo trato de que de pronto no
desperdicie cada momento que pueda aprender, cuando yo veo que ya ha mirado mucha
television entonces ya le digo hoy no salimos, pero llevas todo el dia mirando televisién, ven y
haces un ratico tarea.

16. ¢Usted conoce las cosas que le agradan y que no le agradan a Sara?
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Aja, a ella no le gusta por ejemplo que la obliguen a comer, ella no le gusta que hablen de ella
con otras personas, y le gusta pasiar, si salir a un paseo.

- ¢Usted sabe cuales son los amigos de Sara en el colegio?
Bueno no mucho, pues ella si me habla de sus amigos de sus amigas, pero uno no los distingue
por el nombre.

17. ;Cdmo incentiva usted a Sara cuando hace las cosas bien?
Con... pues al comienzo ponerle condiciones, decirle bueno mufieca me vas a hacer esta tarea y
si me haces esta tarea bien de arriba hacia abajo entonces te voy a comprar alguna cosita, pero no
le digo qué es, 0 asi o te llevo a paseo 0 que eso mas que todo.

- ¢Siempre le da algo a cambio de un buen comportamiento?
No todas las veces porque a veces le digo bueno mufieca haz esta tarea y veras que cuando seas
grande vas a ser una nifia muy inteligente ¢y a ti te gustaria ser inteligente no? me dice si, pues
entonces no siempre.

18. ¢ Sabe usted acerca de los suefios e intereses de Sara para el futuro?
No no mucho, pienso para mi que es muy temprano, 0 no seé si estaré mal pero me parece muy
temprano preguntarle que quiere ser cuando sea grande porque los nifios tiene muchos suefios y a
veces se confunden, un dia dicen que quieren ser doctores porque vieron el kit del doctor, al otro
dia que quieren ser bomberos entonces.. Yo pienso que habra nifios que si, pero Sara no un dia
dice que quiere ser profesora, que quiere ser bombera, que quiere ser cheff, bueno muchas cosas.

- ¢Y cuando ella le habla de esas cosas usted que hace, la motiva, la desmotiva?
Yo creo que uno nunca tiene que desmotivarlos, al contrario, hay que darles animo yo le digo

claro mufieca lo que tu hagas esta bien o lo que tu quieras ser cuando grande esta bien
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19. ¢Don Jairo usted considera que la forma como lo criaron a usted ha influido o0 no en la
forma como esté criando a Sara?

No, pues la crianza mia siempre fue un poquito mucho mas dificil, en ese tiempo a uno lo ponian
a trabajar desde pequefio, yo salia al recreo y mi papé venga mijo ayudeme a echar un surco aqui,
y si uno no le hacia caso pues palo, eso si palo era lo que habia. La forma como me criaron a mi
y la forma como educo a mis hijas es cien por ciento diferente.

20. ¢En su familia cuales son las emociones que circulan de manera mas frecuente?
Bueno hay veces tenemos problemas porque hay veces hay problemas de pareja, pues tratamos
de no discutir frente a ella, pero pues es dificil pero entonces cuando nosotros discutimos con la
mama tratamos de hacerlo aparte, 6sea es dificil, pero tratamos de que ella no nos ponga cuidado
y cuando estamos bien con ella ya entonces si venga, yo trato de que cuando estamos bien con
ella que se dé cuenta que la vamos muy bien con la mama.

- ¢Qué otras emociones son evidentes?
Cuando uno esta triste pues toca disimular delante de ellos no pues uno trata de estar bien, pero
por lo general ella se da cuenta, ella pregunta y uno no le puede decir porque son cosas de
adultos, entonces toca decirle no mufieca es que estoy cansado 0 asi.

- ¢Y cudndo es Sara la que esté triste que pasa?
Ahi si yo le pregunto cdmo esta mufieca, qué te pasa por qué estas triste, entonces ella siempre
nos cuenta y tratamos de solucionarle sus problemas, si es problemas con sus amigos, problemas
en sus tareas, eso tratamos de solucionarle sus problemas.
Alguna otra cosa que quiera decirnos, que considere importante de su familia
Que estar todos unidos y colaborar, que las nifias lleven una buena relacion desde pequefiitas.

- ¢Usted le colabora a su esposa en las labores del hogar?
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Muy suavemente porgue uno esta en el trabajo entonces uno ayuda muy poquito de pronto por
ahi le ayudo a rajar lefia o le ayudo a ver cuando tenemos animales, bueno el ganado o con las
tareas de ella o que venga sosténgame la nifia y eso asi a cocinar no yo se me quema hasta una
ollada de agua, si de pronto cuando ella se enferma si me toca como sea 0 que vea que mi suegra
no puede ayudarme entonces ya me toca desempefiarme en la cocina, pero muy rara vez voy por

la cocina.
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CATEGORIA | OBSERVACION | ENTREVISTA | ENTREVISTA | PERSPECTIVA | PERSPECTIVA
DIRECTA MAMA PAPA DE LOS INFERENCIA

AUTORES
la sefiora le dice | Le digo si no | uno coge la | disminuye de | La autoridad es
“Soffa ~va a | me hace caso, | chancla y hace | manera gjercida por el
MANEJO DE | terminar eso o no | yo voy Yy lo | que le va a dar, | significativa la | padre, él es quien
LA AUTORIDA | vaya ya” la nifia le | hago. le apuesto, y ya | relacién de | establece las

obedece y regresa
a la mesa donde
esta el cuaderno y
se sienta a seguir
trabajando (diario
2, agosto 9)

“Sofia nada que
acaba” ella le

contesta “‘sefora”

(diario 4)

Porque es que
a veces es
demasiado

malgeniada, es
de un genio
cuando dice no
hago, no hago,

y no hace nada.

Pues los dos
pero es que
como yo
siempre  estoy
con ella, casi

siempre hemos
estado las dos
dicho,

porque por lo

mejor

menos al jardin
cuando yo no
papa
iba y la llevaba

podia el
pero fueron
ocasiones

pocas, pero si
yo creo que si

ella ve mas la

va y levanta las
cosas ya no
tiene uno que
tal ir a pegarle.
Yo creo que yo,
no pues aqui de
todas manera
uno para hacer
cualquier cosa,
ya uno dice si
vamos a ir
algn lado
usted que dice
entonces si uno
dice que si pues
si, si uno dice
que No pues no
porque tampoco
van a arrancar
asi, pero si por
ejemplo no hay
nada que hacer
y ella quiere ir
al  pueblo el
domingo pues

yo le digo que

dominacién  de
los padres hacia
los hijos,

disminuyendo la

desigualdad que
existia entre
ellos,

desaparecié  en
gran medida la
violencia y el
castigo fisico de
padres a hijos;
esta situacion se
dio en parte
gracias a la
legislacién

estatal la cual
nace en contra

del empleo de la

violencia fisica
entre los
hombres. (Elias
1998)

Asi mismo, hay

una

normas y toma
las decisiones en
la familia, la
esposa acepta y
cumple las
ordenes  como
algo natural, sin

poner problema.

La figura de
autoridad  para
Paula es su
mamd, tal vez
porque ha sido
ella quien ha
estado mas
pendiente de su
crianza 'y con
quién ha tenido

mas cercania.

Paula respeta a
su papd y le
obedece pero en
ocasiones se

genera entre ellos
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autoridad en
mi, como le
digo el papéa se
va a las siete y
hasta por la
noche llega
entonces es
muy poco lo
gue digamos ha
podido hablarle
y que la nifia le
sienta confianza
de decirle
muchas cosas,
uno a veces le
pregunta cosas
del colegio, a
veces él e
pregunta como
le fue y ella
dice “yo no
quiero hablar de
€so”.

No yo trato de
que lo que esta
diciendo el
papad si estd
bien, yo me
callo, pero si ya
ella  empieza
gue no es asi
gue no es asi,
entonces yo le
digo Paula
hagale caso a su
papa Yy se pone
brava.

vaya.

democratizacién
en las relaciones
familiares, hay
distribucion  del
poder entre
hombres y
mujeres y entre
padres e hijos lo
cual lleva a una
relacion mas
equilibrada; esta
situacion se da
gracias a que los
adultos
reconocen  que
los nifios no son
adultos
pequefios,  que
ellos tienen
necesidades
distintas a las
suyas, por tanto
requieren de un
trato y una forma
diferente de
concebirlos y
orientarlos (Elias
1998)

situaciones
donde entran en
conflicto y ella
prefiere

ignorarlo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

Nosotros: Rpose Marknes y

J‘u' &‘pcmz‘ ('a,z mayores  de
edad, hemos sido informados de la grabacitn en video de la entrevista en la cual participaremos,
ademds del registro de la informacion obtenida del ejercicio de observaicidn en nuestra familia por
parte de |a§ docentes Aida Cristina Uriza y Yolanda Patricia Gil Matamoros, los cuales se requieren
para ¢l desarrollo de la Investigacion “Pricticas de Crianza y Desarrollo Socio afectivo en nifios y
nifias™ para la Maestria en Pedagogia.

Una vez informados entendemos que:

- La panticipacién de nuestra familia en la investigacién, los videos ¢ informacion
recolectada no tendrd repercusiones ni consecuencins en las actividades escolares,
evaluaciones o calificaciones de nuestros hijos.

- La participacién de nuestra familia en Jos videos ¢ informacion recolectada, no genera
ningln costo ni recibiremos remuneracion alguna por nuestra participacion.

- La identidad de nuestra familia y de sus integrantes puede ser publicada en ¢l documento
escrito (tesis) producto de la investigacion, los videos ¢ informacién recolectada serdén

. utilizadas Unicamente para los propdsitos de la investigagion.

- Las docentes garantizan la proteccion de los videos ¢ informacion recolectada de acucrdo
@ la normatividad vigente durantie y posterior al proceso de la investigacidn,

Atendiendo a la normatividad sobre los consentimientos informados y de forma consiente y
wlmmhmmamhmjlhmluwdviuademiony
recoleccion de informacion dentro de nuestro hogar.

Nosn._ tsperanza Cr . Bboce pedisee

Firma Madre de Familia Firma Padre de Familia
C.C.No 24 0]@24b C.C. NoPauIVS Z2¢
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Anexo 7. Consentimientos informados para nifios, nifias y familias participantes.



 Lugary Fecha: Sdrmzcaf 4 ‘o)e (_7“nia Qje_ 2ol R 3

CONSENTIMIENTO PARA PADRES O ACUCIENTES DE ESTUDIANTES

Yo Nase Gillverto  choeNowiG astoso
Yo_Hevthe EsCo'oor Relpw

Mayores de edad, Padres del nifio/a_{(Cyis%0m  EShiven Cheloaxi@  de cinco afios
de edad hemos sido informados de la grabacién on video y fotografias, los cuales se requieren para el
desarrollo pravecto de Investigacion de las docentes de Preescolar para la Maestria en Pedagogia.

Una Pez informados, entendemos que:

- Laparticipacién de nuestro hijo/a en el video y las fotografias no tendrin repercusiones ni g
consecuencias en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones. B - o

- la panldpod&n de puestra hijofa en el video y fotagrafias no genera ningun gasto ni o g
recibiremos remuneracion alguna por su participacion. .

- Nohabr4 ninguna sancién para nuestro hijo/a en caso de no aceptar su participacion. -

- Laidentidad de nuestro hijo/a no serd publicada y las imagenes del video y las fotografias B
serdn utilizadas Gnicamente para los propésitos de Ia investigacidn. o~

- lLas docentes garantizan Ia proteccion de las imagenes de nuestro hijo/a de acuerdo a la IR~ -
normatividad vigente durante y posterior al procesa de la investigacion. :

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consciente y .
voluntaria. 3 el
(51) DOY {(DAMOS) EL CONSENTIMIENTO ~ { ) NO DOY (DAMCS) EL CONSENTIMIENO. '

Para la participacion de nuestro hija en las sctividades de grabacién de video y registros fotogrificos
en la Institucién Edusativa Técnica La Ubertad B -

FIRMA MADRE FIRMA PADRE

CCNo fpSsYdacsa ' C.CHNo Inﬁhzgguuzl
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

Nosotros: Tase ai\werto COnodosnia gvitiass ¥

Harrho. CacCovar Rodas mayores  de
edad, hemos sido informados de la grabacion en video de la entrevista en la cual participaremos,
ademas del registro de la informacion obtenida del ejercicio de observacion en nuestra familia por
parte de las docentes Aida Cristina Uﬁiay Yolanda Patricia Gil Matamoros, los cuales se requieren
para el desarrollo de la Investigacitn “Précticas de Crianza y Desarrollo Socio afectivo en nifios y
nifias” para la Maestria en Pedhgogi&

Una vez inforhmdos entendemos que:

- La participacién de nuestrn familis en la investigacion, los videos e informacion
recolectada no tendrd repercusiones ni. consecuencias en las actividades escolares,
evaluaciones o calificaciones de nuestros hijos,

- La participacion de nuestra familia en los videos e informacién recolectada, no genera
ningiin costo ni recibiremos remuneracién algima por nuestra participacion.

- Laidentidad de nuestra familia y de sus integrantes puede ser publicada en el documento
escrito (tesis) producto de la investigacion, los videos e informacion recolectada serdn
utilizadas émicamente para los propdsitos de la investigacion.

- Las docentes garantizan la proteceion de los videos cfinlbr»macién recolectada de acucrdo
2 la normatividad vigeate durante y posterior al proceso de la investigacion.

Atendiendo a la normatividad sobre Jos consentimientos informados y de forma consiente y

voluntaria, autorizamos la participacion de nuestrs familia en las acﬁvidadcs de grabacion y
recoleccion de informacion dentro de nuestro hogar.
s

[ {4
Firma Madre de Familia : Firma Padre de Familia
c.cNo 1086 800Uy C.C.No 036749639
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CONSENTIMIENTO PARA PADRES O ACUCIENTES DE ESTUDIANTES

vo dse  Hatins Qo;\,aa C p\\‘;
Yo Md‘.g Lﬁg&xk ngdg (:;g‘,ggk'g;

Mayores de edad, Padres del nifio/a ﬂ&ml_ﬁﬁd__ia}m‘(bmdn de cinco afios
de edad hemossido informados de la grabacion en video v fotografias, los cuales se requieren para el
desarrollo proyecto de Investigacién de las docentes de Preescolar para la Maestria en Pedagogia.

Una Yez informados, entendemos que:

- laparticipacién de nuestro hijo/a en el video y las fotografias no tendrdn repercusiones ni o

consecuencias en sus actividades ezcolares, evaluaciones o calificaciones.

- laparticipacién de nuestro hijo/a en el video y fotografias no genera ningtin gasto ni
recibiremos remuneracin alguna por su participacién.

- No habrd ninguna sancién para nuestro hijo/a en caso de no aceptar su participacion.

La identidad de nuestro hijo/a no seré publicada y las im3genes del video y las fotografias = %

seran utilizadas Gnicamente pars fos propésitos de la investigacion. ot

Las docentes garantizan Ia protecclén de las Imdgenes de nuestro hljo/a de acuerdo 3 la
normatividad vigente durante y posterior al proceso de la investigacién.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consciente y

voluntaria, r ;
{ ) DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO ( » ) y_quv (DAMOS) EL CONSENTIMIENO - it
AN > Wl. 8

“Para Ia participacion de nuestra hijo en fas actividades de grabacion de video y registros fotogréficos

en la Institucion Edkwﬁvi Técnica La Libertad

Lugar y Fecha: 4 _0/6 JUH/Q & deé‘ ‘

Lot e

FIRMA MADRE FIRMA PADRE
cCNo_AnUA Ga A0 C.CNo_inst 704259
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

Nosotros: Jose oS s (e v

Adelta Tgabel  Camelo Cifuendes mayores de

edad, hemos sido informados de la grabacion en video de 1a entrevista en Ia cual participaremos,

ademds del registro de la informacién obtenida del ejercicio de observacién en nuestra familia por
parte de las docentes Aida Cristina Urizay Yolanda Patricia Gil Matamoros, los cuales se requieren
para el desarrollo de la Investigacion “Préicticas de Crianza y Desarrollo Socio afective en nifios y
nifias” para la Maestria en Pedagogia.

Una vez informados entendemos que:

La participacion de nuestra familia cn la investigacion, [os videos e informacién
recolectada no tendsd repercusiones ni consecucencias en las actividades escolares,
evaluaciones o calificaciones de nuestros hijos.

La participacion de nuestra familia en los videos e informacién recolectada, no genera
ningin costo ni recibiremos remuneracion alguna por nuestra participacion.

La identidad de nuestra familia y de sus integrantes puede ser publicada en el documento
eserito (tesis) producto de la investigacidn, los videos ¢ informacién recolectada serdn
wtilizadas inicamente para los propdsitos de la investigacién.

Las docentes gmjanﬁz'an 1a proteccion de fos videos e informacion recolectada de acuerdo
a la normatividad vigente durante y posterior al proceso de la investigacion.

Atendiendo a la normatividad sobre los consentimientos informados y de forma consiente y
voluntaria, autorizamos la participacion de nucstra familia en las actividades de grabacion y
recoleccion de informacion dentro de nuestro hogar. :

Firma Madre de Familia : Firma Padre de Familia

C.C.No 1 04a6ci4 ot C.C.No toS6 398259

204



CONSENTIMIENTO PARA PADRES O ACUCIENTES DE ESTUDIANTES

Mayores de e@ad, Padres del nific/a G ; de cinco anos
de edad hemos sido informados de 13 grabacién en video y fo!og';'aﬂas,-los cuales se requieren para el
desarrollo proyecto de investigacidn de las docentes de Preescolar para la Maestria en Pedagogia.

Una ¥ez informados, entendemos que:

- La participacion de nuestro hijo/a en el video y las fotografias no tendran repercusiones ni
consecuencias en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

- la panlclp';'dldn de nuestro -hijo]a en el video y fotografias ro genera ningun gasto ni
recibiremds remuneracida alguna por su participacion.

- Nohabrd ninguna sancién para nuestro hijofa en caso de no sceptar su participacién.

- laidentidad de nuestro hijo/a no serd publicada y las imagenes del video y las fotografias

serdin utilizadas Gnicamente para los propésitos de la investigacion. R
- Lasdocentes garanman Ia proteccion de fas imigenes dé nuestro hijo/a de acuerdoala - 5.' o
normatividad vigente durante y posterior al proceso de la Investigacion. R

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consclente y A '. ‘
voluntaria. 2 bt

(\F) DOY (DAMOS) EL CON;ENTIMIENTO P { INO DOY {PAMOS) EL CONSENT!M!ENO Aot ‘

Para la participacion de nudstro hijo en las acdvldades de grabacién de video y registros fotogréﬂoo},i‘;;} i
on la Institucién Educativiiécnica La Libartad 14

»

wearyrecha:_Samaca A _de Foala 2016

FIRMA MADRE : FIRMA PADRE

cc.No4o55710905 Tined CCNo435334d  Samasd
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

y
A X LD mayores de
edad, hemos sido informados de la grsbacxén en video de la entrevista en la cual participaremos,
ademis del registro de la informacién obtenida del ¢jercicio de observacion ¢n nuestra familia por
parte de las docentes Aida Cristina Uriza y Yolanda Patricia Gil Matamoros, los cuales se requieren
para el desarrollo de la Investigacién “Pricticas de Crianza y Desarrollo Socio afective en nifios y

nifias” para la Maestria en Pedagogia.
Una vez informados entendemos que:

- La participacién de nuestra familia en la investigacion, los videos e informacion
recolectada no tendrd repercusioncs ni- consecuencias ¢n las actividades escolares,
evaluaciones o calificaciones de nuestros hijos.

- La participacion de nuestre familia en los videos ¢ informacién recolectads, no genera
ningiin costo ni recibiremos temunetaclén alguna por nuestra participacién.

- Laidentidad de nuestra familia y de sus mtegranm puede ser publicada en el documento
escrito (tesis) producto de la mvestx@mon los vidcos ( mformaclén recolectada serdn
utifizadas dnicamente para los propositos de la mvmugacxbn.

- Las docentes garantizan la proteccitn de Ios videos e informacion recolectada de acuerdo
a la normatividad vigente durante y posterior al proceso de la investigacion.

Atendiendo a la pormatividad sobre los consentimientos informados y de forma consiente y
voluntaria, autorizamos la participacién de nuestra familia en las actividades de- grabacion y
recoleccion de informacién dentro de nuestro hogar.

Vb Gegora. Sasdle Godler &

Firma Madré de Familia | Firma Padre de Fumilia
C. C. No#55 HOZRS TTQF&A C.CNo 74543401 Sewenca
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CONSENTIMIENTO PARA PADRES O ACUCIENTES DE ESTUDIANTES

yo Va0 Uavl_Qqa‘ (ao_@er'o _ e

Y0_Maan Omguee. Sanchel  Wedriquel =
T -
Mayores de edad, Padres del nifio/a MMM&QL_ de cinco afios

de edad hemos'sida informadas de 1 grabacion en video y fotografias, los cuales se requisren para o) 38
desarrollo proyecto de !nveshgar.lon de las docantqs de Preescolar para la Maestria en Pedagogia. !

Una Yez informados, enumdemos que:

- la parﬁapauén de nuestro hijo/a en el vldeo ylas fotognﬁas no tendran repercusiones ni i
consecuencias en sus actividades escolares, pvaluaciones o calificaciones. }

- La partidipacion de nuestro hllola onel vidooy fotografias no genera ningln gasto ni
recibiremos remuneracién a&una por su. partldpaclom %

- No habrd ninguna sancion para nuestro hi}afa en caso de no aceptar su participacion.

- Laidentidad de nuenro Njo/ﬂ'nn serd Wbﬂuda ylas imégenes del video y las fotografias
serdn utllizadas Gnicamente para. los pr.apé;ihos dela mmﬂgaclén. (

- Lasdocentes garantizan fa proteccidn de las imégenes de nuestra hijo/a de acuerdo a la
nwmaﬁwddd vigente durante y posxedor al proceso de la investigacién.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre conseﬂﬁrnlentos informados y de forma consciente y :"'u,',',::' b+
voluntaria. : 3,

, s )
(}(} DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO 0 G .} NO DOY {DAMOS) EL CONSENTIMIENO

Lugary Fecha: 1 ck ;Iunf'o 0[@ 2 016

s G |

FIRMA MADRE s, 19 - FIRMA PADRE

ceNo JOSG%0032T S cene ql?’uob? O‘M




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

Nosotros: Jawro Uargas Romero %

> £ ‘.

. W mayores  de

edad. hemos sido informados de la grabacién en video de la entrevista en la cual participarcmos,

ademtis del registro de la informaci6n obtenida del éjercicio de observacitn en nuestra familia por

parte de las docentes Aida Cristina Utizay Yolanda Patricia Gil Matamoros, los cuales se requieren

para ¢l desarrolfo de la Investigacion “P:acﬁca_s'de‘Cﬁanza y Desarrollo Sacio afectivo en nifios v
nifias” para la Maestria en Pedagogia. :

Una vez informados entendemos que:

- La participacion de nuestra familia en la investigacién, los videos e informacion
recolectada no- tendrd repercusiones ni comocucnmas en las actividades escolares,
evaluaciones o calificaciones de nuestros hijos.

- la Mcimién de nuestra familia en los videos ¢ informacién recolectada, no genera
ningun costo ni recibirémos remuneracion alguna por nuestra participacién.

- La identidad de nuestra familia y de sus integrantes puede ser publicada en el documento
escrito (tesis) producto de la investigacion, los videos e informacion recolectada serdn
utilizadas Unicamente para los propésitos de lz investigacion.

- Las docentes garantizan [a proteccion de los videos e informasion recolectada de acuerdo
ala normatividad vigente durante y posterior al proceso de la investigacion.

Atendiendo a la normatividad sobre los consentimientos. informados y de forma consiente y
voluritaria, auterizamos la participacién de nuestra familia en las actividades de grabacion y
recoleccitn de informacién dentro de nuestro hogar.

Firma Madre de Familia Firma Padre de Familia
¢, ¢ N, 1096800328 : cone F2371058
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

Nosotros: Sandre [ifrana Zamora ¥y
mayores  de
edad, hemos sido informados de la grabacitn en video de la entrevista ea la cual participaremos,
ademds del registro de la informacion obtenida del ejercicio de observacion en nuestra familia por
parte de las docentes Aida Cristina Uriza y Yolanda Patricia Gil Matamoros, los cuales se requieren
para ¢l desarrollo de la Investigac%n “Précticas de Crianza y Desarroilo Socio afectivo en nifios y
nifias™ para la Maestria en Pedagogia.

Una vez informados entendemos que:

- La participacién de nuestra familia en la investigacion, los videos e informacién
recolectada no tendrd repemusié‘ms ni- consecuencias en lm actividades ~escolares,
evaluaciones o calificacioncs de maestros hijos.

- La participacién de nuestra familia en los videos ¢ informacion recolectada, no genera
ningiin costo ni recibiremos munerﬂciér{ alguna por nuestra participacion.

- La identidad de nuestra familia y de susmtegmntes puede ser publicada en el documento
eserito (tesis) producto de la investigacion, los videos ¢ informacidn recolectada serin
utilizadas inicamente para los propositos de la investigacion.

- Lasdocentes garantizan la proteccion de los videos ¢ infqrmdén recolectada de acuerdo
a la normatividad vigente durante y posterior al proceso de la investigacion.

Atendiendo a la normatividad sobre los consentimientos informkdos.y de forma consiente y
voluntaria, autorizamos la participacion de nuestra familia en las actividades de grabacion y
recoleceibn de informacion dentro de nuestro hogar.

Sandra lifiana 2qmora
Firma Madre de Familia Firma Padre de Familia

C.C.No 1056501841, . CC.Ne
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CONSENTIMIENTO PARA PADRES O ACUCIENTES DE ESTUDIANTES

vo__Sandrg_ /i/:gg_q Zamerg

YO

Mayores de edad, Padres del nifio/a __QSMQHQ_CMZ_ZIUIQ!Q_ de cinco afios

de edad hemos sido informados de 1a grabacion en video y fotografias, los cuales se requieren para el
desarrollo proyecto de Investigacién de las docentes de Preescolar para la Maestria en Pedagogia.

Una Yez informados, entendemos que:

La participacion de nuestro hijo/a en el video y las fotografias no tendrin repercusiones ni
consecuencias en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaclones.

- la participacién de nuestro hijo/a en el video y fotografias no genera ningtin gasto ni
recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

- No habra ninguna sancién para nuestro hijo/a en caso de no aceptar su participacién.

- laidentidad de nuestro hi}o/a no sers publicada y las imégenes del video y las fotografias
serdn utilizadas Unicamente para los propdsitos de la investigacion.

- Las docentes garanﬁixan la proteccién de las imagenes de nuestro hijo/a de acuerdo a la
normatividad vigente durante y posterior al proceso de la investigacion.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consciente y
voluntaria.

(<) poy (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO ( )NODOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENO by

. uu -l
Para la participacion de nuestro hijo en las actividades de grabacién de video y registros fotmﬁcos : Lok v
en la Institucién Educativa Técnlca LaLibertad

Lugar y Fecha: ZEJD;O 4 J{ 20’6

and7a i liana Fa ;
FIRMA MADRE FIRMA PADRE 1

-
C.C.No__Josk Lol §41 Saqmaed C.LNo i oot




