Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) A A
Padres de familia S:‘}}:{TR.Q,IQM&S

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras gue integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
de atencién plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracién y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

2z Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccién de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de
primera infancia, se extiende la invitacién a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagogica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera lidica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifa.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacion de los nifios de primera infancia de la IED RepUblica Dominicana en aste proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrolio integrai, entre ellos:

= Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracién y la atenciédn: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacién y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afective: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifos
se sienten acompafados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

o Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacién, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentales
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucion al fortalecimiento pedagoégico y a {i‘a
construccién de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de los.

ninos.

4. Aclaraciones:

B El desarrollo del proyecto no implica ningtin costo para las familias ni para los participantes.

o  Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzélez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694. '
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procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes aUtUQMVERSID-\D
! .

«  Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consenyAeNtd QJolOpNd. A

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacién:

Teniendo en cuenta resolucidn 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacién en particular pueda plantear al
involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacion.

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacién del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segtn los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la temética y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segun su aprobacion en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacion del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos nara la recoleccion de la informacion:

La informacién se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifos.

Para la recoleccién de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacién para el tratamiento de datos personales de los participantes:
-y < -
Yo \J ol [AWo BEULEI  dentificado con CC/D__ T « V& T Z99 mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propdsito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacion por parte del equipo investigador, de acuerdo con los

parametros sentadgs,en este formato de consentimiento informado.
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) NS (
Padres de familia SQOISEQILOEMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagogica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagégicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacion emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracién y dinamicas
de atencion plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusién dentro del aula.

2. Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nific y

nifia.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La particinacion de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

* Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacién, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracién y la atencion: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacién y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

* Desarrollo de habilidades sociales: Las dindmicas de yoga en grupo fomentan la cooperacion, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentdi}ss
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucién al fortalecimiento pedagégico y a;a
construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de Iog‘_?;.

nifios.

4. Aclaraciones:

° El desafrollo del proyecto no implica ningtin costo para las familias ni para los participantes.

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.

yoluntaria; las familiasgueden degidic.no.autorizar su participacion o retirarla en cualquier momento
AGEBIAGON" ¢ “ NIT.: 860.012.357-6
sanioiocoiombia el CARELS ¢ » : K“ Carrera9.#51- 11 Q
e = PBX.: +57 (601) 5878797 &®



procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes autLonzan aparticipacion.
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5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccién Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexién personal sobre los conflictos éticos que cada investigacién en particular pueda plantear al
involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacién.

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacién del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacion personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacion que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segun su aprobacién en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAI

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacién del proyecto, segtn los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacion de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccién de la informacién:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacién y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccion de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7 Autorlzaclon para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo\n\QV\‘hm ﬂ\CthHQ'] Identificado con CC/ID_AD320CAGHE mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propésito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacién por parte del equipo investigador, de acuerdo con los

parémetro\b resgntados es’\i formatgiconsentmento informado.
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) e (
Padres de familia SAEI.Q.IQM&§

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracién y dindmicas
“de atencion plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccién de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

) 2. Criterios de participacién de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrolio psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifa.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

e Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracién y la atencion: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

- Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

° Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacion, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentavij{as
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucion al fortalecimiento pedagégico y a la

construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacién integral de los

nifos.

4. Aclaraciones: =

« Eldesarrollo del proyecto no implica ningun costo para las familias ni para los participantes.

«  Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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campo. Antes de iniciar, ¢

procedimientos del proyecto. Ademés, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes aut&r]ié%um ot

o Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consen,
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucion del Ministerio de Proteccion Social de

Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las

consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
- involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anonimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de

analizar la informacion. '

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se dard cumplimiento al

tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus

resultados y productos derivados del mismo.

c) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran

susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas

relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segun su aprobacion en convocatoria de investigacion, los

resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de

Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacion del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacion de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacién se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccién de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacién para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo CAiPerts y pAL<4i= |dentificado con CC/ID je 30607 Lt mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propdsito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacién por parte del equipo investigador, de acuerdo con los
parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) FeSival A
Padres de familia SQEE.QIQEMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagogica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
" de atencion plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccién de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

2. Criterios de participacién de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacién en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacién a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacién no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagdgica NO implica riesgos para la salud fisica, psicologica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera lidica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifa.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacién y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Reptblica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

* Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacién, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracion y la atencién: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sestones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

° Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacion, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamenta{es
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucion al fortalecimiento pedagogico y ala

construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de los_;

nifios.

4. Aclaraciones:

. El desarrollo del proyecto no implica ningtn costo para las familias ni para los participantes.

.  Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacién en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694,
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campo. Antes de iniciar, & informara claramente a las familias sobre los objetivos, actividades, materiales did§gas ;

procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes autgriz%snm icipacion.
INIVERSID? .

«  Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consenygNtd ol 0N A

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n°® 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacion. ‘

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segtn el desarrollo y consolidacién del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de Ia informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segln su aprobacion en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL

e) La devolucion de la informacion sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje vy la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacion del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifos.

Para la recoleccion de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacion para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo {Mﬂb e\ Pamiie Identificado con CC/ID_4 4 A3L99% mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su proposito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacién por parte del equipo investigador, de acuerdo con los
parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
NombreicAibel Railez Neha

Identificacion 1033 320999
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) AIEREA (
Padres de familia SQDIE\IEQ.IMOEMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagogica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagodgicas innovadoras que integren el movimiento, la expresién
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una préactica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
de atencion plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesay fina, el yoga contribuye a la construccién de habitos de autocuidado, concentracién y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusién dentro del aula.

2. Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacioén no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera lidica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifia.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

. Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

& Mejora en la concentracién y la atencion: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera méas auténoma.

. Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacién y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompanados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

- Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacion, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecirﬁiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentales
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejard como una valiosa contribucién al fortalecimiento pedagoégico y a‘\]/ja
construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de Ios'

nifios.

4, Aclaraciones:

«  Eldesarmolio del proyecto no implica ningun costo para las familias ni para los participantes.
. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694,
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© campo. Antes de i |mC|ar, s&’informara claramente a las familias sobre los objetivos, actividades, materiales didgg

procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes au’tor[z%?ID : |Clpa(:|on

o Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consenS«ﬂth 4)ol @MAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucion del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
“involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso andnimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seuddnimos y/o una codificacién, al momento de
analizar la informacién. ‘

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segln su aprobacién en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAIL

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacién del proyecto, segtn los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccion de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacion para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo [PNIL WOND {168  Identificado con GCND_ 0 1T A& J€] mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propésito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacion por parte del equipo investigador, de acuerdo con los

parémetros‘% esentadps en este formato de consentlmlento informado.

Nombre &i X \S '5 @70 Q\O
Identificacién 10% L’M (J\C‘) j
Firma _@l“& E} QM0 (\OS Huella
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) UNITERSIDAR :
Padres de familia SQBEQIQMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una préctica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
- de atencion plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

2. Criterios de participacién de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccién de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifa.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacion de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

- Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

& Mejora en la concentracion y la atencion: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

= Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacién, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamenta]es
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucién al fortalecimiento pedagoégico y a I/a
construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de log:

nifos. =

4. Aclaraciones: &

. El desarrollo del proyecto no implica ningdn costo para las familias ni para los participantes.

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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campo. Antes de i |n|C|ar "informara claramente a las familias sobre los objetivos, actividades, materiales didgg#

procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes autorizan 19954

NIVERSIDAD 7 @MAS '

« Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consen&ﬁ@itq‘
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n® 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexién personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacion. '

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrolio y consolidacién del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
| tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacion que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segln su aprobacién en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacién del proyecto, segtn los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacién y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccion de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7 Autorizacién para el tratamlento de datos personales de los participantes:

_H_Qﬂ_m_b lj: kml}denhﬂcado con CC/ID ,64:6?_% [a e mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propésito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacion por parte del equipo investigador, de acuerdo con los

parametros resentados en e\i _ic.\i de consentimiento informadc.
Nombre L83 h"ﬂr% ‘»O waj\equ
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) i 1
Padres de familia SéﬁE.QIQBMAS

1. Objetivo y contextualizacién del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren el movimiento, la expresién
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una préctica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracién y dinamicas
de atencion plena, se presenta como una herramienta idonea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de hébitos de autocuidado, concentracién y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

2. Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifa.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacion de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

° Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracién y la atencion: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencién sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven hébitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

° Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacién, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentales
para el desarrollo del proyecto. La participacién de las familias se reflejara como una valiosa contribucién al fortalecimiento pedagogicoy a ]a
construccién de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de 0

nifos.

4, Aclaraciones:

« Eldesarrollo del proyecto no implica ningtin costo para las familias ni para los participantes.

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n°® 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexién personal sobre los conflictos éticos que cada investigacidn en particular pueda plantear al
involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hard uso anonimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacion. ‘

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, seguin el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se daréd cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

c) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segln su aprobaciéon en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL

e) La devolucion de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacion del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacion de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccién de la informacion:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacién y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifos.

Para la recoleccion de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacién para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo lgUrd @\JQY'(:{ |dentificado con CC/ID__41762©SUUS mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propésito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacion por parte del equipo investigador, de acuerdo con los

parémetroi presentados en este formato de consentimiento informado.
Nombre _1CIUFD @Nﬁm
Identificacion 4‘(203?)3 "1 L(S
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) AR i
Padres de familia SQJSI.QIQMAS

1, Objetivo y contextualizacién del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacion emocional. El yoga, entendido como una préactica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
- de atencion plena, se presenta como una herramienta idonea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusién dentro del aula.

2. Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccién de la informacién en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera lidica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifia.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrolio psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

o Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracién y la atencién: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

. Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

& Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacién, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentales
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucion al fortalecimiento pedagdgico y ail/a

construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacién integral de los:

nifos.

4. Aclaraciones:

o Eldesarrollo del proyecto no implica ninguin costo para las familias ni para los participantes. =

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzélez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.

oluntaria; las familias pueden degidi
ACREDITACION &
INSTITUCIONA

rizar su participacioén o retirarla en cual%uier momento

NIT.: 860.012.357-6
Carrera9#51-11©

USANTQIOMAS EDU. SO

., <@

A A~ AP R Cw .
WWEFDIWY saniotocoiompia

PBX.: +57 (601) 5878797 @



campo. Antes de iniciar,
procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes aut&r1

o Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consenfyy§
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
imvolucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seuddnimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacion. ‘

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segun su aprobacién en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL.

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacién del proyecto, segtn los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacion de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccién de la informacion:

La informacién se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con ribrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifos.

Para la recoleccion de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacion para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo _Alees Wigren Uz Identificado con CC/ID_g52 8OS 11y~ mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su proposito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el mangjo ético de la informacion por parte del equipo investigador, de acuerdo con los
parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
Nombre _f\\lren Wane (oo Corae .
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) FRSial (
Padres de familia Sé}E\IEQZQEMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagogica basada en el yoga para fortalecer el desarrolio psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagoégicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacion emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
de atencién plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesay fina, el yoga contribuye a la construcciéon de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusién dentro del aula.

2. Criterios de participacién de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en ninos de

primera infancia, se extiende la invitacion a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagdégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifa.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

. Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacion emocional: Elyoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

. Mejora en la concentraciony la atencién: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifos
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

=~ Desarrolio de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacion, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifos, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamenta!es
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucién al fortalecimiento pedagégicoy a la

construccién de préacticas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacién integral de los

nifos.

4. Aclaraciones:

« El desarrollo del proyecto no implica ningun costo para las familias ni para los participantes.

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacién en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
‘involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudonimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacion. '

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacién del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la temética y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segun su aprobacion en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL.

e) La devolucién de la informacion sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacion del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacién se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rdbrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccién de la informacidén como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacion para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo ANl " C - Identificado con CC/ID mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propésito,
beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacién por parte del equipo investigador, de acuerdo con los

parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
Nombre Aﬂ({\,e\\ch \ﬁcd Y%U(’L
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Maestria en Infancias

ANTOTOMAS

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) vamw
Padres de familia —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagdgica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
de atencién plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracién y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

2 Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccién de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrolio psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacién a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagogica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifia.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacion de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

° Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga v la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

° Mejora en la concentracién y la atencién: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

° Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

= Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifos
se sienten acompafiados, valorados vy libres para explorar su cuerpo.

. Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacién, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentales
para el desarrollo del proyecto. La participacién de las familias se reflejara como una valiosa contribucién al fortalecimiento pedagoégico y a Ia
construccién de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de los:

ninos.

4. Aclaraciones:

o El desarrollo del proyecto no implica ningun costo para las familias ni para los participantes.

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzélez Gonzalez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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formara claramente a las familias sobre los objetivos, actividades, materiales did%g m\* ados y
procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes aut&rl%%m grtcipacion.
«  Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consenyHaRtd o[ 0N A S

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

~ &~ “/Para |a recoleccion
~ 7 ara la recoleccion

2 " campo. Antes de iniciar, s

d_e\inf‘ imacion-ne se requiere la presencia de testigos, especialmente en los registros esd

5. Aspectos de confidencialidad de la informacién:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexién personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
“involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se haré uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacién. ‘

b) Los resultados del proyecto serén divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se dard cumplimiento al
‘tratamiento ético y confidencial de la informacién personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segin su aprobacién en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL.

e) La devolucion de la informacion serd compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacién del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con ribrica de observacién y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccion de la informacion como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacion para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo A[Qi c)\(g . Identificado con CC/ID_ics\§ (‘)S‘?Ll- &4 mediante este formato de consentimiento -
informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su proposito,
beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacion por parte del equipo investigador, de acuerdo con los
parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) FeSival (
Padres de familia SéﬁE.QIQEMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacion emocional. El yoga, entendido como una practica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
de atencién plena, se presenta como una herramienta idonea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracién y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusion dentro del aula.

g 2. Criterios de participacién de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacion en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrolio psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacién a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicolégica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ludica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifia.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Reptiblica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entfe ellos:

e Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, Iateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacién emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

- Mejora en la concentracion y la atencion: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencion sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

. Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacion y un sentido de bienestar general.

o Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompanados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

~ Desarrollo de habilidades sociales: Las dinamicas de yoga en grupo fomentan la cooperacion, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentaies
para el desarrollo del proyecto. La participacion de las familias se reflejara como una valiosa contribucion al fortalecimiento pedagégicoy a la
construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacion integral de Ios

nifios.

4. Aclaraciones:

. El desarrollo del proyecto no implica ningun costo para las familias ni para los participantes.

«  Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzélez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes authrli%E%snm #Tticipacion.

o  Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consen, %ﬂtff
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

5. Aspectos de confidencialidad de la informacién:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n® 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacién. '

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacion personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacién que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segulin su aprobacién en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y Ia Investigacion, CRAL

e) La devolucién de la informacion sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacién -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacion del proyecto, segln los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacién de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccién de la informacion:

La informacién se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con ribrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccién de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacién para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo ;(,mgg% {i)gﬂz G\ ? Identificado con CC/ID_9&23 04 B mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su propésito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacién por parte del equipo investigador, de acuerdo con los
parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
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Maestria en Infancias

Consentimiento informado (Entrevistas, cuestionarios) ANTEEA (
Padres de familia SAEE.Q.IAQMAS

1. Objetivo y contextualizacion del proyecto:

Disefiar e implementar una estrategia pedagégica basada en el yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en
el contexto del aula. Surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras que integren el movimiento, la expresion
corporal y la regulacién emocional. El yoga, entendido como una préctica que combina posturas fisicas, ejercicios de respiracion y dinamicas
"de atencion plena, se presenta como una herramienta idénea para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Ademas de
favorecer la motricidad gruesa y fina, el yoga contribuye a la construccion de habitos de autocuidado, concentracion y manejo de la energia,

aspectos que fortalecen la resiliencia y la inclusién dentro del aula.

2. Criterios de participacion de agentes del proceso educativo:

Para el proceso de recoleccion de la informacién en el marco del proyecto de yoga para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de

primera infancia, se extiende la invitacién a usted, como agente educativo, para participar mediante un espacio de sesiones de observacion no
participante dentro del aula. Se aclara que esta propuesta pedagégica NO implica riesgos para la salud fisica, psicoldgica ni comunitaria, dado
que las actividades de yoga estan disefiadas de manera ldica, inclusiva y segura, respetando las capacidades y necesidades de cada nifio y

nifia.

3. Beneficios de los participantes:

El proyecto busca favorecer el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios en la primera infancia, integrando el yoga como una
estrategia innovadora dentro del aula. Con esta propuesta se pretende crear ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el bienestar, la
autorregulacion y la alegria de aprender sean protagonistas.

La participacién de los nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana en este proyecto ofrece beneficios significativos para su
desarrollo integral, entre ellos:

° Fortalecimiento de la psicomotricidad: A través de posturas, movimientos suaves y material didactico adaptado, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, lateralidad y conciencia corporal.

° Mayor regulacion emocional: El yoga y la respiracion guiada ayudan a que los nifios reconozcan sus emociones, desarrollen
calma y aumenten su capacidad para manejar situaciones cotidianas.

o Mejora en la concentracién y la atencién: Las actividades de movimiento consciente favorecen la escucha, la atencién sostenida
y la capacidad de seguir instrucciones de manera mas auténoma.

. Bienestar fisico y mental: Las sesiones promueven habitos saludables, relajacién y un sentido de bienestar general.

° Ambiente seguro y afectivo: El uso de material didactico seguro y la guia del docente generan un espacio seguro donde los nifios
se sienten acompafiados, valorados y libres para explorar su cuerpo.

° Desarrollo de habilidades sociales: Las dindmicas de yoga en grupo fomentan la cooperacién, el respeto por el otro.

Este proyecto busca aportar al crecimiento integral de los nifios, respetando sus ritmos y necesidades, y asegurando experiencias educativas
significativas y cuidadosas.

Su experiencia como padres y el testimonio que puedan aportar sobre los cambios y avances que observen en sus hijos seran fundamentales
para el desarrollo del proyecto. La participacién de las familias se reflejard como una valiosa contribucion al fortalecimiento pedagogico y atlza
construccion de practicas educativas que promuevan aprendizajes significativos y un mejor acompafiamiento en la formacién integral de los:

nifios.

4. Aclaraciones:

» Eldesarrollo del proyecto no implica ningdn costo para las familias ni para los participantes.

. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto o con la participacion en las actividades puede aclararse con los docentes
investigadores Adriana Maria Gonzalez Gonzélez, Tel 3212346627 Martha Carolina Ospina Manrique, Tel 3183832692 Roque
Alexander Santamaria Perilla. Tel 3144242694.
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procedimientos del proyecto. Ademas, se entregara una copia del consentimiento informado a quienes aut%%%s% a xcxpamon

OHOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

o Altratarse de menores de edad, es indispensable que los padres, madres o acudientes firmen el consen

5. Aspectos de confidencialidad de la informacion:

Teniendo en cuenta resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucién del Ministerio de Proteccion Social de
Colombia n° 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, se hace necesario que las
consideraciones éticas deben ser una reflexién personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda plantear al
-involucrar seres humanos o cuando se trate de ensayos clinicos. Para lo cual se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Se hara uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto, a través de seudénimos y/o una codificacion, al momento de
analizar la informacién. ‘

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del proyecto. Para tal fin, se dara cumplimiento al
tratamiento ético y confidencial de la informacion personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el proyecto, sus
resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacidn que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los productos derivados del mismo, toda vez que, seran
susceptibles de ser presentados en eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un Journals o revistas
relacionadas con la temética y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, seglin su aprobacion en convocatoria de investigacion, los
resultados del proyecto estaran igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion, CRAL

e) La devolucién de la informacién sera compartida con acceso local y global, una vez el documento esté disponible en el Centro de
Recursos del Aprendizaje y la Investigacion -CRAI de la USTA y/o en fuentes de divulgacién del proyecto, segun los productos derivados del

mismo. Se reitera el tratamiento confidencial de la informacion de los participantes.

6. Instrumentos para la recoleccion de la informacion:

La informacion se recogera mediante los siguientes instrumentos, como:

Se realizara con técnicas cualitativas: Encuestas, diarios de campo con rubrica de observacion y encuesta de tipo metacognitivo dirigida a los
nifios.

Para la recoleccién de la informacién como equipo investigador solicitamos, amablemente, se nos permita grabar en audio y/o video algunas

de las clases de los cursos mencionados previamente.

7. Autorizacion para el tratamiento de datos personales de los participantes:

Yo ;)g\/ffl 'Ed!gm,‘h o Identificado con CC/ID__ {04 %2493 0 1 mediante este formato de consentimiento -

informado, autorizo como participante el tratamiento de datos personales, habiendo sido informad@ acerca del proyecto, su proposito,

beneficios y aspectos de confidencialidad, asi como el manejo ético de la informacién por parte del equipo investigador, de acuerdo con los
parametros presentados en este formato de consentimiento informado.
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