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Sistema de control de sefales digitales para laboratorios remotos.
Autores: Dario Alejandro Segura Torres, Jaime Vitola Oyaga

Resumen

En este escrito se describe brevemente el resultado del desarrollo de un sistema que permite el
control leds conectados a un NodeMCU vy la lectura del estado de unas sefiales digitales de
entrada por medio de una aplicacién web que permite el acceso remoto a dicho hardware. El
desarrollo estd hecho empleando tecnologias .NET para la aplicacién web, una aplicacién de
consola, la programacion del NodeMCU se realiza empleando el IDE Arduino. Se emplearon
lenguajes de programacién como JavaScript, Cy C#.

Palabras clave
Laboratorio remoto, desarrollo software, WebRTC, Aplicaciones web, educacidn.

Abstract

This paper describes the result of a system development work that allows control some LEDs
connected to a NodeMCU and reading the status of some digital input signals through a web
application that allows remote access to the hardware. The development is done using .NET
technologies for web application, and a console application, the NodeMCU program is done
using the Arduino IDE. Programming languages such as JavaScript, C and C# were used.

Keywords
Remote laboratory, software development, WebRTC, Web applications, education.

Introduccioén.

En el marco del trabajo de investigacion FODEIN 2021 denominado “Laboratorios remotos como
estrategia para flexibilizar y mejorar el acceso a practicas de aprendizaje de Estudiantes de
Ingenieria Electrénica”, fue necesario implementar unas funcionalidades bdsicas para soportar
cualquier laboratorio remoto que se quiera implementar, estas fueron:

e Control remoto de los dispositivos que se encuentran en el laboratorio fisico.
e Realimentacién por medio de video de lo que pasa en el laboratorio fisico.

Con estas dos funcionalidades se puede dotar a un laboratorio remoto de la interaccién que un
usuario no presencial necesita con un sistema fisico.

Estado del arte

WebRTC, por sus siglas en inglés: Web Real Time Communication, es un framework creado por
Google que permite la comunicacién de video y datos entre navegadores de forma directa, lo
que reduce la latencia o demora en la comunicacién (Sergiienko, A., 2014).

SignalR es otro framework con el objetivo de lograr una comunicacién entre dos navegadores
de diferentes usuarios, pero en este caso necesitara la intervencién de un servidor como
intermediario para el intercambio de los mensajes (Vespa, R.,2014).



Una diferencia fundamental entre estos dos frameworks es la necesidad de un intermediario,
para WebRT(, este elemento es necesario para iniciar la conexién (Servidor STUN), pero después
de establecida la conexidn los datos son intercambiados entre dos navegadores sin necesidad
del servidor. Para SignalR el servidor (servidor HUB) es un puente que replica los mensajes entre
los navegadores y siempre debe estar presente.

Cada caso tiene sus ventajas y desventajas, el primero mantiene una comunicacidn efectiva entre
los navegadores, pero el protocolo inicial es complejo y en algunos casos la comunicacién entre
los clientes no se logra por razones de seguridad en la red, por lo cual es necesario implementar
un servidor de TURN (Introduction to WebRTC protocols - Web APIs | MDN, 2022), quedando una
funcionalidad muy similar al SignalR. El uso de SignalR, contempla siempre un servidor HUB
(Microsoft, 2022) lo cual recarga las comunicaciones en el servidor y da un tiempo de latencia a
la comunicacidn, sin embargo, por la rapidez y simplicidad de los protocolos estos tiempos de
mas suelen no ser significativos tiene una implementacién muy sencilla y por su arquitectura
siempre se va a tener una comunicacién entre los navegadores, sin embargo, a diferencia de
WebRTC, no contempla de forma nativa el uso de la cdmara o el micréfono.

Mezclar estas dos tecnologias puede dar, una ventaja a un sistema, empleando WebRTCpara
transmision de video y SignalR para transmision de datos livianos como el estado de un
dispositivo.

Objetivos
Crear un sistema que permita el control remoto de sefiales digitales a través de una aplicacién
web en tiempo real con una realimentacién por medio de video.

Metodologia.
La metodologia empleada para este trabajo consta de cuatro etapas:

1. Revisién tedrica de del protocolo WebRTC: Se busca el conocimiento tedrico del
protocolo con el fin de entender las herramientas que lo implementan y saber que
requerimientos a nivel de infra estructura requiere dicho protocolo.

2. Disefio modular del sistema: En esta etapa se definirdn los componentes necesarios
segun la necesidad de un laboratorio remoto, y los requerimientos para implementar el
protocolo WebRTC.

3. Desarrollo del software: Desarrollar las aplicaciones necesarias para implementar los
componentes disefiados.

4. Implementacion y pruebas en ambiente controlado: Realizar una prueba funcional de
laboratorio en un ambiente de pruebas controlado para verificar el correcto
funcionamiento de la solucidn.

Resultados

Después de la revisién del protocolo WebRTC, se encontrd que este es la mejor opcidn para ser
implementado con el fin de transmitir video entre dos puntos a través de internet, sin embargo,
para la comunicacién de datos se encuentra que la implementacion de la biblioteca .NET SignalR
ofrece una mayor facilidad de implementacidn, esta biblioteca emplea WEbSockets como base.



El sistema fue implementado usando principalmente tecnologias .NET por ser de amplio manejo
y soporte por Microsoft, ademads de permitir su despliegue en diferentes sistemas operativos.

El sistema fue disefiado con los siguientes médulos basicos: 1) Administrador de laboratorios. 2)
Servidor WebRTC (incluyendo SignalR). 3) Mddulo de laboratorio fisico. 4) Médulo de mesa de
laboratorio.

A continuacidn, se explican los médulos implementados.

Administrador de laboratorios

Permite adicionar laboratorios y mesas de trabajo en el sistema de laboratorios remotos. Este
consta de una pantalla en una aplicacion web con arquitectura MVC (Model - View —
Controller), donde se pueden crear laboratorios y en cada laboratorio se pueden
adicionar mesas de trabajo, cada mesa representa una unidad de laboratorio fisico.

Servidor WebRTC

Este mddulo se implementa en la aplicaciéon web y se encarga de realizar el rol de servidor de
sefializacién, y aunque su nombre no lo indique también implementa la funcionalidad de Hub
(servidor de aplicacién) para el uso de SignalR. Dentro de este mddulo se crea la libreria JS que
encapsula los procedimientos de conexién y comunicacion necesarios para facilitar la
implementacién de estas tecnologias con el fin de comunicar video y datos respectivamente.

Mdédulo de laboratorio fisico

Este médulo consta del hardware a ser controlado y un computador el cual funciona como
interfaz entre los dispositivos del laboratorio fisico y el servidor de la aplicacion web, que
finalmente termina siendo el usuario final. A este computador se conecta una cdmara y un
hardware basado en el dispositivo NodeMCU (ESP8266) por medio de una interfaz USB.

En este mddulo se implementan dos aplicaciones, una aplicacién web encargada de controlar la
camara dentro del laboratorio remoto y transmitir el video a los usuarios empleando WenRTC, y
una aplicacién de consola encargada comunicar el hardware con el usuario por medio de SignalR.

Médulo de mesa de laboratorio

Este mddulo es finalmente la interfaz de usuario con la cual un estudiante interactuara, esta es
una pagina web que emplea librerias de java script desarrolladas durante el presente trabajo con
las cuales se conectard con el servidor cumpliendo el protocolo WEbRTC para la transmisién del
video, y otras funciones basadas en las librerias SignalR de Microsoft para el envio de sefiales al
computador que se encuentra en el laboratorio fisico.

Pruebas

Las pruebas se realizan en el laboratorio verificando que unos leds conectados al NodeMCU
puedan ser activados desde la aplicacién web manejada desde un equipo remoto y desde esta
misma aplicacidn se pueda ver el estado, uno o cero 18gicos, de unos pulsadores conectados al
mismo Node.
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Factores y comportamientos que influyen en la accidentalidad de biciusuarios en puntos
criticos de Bogota.

Autores: Msc Rubby Stella Pardo Pinzén, Msc. Sergio Gonzalez Palacios, MSc. Andrea Stefannia
Arévalo Tdmara.

Resumen

Los ciclistas hacen parte del grupo de usuarios de las vias categorizados como usuarios
vulnerables junto a los peatones, es por esto que son unos de los mas afectados cuando se ven
involucrados en los siniestros viales. Con la investigacion se evaluaron factores de la
infraestructura y de comportamiento, que influyen en la ocurrencia de siniestros donde se ven
involucrados los ciclistas. Se identificaron puntos de mayor ocurrencia de eventos viales en
intersecciones “X” y “T”, con consecuencia (muertes y heridos), se evaluaron comportamientos
inadecuados de los usuarios de la via y por medio de modelos estadisticos, se determinaron los
factores con mayor significancia que afectan la ocurrencia de los siniestros.

Palabras clave. Siniestros, interseccidn, punto critico, biciusuario, factor de riesgo.

Abstract

Cyclists are part of the group of road users categorized as vulnerable users along with
pedestrians, which is why they are one of the most affected when they are involved in road
accidents. With the investigation, infrastructure and behavioral factors were evaluated, which
influence the occurrence of accidents where cyclists are involved. In the study, some points of
greater occurrence of road events with consequences (deaths and injuries) were identified,
inappropriate behavior of road users was evaluated and, through statistical models, the most
significant factors that affect the occurrence of road accidents were determined. the
casualties.

Keywords Accidents, intersection, critical point, bike user, risk factor.

Introduccién

Los siniestros viales son la segunda causa de muerte violenta en Colombia, en 2019 se registraron
6.690 muertes por estos eventos, el 29.2% de las victimas fatales son motociclistas y el 12.5% a
usuarios de la bicicleta, superados por los peatones que corresponden al 47.7% de las victimas
fatales (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2019). La ciudad de Bogota
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presenta el mayor nimero de muertes por siniestros viales con una tasa del 6.44 por 100.000
habitantes (FORENSIS 2018). El factor relevante de riesgo en lesiones por eventos viales
asociados a la severidad, es la velocidad (Ginebra, Sociedad Global de Seguridad Vial (GRSF por
sus siglas en inglés), 2008). Al aumentar la velocidad, la probabilidad de que fallezca un peatén
o ciclista, también aumenta. La Organizacidén Mundial de la salud ha demostrado que Colombia
hace parte de los paises donde el disefio de la infraestructura vial debe ser modificado, para que
el limite maximo de velocidad sea de 50 km/h. ya que en caso de un accidente, un actor vial
(peatdn, ciclista) tiene “menos del 20 % de probabilidades de morir si es atropellado por un
automovil que circula a menos de esa velocidad; en contraste con casi un 60 % de posibilidades
si es atropellado por un vehiculo que se moviliza a 80 km/h (OMS, 2015).

Desde este marco se propuso evaluar factores que influyen en la accidentalidad de biciusuarios
en puntos criticos de la ciudad de Bogot3d, que es lider en el uso de la bicicleta como medio de
transporte. Segun la Secretaria de Movilidad cerca de 1.200.000 viajes en bicicleta se hacen
diariamente en la region: 880.000 en Bogota y 297.000 en el departamento. Para dar alcance a
este propdsito se estructurd una base de datos espacial para puntos de mayor concentracion de
siniestros viales en intersecciones tipo “T” y tipo “X”, que involucran biciusuarios, se
identificaron los factores que influyen en la siniestralidad a través de modelos estadisticos y se
determinaron algunas deficiencias en la infraestructura vial que son foco de riesgo de siniestros.

Estado del arte.

Los factores que influyen en la ocurrencia de siniestros viales, son a menudo objeto de
investigacion a través de diferentes metodologias. Hoglund (2018), realizé un estudio de
comportamiento de biciusuarios, utilizando una encuesta andnima para contrastar con los datos
de siniestralidad en Estados Unidos utilizando modelos de regresion, observé que nila vigilancia
ni la cautela son asociados a la participacidn en siniestros viales entre los ciclistas, porque, si un
conductor de vehiculo automotor comete un error cerca de un ciclista, el evento puede ser fatal.
Los individuos con la idea de conduccién temeraria, son mds propensos a participar en el
comportamiento agresivo de generacién de maniobras arriesgadas (Danaf, 2015). Es importante
reconocer que los comportamientos de los conductores estan directamente relacionados conla
personalidad y con su perfil psicolégico lo que aumenta el riesgo a participar en eventos sin
pensarlo. (Fruhen & Flin, 2015). En estudios comparativos relacionando tendencias disociativas e
incidentes de trénsito en conductores, Durdan & Moreno, (2016) encontraron en Mar de la Plata
Argentina, que los sujetos que participaron en algun tipo de accidente de transito, puntuaron
mas alto en las escalas de experiencias disociativas y sus tres sub escalas, como es la amnesia, la
absorcidén y la despersonalizacién. El comportamiento de los biciusuarios y peatones se puede
relacionar también, a Ia edad del conductor, de acuerdo a su experiencia de manejo y al uso de
suelo donde se implemente la cicloruta, Amoh-Gyimah, et al. (2016), concluyeron que el aumento
de poblacién joven en Melbourne, Australia, puede influir en la disminucién de siniestros viales,
es decir, que la poblacién mayor, aumenta el nimero de eventos viales. Al respecto Broach, Dill
& Gliebe (2012), estudiaron la preferencia de ruta de los ciclistas y sus resultados arrojaron la
preferencia por las ciclorutas separadas seguido de los bulevares de bicicletas. Los caminos
compartidos o delimitados Unicamente por demarcacién, eran preferidos en calles de
vecindarios con poco trafico vehicular.



Se suma a estos comportamientos la infraestructura urbana, que, en la mayoria de los casos, esta
disefada para el transito de vehiculos automotores, dejando a un lado los usuarios de bicicleta 'y
caminata. Pokorny, Drescher, Pitera, & Jonsson (2017), aseguran que los puntos de la ciudad
donde mas siniestros viales se presentan es en las intersecciones ya que hay mds puntos ciegos
para los conductores. Sumado a esto, los anchos de carriles, el nimero de carriles disponibles
para los vehiculos automotores y la presencia de separador central, pueden aumentar la
frecuencia de los siniestros viales (Arevalo-Tamara et al., 2020).

En cuanto a los modelos mas utilizados para la determinacién de factores que influyen en Ia
frecuencia de los siniestros viales, vale citar los estudios comparativos realizados por Lord &
Mannering (2010), con una extensa revision entre los modelos de prediccién, pasando por los
tradicionales Poisson y Binomial Negativo, hasta las Redes Neuronales, Bayesiano y Support
Vector Machine. Aseguran que la selecciéon del modelo debe estar relacionado con la tipologia y
caracteristicas de los datos (en cuanto a sobredispersion, tamafios muestrales, correlacion etc.).

Metodologia identificacién de Hotspots

Se toman datos de la secretaria Distrital de Movilidad para conforma una Geodatabase y
seleccionar los puntos de estudio, con un Andlisis Exploratorio de Datos Espaciales (AEDE) y un
analisis de Hotspots, a través de spatial statistics tools, y Hotspots Analysis (Getis-Ord Gi*). Los
accidentes se filtraron y se les asigné un peso de acuerdo a la gravedad quedando: solo dafios=1,
heridos=2y victimas fatales=3; como se muestra enla figura 1 se clasificaron por rangos con base
en el nivel de confianza y con estos atributos se establecieron los puntos calientes y puntos frios
estadisticamente significativos.

Gi_Bin. Nivel de gonfianza RANGOS GIZSCORE CLASIFICACION ESCALA DE COLORES
0-45 Iy baio 6190
0 Mo significativo »45-9 Bajo 10203
-1 o0 »0-125 Iederade 10976
>125-17 Ao
+-2 55% >17 Iylyy alto
+-3 0% Total 41781

figura 1.Andlisis de puntos Hotspots

El indice GIZScore corresponde a la desviacién estdndar; asi como se menciona en el indice de
Moran, cuando la probabilidad tiende a cero, Z toma valores altos ya sean positivos o negativos.
Para efectos de este estudio, se determind excluir registros de la columna Gi_Bin cuyos valores
estuviesen entre 0 y -3, para analizar los puntos que tienen mayor peso o puntos calientes
(Hotspots). Por medio del Andlisis Exploratorio De Datos Espaciales, se realizan procesos sobre
los puntos Hotspots, que representan los sectores donde se tiene mayor concentracién de
eventos. Reporte Clustering alto/bajo. Este tipo de andlisis permite conocer cdmo se configura
la concentracién de puntos, es decir si se produce por valores altos o bajos. El criterio para
determinar la concentracidon se da por Z > 0 = agregacidon de valores altos y Z < 0 = dispersidn de
valores bajos. El valor obtenido de Z fue menor a 0o, lo que indica que la concentracién de los
puntos se dio por valores bajos, correspondientes a los eventos de heridos y solo dafios. El
pardmetro P simboliza una probabilidad, si este valor es muy pequefo, se puede rechazar la
hipdtesis nula, mientras que Z, representa las desviaciones estandar, si este valor es muy
pequefo, no se tendrd la suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula. Es por



esta razdn, que Z toma valores muy altos, ya sean positivos o negativos cuando P es muy
pequefio.

El indice de Moran muestra la forma en la que los datos se agrupan espacialmente, tal y como
se indica a continuacién en la figura 3. indice de Moran > 0 = agregacion de los datos, Indice de
Moran< o = dispersidn de los datos

Moran's Index: 0.100524 Significance Level Critical Value

z-score: 53.537835 mmm (“"”u"::l) (z-score)

Lo anterior quiere decir que conlos valoresde Zy P prvalue: 0.000000 o0s
la hipdtesis nula es rechazada, por lo que es muy o0
poco probable que el patrén espacial observado
sea resultado de procesos aleatorios; asi mismo, el

indice de Moran dio superior a cero, lo que —

nooom

—_—
representa una agregacioén de los datos, o mejor a il
aun, muestra que los valores altos se agruparon o ™ _
cerca de valores altos o los valores bajos cerca de —— _ :
los valores bajos. Con estos resultados se T ,!:z- q E
adoptaron los puntos (Hotspots) para el estudio. Aty A

figura 2. Indice de Moran

Metodologia Modelacién de variables

Regresion LogisticaPara el andlisis de los factores que influyen en la ocurrencia de accidentes en
los dos tipos de intersecciones en estudio, se usé un modelo de regresion logistica, esta
regresion tiene como objetivo, identificar la mejor forma de describir la relacién entre una
variable dependiente y unas variables independientes o explicativas. Este modelo tiene la
siguiente forma (Washington S., Karlaftis M., Mannering F., Statistical and Econometric methods
for transportation data analysis-2003)

Pi

Pi
( 1-Pi

1-Pi

) = EXPBDEXPBE(X:'+1:| _ EXPBDEXPB:'XEEXPB: _ ( )EXPB

Para este modelo, se incluyeron variables como tipo de interseccién, vehiculo involucrado, dia
de ocurrencia del siniestro y hora de ocurrencia. La variable dependiente utilizada es el nimero
de siniestros con consecuencias graves (muertes) de peatones y ciclistas. En figura 4 se
observan los resultados del modelo.

Std. Z-
Estimacion Error value P Value

Intercepto -0,0476 1,9628 -0,024 0,981




Tipo de

interseccion -2,4846 1,386 -1,793 0,073
Vehiculo
involucrado -1,7308  1,5892 -1,789 0,076
Dia (viernes a
domingo) 1,9869  1,2943 1,763 0,077
Hora de
ocurrencia -1,1081 1,4302 -1,775 0,078
AIC 31,202
LOG-LIK -10,60094

Todas las variables obtuvieron un valor significativo, con un p-valor menor a 0.05, se sabe que las
variables influyen en la ocurrencia de los siniestros con muertos que involucrados peatones y
ciclistas con un nivel de confianza del 95%. El modelo muestra que en la interseccién de tipo “X”,
tiene mayor probabilidad de ocurrencia de siniestros con muertes que involucran peatones o
ciclistas, Santhoch, Bindhu & Koshy (2020), determinaron que las intersecciones en “X” son mas
peligrosas para estos usuarios por el nimero de conflictos que existen y la agresividad de los
peatones al cruzar por sitios no permitidos. se concluyé que una medida eficiente para evitar
estos conflictos es definir y limitar los cruces peatonales. En vehiculo involucrado, el modelo
demuestra que la probabilidad de muerte por ocurrencia de un siniestro vial, aumenta en un 1,73
cuando los involucrados son ciclistas en comparacion con los motociclistas. Por otro lado, los
fines de semana la probabilidad de muertes por siniestros viales aumenta segun los resultados
del modelo y durante las horas de la tarde/noche.
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Tréansito a una vida adulta auténoma de jovenes universitarios

Autores: Claudia Charry, Teresita Bernal Romero, Luz Amparo Serrano Quintero, Juanita Charria
Isaacs

Resumen: Nuestros jévenes se ven enfrentados a importantes retos en su transito a la vida
adulta, por este motivo dicho proceso suele ser desafiante y en ocasiones poco exitoso. Con esta
preocupacién en mente, el equipo investigador se propuso contribuir mediante una propuesta
de trabajo que partiera de una evaluacién de aspectos como la autonomia, el bienestar, el
afrontamiento, el funcionamiento familiar, entre otros aspectos trascendentales en el transito a
la vida adulta en jévenes 14 a 28 afios. Con este fin se desarrolld un método mixto de
triangulaciéon concurrente, en el que se integrd informacién de instrumentos estandarizados,
entrevistas y grupos focales. En esta iniciativa, participaron también investigadores de la UNED
y Uninorte. Por parte de Ila Universidad Santo Tomas participaron 453 estudiantes,
principalmente de la Sede Bogota. En este documento se presenta una parte de los resultados
obtenidos con este grupo.

Palabras clave: Jévenes, transito a la vida adulta, autonomia

Abstract: Our young people are faced with important challenges in their transition to adult life,
for this reason this process is usually challenging and sometimes unsuccessful. With this concern
in mind, the research team set out to contribute through a work proposal based on an evaluation
of aspects such as autonomy, well-being, coping, family functioning, among other
transcendental aspects in the transition to adult life in young people between 14 and 28 years
old. To this end, a mixed method of concurrent triangulation was developed, in which
information from standardized instruments, interviews and focus groups was integrated.
Researchers from the UNED and Uninorte also participated in this initiative. On behalf of the
Santo Tomas University, 453 students participated, mainly from the Bogotd Campus. This
document presents part of the results obtained with this group.

Keywords: Youth, transition to adult life, autonomy

Introduccién: La transicidon que realizan nuestros jévenes a la adultez ha sido siempre un proceso
desafiante y de continuos aprendizajes; sin embargo, las caracteristicas de nuestro mundo actual
han acentuado las exigencias que se les hacen y han traido consigo nuevas formas de entender
lo que es ser adulto y de hacer trayectoria hacia la adultez. Esto involucra una reconfiguracion de
los roles y el desarrollo de estrategias que permitan afrontar de manera satisfactoria este
proceso. En este trabajo nos hemos centrado en jévenes universitarios, pues, aunque suelen ser
un sector que se considera privilegiado por el solo hecho de acceder a educacién superior, esto
no los exime de los desafios y dificultades que involucra el convertirse en adulto. Los resultados
que aqui se presentan estan enmarcados en el desarrollo de un proyecto Fodein que tuvo como
objetivo principal desarrollar una propuesta de trabajo, dirigida a nuestros jévenes universitarios,
que le permitiera a la universidad contribuir de manera mas eficiente a la transicidn que realizan
a la vida adulta, por lo menos durante la instancia de varios afios que involucra el paso por una
institucidon de educacidén superior. Este objetivo involucra una preocupacién que va mas alla de
la instruccion académica y que implica una visidn integral del estudiante y del papel que cumple



la universidad en la formacidén de ciudadanos que realmente contribuyan a la sociedad en la que
se encuentran.

Estado del arte: Diferentes estudios en la literatura han identificado factores que pueden estar
involucrados en el desarrollo deficiente de estrategias por parte de los jévenes para enfrentar su
proceso de transito a la vida adulta. Dichos factores tienen que ver, en primer lugar, con la
dificultad para tomar decisiones en contextos cambiantes y con alto nivel de incertidumbre. Esto
estd en relacidon estrecha con el desarrollo de la autonomia, la cual constituye una base
fundamental que le permitird al joven tomar decisiones, asumir responsabilidades y construir un
proyecto de vida viable y pertinente (Marzana, 2010; Melendro, et. al. 2020). En segundo lugar,
encontramos un desarrollo deficiente de estrategias para afrontar problemas, lo cual implica
dificultades al momento de realizar lecturas criticas del contexto y también en el tipo de
relaciones que se establecen con otras personas. Este tipo de limitaciones, a su vez, tiene
consecuencias en el bienestar psicoldgico del joven (Morales, 2018). En tercer lugar,
encontramos elementos asociados a las redes de apoyo y que constituyen una fuente de
recursos fundamental en esta fase, tanto por el soporte que pueden brindar como por la presién
que pueden ejercer en ciertos contextos (Mosquera y Vallejo 2016). Aqui tomamos en
consideracion las redes usuales asociadas con la familia, los amigos, etc, pero también las redes
sociales y las dinamicas que estas involucran (Patifio, Duque, y Gémez Medina, 2018; Ruano,
Congote y Torres, 2016). En cuarto lugar, encontramos las dificultades asociadas al transito por
la educaciéon media superior y que tienen que ver con la orientacién vocacional y la preparacién
escolar (Hernandez Arévalo, 2019). Aqui se incluyen habitos de estudio y habilidades de
comprensidn escrita, que acaban afectando la motivacion del joven y estan asociados a indices
de desercién. Finalmente, en quinto lugar, encontramos las dificultades asociadas a las
condiciones sociales y econémicas del joven y de su familia, y que tienen repercusion en la
continuidad del proyecto académico del estudiante y, por consecuente, en la construccién de un
proyecto de vida a largo plazo y en la posibilidad de independizarse del grupo familiar.

Objetivos: General: Elaborar una propuesta de mejora de estrategias para enfrentar un transito
a la vida auténoma de los jévenes universitarios entre 14 y 28. Especificos: A partir de la
caracterizacidn de variables relacionadas con el transito a la vida adulta en jévenes universitarios,
como primera parte de esta propuesta se propone un programa que tenga como objetivos: 1)
Caracterizacion de variables relacionadas con el transito a la vida adulta en jévenes universitarios.
2) Aumento de estrategias que fortalecen la autonomia de los jévenes universitarios. 3)
Identificacion de estrategias de afrontamiento eficientes para el transito a la vida adulta. 4)
Fortalecimiento de redes de apoyo que favorecen el transito a una vida adulta auténoma.

Metodologia: Para el desarrollo de esta investigacion se propuso una aproximacion
metodoldgica mixta, mediante un disefio de triangulacién concurrente, dado que se pretendia
realizar una validacidn cruzada de los datos cuantitativos y cualitativos (Hernandez-Sampieri,
Ferndndez-Collado y Baptista-Lucio, 2014).

Estrategias de recoleccién de informacidn: 1) Cuestionario Transito a la Vida Adulta (Grupo TABA,
s.f.); Escala de Autonomia en el Transito a la Vida Adulta (Bernal, Melendro y Charry, 2020); 3)
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Diaz et al., 2006); 4) Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés (CAE) (Sandin y Chorot, 2003); 5) Escala APGAR (funcionamiento familiar) (Arias y Herrera,




1994; Forero-Ariza, Avendafo-Duran, Duarte-Cubillos y Campo-Arias, 2006); 6) Grupos focales; 7)
Entrevistas.

Participantes: La muestra estuvo compuesta por adolescentes y jévenes universitarios con
edades entre los 14 y 28 afios.

Resultados: Una de las principales conclusiones tiene que ver con la necesidad de contar con un
recurso tecnoldgico que permita integrar las diferentes estrategias que se adelantan en las
sedes, seccionales y DUAD, y que permita optimizar esfuerzos y tiempos, asi como propiciar la
integracion y articulacién multicampus. Es claro que esto implicaria una inversién econdmica en
términos de su desarrollo y mantenimiento, motivo por el cual compete a las directivas
institucionales decidir, con base en los insumos propios y en los datos recogidos en esta
investigacion, si esto seria viable de realizar en el mediano o largo plazo. Son claras las ventajas
que esta herramienta traerfa, no solo en términos de optimizacién de tiempos y recursos, sino
también en lo que tiene que ver con el fortalecimiento de la articulacién multicampus y de una
gestion cada vez mas eficiente.
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Efectos Funcionales del Desarrollo Coordinativo en el Adulto Mayor. Cerebro y Ejercicio.

Autores Felipe Ricardo Garavito Pefna, Miguel Felipe Abril Lozano, Dara Manuela Pineda Terdn,
Isabel Adriana Sanchez

Resumen El presente trabajo se enfocard en establecer la relacién entre la termorregulacion y el
estado de dnimo en 23 mujeres mayores del programa de Actividad Fisica Universidad Santo
Tomas al realizar ejercicio fisico, a través de la aplicacion de diferentes protocolos fisicos (fuerza,
resistencia, coordinacion y flexibilidad). Los protocolos fueron realizados en las instalaciones del
campus san Alberto Magno, en un horario entre las 7:00 am y las 9:00 am. Los datos fueron
analizados a través de la comparacién de cambios fisioldgicos y de estado de dnimo. Los
resultados obtenidos muestran diferencias de ambos grupos al iniciar y finalizar cada protocolo,
durante la investigacién se notan diferencias estadisticamente significativas en algunos de los
afectos positivos como también en algunos de los afectos negativos con respecto al estado de
animo del grupo en estudio

Palabras clave: Termorregulacién, Estado de Animo, Afecto, Ejercicio Fisico, Adulto Mayor

Abstract The present work will focus on establishing the relationship between thermoregulation
and mood in 23 older women of the Physical Activity program of the University of Santo Tomds
during performing physical exercise, through the application of different physical protocols
(strength, endurance, coordination and flexibility). The protocols were carried out in the facilities
of the San Alberto Magno campus, between 7:00 am and 9:00 am. The data were analyzed
through the comparison of physiological and mood changes. The results obtained show
differences in both groups at the beginning and end of each protocol. During the research,
statistically significant differences are noted in some of the positive affects as well as in some of
the negative affects with respect to the mood of the group under study.

Keywords Thermoregulation, Mood, Affect; Physical Exercise, Elderly

Introduccion.

Siendo conscientes de que el funcionamiento del cuerpo humano es totalmente diferente de los
60 afos en adelante (adulto mayor) en donde se espera que la funcionalidad esté relacionada
con un envejecimiento sano en el clal es capaz de afrontar el cambio, adaptdndose facilmente a
su nueva condicién, sintiendo a la vez satisfaccién personal por dicho logro (Alvarez, Ceballos y
Medina, 2012). La poblacién mundial envejece cada vez mas répido y se estima que para el 2050
el porcentaje actual (12%) llegue al 22% de la poblacién adulta mayor OMS, 2017; en el adulto
mayor, los trastornos neuropsiquidtricos y un mal estado de la salud mental representan el 6,6%
de la discapacidad total que segun la organizacién mundial de la salud el 3,8% de las personas
mayores de 60 afios padecen trastornos de depresion, que representan un 7% de la poblacién y
de ansiedad que han desencadenado en el 1% de la poblacién dafios auto infligidos y abusos de



sustancias psicotrépicas. En EEUU se habla de que el 1.6% al 3% de la poblacién que padece de
depresidn o afectaciones en su salud mental Capufiay, Alvarado y Pinedo, 1996.

Por otro lado, un dato fluctuante de acuerdo a la ubicacién geografica en donde se encuentra la
poblacién en estudio y que causa curiosidad, es que el Latinoamérica y el caribe, se presupuesta
que el incremento de esta poblacidn no solo serd mayor, sino que el 81% de los adultos mayores
sobrepasaron la edad de 60 afios y el 42% sobrepasa la edad de 80 afios, Osorio, 2011
(I6gicamente este presupuesto fue hecho sin contar con el suceso que vivimos actualmente, ya
que la pandemia incrementd los niveles de mortalidad en quienes tenfan una expectativa de vida
aun mayor).

La temperatura corporal demuestra una fuerte sensibilidad frente a variaciones en la tasa
metabdlica, tejidos y organos (Drauer,2013), teniendo en cuenta que el control motory el estado
de consciencia normal estd en un rango de 36 a 39 grados centigrados (lopez, 2014 citando a
Clamph et al., 2012. Se ha observado que incrementos en temperatura corporal, favorecen un
buen estado térmico del cerebro, mostrando cambios en el afecto de las personas que realizan
ejercicio fisico (Barrios y Lopez, 2011). Asi mismo, la dependencia del estado de animo estd ligada
directamente con el aumento, ya sea leve al 30% de la intensidad del ejercicio, o vigoroso al 60%
de la intensidad del esfuerzo, se hace evidente un estado tranquilizante que permite que el
adulto mayor cumpla de una mejor manera con el ejercicio propuesto, como lo menciona
(Devries, 1981).

Teniendo en cuenta que la temperatura es un indicador potencial de los cambios en el estado de
animo; y el efecto del ejercicio fisico en personas mayores con deterioro cognitivo o demencia
demostrando el incremento en la funcidn fisica y funcién cognitiva (Mikkelsen et al. ,2017) y que
se ha logrado encontrar que el adulto mayor presenta con mds frecuencia, sintomas de
somatizaciéon e hipocondria; particularmente, es mas vulnerable a episodios de depresidon con
caracteristicas melancdlicas, ademas de sentimientos de inutilidad, auto culpa, con paranoia e
ideas suicidas (Chafloque et al., 1995.(p.176), estas sensaciones se pueden generar debido a que,
cuando un adulto mayor carece de un estado funcional dentro de la sociedad son aislados,
convirtiéndose en una poblacién olvidada, situacién que conlleva a diferentes estados
emocionales negativos, (Valero, 2010) haciendo de esta poblacién un grupo de alto riesgo para
padecer depresién”(Cardoso et al., 2005, p.346). No obstante, el ejercicio agudo puede
aminorar un estado de dnimo depresivo, reducir la ansiedad y mejorar funciones cognitivas,
incrementando la percepcidn de energia y disminuir la fatiga (Bond et al. 2020)

Estado del arte.

Es importante resaltar que aln se presentan vacios investigativos que determinen de manera
asertiva la influencia del ejercicio fisico sobre los niveles de motivacién y estado de animo
particularmente en el adulto mayor, considerando que dicha poblacién es absolutamente
vulnerable a presentar cambios en sus estados de dnimo lo cual reduce de forma dramatica la
adherencia de estos a distintos programas basados en el acondicionamiento fisico.De igual
manera se ha reportado que la combinacidn de ejercicio fisico con actividades de aprendizaje,



sensaciéon y percepcion, pueden impactar sobre respuestas de orden cognitivo
(Napatpittayatornet al 2019), tanto como actividades coordinativas como la danza (Kim, S. H et
al 2011), de igual modo como puede ocurrir en poblacién adolescente (Budde et al 2008) razén
por la cual se incluyen este tipo de protocolos en el presente estudio.

De acuerdo con lo expresado por (Villareal et al., 2016), quienes intervinieron de manera
experimental a un grupo de 63 mujeres adultas mayores con edades que oscilaban entre los 60
y 79 afios, buscando establecer el grado de influencia de un programa de ejercicio fisico sobre
el bienestar psicolégico, la salud mental y su impacto en los estados de animo, a partir de la
aplicacién de la escala Profile of Mood States (POMS); los autores documentaron que la practica
crénica de actividad fisica incidié de manera positiva en el vigor tras 12 semanas de ejercicio fisico
supervisado sin embargo, se evidencié una mejoria notable de manera aguda en los estados de
animo de esta poblacién.

Ahora bien, las variaciones en términos de intensidad a la cual se realice ejercicio fisico tendrian
ciertas implicaciones sobre el estado de animo en el ser humano, por ejemplo (Ekkekakis et al.,
2008), sefalaron que la realizacion de ejercicio fisico de bajas intensidades, no conllevan a
estados de animo negativos, sino que antes bien, condujeron a la presentacién afecto positivo
en los participantes y mayor adherencia a los programas de intervencién fisica en adultos
mayores.

Objetivos

Establecer la relacién entre la termorregulacién y el estado de animo en mujeres mayores del
programa de la universidad Santo Tomads al realizar los protocolos de fuerza, coordinacion,
resistencia y flexibilidad, como ejercicio fisico.

Metodologia.

23 Mujeres de un rango de edad entre los 60 y 65 afios, pertenecientes al grupo de trabajo de
adulto mayor del programa de la universidad santo Tomas quienes cumplieran con los criterios
de inclusién fueron admitidas en el estudio.

Las adultas mayores que cumplieron con los criterios de inclusién, fueron citadas en el campus
San Alberto Magno de la universidad Santo Tomas, alli se realizd el diligenciamiento del
consentimiento informado, con la finalidad de informar sobre la finalidad del estudio, explicar el
procedimiento a seguir para la realizacion de las pruebas fisicas y asi aclarar cualquier duda que
surja por parte de las participantes, el horario de estipulado para la aplicacidn de los protocolos
fue de 7:00am a 10:00 am, los dias martes, miércolesy viernes, para definir el orden de aplicacién
de los protocolos, se asignd de forma aleatoria para cada participante. El dia de la aplicacién de
un protocolo, antes de comenzar, en la participante debe estar en condiciones de reposo por
cinco minutos, después de pasado dicho tiempo, se realiza la toma de frecuencia cardiaca (Fc),
temperatura central (Tc) y temperatura periférica (Tp), y se pasard al diligenciamiento de escala



de afectividad conocida como PANAS (Positive Affect and Negative Affect Scale), después de
cumplir con esto, se procederd a realizar el protocolo asignado, vale a aclarar que solo de daba
un dia de descanso, si los protocolos de fuerza y resistencia quedaban seguidos, de un dia para
otro.

Al iniciar la prueba de esfuerzo se tomaran las siguientes variables (algunas variables pueden
cambiar de acuerdo a la prueba de esfuerzo), frecuencia cardiaca, percepcion de esfuerzo a
través de la escala de Borg, kcal e intensidad de la prueba de esfuerzo, parala frecuencia de toma
de dichas variables y aumento de intensidades, dependerd de cada protocolo especifico de las
pruebas de esfuerzo.

La prueba de esfuerzo finaliza cuando el usuario complete un gasto entre 250 y 300 kcal,
inmediatamente se le volveran a realizar la toma de las variables iniciales (Fc Tc y Tp), para
después proceder a la aplicacién del PANAS, y asi poder finalizar el protocolo de la prueba de
esfuerzo, cada protocolo tiene su formato de diligenciamiento, sin embargo, se debe aclarar que
cada protocolo se realizara en dias diferentes.

Es importante resaltar que para la aplicaciéon del PANAS, deberd ser aplicado por profesionales
de psicologia, pero también lo podran hacer aquellas personas que hayan sido capacitadas,
también debemos recordar que el espacio para la aplicacidn, debera ser un espacio neutro,
aislado de sonido y de distracciones, esto con la finalidad de no alterar la emociones que tiene
la adulta mayor antes de realizar el protocolo y al finalizar el protocolo, asi se podran captar la
emociones de una manera mas precisa.

VARIABLES FC BORG EJERCICIO VOLUMEN INTENSIDAD
PROTOCOLOS SERIES REPETICIONES PESO (LBS)
Hombro Polea Prom M=5,68 (D.E=2,06) M=14,26 (D.E=1,25) M=20,84 (D.E=10,73)
Leg Curl Prom M=6 (D.E=2,09) M=14,67 (D.E=0,54) M=27,07 (D.E=13,13)
Leg Extension Prom  M=6(D.E=1,87) M=14,80(D.E=0,40) M=31,20 (D.E=16,46)
FUERZA M=109,4 (D.E=15,09) M=5,79 (D.E=1,34) Remo PoleaProm M=5,36(D.E=2,34) M=14,22 (D.E=3,19) M=26,25 (D.E=8,97)
SentadillaProm  M=6,18 (D.E=1,91) M=14,62 (D.E=1,04) M=20,60 (D.E=11,29)
Vuelo Front Prom  M=5,90 (D.E=2,06) M=14,91(D.E=0,35) M=8,03 (D.E=2,75)
Vuelo Lat. Prom  M=5,77 (D.E=1,95) M=14,71(D.E=0,71) M=3,78 (D.E=1,13)
Inclinacion:
Caminata M=1,35 (D.E=0,97)
RESISTENCIA M=127,36 (D.E=9,07) M=6,58 (D.E=1,77) 1hora R
Trote Velocidad:
M=4,68 (D.E=0,68)
. Coordinacién vi . Velocidad d
COORDINACION M=132,09 (D.E=14,34) M=8,63 (D.E=13,93) oo locion viso 40 minutos elocdad e
pedica en escalera. ejecucion
Esti ient . R d
FLEXIBILIDAD ~ M=82,53 (D.E=7,75) M=3,29 (D.E=1,79) stiramientos 30 minutos ango de
Céfalo-caudal movimiento

Nota: M=media

D.E=Desviacion estandar

Debido a la naturaleza del estudio se realiza un Andlisis de Varianza Factorial de disefio Mixto,
el cual, nos permite ver comparaciones de las variables con relacidén al tiempo antes y después
de la implementacidn del protocolo y, ademds, comparaciones entre los grupos en que se
divide el estudio (Fuerza, coordinacidn, resistencia y Flexibilidad). Para el andlisis de las medias



de las diferentes condiciones se ajustan los efectos principales mediante ajustes post-hoc
Bonferroni, por ser el indice mas conservador recomendado en la literatura.

Posteriormente se llevd a cabo un andlisis de correlacidon de Pearson en cada uno de los
protocolos entre temperatura central y periférica con el afecto positivo y negativo, es
importante resaltar que, antes de realizar el andlisis multivariado se aplicé la prueba de
normalidad.

Resultados

1. El cambio de la temperatura central afecta en el estado de animo del adulto mayor.

2. Con una disminucién de la temperatura central hay una disminucién en el estado de
animo decidido y orgulloso en el protocolo de fuerza.

3. Con una disminucién en la temperatura central hay una disminucién en el estado de
animo disgustado e irritado en el protocolo de resistencia.

4. Con un aumento de la temperatura central hay una disminucion del estado de animo
temeroso en los protocolos de flexibilidad y coordinacién.

5. Con el aumento de la temperatura central hay un aumento en el estado de animo
interesado en el protocolo de flexibilidad.

6. La intensidad del ejercicio puede considerarse como un factor determinante en el
estado de animo del adulto mayor.

7. Cuando el sujeto se mantiene detras del umbral anaerdbico no hay cambios en el

estado de animo.
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RESUMEN

La Universidad Santo Tomas, desde las Unidades de Investigacion y de Proyeccién Social y
Extensién Universitaria, articula procesos de interaccién entre las comunidades, las empresas y
el Estado, a partir de un ejercicio de corresponsabilidad y de transformacién social. De alli a que
este proyecto busca implementar acciones desde la Gamificacién orientadas a la promocidn de
la salud en las dimensiones social y emocional de nifios, nifias y adolescentes (NNA) de las UPZ
19y 71 enlalocalidad de Suba en Bogota.

La metodologia implementada para el desarrollo de esta propuesta es la Investigaciéon Accidon
Participacion (IAP) puesto que posibilita consolidar acciones conjuntas con la poblacién en la
bldsqueda de conseguir la solucién a las problematicas identificadas y con ello la construccién
colectiva a partir de ser promotores de habitos y estilos de vida saludable. Algunos de los
instrumentos implementados fueron el FANTASTICO y KIDDO KINDL, ya que posibilitaron ver
aspectos relacionados con la calidad de vida, lo cual tiene relaciéon directa con las dos
dimensiones de la salud objeto de esta investigacion.

En este proceso han participado 150 nifios y nifias, 90 adolescentes y 40 madres comunitarias.
Por ultimo, se destaca la importancia de seguir consolidando proyectos, programas y estrategias
desde el Derecho ala Recreacidn para estos segmentos poblacionales y que, a su vez, estos sean
escenarios de participacion real en especial para los NNA.

Palabras Clave: Gamificacion, Juego, Promocién de la Salud, Dimensién Social - Emocional,IAP.

ABSTRACT

The Santo Tomds University, from the Research and Social Projection and University Extension
Units, articulates processes of interaction between communities, enterprises and the State,
based on an exercise of co-responsibility and social transformation. Hence, this project seeks to
implement Gamification activities aimed at promoting health in the social and emotional
dimensions of children and adolescents (NNA) of UPZ 19 and 71in the locality of Suba in Bogota.

The methodology implemented for the development of this proposal is Investigation Action
Participation (IAP) since it makes it possible to consolidate joint actions with the population in
the search for a solution to the problems identified and thus the collective construction based




on being promoters of healthy habits and lifestyles. Some of the instruments implemented were
the FANTASTIC and KIDDO KINDL, as they made it possible to see aspects related to quality of
life, which is directly related to the two dimensions of health object of this research.

In this process, 150 children, 9o adolescents and 40 community mothers participated. Lastly, it is
important to continue consolidating projects, programs and strategies based on the Right to
Recreation for these segments of the population and to ensure that these are scenarios for real
participation, especially for children and adolescents.

Keywords: Gamification, Game, Health Promotion, Social - Emotional Dimension, IAP.
INTRODUCCION

Esta propuesta investigativa es el resultado de un proceso que se ha venido gestando desde el
afio 2019, con el apoyo de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién y la Unidad de
Proyeccién Social y Extensién Universitaria de la Universidad Santo Tomds y desde el afo 2021 se
cuenta con un proceso avalado por la Unidad de Investigacion a partir de las convocatorias
FODEIN.

Ha tenido como escenario de investigacion algunas comunidades que se ven beneficiadas por las
acciones desarrolladas por el Centro de Proyeccién Social de Suba, localidad que ha sido
reconocida como una de las localidades mas grandes de la ciudad, asi como lo relaciona
Montafiez (2019) al indicar que esta localidad cuenta con 1.348.372 habitantes segun los datos
de la Secretaria Distrital de Planeacién (SDP).

La localidad de Suba en un estudio de condiciones de la calidad de vida, salud y enfermedad 2016
- 2018, se identificd que existe alin poblacidn que a la fecha no se ha afiliado a algin régimen de
seguridad social, lo que [lama poderosamente la atencidn, ya que en la actualidad esto seria un
indicativo de desigualdad y de riesgo, sobre todo para la poblacién objeto de esta investigacion;
frente a este mismo aspecto se ha identificado, desde el Departamento Nacional de Planeacién
(DNP), que la poblaciéon adolescente para el periodo 2016 cuenta con un 5% de casos
diagnosticados con alguna situacién de salud mental (2019, p. 238), sumado a ello, se resalta que
el suicidio ha venido en aumento, para el afio 2017 se quitaron la vida 415 nifias, nifios y

adolescentes (2019, p. 239).

Dada esta situacion, se ha consolidado una estrategia para la atencion de salud desde la
educacidn, esta ha sido denominada “Sintonizarte” la cual cuenta con cinco componentes que
buscan favorecer la salud mental, sexual y reproductiva, habitos saludables, practicas saludables
y salud ambiental. Todo esto ha permitido visibilizar la necesidad de contar con acciones que
faciliten el abordaje de la salud en las dimensiones social y emocional para trabajarlo con la

poblacién de manera mas profunda.



En este sentido para este afio 2022 se presentd esta propuesta investigativa que tiene como
objetivo implementar acciones propias de la Gamificacién aplicadas a la promocidn de la salud
en sus dimensiones social y emocional en NNA pertenecientes a la UPZ 19 y 71 de la localidad de

Suba en Bogota.
ESTADO DEL ARTE

En la actualidad se ha venido desarrollando la Gamificacién como una metodologia activa, se ha
llevado a cabo en diferentes contextos, en el ambito empresarial, el marketing, la educacidn;
siendo objeto de estudio de miltiples investigaciones desde hace 10 afios. La Gamificacién segun
Kapp (2012), se define como el uso de los mecanismo, pensamiento, estética de los juegos para
captar la atencién de las personas, atraer a la accién, provocar el aprendizaje y gestionar
problemas; desde el planteamiento de Werbach (2016), la Gamificacién es la utilizacién de
elementos propios del juego y técnicas de disefio los mismos en contextos ajenos al juego,
aunque (Marin & Hierro, 2013), indica que cuando se habla de mecénicas de juego, no se refiere
a hacer juegos, comprendiendo el juego desde todo su universo, sino a utilizar los elementos del

juego en beneficio del aprendizaje.

Dentro de los beneficios de la implementacién de la Gamificacién se encuentra que estimulay
hace mas llamativo el participar, hace mas simple las actividades dificiles, asi como motiva a la
permanencia, promueve la perseverancia, aumenta la interaccién, crea ambientes de confianza,

entre otros.

La Gamificacion y el juego contribuyen al desarrollo humano y en ello la salud juega un papel
fundamental, el cual puede ser fortalecido desde estos dos aspectos, frente a esto es importante
tener en cuenta lo que plantea la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1946) al establecer
que la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social del ser humano, el cual no
debe estar centrado de manera Unica en la ausencia de padecimientos o enfermedades, dentro
de las dimensiones de la salud se encuentra la dimensién emocional y social, la primera es la que
permite que el ser se apropie y comprometa con sus sentimientos, comportamientos y
pensamientos con el fin de usarlos de manera positiva en beneficio de si mismo (De La Guardia
Gutiérrez, Mario Alberto, & Ruvalcaba Ledezma, Jesus Carlos. 2020). Para la segunda dimensién

la OMS (2008) resalta que esta se encuentra determinada por los aspectos sociales de la



comunidad, en la que se demarcan la posiciéon econémica, género, raza, etnia, acceso a la
educacidn, escenario de trabajo, la nutricidn, la actividad fisica, entre otros ayudan a determinar
la calidad de vida de cada uno de los sujetos, algo que no puede estar invisibilizado frente a las

realidades propias de las comunidades en sus territorios.
METODOLOGIA

El enfoque de la investigacién es cualitativo, este permite construir de manera conjunta la
hipdtesis propuesta, se va consolidando a partir de la recoleccién de datos asi como del andlisis
de los mismos, se ha utilizado el método de investigacién accidn participacion (IAP), de acuerdo
alo que plantea Sampieri (2014) esta metodologia posibilita la comprensién de una problematica
establecida en un grupo o comunidad determinada, en la que se busca una solucién de manera
conjunta. En concordancia con la metodologia planteada se proponen tres fases que permiten

el desarrollo del proyecto:

Fase 1. Caracterizacién: dando solucién a esta fase a través de una revision documental que dé
respuesta de la Gamificacidn, la salud en su dimensidn social y emocional y sus factores de riesgo
en nifos, nifas y adolescentes. Fase 2. Consolidacion del saber: se implementa el curso de
Gamificacion con la planificacién y evaluacién del proceso. Fase 3. Transformando desde la accién:
se disefia e implementan acciones propias de la Gamificacién aplicadas ala promocidn de la salud

en sus dimensiones social y emocional en los NNA del territorio establecido.

La poblacidn que ha sido participe del proceso ha sido 150 nifias y nifios, 90 adolescentes y 40
madres comunitarias, quienes son beneficiados desde las acciones que desarrolla la Asociacién
Il Nido del Gufo, quien opera en el territorio como Biblioteca Comunitaria, aliado fundamental

que ha posibilitado la intervencién en el territorio.
RESULTADOS PRELIMINARES

En relacidn a los resultados obtenidos, los nifios, nifias y adolescentes, realizan practicas de
actividad fisica, ejercicio fisico y/o deporte; con relacién a los habitos alimenticios, se ven en
riesgo marcado desde edades tempranas, por el aumento de consumo de comidas procesadas,
altas en azucar y sal; por otro lado, el consumo de alcohol y cigarrillo comienza a manifestarse
en la adolescencia, este aspecto no estd presente en los nifios y las nifias, sin embargo, ellos y

ellas se encuentran inmersos en contextos con padres que consumen este tipo de sustancias.



Con relacién a la posibilidad de dar y recibir carifio en los nifios y las nifias se evidencia mayor
apertura, diferente en los adolescentes que comienzan a cerrarse a esta oportunidad; se

manifiesta baja autoestima, inseguridad, aislamiento, dificultad para relacionarse y comunicarse.

Estos hallazgos como conclusiones preliminares permiten establecer que los NNA poseen estilos
de vida activos dentro de sus contextos desde la practica de actividad fisica, lo que representa
un factor protector en su salud; sin embargo, la ingesta de alimentos procesados altos en azicar
y sal, asi como el consumo de tabaco y alcohol, se convierten en un factor de riesgo que puede
generar afectaciones de manera importante en la salud integral y calidad de vida de los NNA; asi
mismo, al identificar que los NNA observan el consumo de estas sustancias psicoactivas en las
practicas cotidianas de los padres o cuidadores, sugiere un proceso de educacién en salud a
partir de estrategias intergeneracionales, enfocadas a trabajar con la familia y no de manera
aislada con los NNA. Finalmente, en los nifios y las nifias se ve manifestada la posibilidad de dar
y recibir carifio a diferencia de los adolescentes que comienzan a cerrarse a esta posibilidad, lo
que puede generar afectaciones a su salud en la dimensiones social y emocional, lo que se
relaciona con la manifestacion de baja autoestima, inseguridad, aislamiento, dificultades en el
relacionamiento, desencadenando comportamientos y enfermedades a nivel mental vy

emocional.
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Deteccién temprana en poblacién juvenil universitaria en riesgo por aumento de presién
arterial desde los determinantes proximales de la salud en la ciudad de Bogota

Autores: David Esteban Herrefio Rodriguez , Miguel Angel Herrera Pinzén , Laura Elizabeth Castro
Jiménez

Resumen

En la actualidad, a nivel mundial se considera a la presién arterial alta como uno de los factores
de riesgo principales para las enfermedades cardiovasculares, considerandose asi la mayor causa
de muertes en el mundo. Asi mismo, son considerados como factores de riesgo para este grupo
de enfermedades los habitos alimenticios y de estilos de vida, ademas de los hereditarios.

Objetivo

Relacionar los determinantes proximales (genética y estilos de vida) con los valores de presién
arterial en poblacion juvenil en el ambito universitario en la ciudad de Bogota para detectar
poblacién en riesgo.

Metodologia

Estudio de tipo cuantitativo, de paradigma empirico-analitico, con alcance analitico de casos y
controles. La definicién de caso es hombre o mujer, con cifras tensionales altas (120-129 y <80
mmHg) (Gijon-Conde, et al., 2019). La definicion de control es hombre o mujer y que tenga cifras
tensionales normales (<120 y <80 mmHg). Criterios de exclusién: personas que presentan HTA,
hipotiroidismo, quemaduras en mano, malformaciones congénitas en manos, amputacién de
mano total o parcial.

Resultados

Hasta el momento se cuenta con una base de datos de 320 estudiante evaluados, y se iniciara
con el andlisis de datos en cuanto se encuentres todos los datos subidos y la huellas analizadas
en su totalidad

Palabras clave: Presidn arterial alta, Estilos de vida, Dermatoglifia

Abstract

At present, high blood pressure is considered worldwide as one of the main risk factors for
cardiovascular diseases, being considered the greatest cause of death in the world. Likewise,
eating habits and lifestyles, in addition to hereditary factors, are considered risk factors for this

group of diseases.

Objetive



Characterize the proximal determinants (genetics and lifestyles) with the blood pressure figures
in the youth population in the university environment in the city of Bogotd to detect the
population at risk.

Methodology

Type of study: Quantitative study with an empirical-analytical paradigm, with an analytical scope
of cases and controls. The case definition is male or female, who meets the inclusion criteria and
with high blood pressure figures (120-129 and <80 mmHg) (Gijén-Conde, et al., 2019). The
definition of control is male or female, who meets the inclusion criteria and who has normal
blood pressure figures (<120 and <80 mmHg). Inclusion criteria: Men and women university
students between 18 and 26 years old. Exclusion criteria: people with hypertension,
hypothyroidism, hand burns, congenital hand malformations, total or partial hand amputation.
Results. So far there is a database of 320 evaluated students, and the data analysis will begin as
soon as all the uploaded data and the tracks analyzed in their entirety are found.

Introduccién.

La presidn arterial elevada es considerada a nivel mundial como uno de los principales factores
de riesgos para las enfermedades cardiovasculares, es por esta razén que se considera como la
principal causa de muerte en todo el mundo. El desarrollo de la presidn arterial elevada esta
relacionada con factores tales como el estilo de vida sedentario, algunos aspectos hereditarios y
los inadecuados habitos nutricionales. Es por esto, que la deteccién temprana de estos factores
en la poblacién juvenil son esenciales para reducir la presencia de enfermedades crénicas no
transmisibles en un futuro. Por esta razén es importante realizar la caracterizacién de estilos de
vida, presidn arterial, marcadores de huellas dactilares y palmares, talla y peso, con el fin de
distinguir la predisposicion de la poblacidn al desarrollo de la presidn arterial elevada.

Estado del arte

La hipertensidn arterial es considerada ademds de una enfermedad cardiovascular, como un
factor de riesgo que deplorablemente impacta directamente en distintos érganos y sistemas del
cuerpo, es por ello que a través del tiempo se han realizado diferentes investigaciones alrededor
del mundo asociando factores de tipo econémico, cultural, social y ambiental (Gijén-Conde et al.,
2019). Se reconoce que la hipertensidn arterial estd aumentando a nivel mundial en personas
desde los 18 a 69 afios afiliados al Sistema General de Seguridad Social en salud. Teniendo en
cuenta la base de datos de “Cuenta de alto costo”, Bogotd se encuentra con un 7,82% de
prevalencia, cabe aclarar que estas cifras son estimados a las cifras reales.

A pesar de que la poblacién mas afectada son los adultos y adultos mayores y que la prevalencia
de adquirir la enfermedad aumenta conforme pasan los afios; se reconoce que dentro de los
factores de riesgo para las cifras elevadas en tensidn arterial se encuentra relacién directa con
los malos hébitos alimenticios y estilo de vida sedentario, (Mayo, 2000) los sistemas de atencién
inapropiados, las personas de bajos y medianos ingresos; condiciones influyentes en la poblacidn
juvenil en el ambito universitario. universitario (Sarki et al., 2015).

Por otro lado, la actividad fisica



Objetivos
e General
O Relacionar los valores de presion arterial con determinantes proximales
(genetica y estilos de vida) en poblacion universitaria juvenil de la ciudad de
Bogotd para detectar poblacion en riesgo.
e Especificos
O Caracterizar los estilos de vida en poblacion universitaria juvenil de la ciudad de
Bogota
o Reconocer el perfil genetico de la poblacion universitaria juvenil a partir de la
dermatoglifia dactilar como marcador genetico, en la ciudad de Bogota

Metodologia.

Estudio de tipo cuantitativo, de paradigma empirico-analitico, con alcance analitico de casos y
controles. La definicién de caso es hombre o mujer, con cifras tensionales altas (120-129 y <80
mmHg) (Gijon-Conde, et al., 2019). La definicién de control es hombre o mujer y que tenga cifras
tensionales normales (<120 y <80 mmHg). Criterios de exclusién: personas que presentan HTA,
hipotiroidismo, quemaduras en mano, malformaciones congénitas en manos, amputacion de
mano total o parcial.

Se realizo inicialmente el diligenciamiento del consentimiento informado, posteriormente una
evaluacion de talla (tallimetro Holtain ® (0 - 209 cm; precisién de 0,1 cm)), composicion corporal
(Tanita BC 420), presion aterial (tensiémetro digital Ri-champion N) y antecedentes familiares y
personales, para seguir con el diligenciamiento del formulario de estilos de vida y por ultimo la
toma de las huellas digitales siguiendo el protocolo de Cummins y Midlo (1961)

Resultados

Hasta el momento se cuenta con una base de datos de 320 estudiantes, a los cuales se les esta
haciendo el andlisis de huellas, a continuacién el la Tabla 1 se presenta un analisis descriptivo,
siendo la edad media 20.53%2.41y una presion sistolica media de 116.93+10.91y diastolica media

de 71.09%7.91

Tabla 1. Analisis descriptivo

Sexo
Hombre Mujer Total
Media DE Media DE Media DE

Edad 20,47 2,34 20,78 2,63 20,53 2,41

Talla 172,25 6,27 159,56 5,25 169,54 7,99

Peso 68,81 10,39 58,56 7,01 66,62 10,62
Presidn
sistolica 119,40 10,15 107,84 8,56 116,93 10,91
Presidn
diastolica 71,95 8,11 67,91 6,22 71,09 7,91
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Caracterizacién De La Industria Del Plastico En La Ciudad DeBogota Bajo La Estrategia De
Obsolescencia Programada En El Marco De La Sustentabilidad

Autores: Luisa Fernanda Alcald Zarate, Andrés Felipe Gonzdlez Londono, Diana Maria Prieto
Sanabria, Narly Gonzdlez Tinoco

Resumen

Esta propuesta de investigacion busca caracterizar la industria del plastico en la ciudad de
Bogota bajo la obsolescencia programada como estrategia de acortamiento de la vida util del
productodespués de haber sido lanzado al mercado. Como analisis se pretende realizar esta
caracterizacién enla industria del plastico, elaborando un proceso de documentacién con el fin
de tenerla en cuenta en el disefio y uso de este material en diferentes industrias. Bajo este
enfoque el fabricante pretende convencer al consumidor de que reemplace su viejo producto
por uno mas nuevo haciendo que el tiempo de uso del viejo producto sea inferior a su vida (til
real (ZHOUPENG, 2016) Metodologia: Investigacion de tipo exploratorio y descriptivo. La
técnica de muestreo es no probabilistica con un muestreo consecutivo. Técnicas derecoleccidn:
revision selectiva y analitica. Resultados esperados:Caracterizacion de la industria del plastico
bajo la estrategia de obsolescencia programada.

Palabras clave Contaminacién, Desarrollo sostenible y sustentable, Empresa, Huella del
carbono, logistica inversa, Medio ambiente, Recursos.

Abstract

This research proposal seeks to characterize the plastic industry in the city of Bogotd under
planned obsolescence as a strategy to shorten the useful life of the product after it has been
launchedon the market. As an analysis, it is intended to carry out this characterization in the
plastic industry, developing a documentation process in order to take it into account in the
design and use of this material in different industries. Under this approach, the manufacturer
intends to convince the consumer to replace his old product with a newer one, making the use
time of the old product less than its real useful life (ZHOUPENG, 2016) Methodology:
Exploratory and descriptive research. The testing technique is non-probabilistic with a
consecutive test. Collection techniques: selective and analytical review. Expected results:
Characterization of the plastics industry under the planned obsolescence strategy.

Keywords Pollution, Sustainable and sustainable development, Company, Carbon footprint,
reverselogistics, Environment, Resources.

Introduccién.

El calentamiento global (el incremento de 2°C en la temperatura de nuestro planeta), ha
aumentado de manera acelerada, por la emision de gases efecto invernadero, generado por la
mala explotacién de los recursos naturales como la tala de bosques entre otras practicas. Por
tal razén surgen tratados para mitigar que continde avanzando este fendmeno, como lo es el
protocolo de Kioto, que compromete a paises industrializados a minimizar las emisiones de



gases; este protocolo hace la invitacién a los gobiernos de paises industrializados establezcan
leyes y politicas para que las empresas cumplan con el compromiso de responsabilidad con el
medio ambiente, generando nuevasideas de negocio que sean sostenibles sin comprometer
los recursos en beneficio de generaciones futuras. Generando escenarios del concepto de
sustentabilidad abordando los enfoques sociales, culturales y ambientales, trazan unainiciativa
con el fin de ser incluidos en todos los escenarios en donde se beneficie la proteccién del
ambiente desde todos sus puntos de vista. El concepto de obsolescencia programada se
evidencia en la produccidn de industria, sin pensar a donde van a pararsus envases o empaques
después de que los consumidores terminen con el producto; al igual sucede con la industria al
realizar la excavacidn a cielo abierto sin retribuir nada al entorno que estdn explotando, hacen
que sus bienes materiales se vuelvan obsoletos en generar mas desechos contaminantes. En
los ultimos 70 afios el consumo de pldstico ha incrementado significativamente pasando de una
produccion de 1,5 millones en los afios 50 a 359 millones de toneladas en el 2018 donde la mitad
se genera en Asia (50,1%), Europa y Norteamérica 18,5% y 17,7% por ciento respectivamente.
Colombia representa el 0,3%18 del 4% que se genera en Latinoamérica (GQSP Colombia, 2020).
Ahora bien, en el mercado colombiano se encuentran activos alrededor de 4034 deempresas,
donde el 98% son PYMES y el 76% estan distribuidas en las ciudades principales; Bogota
representa 2057 es decir el 51% segln informacidn de la cdmara de comercio. El sector plastico
se enmarca en 3 actividades econdmicas, segun el Cédigo Industrial Internacional como son,
Uniformeen plastico de industrias primarias, formas basicas de plastico y Articulos de plastico
n.c.p. Es de resaltar que en el plan Min Ambiente dentro de su Plan Nacional de Desarrollo Pacto
por la sostenibilidad propuso una implementar una estrategia para promover la economia
circular de la corriente de plasticos y otros materiales de un solo uso con acciones estratégicas
focalizadas en zonascosteras e insular, de manera articulada con el desarrollo del programa
posconsumo (Acoplasticos, 2020). Al revisar diferentes teorias sobre la optimizaciéon del
producto y el aporte desde la obsolescencia programada, esta tematica ha sido poco abordada
en el entorno industrial y en la academia. Es importante revisar desde los diferentes estados del
arte si es funcional trabajar con estapropuesta para incorporar nuevas estrategias para manejar
otros materiales compatibles y generar oportunidades de plantear e implementar en Ia
produccidon antes de llevar a cabo procesos que impacten de forma negativa en el ambiente. El
aporte de la sostenibilidad ha sido importante desde el afio 2018 en este tipo de proyectos, pero
se ha dejado de lado la incorporacidn de la sustentabilidaden este tipo de escenarios, en donde
las estrategias exigen mayor compromiso y cambio de las politicas publicas en entorno a este
tema del uso del plastico en la industria y en el consumidor (Camara Ambiental del Plastico,
2020). De acuerdo con lo anterior se plantea la pregunta generadorade la problematica: ;Cémo
determinar la influencia de la industria del pldstico aplicando la estrategiade obsolescencia
programada?

Justificacion

En la actualidad, a nivel mundial la industria del plastico se ha convertido en uno de los sectores
industriales mas dindmicos y con mayor potencial para responder efectivamente a los retos a
los quese enfrenta el planeta, como son el crecimiento de la poblacién, la mayor demanda
por energia sustentable, el crecimiento del comercio global y el envejecimiento de la poblacidn.
El plastico es uno de los materiales con mayor potencial para generar soluciones respondiendo
alos desafios de lasociedad y aportan ala busqueda de una utilizacién mas inteligente, eficiente
y sustentable de los recursos naturales. La diversidad del uso y las propiedades lo han



convertido en el insumo m3s utilizado en el desarrollo de innumerables procesos. Dentro de los
sectores industriales (envases y empaques, edificacion, construccién y fabricacion de vehiculos)
son tradicionalmente los que, por suproceso, tiene una alta demanda de este material. Sin
embargo, el plastico cada dia gana mayor relevancia en las industrias electrdnica y eléctrica,
médica y sanitaria, e incluso de deporte, ocio y disefio gracias a la versatilidad que ofrece para
crear soluciones innovadoras a situaciones complejas,como lo es la implantacién del primer
corazén artificial, desarrollado mediante el uso de titanio y plastico (Bogotd Promueve En
Alemania Una Industria de Pldsticos Moderna y Competitiva | Investin Bogota, n.d.). Frente a
esta informacidn desde el punto de vista de concientizar en este tipo de empresa en el proceso
productivo (iniciando desde la cadena de abastecimiento a la parte operativa yadministrativa
involucrada directamente en el proceso productivo) que influye en el sector industrialrealizado
actividades productivas que minimicen el impacto ambiental y contribuyan al desarrollo
sostenible del sector. En aplicacién de la logistica inversa se propone el retorno de los
productos finales a la cadena de produccidn, se sugiere a la industria en instalar centros de
acopio donde se recolectan los envases que contienen el residuo, ubicarlos en puntos
reconocidos para que los consumidores depositen el producto cuando llego al final de su vida
util. Adicionalmente no solo se reutiliza el envase, sino que la empresa se encargaria de darle el
debido manejo a esos residuos que se depositan dentro de los envases, controlando el destino
de los residuos y la reutilizacién de los envases. Teniendo en cuenta la ausencia de informacién
frente alarevision sistematica delaindustriadel pldstico sobre las estrategias de la obsolescencia
programada, desde este proyecto de investigacidnse busca el analizar de forma critica en el
disefio y programacion de las industrias que usan el insumodel plastico en sus procesos de
produccion y correlacionar los conceptos tedricos con el contexto de las organizaciones,
realizando andlisis de esta informacién y empleando software para procesar la informacién
obtenida, se espera impactar en la implementacion de estrategias sustentables que
transformen esta industria en su transformacién de materias primas. (MARTINEZ & PORCELLI,
2017) El proyecto como estd disefiado contribuye al concepto de sostenibilidad, su factor
diferenciador enfocado a la Gestién Organizacional y mejoramiento de procesos enmarcado en
la innovacidén y la Sustentabilidad y con el Plan Integral Multicampus PIM (Universidad Santo
Tomas.,2016)en laslineas deaccidn 3) Proyeccidn social e investigacidn pertinentes. Finalmente,
el proyectose articula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS con los objetivos 9:
Industria, innovacidne infraestructura en la meta de aumentar significativamente el acceso ala
tecnologia de la informaciény las comunicaciones y esforzarse por proporcionar acceso
universal y asequible a Internet. Objeto 11 Las ciudades desempefiardan un papel importante en
la consecucién de los Objetivos de DesarrolloSostenible Organizacion de las Naciones Unidas
ONU, “Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS,” (Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2017)

Marco tedrico: OBSOLESCENCIA PROGRAMADA: La definicién de obsolescencia programada
(Emmanuel, n.d.), comenzd a idearse alrededor del 1920, cuando los fabricantes comenzaron a
reducir a propdsito la vida de sus productos para aumentar las ventas y las ganancias. La
primera victima fue la bombilla eléctrica, con la creacién del primer cartel global (Phoebus,
formado esencialmente por Osram, Philips y General Electric) para controlar la produccién. Sus
miembros se dieron cuenta que las bombillas que duraban mucho no eran muy ventajosas. La
primerabombilla inventada tenia una durabilidad de 1,500 horas. En 1924, las bombillas duraban
2,500 horas.



Para 1940, el cartel logré su objetivo: la vida estandar de las bombillas era de 1,000 horas. Para
que ese objetivo fuera alcanzado, precisaron de crear una bombilla mas débil. En 1928, el lema
era: “Aquello que no se desgasta no es bueno para los negocios “. Como solucién a la crisis,
Bernard London propuso, en un panfleto en 1932, que fuera obligatoria la obsolescencia
programada,apareciendo asi por primera vez el término por escrito. London predicaba que los
productos debifan tener una fecha de caducidad, creyendo que, con la obsolescencia
programada, las fabricas contindanproduciendo, las personas consumiendo y, por lo tanto,
habria trabajo para todos, que trabajando podrian consumiry de esa manera lograr que el ciclo
de acumulacién de capital se mantuviera. En ladécada de 1930, la durabilidad comenzé a ser
propagada como anticuada y no correspondiente a las necesidades de la época. En la década
de 1950, la obsolescencia programada resurgié con el objetivo de crear un consumidor
insatisfecho, haciendo asi que siempre deseara algo nuevo. No seria hasta después de la guerra
que se sentaran las bases de la sociedad de consumo actual, a través del estilo devida americano
(American way of life), basado en la libertad, la felicidad y en la idea de abundanciaen
sustitucién de la idea de suficiencia. Otro concepto de obsolescencia es cuando un producto
estd disefiado deliberadamente para tener un tiempo de vida especifico. Esto es porlo general
una vida mas corta del producto antes de que se desgaste por completo. También se puede
[lamar obsolescenciaplanificada. En definitiva, es programar la muerte de un aparato o el ciclo
de vida del producto. Los productos dejan de funcionar al cabo de un tiempo, no porque estén
estropeados, sino porque han sidodisefiados para fallar al cabo de ese periodo” (Obsolescencia
Programada ;Qué Es? Ejemplos, Tipos,Ventajas, Desventajas.., n.d.).

DESARROLLO SOSTENIBLE Y SUSTENTABILIDAD: La

primera vez que el concepto de sostenibilidad es ampliamente aceptado (al menos
formalmente) en la sociedad moderna es por medio del concepto de desarrollo sostenible del
Informe Brundtland. El concepto de desarrollo se empezd a utilizar en el siglo XVIIl en biologia,
para indicar la evolucién de los individuos jévenes hacia la fase adulta. Después, se ha aplicado
en multiples camposy a partirde la Segunda Guerra Mundial fue adoptado por la economia para
indicar el modelo de crecimiento econdmico de los paises industrializados que, ademas, para
algunos integra la idea de justicia social.Asi que se define como paises desarrollados los mas
industrializados ylos paises mas o menos pobrescomo “paises en vias de desarrollo” (BERMEJO
GOMEZ DE SEGURA, 2014). El Informe de Brundtland es conocido por su definicién del
concepto de desarrollo sostenible: “El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las
necesidades de la generacidon presente sin comprometer lacapacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades”. Esta interpretacion estridimensional. Aglutina
la dimensién econdmica y la social en el concepto de desarrollo y la terceraes la sostenibilidad.
(Segura, Del desarrollo sostenible segtin Brundtland a la sostenibilidad como biomimesis, 2014),
se define «el desarrollo sostenible como la satisfaccion de «las necesidades de lageneracién
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades». Informe titulado «Nuestro futuro comun» de 1987, Comisién Mundial sobre el
Medio Ambiente y el Desarrollo) (Brundtland, 1987), el desarrollo sostenible ha emergido como
el principio rector para el desarrollo mundial a largo plazo. Consta de tres pilares, el desarrollo
sostenible trata de lograr, de manera equilibrada, el desarrollo econdmico, el desarrollo social
y la proteccién del medio ambiente (Asamblea General de las Naciones Unidas). Dentro de la



globalizacién de todos los conceptos de crecimiento de las ciudades, incorporando procesos
de innovacién o creatividad, Ricardo Méndez, reflexiona sobre este concepto, haciendo
claridades dentro de lo concebido como ciudades: Las ciudades de nuestro entorno se
enfrentan a una competencia creciente derivada de la globalizacién, asi como al impacto de
una crisis sistémica que cuestiona determinados modelos de crecimiento anteriores. Al objetivo
de incrementar el esfuerzo deinnovacién econdmica y social, se afiade el de utilizar estas
estrategias para recuperar ciudadeenfrentadas a procesos de declive. Aunque la mayoria de
estudios sobre innovacidn, conocimiento ocreatividad se centran en grandes metrépolis, las
ciudades medianas despiertan un interés creciente, tanto desde la perspectiva de la cohesién
territorial como porque ofrecen ejemplos de ciudades que superaron procesos de declive a
partir de estrategias innovadoras (Clark & Guy, 1998).

PROTOCOLO DE KIOTO Y CAMBIO CLIMATICO: El Protocolo de Kioto sobre el cambio climatico
es un acuerdo internacional que tiene por objetivo reducir las emisiones de gases provocadores
del calentamiento global. Este instrumento se encuentra dentro del marco de laConvencién
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC), suscrita en 1992dentro de
lo que se conocié como la Cumbre de [a Tierra de Rio de Janeiro, y es uno de los instrumentos
juridicos internacionales mas importantes destinado a luchar contra el cambio climatico.
Contiene los compromisos asumidos por los paises industrializados de reducir sus emisiones de
algunos gases de efecto invernadero, responsables del calentamiento global (Chrysanthis et al.,
1991).0rganizaciones de todo tipo estan cada vez mds interesadas en alcanzar y demostrar un
sdlido desempefio ambiental mediante el control de los impactos de sus actividades, productos
y servicios sobre el medio ambiente, acorde con su politica y objetivos ambientales. Lo hacen
en el contexto deuna legislacidn cada vez mas exigente, del desarrollo de politicas econédmicas
y otras medidas para fomentar la proteccién ambiental, y de un aumento de la preocupacion
expresada por las partes interesadas por los temas ambientales, incluido el desarrollo
sostenible.

HUELLA DE CARBONO:Identificar las emisiones de gases efecto invernadero generadas por las
organizaciones, calcular la huella de carbono y establecer acciones de mitigacién o
compensacion de estas para efectos de reportes institucionales, gremiales o voluntarios (GRI,
PIGA, GAE). (Ambiente).

LOGISTICA INVERSA: Es el proceso de planificacidn, desarrollo y control eficiente de materiales,
productos e informacién desde el lugar de origen hasta el de consumo, de manera que se
satisfagan las necesidadesdel consumidor, recuperando el residuo obtenido y gestionando de
modo que sea posible su reintroduccién en la cadena de suministro, obteniendo un valor
agregado y/o consiguiendo una adecuada eliminacién de este. (Cure Vellojin et al., 2006) El
producto debe estar disefiado para convencer al cliente de que el producto es un producto de
calidad, a pesar de que el tiempo necesariopara sustituirlo sea mas corto que el tiempo real de
vida del producto. De esta manera, cuando el producto falla, el cliente tendra que comprar otro,
normalmente la versidn actualizada

Objetivo general: Caracterizar la industria del plastico en la ciudad de Bogota bajo la estrategia
de obsolescencia programada en el marco de la sustentabilidad.

Objetivos especificos:



e Realizar unarevisién sistematica de la industria del plastico sobre las estrategias de la
obsolescencia programada.

e Analizar de forma critica acerca de las estrategias de la obsolescencia programada en
el disefio y programacién de las industrias que usan el insumo del pldstico en sus
procesos de produccidn.

e Correlacionar los conceptos tedricos con el contexto de la industria del plastico y las
estrategias de obsolescencia programada en las organizaciones.

Metodologia: Tipo de investigacién: La presente investigacién es de tipo exploratorio y
descriptivaya que se pretende comprobar o refutar las hipdtesis “Existe relacién entre la
industria del plastico ylas estrateg

en la busqueda de informacién de fuentes secundarias y cuantitativa en la recoleccién de la
percepcién de las empresas. Disefio de la investigacion: El disefio de la investigacion es no
experimental con un disefio muestral centrado en el sector de la Industria del plastico.

Resultados

Objetivos Especificos Entregable

Realizar una revisidn sistematica de la industria del . -Flch-a,Blbhograflca.
Participacion en evento ACOFI

plastico sobrelas estrategias de la obsolescencia (Ponencias), Memorias del
programada. evento

Analizar de forma critica acerca de las estrategias de la
obsolescencia programada en el disefio y programacion

de las
industrias que usan el insumo del plastico en sus
procesos deproduccidén.

Ficha de caracterizaciéon de la

industria del plastico
En proceso

Informacién del aspecto tedrico y
losresultados de la
caracterizacion de lalndustrial del
plastico
En proceso

Correlacionar los conceptos tedricos con el contexto de la
industria del plastico y las estrategias de obsolescencia
programada en las organizaciones.

Fuente: Elaboracién propia
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Procesos de cuidado en familias monoparentales con jefatura femenina: Politica publica en
familia
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Resumen

El presente trabajo se interesa en los significados de cuidado que tienen las familias
monoparentales con jefatura femenina, sus implicaciones en la vida de los integrantes del
sistema familiar, y cdmo las politicas publicas para las familias en Bogota pueden ser posibilidad
para el cuidado de las familias y sus madres. El objetivo general es comprender los procesos de
cuidado en las familias monoparentales con jefatura femenina de Bogotd, desde lecturas
interaccionales, contextuales y narrativas, en articulacion con la Politica Publica para las
familias en Bogot3, que favorezca la construccidn de significados e interacciones generadoras
de bienestar para sus miembros. El método se fundamenta en la fenomenologia con el fin de
conocer los significados y la experiencia personal de cada familia en torno al cuidado y las
politicas publicas de familia.

La investigacidn/intervencidn estd propuesta para desarrollarse en las instalaciones del
Servicio de Atencidn Psicolégica (SAP) de la Universidad Santo Tomads, con tres familias que
cumplan con el criterio de familias monoparentales con jefatura femenina. Se proponen cuatro
encuentros grupales, los cuales tres de ellos son con las familias y un encuentro con las madres,
donde se desarrollard la entrevista semiestructurada, la cual esta dividida en focos para cada
encuentro.

Palabras clave: Familias, monoparental, jefatura femenina, cuidado, politicas publicas en
Bogota.

Abstract

This paper is related to resources of care that single-parent families with female heads have,
their implications in the lives of the members of the family group, and how public policies for
families in Bogotd can be a mean for family and their mothers care.The general objective is to
understand the care processes in single-parent families with a female head in Bogot3; from
interactive, contextual and narrative readings, in articulation with the local government Policy
for families in Bogotd, which favors the construction of meanings and interactions as a mean
for well-being for its members. The method for this paper is based on phenomenology in order
to know the meanings and personal experience of each family regarding care and family public
policies.

The research/intervention is proposed to be carried out in the facilities of the Psychological
Attention Service (SAP) of the Universidad Santo Tomds, with three families that meet the
criteria of single-parent families headed by women. Four meetings are proposed, three of
which are to be held with entire family group and one meeting with mothers as a single-parent,
where the semi-structured interview will take place, which is individually focuses for each
meeting.

Keywords (Palabras clave en inglés)
families, single parent, female headship, care, public polities in Bogota



Introduccioén.

A continuacién, se encontrard con una propuesta para el abordaje con familias
monoparentales con jefatura femenina, donde se apuesta a conocer y comprender los
significados de cuidado que existen en este tipo de familias, teniendo en cuenta discursos
tradicionales y patriarcales que se construyen alrededor del rol femenino y materno. Asimismo,
se busca reflexionar acerca de cdmo se articulan las politicas publicas para las familias en Bogota
con el cuidado, siendo estas una posible herramienta y recurso para las mujeres y familias.

Esta investigacidn busca comprender los procesos de cuidado en las familias
monoparentales con jefatura femenina de Bogotd, desde lecturas interaccionales, contextuales
y narrativas, en articulacion con la Politica Publica para las familias en Bogotd, que favorezca la
construccidn de significados e interacciones generadoras de bienestar para sus miembros. Para
ello, se convocaron 4 familias monoparentales con jefatura femenina, no obstante, por temas de
disponibilidades de horario y de sincronizacién, no todas las familias han estado en el mismo
escenario.

Estado del arte.

Alo largo de la historia las familias han sido entendidas desde un concepto tradicional,
en las que las figuras heteroparentales, es decir, padre y madre, eran indispensables para que
este grupo se constituyera como ‘“familia”. Esto permitia que existiera divisién de roles dentro
de la composicién familiar, pues mientras el padre era el encargado de lo econémico, la madre
realizaba tareas del hogary el cuidado de los hijos (Uribe, 2007). Sin embargo, la nocién de familia
se ha venido adaptando a las nuevas realidades, cambiando por completo el modelo tradicional
e incluyendo tipologias diversas como las familias monoparentales, reconstituidas,
homoparentales, entre otras (Ruiz y Martin, 2012; Bonilla, 2016; Fernandez-Martinez y Avilés-
Hernandez; 2020; ONU mujeres, 2020; Secretaria Distrital de Planeacién, 2020). Segtin Cortinez
(2020) el 77% de los hogares monoparentales son liderados por mujeres.

Es menester reconocer que la falta de uno de los padres conlleva una serie de dificultades
para el sistema familiar, especialmente en el dmbito socioeconédmico y psicosocial. Lo econdmico
tiene que ver con la cantidad de ingresos que recibe el nicleo familiar, pues estos son mds bajos
frente a una familia nuclear, y los gastos fijos de un hijo se mantienen, aumentado asi el riesgo
de pobreza (Santibafez, et al., 2018).

Ahora bien, se reconoce que no en todos los casos las familias desde un primer momento
se organizan como monoparentales, lo que implica que haya una reorganizacién de las funciones
y las tareas del hogar a como venia inicialmente el sistema familiar, pues éstas funciones podian
anteriormente ser llevadas a cabo por mds personas (Puello, et al., 2014). En ese sentido, y
conectando esto con el ambito psicosocial y con lo que respecta a la desigualdad: “la conciliacién
de la vida laboral y el cuidado de los hijos/as se destacan como ambito de especiales dificultades
en las familias monoparentales asi como de creativas estrategias de afrontamiento” (Jociles, et
al.,, 2008, p. 269), sugiriendo que una cantidad considerable de familias monoparentales no
cuentan con redes de apoyo sdlidas, posibilitando una sobrecarga de tareas en cuanto a la
dimensién familiar referente al hogar, descuidando el cuidado del sistema familiar; pero también
sobrecargas laborales, descuidando otras funciones fuera del hogar, reconociendo que el



solvento econémico y el cuidado de los hijos son tareas que absorbe al padre/madre que asume
el rol de Unico cuidador y contribuye a una percepcién de aislamiento (Giraldes, 1998). Esto se
relaciona con lo que proponen Damonti (2014), Santibafez, et al., (2018) y Dominguez (2020),
pues coinciden en que la falta de redes de apoyo es una caracteristica que se suma como factor
de riesgo a la situacién de pobreza familiar.

Objetivos

Objetivo general

Comprender los procesos de cuidado en las familias monoparentales con jefatura
femenina de Bogotd, desde lecturas interaccionales, contextuales y narrativas, en articulacién
con la Politica Publica para las familias en Bogotd, que favorezca la construccién de significados
e interacciones generadoras de bienestar para sus miembros.

Objetivos especificos

e Explicar el desarrollo de significados que construyen las familias monoparentales de
jefatura femenina en torno alos procesos de cuidado desde lo interaccional y contextual.

e Reconfigurar los procesos de cuidado en las familias monoparentales de jefatura
femenina, a partir de la movilizacidon de significados y vinculaciones que facilite la
emergencia de bienestar para sus miembros.

e Identificar procesos de articulacién y deconstruccién en la Politica Piblica para las
Familias en Bogotd, a partir de las necesidades y demandas de las familias
monoparentales de jefatura femenina identificadas, en relacién con los procesos de
cuidado.

Metodologia.

La investigacién tiene un disefio fenomenoldgico, reconociendo que permite
comprender la experiencia de los seres humanos en el mundo, dando a conocer los fenédmenos
desde la subjetividad de cada persona, entendiendo que no todas las personas significan las
experiencias de la misma forma (Trejo, 2012; Herndndez, et al., 2014). Ademas, la investigacion
se enmarca desde el modelo investigacidn/intervencién (Estupifian y Gonzalez, 2015), ya que se
pretende comprender el fendmeno en forma investigativa junto con la intervencién psicoldgica.

En cuanto a las familias participantes, se establecia trabajar de 3 a 4 familias
monoparentales con jefatura femenina, que tuvieran un proceso activo en el SAP; ademads se
pensaron cuatro escenarios grupales con las familias que aceptaron participar, tres de estos
encuentros era con toda la familia (madres e hijos) y uno de ellos solo con la madre. Se
convocaron las cuatro familias, con ayuda de colegas, sin embargo, por temas de sincronizacion
y de horarios, no fue posible contar con la participacién de las cuatro en los primeros escenarios.

Resultados

Hasta la fecha en que se realiza este documento, se han ejecutado dos de los cuatro
escenarios propuestos. En estos espacios se ha observado en algunas familias que los hijos
toman un rol parentalizado con respecto a sus madres, esto conectado desde la recursividad del
cuidado personal y el cuidado del otro, es decir, los hijos cuidan de sus madres, pero a través de
ellas se cuidan ellos mismos. Asimismo, se conversa sobre el mostrar fortaleza rigida en
situaciones donde los hijos necesitan de sus madres, pero prefieren no saturarlas o cargarlas,



como otra forma de cuidado hacia ellas, esto en voces de las familias, restringen los espacio de
apoyo conjunto que podria existir entre madre e hijos.

Ademas, por medios de los encuentros, también se ha visto que las demostraciones de
cuidado estan entendidas con frecuencia desde los actos cotidianos, como el estar en la casa,
tener la comida preparada, tener los espacios limpios para los hijos, de esta forma se desprende
la construccidn acerca de los significados de la maternidad. Ahora bien, también se ha visto que
esta construccion de la maternidad también se percibe desde el sacrificio y la entrega total de
las madres hacia sus hijos, pero también desde la flexibilizacién de la experiencia y el rol como
madres para un equilibrio en sus otros contextos.

De igual forma, se han escuchados relatos acerca de la sobre carga de tareas percibida
por parte de las madres, pues muchas de ellas son las que tienen que llevar el sustento
econdémico al hogar y cumplir con otras labores no remunerabas al regresar del trabajo. Entonces
son madres que trabajan en un horario laboral, frecuentemente de 7am a 6pm, después de sus
obligaciones laborales, llegan a casa a organizar el hogar, realizan el aseo, y atienden a sus hijos
haciéndoles la comida y organizando lo que necesiten para sus labores del siguiente dia o de Ia
semana.

Asimismo, se conversd acerca de los espacios que las madres suelen darse a ellas mismas,
dejando de lado este papel de madre y cuidadora. En una de las familias reconoce que este
espacio es notorio hasta el punto de que se da permisos grandes para estar fuera de la casa y/o
sin su hijo, afirmando que cuando va a la oficina siente que es su lugar seguro y feliz. Por otro
lado, la madre de otra familia menciona que ella no se brinda estos espacios tan seguidos y
cuando lo hace suele sentir culpa.
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Radiografia de la gobernanza judicial y de las Instituciones de Educacién Superior en Colombia:
el derecho al buen gobierno

Autor: Sara Michel Gonzdlez Rodriguez

Resumen

La gobernanza como nuevo modelo de administracién, marca las pautas del desarrollo de
politicas publicas que buscan el buen actuar del gobierno. Si bien en un principio la
gobernanza se enmarco solamente en el dmbito de la administracion publica, se ha
extendido a otras dreas deficientes del Estado como el escenario judicial y la gestién del
conocimiento. La gobernanza desmiente las teorias en las cuales el Estado es el ente
director de todos los ambitos de la sociedad y busca la creacion de redes de apoyo entre la
sociedad civil y el Estado, donde se desarrolla una estructuracidon del tejido social mas
horizontal. En el contexto colombiano el escenario judicial y la gestidn del conocimiento
sufren de una crisis de legitimidad, pese a las multiples reformas que se han dado
tendientes a mejorar los problemas estructurales, la desconfianza en la poblacién sigue
complicando el proceso de mejora y colaboracidn entre los actores sociales.

Palabras clave Gobernanza, Buen Gobierno, Gobernabilidad, legitimidad
Abstract

Governance as a new administration model sets the guidelines for the development of
public policies that seek good government action. Although governance was initially
framed only in the field of public administration, it has been extended to other deficient
areas of the State such as the judicial setting and knowledge management. Governance
denies the theories in which the State is the directing entity of all areas of society and seeks
the creation of support networks between civil society and the State, where a more
horizontal structuring of the social fabric is developed. In the Colombian context, the
judicial scenario and the management of knowledge suffer from a crisis of legitimacy,
despite the multiple reforms that have been given to improve structural problems, mistrust
in the population continues to complicate the processof improvement and collaboration
between social actors.

Keywords Governance, Good Government, Governance, legitimacy

Introduccién.

El advenimiento de las teorias contractualistas, la vision de Estado moderno, y el
institucionalismo que impregna a la sociedad civil a partir de la Revolucién Francesa, llevan
implicito la preocupacién de la comunidad por la efectividad de las instituciones. La

construccidn de la principialistica juridica y el reconocimiento de derechos sobre los cuales
se cimienta la organizacidn politico —econdmica de las naciones, como parte de un proceso
histdrico continuo, padece obstaculos que impiden su materializacion efectiva,
degenerando en el descontento y desconfianza de la poblacién por las instituciones



publicas y privadas; frente a este panorama se discute en la academia el reconocimiento
del derecho al buen gobierno, donde en términos contractualistas, el ciudadano no solo
tendria derecho al cumplimiento del contrato social, sino a un gobierno que responda a
principios éticos en su gestiéon (Judrez, 2010). Deductivamente, se parte de una vision
general, para aterrizar la discusién del derecho al buen gobierno al caso colombiano, donde
siendo un Estado Social de Derecho, la legitimidad de la poblacién en términos socio
juridicos es clave para el cumplimiento de los fines sociales del Estado. No obstante, antes
de pautar los principios juridicos o los mecanismos efectivos para la materializacién de un
buen gobierno, es necesario identificar las falencias principales que sufre el gobierno en su
gestion, las cuales, estan directamente relacionadas con el descontento y desconfianza de
la poblacidn civil. La gobernanza judicial y de las Instituciones de Educacidn Superior, son
dos escenarios reales, que datan de un buen punto de partida para diagnosticar las
principales problemdticas que han llevado a al deterioro y deslegitimidad de algunas
instituciones, en términos socioldgicos e incluso juridicos dentro de la poblacién civil. Lo
anterior se debe a dos principales razones, en primer lugar la rama del poder judicial y Ia
gestion del conocimiento, implican dos esferas fundamentales para el cumplimiento de los
postulados principales de un Estado Social de Derecho, y en segundo lugar, conforman dos
escenarios donde el descontento social se ha hecho notar, detonando en consecuencias
como movilizaciones ciudadanas que exigen una educacion de calidad, y pérdida de
credibilidad en la justicia por una baja celeridad de los procesos. La investigacidon que nos
ocupa no pretende cosa distinta a pautar la base sobre la cual los académicos puedan
cimentar el desarrollo y reconocimiento del derecho al buen gobierno, aportando
directamente ala construccion del campo del conocimiento sugerido en el proyecto marco,
denominado Derecho del Gobierno.

Estado de
arte.Gobe

rnanza
El concepto de gobernanza, usualmente confundido con la gobernabilidad, traza el
camino para la estructuracion de un nuevo modelo de relaciones entre los actores
socialesy el Estado. Desde las teorias contractualistas, el Estado, en especiallarama
ejecutiva, se vio como un poder de mando central que dirigia las relaciones con los
demas actores sociales, vistos como agentes pasivos y subordinados (Aguilar,
2009). La gobernanza, representa entonces, un cambio de paradigma a raiz de las
debilidades percibidas después de las crisis econdmicas mundiales como la de 1929,
mal gestionada por los gobiernos, donde el Estado ya no serd el drgano
subordinado de toda la Sociedad Civil, sino que tendera a crear redes de
colaboracidn con esta.



Buen gobierno

Un buen gobierno depende de su apertura con la realidad y de los elementos que
configuran sus politicas publicas. Es necesario que la actuacidn de la AdministraciénPublica
de cuenta de una aproximacién con las circunstancias que la rodean, siendo dindmica y
compatible en la medida en que comprende las relaciones de coexistencia vy
codependencia entre persona y sociedad, reconociendo a su vez sus limitaciones
cognoscitivas en la apertura de la realidad; lo anterior, puede verse reflejado en la accién
por parte de la Administracién Publica, dirigida a restaurar las fallas que se pueden
presentar en la vida cotidiana o dicho de otro modo (Rodriguez, 2008)

[1] Gobernanza y Gestion Publica. Luis F. Aguilar Villanueva, Fondo de cultura econdmica, 2009
Objetivos
Objetivo

general

Realizar un diagndstico de la gobernanza judicial y de las Instituciones de Educacién
Superior (IES) que dé cuenta de las principales debilidades que aportan directamente a la
pérdida de legitimidad institucional con respecto del derecho al buen gobierno.

Obijetivos especificos

1. Determinar los aspectos fundamentales que delimitan el derecho al buen
gobierno y la legitimidad institucional dentro de un Estado Social de Derecho, de
manera que se pauten los criterios claves de la investigacion

2. ldentificarlas principales problematicas en materia de gobernanza judicial y de las
IES, directamente relacionadas con el deterioro de la legitimidad institucional,
cuya soluciénaporte significativamente a la materializacién del derecho al buen
gobierno

3. Establecer la relacién de causa y efecto de las problemdticas seleccionadas,
reconociendo los campos de accidn claves para la busqueda de soluciones

4. Reflexionar con visidn critica, las debilidades reconocidas en materia gobernanza
judicial y de las Instituciones de Educacién Superior (IES), durante la investigacion,
proporcionando observaciones significativas a la hora de disefiar una
normatividad que dé solucién a las mismas

Metodologia.
Fundamentado en la metodologia realista, del ver, juzgar y actuar, el diagndstico obtenido
identifica las principales debilidades u obstaculos que generan el descontento social en los



escenarios seleccionados, cuya solucién apuntaria hacia la creacién de principios juridicos
basicos para la gestién de un buen gobierno, aplicable al escenario tanto publico como
privado. A través del establecimiento de arboles de problemas, se buscd describir los
principales obstaculos que padecen la gobernanza judicial y de las instituciones de
educacién superior.

Para ello, se analizd a través de la teoria de la legitimidad de Max Weber, la cual, estd
estrechamente ligada con el modelo de gobernanza, pues ambas enfocan su estudio en los
factores que impiden al Estado ser efectivo en sus decisiones. Finalmente, se analiza si es
el reconocimiento del buen gobierno como derecho, la solucién para lograr un mayor
desarrollo de la gobernanza en los escenarios judiciales y de gestién del conocimiento
Resultados
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Maquinas de Dibujo
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Resumen

Este proyecto problematiza la relacién entre aprendizaje técnico y desarrollo creativo en
distintos espacios de educacidén artistica. Pues identificamos en ellos, la no validacién de lo
técnico como experiencia de creacidn dentro de las practicas artisticas, manteniendo una brecha
entre la cotidianidad o practicas artesanales de las comunidades locales y los espacios de
creacion y circulacidn artistica, que consideramos necesaria reducir. Para lo cual, introducimos la
idea de maquinas de dibujo. Entendiendo estas como sistemas, herramientas o acciones que
permiten reflexionar: en la tensién Arte-Artesania, la temporalidad del aprendizaje y produccién
artistica, y la transformacidén corporal y/o mental alrededor del oficio técnico.

Planteamos una metodologia de investigacidn-creacidn y laboratorio que promueve relaciones
particulares de los artistas, investigadores o comunidades con estas maquinas, hacia la
expansion técnica, la exploracidn y creacidn de objetos e imagenes. El trabajo con las maquinas
se clasifica en tres categorias: una referida a herramientas de trazado o huella, otra en relacién a
sistemas de dibujo y grabado tradicionales, y una ultima dedicada al cuerpo como maquina
dibujante. Categorias, con las que ademas se organizan exposiciones artisticas, audiovisuales,
textos académicos y demas productos derivados del proceso de investigacion-creacion.
Apoyadas durante el proceso, por un registro de la experiencia de trabajo desde términos de
reflexién tedrica y lineamientos comunes.

Palabras clave: Maquina, Dibujo, Técnica, exploracion, creacidn.

Abstract

This project problematizes the relationship between technical learning and creative
development given in different artistic education spaces. Well, we identify in them, the non-
validation of the technical as an experience of creation within artistic practices, maintaining a
gap between the daily life or craft practices of local communities and the spaces of artistic
creation and circulation, which we consider necessary to reduce. For which, we introduce the
idea of drawing machines. Understanding these as systems, tools or actions that allow reflection:
in the Art-Craft tension, the temporality of learning and artistic production, and the corporal
and/or mental transformation around the technical trade.

We propose a research-creation and laboratory methodology that promotes particular
relationships of artists, researchers or communities with these machines, towards technical
expansion, exploration and creation of objects and images. Work with machines is classified into
three categories: one referring to tracing or trace tools, another in relation to traditional drawing
and engraving systems, and the last one dedicated to the body as a drawing machine. Categories,



with which artistic and audiovisual exhibitions, academic texts and other products derived from
the research-creation process are also organized. Supported during the process, by a record of
the work experience from terms of theoretical reflection and common guidelines.

Keywords: Machine, Drawing, Technique, exploration, creation.
Introduccién.

El proyecto Maquinas de dibujo supone pensar y trabajar la relacién entre aprendizaje técnico y
desarrollo creativo desde lo cotidiano, pues a través de la corporalidad, temporalidad y oficio,
como eje de transformacion del sujeto y su practica diaria, le propone preguntas al avance y
comprensién técnica, disparandose hacia procesos de ampliacidn y creacién dentro de la propia
conciencia y expansion de la mdquina escogida. Se abre asi, un campo de reflexién en las
relaciones mentales y corporales, que pase por la transformacién de actividades y llegue a
momentos de discusion, produccidn y circulacidn de piezas artisticas tendientes a pensar el tema
en espacios pedagdgicos y de produccion plastica.

Es en este contexto que el proyecto de Maquinas de Dibujo reconoce como problema de
investigacion la no validacidn de lo técnico como experiencia de creacion dentro de las practicas
de Educacidn Artistica, atendiendo a dos contextos: IED La Pradera y Educacion Superior en
Artes (Programas académicos de UNAD - USTA).

Como docentes y artistas, interesados en la consolidacion de practicas artisticas
contemporaneas que en nuestras comunidades de trabajo tengan realmente una pertinencia y
potencia para las mismas, identificamos que existen en las diferentes comunidades, practicas
cotidianas con fuertes componentes estéticos y una serie de oficios técnicos y artesanales que
podrian reconocerse también en esta dimensidn estética y artistica. Sin embargo, sabemos que
los presupuestos actuales (con los que ademas a veces llegamos los propios maestros) sobre lo
que son las obras y medios artisticos contempordneos, centrados en lo conceptual, expresivo o
novedoso, dificilmente permiten ligar estas practicas cotidianas o artesanales al espacio del arte
o la educacidn artistica.

En este proyecto trabajamos con dos poblaciones clave para el desarrollo de la investigacion
abarcando, por un lado el espacio escolar con la IED La Pradera, espacio caracterizado por
estudiantes generalmente campesinos de veredas aledafas o pertenecientes a la inspeccion La
Pradera que tienen una fuerte relacién con los oficios del campo; y el entorno de educacién
superior con los programas de Licenciatura en Artes Plasticas de la USTA y de Artes Visuales de
Ia UNAD, cuyo centro esla creaciény que trabajan en modalidades de distancia y virtualidad poco
recurrentes en el campo.

Habiendo trabajado en el proyecto Calco y otras experiencias de aula la nocién de oficio y
temporalidad artesanal, encontramos en el espacio de la cotidianidad herramientas, labores y
acciones que tienen un componente técnico desarrollable y explorable en el campo estético y
artistico, pero que son dificilmente consideradas como tal por los estudiantes y las comunidades
en donde habitan. Por este motivo consideramos fundamental llevar a cabo un proceso que no



solo rescate la accidn de crear en si misma, sino que logre llevarla hacia un espacio de
transformacién que sin perder la condicidn de oficio, rigor o temporalidad- plantee transformar
su mera funcionalidad en apuestas artisticas y expresivas. Logrando reflexiones curriculares
actuales, al modificar las metodologias de los cursos (principalmente los metodoldgicos e
investigativos) con el fin que los estudiantes internalicen una conciencia de proceso creativo
propio y se lean creadores en sus contextos, a la vez que reciben una ensefianza técnica en las
areas y nucleos problémicos del programa universitario.

Es asi que desde esta problematica planteada y particularizada en estos dos grupos de estudio,
el proyecto de investigacién busca indagar sobre la relacion Arte-oficio en los procesos de
expansion técnica y creacion artistica en comunidades de educacién media y superior a partir de
la nocién de maquinas de dibujo. Para el logro del propdsito planteado, el proyecto Maquinas de
Dibujo responde a una propuesta centrada en la investigacién creacién bajo la metodologia del
laboratorio de creacidn, para la que se determinaron cuatro fases de desarrollo con sus
correspondientes momentos de registro.

Estado del arte.

La divisidn entre proceso de creacién y oficio técnico o cotidianidad estd marcada por ideas como
la de originalidad o genio creativo. En su investigacion “El conocimiento secreto” el artista e
investigador David Hockney resalta la importancia de una serie de aparatos y maquinas, que a
partir del siglo XVI transforman la manera de representar y observar el mundo. Hockney
desentrafia una serie de avances técnicos como la cdmara oscura, la cdmara ldcida y las reglas de
la perspectiva para presentar el caracter cotidiano y técnico en la creacién de los grandes
maestros de la pintura. Entendiendo ademas cada uno de estos avances como maquinas, que
transformaran para siempre la observacién y el tipo de imagenes producidas por los grandes
artistas de la historia del arte.

Estas maquinas se oponen a la idea de genio, pues demuestran una necesidad y desarrollo
tecnoldgico por parte de los artistas (desde el renacimiento hasta principios del siglo XX). La cual,
estd mas cercana a la artesania y la comprensién técnica que a la iluminacién o la inspiracién
divina. Una postura que lejos de restar importancia a las obras (como plantean algunos
retractores de las investigaciones de Hockney) permiten vincularlas de otras maneras a lo
técnico, los desarrollos tecnoldgicos de la época. Que generan nuevas lecturas para la historia
del arte y vinculos entre arte y artesania.

Los trabajos de Hockney permiten, ademas de conciliar y replantear el desarrollo técnico y
artesanal en el arte, proponer modelos matematicos y sistemas de pensamiento como maquinas
de dibujo. Puntualmente, la perspectiva es entendida por Hockney como un conjunto de reglas
que transforman la representacién y se convierten en un sistema de pasos cada vez mas
regulados y especificos para desarrollar una imagen. De este mismo modo, una de las tres
clasificaciones del proyecto busca comprender y luego expandir los sistemas tradicionales de
construccidn en el dibujo.

Otro de los autores que ha reconocido, a partir de la sociologia y su trilogia del homo faber, las
relaciones entre lo técnico y el conocimiento creativo es Richard Sennte. Quien en su libro El



Artesano (2009) aborda y amplia la nocién de artesano en los quehaceres modernos y
contemporaneos. En él, plantea una reflexién amplia sobre las habilidades fisicas y mentales, asi
como la configuracién de una ética particular, asociada al trabajo manual que se da en escenarios
muy diversos como un oficio particular en permanente avance.

La idea de homo faber en Sennett piensa la ética del oficio y sostiene la necesidad social de
conocimiento abierto. Idea que también se hace importante en el proyecto Maquinas de dibujo
para expandir y conectar creativamente las mdaquinas con los entornos de los artistas e
investigadores. Una idea de conocimiento abierto, que se concreta a través de ejemplos en los
otros dos textos de esta trilogia: Juntos: Rituales, placeres y politicas de cooperacién (2012) y
Construir y habitar (2018). Desde las artes, la defensa de lo artesanal o el oficio propio, en su
distancia con lo que se ha ido constituyendo como lo artistico y los medios de produccidn,
podemos encontrar movimientos que abordan y defienden dicha experiencia de la practica. El
movimiento Arts and crafts, es un importante referente que anuda lo politico, social y artistico y
se eleva desde principio del siglo XX, advirtiendo la divisién que los medios de produccién
industrial generaban entre arte y oficio. “William Morris y la hermandad de trabajadores
criticaban vigorosamente la distincién que se hacia entre arte puro y utilitario considerandola
una falacia perniciosa y exigiendo la readmisidn de los oficios artesanos en el reino del verdadero
arte” (Tatarkiewicz, 1988, 53).

Sin embargo, esta divisidn se hizo evidente dejando por fuera ademds los procesos del
artesanado y la produccién manual frente a la implementacién de tecnologias y la
automatizacién de la industria. Haciendo perder su valor, no solo como posibilidad econédmica
dignificada, sino como experiencia estética y artistica de la cotidianidad. Autores como William
Morris y en un comienzo la Bauhaus planteaban la riqueza de los oficios cotidianos, en un espiritu
que ha sido rescatado de tanto en tanto por movimientos politicos como la revolucién mexicana
y artistas pedagogos fundamentales del siglo XX como Joseph Beuys.

En el circuito expositivo de las artes Colombianas y latinoamericanas ha tratado de recuperar la
importancia de los procesos artesanales, como practicas artisticas que no deben ser ajenas a
museos y espacios de exhibicidn propios de las artes contempordneas. Uno de los mas claros es
el ejemplo de México, donde principalmente en el sur del pais, las practicas de oficios sobre
diferentes materiales e incluso de produccidén alimenticia toman protagonismo en las galerias y
museos de arte y disefio. Dando una validacién distinta al proceso y a lo que este conlleva fisica
y espiritualmente para quien lo realiza. Evidenciando temporalidades y construccién de espacios
particulares que acompafan el oficio y lo convierten en una practica artistica o experiencia
estética en si mismo. Trasladando en muchos casos por ejemplo el término artesania u oficio
artesanal al de Arte popular.

Un ejemplo significativo podria ser la exposicién Bajo la béveda azul cobalto, en la que 13 artistas
visuales, entablaron un proceso de convivencia y produccién con 13 talleres de Arte popular en
el estado de Oaxaca. Resaltando tras este tiempo y a través de las propias piezas, construidas en
conjunto, las Iégicas de creacidn y los aspectos procesuales mas significativos de dichos talleres.
Para ampliar los antecedentes plasticos de la investigacion se sugiere revisar el siguiente enlace:
https://issuu.com/jfcamaestro/docs/presentacion_maquinas_de_dibujo



Otro de los aspectos fundamentales del proyecto en esta conversacidn arte-artesania (o campo
técnico) es el concepto de maquina: un concepto ampliado y abierto que se nutre de la idea de
dispositivo planteada por Deleuze en el texto de 1990 ;Qué es un dispositivo? En el cual presenta
y comenta la nocién de dispositivo para Michael Foucault.

Situando la maquina como tercero, la tensiones de diferentes fuerzas de poder son parte de una
red en la que se conecta desde diferentes lugares. En este sentido de red, la reflexién sobre el
lugar y posibilidades de esta maquina puede enriquecerse al pensar la Teoria del Actor-Red en
Bruno Latour y el texto La comunicacién de Michel Serres. Ademas, se presentardn algunos
ejemplos del texto homdnimo al proyecto: Maquinas y herramientas de dibujo, publicado por el
equipo de investigacion en dibujo de la Universidad de Granada en cabeza de Juan José Gémez
Molina. El texto, presenta un panorama y cronologia de las diferentes herramientas y técnicas
del dibujo a través de los ultimos siglos. Mostrando también, las implicaciones que ha tenido para
la practica del dibujo, avances técnicos en aparatos para la mirada, formas de reproduccidn e
instrumentos particulares.

Finalmente, para intensificar la reflexién temporal y corporal del encuentro de los artistas y
comunidades con sus maquinas, se abordara el pensamiento de Zygmunt Bauman (Modernidad
Liquida,1999) y de Byung-Chul Han (El aroma del tiempo, 2015) sobre la temporalidad de la
contemporaneidad y la necesidad de detenerse, en este caso frente a un oficio o practica. Asi,
como el rescate de las ideas de Gilbert Simondon (El modo de existencia de los objetos técnicos,
1989) en las que se busca replantear la relacion del sujeto con las mdquinas y los objetos técnicos.

Respecto a los Laboratorios de creacion, es importante mencionar que desde su metodologia de
produccion artistica, este proyecto se acerca al concepto de laboratorio de creacidn artistica. En
el que, a partir de lineamientos, intercambios o preguntas comunes, los artistas desarrollan sus
obras durante un tiempo, ya sea de modo individual o colectivo, para luego presentarlas en
exposiciones colectivas bajo lineas tematicas o curatoriales particulares. Compartiendo ademas
y de modos creativos, las reflexiones sucedidas durante el laboratorio. En Colombia, de la mano
del Ministerio de Cultura y algunos programas de estimulos locales, se han desarrollado ademas
formatos de laboratorios de creacién que incluyen el trabajo con comunidades locales (Romero,
2010). Dentro del proyecto la idea de laboratorio, como forma de aprendizaje, experimentacién
y creacién con las maquinas de dibujo, se realizara tanto de forma individual, por algunos artistas
y estudiantes universitarios, como con algunas comunidades de estudiantes en Bachillerato y en
algunas asignaturas a nivel de pregrado.

Por ultimo, dentro del proyecto, se trabajara una linea para pensar el cuerpo como maquina
dibujante. Esta via de exploracién propone la gestualidad y posibilidades de los movimientos
corporales que dejan huella sobre un soporte: abarcando desde el trazado automatico y gestual
de las diferentes articulaciones en un papel o soporte, hasta los recorridos e interacciones que
pueda tener el cuerpo en un espacio. Algunos artistas del movimiento neo-concreto y el
performance brasilero serviran de guia inicial para esta exploracidn. La cual, integra acciones de
diferentes ambitos artisticos como la danza, el teatro, la escultura y la instalacién.
Especificamente el trabajo de Lygia Clark y Lygia Pape, sera presentado como posibilidades de
trazado con y desde el cuerpo en el espacio. Junto a otros artistas icdnicos del arte conceptual y
el dibujo expandido como Richard Long y Sol LeWitt.



Objetivos

La propuesta de investigacion relaciona como objetivo general el indagar sobre la
relacion Arte-oficio en los procesos de expansidn técnica y creacidn artistica en
comunidades de educacidon media y superior a partir de la nocién de maquinas de dibujo.

Para lo cual se consideran los siguientes objetivos especificos:

e Presentar conceptos fundamentales relacionados con las maquinas de dibujo, el
conocimiento abierto, la temporalidad artesanal y el oficio en la creacién artistica,
a partir de estrategias particulares para cada poblacion de trabajo.

e Realizar exploracién y reflexién técnica con herramientas o sistemas de dibujo
bajo la idea de maquina desde metodologias de trabajo por proyectos y
laboratorios de creacion.

e Desarrollar apuestas de creacién pldstica y visual basadas en las reflexiones y
encuentros con las maquinas de dibujo escogidas por cada grupo de trabajo.

e Propiciar nuevos espacios de circulaciéon y reflexién de la experiencia de creacidon
artistica ligada al desarrollo técnico.

Metodologia.

La metodologia del proyecto Maquinas de Dibujo responde a una propuesta centrada
en la investigacion creacidn bajo la metodologia del laboratorio de creacidn, para la que
se determinaron cuatro fases de desarrollo con sus correspondientes momentos de
registro. En primera instancia se establecié un ejercicio de socializacion de términos y de
procesos similares que permiten establecer un marco de referencia de orden
compositivo y técnico. Para esta primera fase se generaron algunos encuentros de
articulacion con la Fundacion Artesa como organizacion co-investigadora buscando
realizar una produccién audiovisual mds detallada y una reflexién sobre las formas de
registro de los oficios y aprendizajes técnicos.

La segunda fase, denominada fase de laboratorio invita a cada artista, coinvestigador o
comunidad participante a dar inicio al proceso de experimentacion, reflexion vy
aprendizaje técnico con la maquina escogida. Planteando para ello, una exploracidon
desde las formas convencionales de producciéon de imagen o dibujo que ofrece dicha
maquina.

La tercera fase que da continuidad a la fase de laboratorio, centra su interés en
establecer ciertos hallazgos técnicos, corporales y conceptuales, planteando asi una
practica mas abierta o experimental de relacidon con las maquinas enla que éstas pueden
ser transformadas formal o funcionalmente para desarrollar una expansion o apertura
en sus posibilidades de dibujo, llevando a potenciar las reflexiones técnicas y tedricas a
partir del propio proceso de imagen.



La cuarta fase desarrollada se proyecta en los escenarios de circulacién a través de exposiciones
artisticas, con el fin de exhibir las obras y reflexiones producidas en las dos fases de la
exploracién del laboratorio y en la postproduccion del material de registro, centrandose en
abordar las diferentes formas de exhibicidn de las piezas audiovisuales y las reflexiones con las
maquinas como piezas, instalaciones u obras interactivas a partir de los trabajos especificos.

Resultados

El proceso de investigacidn llevd a la configuracion de reflexiones personales y colectivas en
torno a la nocién de Maquina de Dibujo, asi como la creacién y exhibiciédn de las obras de los
participantes desde la vinculaciédn de las instituciones de Educacién Superior y de Educacidn
Basica.

Las practicas de creacidn establecidas permitieron un abordaje conceptual y reflexivo entorno a
la técnica, al hacer, a lareflexién y a la configuracion de los registros, es asi que se consolidan las
percepciones en las comunidades sobres sus acciones cotidianas y los procesos técnicos:
Evidenciados en los procesos de creacion de las comunidades involucradas. Finalmente se
considera necesario precisar que la propuesta permitid la interaccion con espacios expositivos y
de divulgacidén de procesos de creacidn de indole presencial y virtual.
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La educacién ambiental, propuesta formativa para la implementaciéon en escenarios
educativos

Autores: Paulo Germdn Garcia Murillo, Alexandra Maria Silva Monsalve, Gabriela Bohdrquez
Ramirez, Marcos Alejo Sandoval Serrano

Resumen

La educacién en el Siglo XXI debe estar articulada con las tendencias mundiales promulgadas en
la formacidn de profesionales competentes en dar respuesta a las problematicas actuales de una
sociedad en constante cambio. En este sentido, la presente propuesta de investigacion, propone
estrategias pedagdgicas y didacticas mediadas por tecnologias, que permitan la generacién de
una cultura ambiental. Teniendo en cuenta este propdsito, se orientd en la implementacién de
una encuesta para conocer la percepcidon de los estudiantes en temas ambientales, lo cual sirvid
como fundamento para el desarrollo de una aplicaciéon mdvil. La aplicacién mdvil se implementd
en tres secciones; la primera con los contenidos en el manejo de residuos sdlidos, la segunda
presenta la normatividad vigente en materia de cuidado y preservacién ambiental, y finalmente
se muestran las actividades evaluativas. Los resultados permitieron conocer un grado aceptable
de conocimiento por parte de los estudiantes. No obstante, se busca con pequefas acciones la
generacion de una cultura ambiental, que pueda contribuir en la lucha por la mitigacion de los
efectos que trae el cambio climdtico.
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Abstract

Education in the XXI Century must be articulated with the world trends promulgated in the
training of competent professionals to respond to the current problems of a society in constant
change. In this sense, the present research proposal proposes pedagogical and didactic
strategies mediated by technologies that allow the generation of an environmental culture. With
this purpose in mind, it was oriented to the implementation of a survey to know the perception
of students on environmental issues, which served as the basis for the development of a mobile
application. The mobile application was implemented in three sections; the first one with the
contents on solid waste management, the second one presents the current regulations on
environmental care and preservation, and finally the evaluative activities are shown. The results
showed an acceptable degree of knowledge on the part of the students. Nevertheless, the
generation of an environmental culture that can contribute to the fight for the mitigation of the
effects of climate change is sought with small actions.
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Introduccién

La afectacidn del medio ambiente produce cambios en el clima, enlas aguas y terrenos, viéndose
afectadala produccién de alimentos y extincién de algunas especies. Los seres humanos generan
gran parte del problema ambiental afectando en especial a las poblaciones mas vulnerables. El
medio ambiente se encuentra amenazado por varias causas, una de estas es el manejo deficiente
de residuos sdlidos. Por lo anterior, es necesario el fortalecimiento de la educacién ambiental



orientada en el reconocimiento de los riegos causados por la actual crisis ambiental, y por otra
parte, en conocer las estrategias que se estdn adelantando en materia de prevencidn y cuidado
ambiental. Es por lo mencionado anteriormente, que la propuesta busca presentar estrategias
didacticas y pedagdgica (Silva, Aguilar y Zamudio, 2020) orientadas a la promocién de una cultura
ambiental.

Estado del arte

Colombia cuenta con diferentes ecosistemas estratégicos los cuales brindan bienes y servicios
ambientales vitales paralas comunidades humanas parala obtencidn de sus necesidades basicas;
de otra parte estos sistemas naturales son claves para la regulacién de los climas, los ciclos
hidroldgicos, pueden asumir funciones depuradoras de los suelos, agua y el aire, ademas de
poseer una alta biodiversidad en muchos casos endémica (Sanchez Espinosa et al., 2020). Dentro
de los problemas mas representativos de los ecosistemas estratégicos tales como los
humedales, paramos, bosques secos y bosques hiumedos tropicales, encontramos los
relacionados con la fragmentacién de estos especialmente los de tipo riparios que interconectan
diferentes ecosistemas no lineales indispensables para el transito de las diferentes poblaciones
de fauna, las cuales presentan menos posibilidades de hacer intercambio genético, menores
oportunidades de dispersar semillas para la regeneracion y expansion de las areas boscosas.
Otros fenémenos relacionados con la fragmentacion de los corredores bioldgicos son las
pérdidas de diversidad y de coberturas vegetales (deforestacién), fendmenos de erosién y
reduccion significativa de la fertilidad de los suelos (Castro Arguello et al., 2019).

A pesar de la capacidad de resiliencia de los ecosistemas afectados, estos desencadenan
procesos de regeneracion de sucesion secundaria, pero sin que esto implique restaurar las
condiciones bidticas y abidticas preexistentes (antes de las condiciones de disturbio) (Margalef,
1995); cabe mencionar, que dependiendo el nivel de alteracién especialmente de los diferentes
atributos de los (estructurales y funcionales) en una determinada area, generando direcciones
sucesionales inesperados que pueden dar como resultado pérdidas irreversibles de especies
nativas de alto valor e incorporacidn de especies exdticas por el rompimiento previo de las
barreras biogeograficas (Castro Arguello, et al., 2019). Existen alternativas bajo el marco de las
tecnologias limpias que contribuyen a la mitigacidon de las problematicas ambientales de los
ecosistemas estratégicos, tales como la implementacion en los sistemas agricolas de practicas
de control bioldgico de plagas y enfermedades, laimplementacién delas buenas practicasenla
agroindustria, biorremediacidn, fitorremediacién, implementacién de modelos de produccién de
acuaponia y la restauracién ecoldgica de las dreas naturales afectadas (Garcia Murillo, 2021).

Objetivos

La investigacion se orientd en los siguientes propdsitos, primero en crear una conciencia en el
conocimiento de los peligros derivados de la crisis ambiental; por lo anterior, se establecidé un
marco conceptual situado en identificar esas problematicas, pero también en conocer las
estrategias que se estan adelantando para el cuidado ambiental. Segundo, en presentar una
estrategia didactica en EA, que aborde algunas de las problematicas que afectan el medio
ambiente.

Metodologia



Se aborda un tipo de investigacion cualitativo con un alcance descriptivo. El desarrollo de la
propuesta se orienté en dos fases, la primera se implementé por medio de una encuesta de
percepcién con estudiantes, en la que se pretendia indagar a los estudiantes por el nivel de
conocimientos en materia de la gestidn de residuos sélidos. Teniendo en cuenta los resultados
del autodiagndstico, se identifican los elementos que permitirdn la construccién de las
estrategias didacticas apoyadas por la tecnologia. La poblacién perteneciente a la Institucion
Educativa Politécnico en la Sede A? ubicado en el Noroccidente del municipio de Bucaramanga,
quienes en su proyecto ambiental escolar PRAE buscan generar una conciencia en sus
estudiantes hacia el cuidado ambiental?, en acompafiamiento de la docente que imparte los
espacios de Informacién y Tecnologia. La muestra de esta investigacion es la no probabilistica
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). La muestra estuvo constituida por 120 estudiantes del
grado décimo jornada de la mafiana. El instrumento tipo encuesta estuvo conformado por 12
preguntas, de tipo cerrado, seleccién multiple, y otras de tipo abierto.

Resultados

El proyecto adelantado propuso la formulacién de estrategias para el fortalecimiento de una
cultura ambiental. La fundamentacién tedrica permitio la construccién de un texto relacionado
con el reconocimiento de la flora y fauna considerada como prioritaria en Colombia. También, se
tuvieron en cuenta algunos referentes propuestos para el Cuidado de la Casa Comun (Papa
Francisco, 2015, p. 1). De igual manera, se consolida una estrategia didactica y pedagdgica
mediante una aplicacién mévil denominada ECO-EDUCACION. Esta aplicacién se encuentra
constituida por tres secciones. De esta manera, la primera orientada hacia el “Manejo de
residuos sdlidos” presenta los conceptos fundamentales de clasificacion, gestién y disposicion.
En la siguiente seccidn, se muestra la normatividad en Colombia para la gestidn y disposicidn de
residuos sdlidos. En la tercera parte, se presentan las actividades evaluativas que pretenden
indagar los conocimientos ambientales.

Conclusiones

La propuesta orientada a la generacién de una cultura ambiental mediante el conocimiento y
gestién en la temética de residuos sélidos permitié reafirmar como las estrategias pedagdégicas
y diddcticas soportadas en el uso de tecnologias reafirman el beneficio, que estas proporcionan
en los contextos educativos (Bohdrquez, 2022). En este sentido, diversos autores han expresado
la capacidad que tienen las tecnologias en motivar el aprendizaje en los estudiantes (Silva y
Bohdrquez, 2022). Finalmente, se evidencia un beneficio adecuado en el uso de la tecnologia en
el aprendizaje (Silva, Quirds,y Sandoval, 2019). Se concluye la necesidad de las instituciones
educativas en la formulacién de propuestas innovadoras que propicien la generacién de una
cultura amiental.
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