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Descripcion: La presente investigacion- intervencion se inscribe en el Macro-
proyecto de Vinculos, Ecologia y Redes de la Maestria en Psicologia Clinica y de
la Familia de la Universidad Santo Tomas. El fendmeno de estudio se relaciona
con la comprensién de los vinculos de un sistema familiar que fue atendido en
consulta psicoldgica, en la IPS Asistencia Cientifica de Alta Complejidad, como
acompafnamiento al diagndstico por infeccion por VIH dado a uno de sus

miembros.



La pregunta que oriento la investigacion/intervencion fue ¢ Como se comprende
la configuracion del sistema terapéutico en torno a los procesos de crisis y
adaptacion de una familia atendidas en la IPS Asistencia Cientifica de Alta
Complejidad por diagnostico positivo de infeccién por VIH de uno de sus miembros
desde la perspectiva vincular?

Se realizaron seis (6) sesiones con la presencia del paciente identificado,
miembros del sistema familiar, profesionales médicos de la Institucion y el
Investigador-interventor, los cuales permiten dar cuenta de los mitos, ritos y
epistemes familiares con respecto al VIH y la movilizacion de ellos. Los resultados
generales muestran que la movilizacion familiar de los ritos, mitos y epistemes, vy,
la comunicacion entre los miembros del sistema familiar y la institucién, favorecen
el periodo de crisis relacionado con la denominada “enfermedad”, reconociendo

recursos y capacidades personales y familiares para afrontar a la misma.

Fuentes: Se investigaron 85 fuentes bibliograficas, 54 internacionales de las
regiones de Latinoamérica, Francia, Inglaterra y Estados Unidos, 31 Colombianas,
18 articulos cientificos indexados, 6 tesis de maestria, 3 tesis de doctorado,

documentos de investigacion 6, documentos de internet 3.

Sistema Conceptual: Para la realizacion de la investigacion — intervencion se
trabajo a la luz de los principios del paradigma de la complejidad a partir de los
planteamientos de Edgar Morin, desde la perspectiva sistémica, y la cibernética de

segundo orden de Maturana y Varela, y los sistemas observantes de Von Foerster,
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se tuvo en cuenta la teoria de la crisis de Morin (1994), las fases de adaptacion y
ajuste de Mc Cubbin y Thompson (1996) y Hernandez (2001) y la teoria del

cambio de Watzlawick y Fisch (1992).

Sistema Metodoldgico: En este capitulo se expone la perspectiva metodoldgica
asumida y el desarrollo de la investigacion-intervencion en sus diferentes etapas.
Se parte de una metodologia que “orienta los fundamentos de la modelizacion
permitiendo la construccion de conocimiento” (Le Moigne, citado por Hernandez,
2008). A la luz del paradigma sistémico complejo se realizo un proceso terapéutico
desde la perspectiva eco- eto — antropoldgica, teniendo en cuenta el pensamiento
complejo y la cibernética de segundo orden, se plantearon como conceptos
metodoldgicos fueron la teoria del vinculo de Miermont, los operadores temporo
espaciales del vinculo y las fases de ajuste y adaptacion de Mc Cubbin, VIH,
dinadmica familiar y auto referencia. El contexto se desarrollo en la IPS Asistencia
Cientifica de Alta Complejidad de Bogota, y los participantes fueron el sistema
consultante, los profesionales de la salud de IPS, y el investigador — interventor. Se
llevaron a cabo 6 escenarios conversacionales donde se trabajo alrededor de la
dinamica familiar, los mitos, ritos y epistemes, la crisis familiar, las estrategias de
afrontamiento, y el cambio. Los niveles de analisis se hicieron teniendo en cuenta
los actores, los operadores temporo espaciales del vinculo y las fases de ajuste y

adaptacion.
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Resultados y Discusion: Los resultados de los andlisis dan cuenta de un
progreso en el cambio familiar y la re significacion de los mitos, ritos y epistemes
acerca de la infeccion por VIH en el sistema consultante, y también de los
procesos auto referenciales del investigador — interventor, Esta experiencia, en el
proceso terapéutico ensefia a todo el sistema a resignificar los procesos que se
van dando, e invita a reconocer al ser humano que se vincula a un sistema familiar
gue sufre y que de alguna manera tiene la posibilidad de lograr cambios. Dentro
del proceso reflexivo que se dio producto de la investigacion - intervencion esta la
posibilidad de resignificar la crisis en cambio, resignificar la muerte en vida,
resignificar los procesos de tristeza, dar la oportunidad de vivir la alegria diaria, en

la posibilidad de sentirse vivo a pesar de la enfermedad.
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