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Introduccion

Desarrollar procesos de innovacién y proposicion en didactica educativa, requiere como
primer momento, realizar un profundo anélisis sobre las condiciones, realidades y situaciones
especificas que constituyen determinado contexto educativo, con el objetivo de lograr desarrollar
propuestas lo suficientemente pertinentes y coherentes con las necesidades no solo de los
educandos, sino también de la comunidad educativa en general.

La siguiente propuesta de investigacion, tiene como finalidad, evidenciar la necesidad de
mejorar las estrategias y la pedagdgica para el nivel de preescolar, mediante el disefio y
ejecucion de secuencias didacticas que contribuyan de manera significativa al desarrollo de la
motricidad logrando la concentracion de los nifios y nifias de preescolar de la institucion
educativa Santa Barbara, sede San Rafael del municipio de Abrego, Departamento Norte de
Santander Colombia y de la misma manera se logre apoyar y mejorar la labor del docente en el
aula y su estilo pedagdgico, contribuyendo de esta manera en una mejor formacién y desarrollo
de las habilidades motrices basicas que fortalezcan la dimensidn corporal antes de ingresar a la
bésica primaria.

En este sentido, se disefia una propuesta que logre identificar las caracteristicas del
contexto educativo y los niveles de formacion que los nifios y nifias hayan tenido en cada una de
las etapas de desarrollo motor y fisico determinando las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, asi como desarrollar unas secuencias didacticas y ludicas establecidas en el plan
curricular. Es necesario realizar un analisis critico y reflexivo sobre el quehacer del docente de
preescolar, sus responsabilidades personales, pedagogicas, profesionales y éticas que promuevan

el ejercicio pedagdgico en el aula con claridad y dedicacion.



Finalmente, este trabajo de investigacién pretende mejorar los aprendizajes y dominios
de los estudiantes del nivel de preescolar a través de la implementacién de una serie de
estrategias adecuadas a la edad de los nifios y nifias, a sus necesidades, que contribuyan a
desarrollar sus competencias utilizando diferentes métodos, estrategias, actividades y eventos
formativos, asi como la aplicacion de algunos aspectos del método Montessori, para el desarrollo
de la motricidad gruesa y fina, incorporando material didactico que permita el progreso libre de

los nifios y nifias, para un mejor aprendizaje.



1. Planteamiento del problema

1.1. Contexto

Desarrollar un proceso de ensefianza en el municipio de Abrego, invita a reconocer como
aula abierta, la riqueza del contexto mediato de la institucion educativa Santa Barbara, Sede San
Rafael, Sector rural cuenta con 452 estudiantes con una situacién sociopolitica (zona de
conflicto), para la institucion es de gran importancia ofrecer una educacion conformada por
metodologias efectivas para el desarrollo 6ptimo, sus competencias basicas, ciudadanas,
laborales, especificas y saberes cientificos, tecnologicos y criticos, en un ambiente que promueva
los valores de solidaridad, respeto, honestidad, trabajo en equipo, sentido de pertenenciay
disciplina, requeridos para lograr una formacion integral de seres humanos idoneos en el
desemperio laboral y sobre todo gestores de su propio proyecto de vida.

(Rodriguez, 1998). Define, la motricidad, como la capacidad de producir movimientos,
los cuales son producto de la contraccién muscular que se produce por los desplazamientos y
segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del.

En el mismo sentido, el fortalecimiento de las habilidades motoras de los nifios y nifias es
de suma relevancia en la edad preescolar, pues es donde se identifica de manera precisa y
adecuada las dificultades que ellos presentan en sus habilidades motrices gruesas y finas. Donde
por medio de actividades basicas, juegos, ejercicios se pueden potenciar dichas destrezas como:
el equilibrio, la coordinacién motora, viso-manual, dominio del espacio, el correr o saltar,

habilidades basicas del ser humano.



Finalmente se hizo necesario asi, realizar la revision de los diferentes documentos
institucionales que nos brindaran la informacion relevante en dichos procesos. Documentos
como el Manual de convivencia, el PEI, la misién de la institucién, las Unidades didécticas y los
Indicadores de logro son fuentes iniciales que nos permitieran ampliar la contextualizacion y

ubicar las estrategias ludicas en los lineamientos institucionales.

1.2. Descripcion del problema

Diferentes estudios e investigaciones reconocen el desarrollo de la motricidad y las
habilidades cognitivas en estudiantes de preescolar como un tema de gran importancia en el
ambito educativo, ya que estan estrechamente relacionadas con el aprendizaje y la adaptacion
tanto emocional como social. En algunos casos la problematica radica en que algunos estudiantes
presentan por un lado dificultades en el desarrollo de estas habilidades cognitivas y por el otro su
desarrollo académico limitando asi el proceso de aprendizaje. La importancia que tiene el nivel
de preescolar, es la de potenciar y desarrollar las habilidades de los nifios y nifias, demostrando el
manejo adecuado de sus habilidades motoras, sus conocimientos, sus competencias, sus
capacidades y dominios de las diferentes dimensiones del desarrollo integral de los nifios y nifias
entre los cinco y seis afios de edad.

A esa principal problematica se le suman diversos factores, que la comunidad educativa a
resaltado como lo es la falta de estimulacion adecuada, la falta de actividad fisica, la exposicion
insuficiente a situaciones de aprendizaje, los cuales influyen principalmente en el rendimiento

académico de los estudiantes.



Evidenciandose en los estudiantes los cuales se les realizo diferentes actividades dando
como resultado un bajo desarrollo en sus habilidades psicomotrices basicas, tanto en la
motricidad fina, como en la motricidad gruesa, realizando sus actividades grafias, nimeros,
seguir lineas, puntos y direcciones que aparecen en la dimension cognitiva, con poco interés y

animo.

En este sentido, las perspectivas y en las necesidades de los nifios y las nifias, la tarea del
docente de preescolar no esta solamente en preparar clases y realizar actividades ludicas y
dinamicas dentro del aula, sino que se debe analizar el contexto social, familiar y educativo, de
los nifios y las nifias, asi como también identificar las capacidades individuales, la formacion que
tenga cada nifio o nifia antes de ingresar al grado de transicion y sus progresos evidenciados en
sus comportamientos, actitudes, motivaciones, alegrias y la forma de abordar el aprendizaje con

interés, dedicacion y creatividad.

Finalmente, la planeacién organizada en secuencias didacticas, es la principal
transformacion a la prevision y la apropiacion de recursos y materiales de trabajo, asi como el
ambiente en el aula y el modelo pedagogico basado en el juego, la dindmica y la ludica, asi como
también las actividades que implican razonamiento l6gico, concentracion y dedicacion como los
utilizados en el método Montessori, cerrando asi este apartado de la siguiente pregunta problema

a la luz de todos los planteamientos.

1.3. Formulacién de la pregunta problema.
¢Cdémo generar secuencias didacticas para ser utilizadas eficazmente logrando potenciar

el desarrollo de la motricidad y las habilidades cognitivas en los procesos de aprendizaje?
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General.
Disefar secuencias didacticas que promuevan el desarrollo de la motricidad y las

habilidades cognitivas de los estudiantes de preescolar fortaleciendo el interés por el aprendizaje.

1.4.2 Objetivos Especificos

Incentivar por medio del uso de las secuencias didacticas, la participacion por parte de los

estudiantes que permitan una interaccién y evaluacién de los contenidos abordados.

Analizar pedag6gicamente sobre la implementacién de la propuesta didactica, para

identificar debilidades y fortalezas de los estudiantes en el aula.

Disefar un plan didactico de actividades ludicas, pedagdgicas y formativas que faciliten
el desarrollo de la psicomotricidad y mantengan el interés y la concentracion de los estudiantes

en el aula.

1.5. Justificacion.

Como se ve ha lo largo de todo el texto, el proceso de ensefianza y aprendizaje en el nivel
de preescolar, requiere de la presenciay el protagonismo de un docente comprometido, con
vocacion de servicio y de adaptabilidad al nivel de los nifios, sin que con ello deje de ser el mejor
profesional de la docencia por cuanto en sus manos esta la preparacion y el desarrollo del buen
gusto de los nifios y nifias por una educacion permanente y por unos aprendizajes significativos y
duraderos. Es en la primera infancia donde se inicia el arte de ensefiar para una sociedad con

futuro.
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Por esta razon, la tarea de ensefiar, juegan papel importante los modelos pedagdgicos, las
estrategias, las técnicas, los estilos de ensefianza, la planeacién y ejecucion, los recursos y
medios y la capacidad del docente para innovar, crear y construir escenarios y ambientes de
aprendizajes capaces de captar la atencion de los nifios y nifias y lograr desarrollos integrales
formativos y cognitivos en los estudiantes.

(Cabrera Valdés, 2018) reconocen que “La motricidad fina, son los movimientos de la
mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucion de una accion con un sentido util,
donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi
la totalidad de las acciones que realiza el ser humano.

El nifio bien estimulado, incluso aquel que posee algun trastorno o problema de salud, se
convertira en un ser humano 0til para si y para la sociedad, pues sera capaz de lograr la mayor
independencia y autovalidismo posible, lo cual se revertira en beneficios para su pais.

(Rodriguez, 1998) define “La Zona de Desarrollo Proximo como la diferencia entre lo
que el nifio es capaz de realizar por si solo y lo que puede efectuar con ayuda de los adultos y
otros nifios. Lo primero indica el nivel evolutivo real del nifio, el nivel de desarrollo de sus
funciones mentales que ya han madurado, es decir, los productos finales de su desarrollo,
mientras, lo segundo revela aquellas funciones que todavia no han madurado, pero se encuentran
en proceso de maduracion” (p.133).

Con base en los conceptos de los autores anteriores y en contraste con el contexto de los
estudiantes de preescolar de la sede San Rafael del Municipio de Abrego, se realiza esta
investigacion, la cual se apoya en la identificacion de las necesidades de los estudiantes, en los
modelos pedagdgicos para la ensefianza de preescolar, especialmente los fundamentos

pedagdgicos y los postulados de las teorias de Piaget y Montessori que orientan la formulacion
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de un plan estratégico con secuencias didacticas que permitan el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y de la misma manera potenciar la atencion y la concentracion de los nifios y
nifias en las actividades, en los trabajos y tareas escolares.

De esta manera, tener en cuenta las categorias de motricidad fina y motricidad gruesa, el
método Montessori, secuencias didacticas y atencion y concentracion, seran la base fundamental
en la investigacion, para asi conocer las habilidades motrices basicas que los nifios y nifias
muestran, a la vez que analizar la atencion, el interés, la concentracion y motivacion de la
poblacion presente en el proceso, siendo esto fundamental en el aprendizaje de los mismos.

La falta de atencion y concentracion de los nifios y las nifias, se puede tener como
resultado a corto y largo plazo encontrar personas con bajos niveles de autoestima, con poca
vision de futuro y con un pensamiento diferente frente a la educacion y a la no construccién de
un proyecto de vida basado en las capacidades, el pensamiento proactivo y progresivo.

Para lograr el desarrollo armonico e integral de los nifios de preescolar, el docente debe
encaminarse practica pedagdgica a satisfacer las necesidades de los nifios y las nifias y crear
ambientes de aprendizaje capaces de mantener la atencion, la concentracion, la creatividad y la
actividad permanente que desarrolle todas las dimensiones tanto cognitivas como emocionales.

De la misma manera el docente debe dedicar su tiempo a la planeacion, organizacion,
estructuracion de secuencias y unidades didacticas contextualizadas y en armonia con el modelo
pedagogico, los métodos de ensefianza, las estrategias pedagdgicas y la prevision de materiales y
recursos para el trabajo de los nifios y las nifias que logren el desarrollo de la motricidad y se
satisfagan sus intereses, deseos, necesidades y expectativas a través de la ludica, el juego y el

aprendizaje creativo.
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1.6. Antecedentes.

Los procesos de formacion en la educacién de preescolar, basica, media y universitaria,
durante mucho tiempo, fueron pensados, estructurados, en curriculos rigido y puestos en marcha
relacionando los contenidos exclusivamente de la asignatura, rea o materia en el cual se iba a
trabajar. Esta metodologia si bien logro aprendizajes y procesos de ensefianza de gran
importancia, con el tiempo se fue reconociendo en las ultimas décadas, la necesidad de
incorporar a la educacion, procesos transversales que permitan identificar y mirar el
conocimiento de una manera mas integral en la que no solo se profundice en la construccion de
un saber cientifico, sino también, la solucion de distintos problemas que aquejan a la humanidad.

En su proyecto denominado “Desarrollo psicomotriz y proceso de aprestamiento a la
lectoescritura en nifios y nifias de quito, propuesta de una guia de ejercicios psicomotores para la
maestra parvulario”, dirige el trabajo investigativo a establecer una influencia en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de primer afio de Educacion General Bésica de la Escuela Nicolas
Copérnico de Quito con el objetivo de generar un aprestamiento para la lectoescritura. (Maganto,
2018). (Maganto, 2018) pudo comprobar que el desarrollo de la motricidad en los infantes es
esencial ya que permite las bases para el aprendizaje lecto-escritor, aunque no todas las maestras
eran conscientes de esto y por lo tanto no lo desarrollaban de manera continua.

Se realizo un estudio sobre motricidad, lectoescritura y aprendizaje en alumnos de primer
ciclo en Valencia, Espafia. Este trabajo investigativo evaluo las diferentes variables asociadas al
desarrollo motriz y al proceso de lectoescritura (Uzhca, 2018). Estas se examinaban mediante
pruebas fisicas de habilidades motrices basicas, patrones neurotroficos y vestibulares a 46 alumnos
de primaria. Los resultados evidenciaron que la carencia en patrones motrices incidié notablemente

en los procesos de lectoescritura, estableciendo una correlacion significativa entre estas dos
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variables. De este modo, se comprobd la importancia de la motricidad para el proceso de ensefianza
aprendizaje que se da en la primaria.

Celis y Velasquez (2009) relacionaron elementos tales como el juego y la psicomotricidad,
a fin de favorecer el desarrollo del nifio preescolar. En su trabajo se describe la importancia de las
actividades motrices como fuente bésica para el desarrollo de las dimensiones de nifio(a) de
preescolar ya que se constituyen en un placer para el nifio, y se fomenta la convivenciay la relacion
con los demas a través del didlogo y la interaccion. En este estudio se analizan las habilidades
fisicas, perceptivas, psicoldgicas motoras, social y cognitiva, para crear en el nifio de preescolar
su autonomia mediante actividades ludicas. Asi los nifios(as) pueden expresar y comunicar lo que
piensan y sienten, relacionandose afectivamente con sus comparieros. Asi mismo, se establecio
que el juego, la ludica y el desarrollo motriz permiten que el nifio(a) descargue y libere sus
emociones, lo que facilitara el proceso de continuidad de desarrollo fisico, para lograr la adaptacion

del nifio al trabajo escolar y a la socializacion. (Machado, Sinchi, Bravo, & R., 2017)
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2. Referentes Tedricos

La motricidad es una de las categorias abordadas en el presente estudio. Segun Gil y
Contreras (2008), la motricidad tiene una intencionalidad y una finalidad especifica. Estos
autores explican que el objetivo del desarrollo motor es lograr el dominio y control del propio
cuerpo, aprovechando todas las posibilidades de accion que ofrece. Este desarrollo abarca desde
los movimientos reflejos primarios hasta la coordinacion de los grandes grupos musculares

involucrados en los mecanismos de control postural, equilibrio y desplazamiento (Gil, 2008)

La descripcién proporcionada por (Gil, 2008) brinda una comprension profunda de la
importancia de la motricidad y su relevancia para los educadores. Mediante actividades
continuas de trabajo motriz, como el dominio del equilibrio, la direccionalidad, la lateralidad, la
construccion de grafias sobre lineas, la perfeccion en el manejo de herramientas como el lapiz,
las tijeras y otros elementos, el manejo de colores y pintura, y la coordinacion de las
extremidades con la vista, se puede lograr el objetivo fundamental de la motricidad: el desarrollo
de habilidades motoras, concentracion y atencién para realizar las actividades de manera correcta

y coherente.

Los autores anteriores destacan la importancia del desarrollo de la motricidad y su
impacto en el desarrollo arménico corporal de los nifios y nifias, asi como en su capacidad para
atender, concentrarse y mejorar la calidad de los aprendizajes. (Gil, 2008) El rol del docente en
el grado de preescolar implica adaptarse al nivel de los nifios, dedicarles tiempo, paciencia y
perseverancia, y planificar y organizar las clases, asi como prever recursos y estructurar la

ensefianza basada en secuencias pedagogicas de trabajo creativo, ludico e innovador (Gil, 2008)
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En este estudio, es fundamental incluir distintas actividades, estrategias y eventos
previamente organizados y planificados por los profesores como base para el enfoque
pedagogico. Estas secuencias didacticas, fundamentadas en la investigacion, facilitaran un
trabajo contextualizado y armoénico para lograr el desarrollo progresivo de la motricidad fina 'y

gruesa en los nifios y nifias de la institucion educativa. (Gil, 2008)

El disefio de secuencias pedagogicas para el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias
de transicion es de gran importancia (Calmels, 2008). Calmels (2008) destaca en su texto que la
motricidad desempefia un papel crucial en los primeros afios de vida, ya que influye
positivamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio. Ademas, sefiala que la
motricidad permite al nifio ejercer control sobre su propio cuerpo y se necesita estimularla de
manera adecuada, teniendo en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los
nifios y las nifias. La motricidad va més allé de la realizacion de movimientos y gestos, ya que
involucra todos los sistemas del cuerpo y promueve la espontaneidad y creatividad (Cano

Guirado, 2015-2016)

Tamara y Garcia (2009) detallan la importancia de la motricidad como uno de los
aspectos fundamentales en el desarrollo del nifio. Segln estos autores, es fundamental trabajar la
motricidad en todos los ambitos, utilizando juegos motores que ayuden al nifio a adquirir

autonomia en sus movimientos (Echeverri, 2009)
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En este contexto, Gallegos (1990) proporciona definiciones relacionadas con la atencion
y la concentracion. Segun el autor, la atencion se refiere a la capacidad de seleccionar la
informacion sensorial y dirigir los procesos mentales, mientras que la concentracién implica
aumentar la atencién en un estimulo durante un periodo de tiempo determinado. Estos procesos
no son distintos entre si. En condiciones normales, el individuo se enfrenta a numerosos
estimulos internos y externos, pero solo puede procesar algunos de ellos simultaneamente,
especialmente aquellos que implican sorpresa, novedad, peligro o satisfaccion de una necesidad.

(Gallegos, 1990)

La atencion y la concentracion estan estrechamente relacionadas y su fortalecimiento
permanente es crucial en la vida diaria de los nifios y las nifias. Sin embargo, cuando estos
procesos no se manifiestan de manera adecuada o se presentan comportamientos y actitudes
negativas, pueden desencadenar problemas emocionales futuros, como estrés, cansancio,
hiperactividad, falta de conexion emocional interna y falta de estimulos del entorno familiar,

amigos y docentes, entre otros (Gallegos, 1990)

Las categorias abordadas en este estudio hacen referencia al trabajo de Maria
Montessori, quien no solo desarrollé una nueva forma de ensefianza, sino que también
descubrid y ayudo al nifio a alcanzar su potencial como ser humano a traves de los

sentidos, un ambiente preparado y la observacion cientifica de un profesor entrenado.
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En las escuelas Maria Montessori, segiin Bonnefont y otros (2017), se plantea que la meta
de la educacién es cultivar el deseo natural por aprender. En estas escuelas, se manejan varios
grados en cada grupo y se fomenta la diversidad de edades. Los nifios mayores ayudan a los mas
pequefios, quienes a su vez retroalimentan a los mayores con conceptos ya olvidados. Cada
componente del equipo, cada ejercicio y cada método desarrollado se basaron en las
observaciones de lo que los nifios hacian "naturalmente", sin ayuda de los adultos. Por lo tanto,
este método de educacion va mas alla del uso de materiales especializados; implica la capacidad
del educador de amar y respetar al nifio como persona y ser sensible a sus necesidades. El
educador desempefia el papel de guia, potenciando o proponiendo desafios, cambios y novedades

(Bonnefont, 2017)

El Ambiente Preparado Se refiere a un ambiente que se ha organizado cuidadosamente

para el nifio, para ayudarle a aprender y a crecer.

Entorno Los ambientes se encuentran divididos en tres niveles: Comunidad Infantil (de 1

a 3 afios) Casa de los Nifios (de 3 a 6 afios) Taller (Primaria).

Los ambientes estan disefiados para estimular el deseo del conocimiento y la
independencia en los nifios. Dentro de este ambiente preparado, los nifios estan libres de elegir
sus propios materiales y actividades. "El nifio debe estar libre para ser de verdad un amo de su
ser”. El debe estar libre para tomar sus decisiones y hacer sus descubrimientos aprendiendo por

si mismo (Bonnefont, 2017, pags. 7-8)
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Los materiales utilizados por Montessori, segun lo referencian Bonnefont y otros (2017),
estan confeccionados de tal manera, que permiten la investigacion y exploracién individual e
independiente del nifio. Existen diversos tipos de materiales, los cuales se dividen en grupos o
areas, destacando: materiales sensoriales, materiales para el lenguaje, materiales de matematicas,

materiales de ciencias, materiales de expresion artistica (Bonnefont, 2017, pag. 9)

Recursos utilizados Por Montessori. Para Montessori, citado en Bonnefont y otros (et.
al.), los diez recursos materiales més utilizados en sus escuelas fueron los siguientes: la torre, la
escalera, juego de cilindros, tablillas de colores, gabinete geométrico, tridngulos constructores,

alfabeto movil, tablas de Seguin, relieves geogréaficos (Bonnefont, 2017)

Segun la Teoria de Piaget (1896-1980), citado en (Rodriguez E. , 2018), las etapas del
desarrollo cognitivo del nifio son: La primera denominada Periodo sensorio-motor de nifios de 0-
2 afios; la segunda denominada Periodo pre-operacional se da en los nifios de 2-7 afios; la tercera
denominada Periodo concreto que es de nifios de 7-11 afios y la cuarta etapa denominada Periodo

formal gue son los nifios y adolescentes de 11-en adelante, aproximadamente hasta los 19 afios.

Teniendo en cuenta que esta investigacion esta centrada en el desarrollo de la motricidad
para nifios de cinco a seis afos, se va a tener en cuenta la etapa pre-operacional de dos a siete
afios de edad. En consecuencia, se puede considerar la teoria segin Piaget para la edad entre 2 'y
7 afios como se cit6 por (Rodriguez E. , 2018) que al respecto explica esta etapa de la siguiente
manera: “El periodo pre-operacional comprende desde los 2 a los 7 afios de edad. Los nifios pre-
operacionales comienzan a pensar en tareas secuenciales, como la construccién con bloques o la

copia de letras, mientras que antes tenian que actuar todo de manera conductual y por tanto
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cometian muchos errores. También comienzan a pensar de manera légica usando los esquemas
cognoscitivos que representan sus experiencias previas con relaciones secuenciales o de causa y

efecto para predecir los efectos de acciones potenciales” (Rodriguez E. , 2018)

Con respecto a la sicomotricidad, (Maganto, 2018) explican lo siguiente: En el desarrollo
motor pueden establecerse dos grandes categorias: Motricidad gruesa (locomocién y desarrollo
postural), y motricidad fina (prensién). El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre
acciones musculares mas globales, como gatear, levantarse y andar. Las habilidades motoras
finas implican a los musculos méas pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular,
hacer movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades
motoras finas incluyen un mayor grado de coordinacién de musculos pequefios y entre 0jo y
mano. Al ir desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios ganan en competencia e

independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos (Maganto, 2018, pag. 7)

La estructuracion de las unidades didacticas y la organizacion curricular para el
desarrollo de la motricidad en los nifios de cinco a seis afios y el fortalecimiento de la atencion y
concentracion en sus actividades propias del aprendizaje se fundamenta especialmente en el
modelo pedagdgico y el método utilizado por Maria Montessori, cuya teoria se apoya en los
siguientes conceptos y explicaciones que, al ser implementado en el aula, obliga al docente a
buscar mejores estrategias e innovacién metodologica, asi como un nuevo enfoque y estilo

pedagogico.
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3. Disefio Metodoldgico

En este capitulo se desarrollara el disefio metodoldgico de este proyecto, iniciando por
la definicion del tipo de investigacion, el enfoque y el método empleado en la propuesta. Siendo
el proceso por el cual se explicara la ruta metodoldgica que se desarrollara, manifestando cada
uno de los instantes del proceso, las actividades disefiadas, los instrumentos de recoleccién de

informacién y la manera como se implementara el analisis de los datos.

3.1. Metodologia.

El desarrollo de esta propuesta investigativa girara en torno al fortalecimiento de la
Motricidad Fina y Gruesa en la primera infancia, siendo fundamental para el desarrollo de todas
las destrezas de los nifios y nifias, explorando asi la necesidad que tiene la institucion de
evolucionar sus practicas pedagdgicas e involucrar a los padres de familia como mediadores o
practicantes de las secuencias didacticas que fortalecen la parte psicomotriz en los nifios. Este
proceso debera ser desarrollado a traves del modelo de investigacion cualitativa de tipo
descriptivo, que exalta en el conocimiento de la realidad, analizando y observando los aspectos
de la sociedad que aprende y comprende como interactla este contexto. Este prototipo, como es
indicado por (Denzin, 2012) “implica un enfoque interpretativo y naturalista del mundo, lo cual
significa que los investigadores cualitativos estudian las cosas en sus escenarios naturales,
tratando de entender o interpretar los fendmenos en funcién de los significados que las personas
les dan” (pp. 48 — 49). Esta forma de abordar la investigacion se determina en este caso en
particular por la intencién emancipadora de transformar la realidad, en aquellos elementos que

permitan aportar a la decision de una problematica desde el conocimiento de lo observado y los
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elementos tedricos afrontados. Es de esta forma que se busca fortalecer las secuencias didacticas
que desarrollan la motricidad y potencian la atencién y concentracion de los nifios y nifias, de
acuerdo a la perspectiva manifestadas por el autor del estudio, quien intenta dar herramientas
estratégicas a los docentes y padres de familia de Transicion, identificando desde su
proporcionado contexto las caracteristicas de la poblacion, para fortalecer la atencion de los

nifios y nifias, partiendo de una problematica identificada en el contexto escolar.

3.2. Enfoque hermenéutico

Este prototipo cualitativo mencionado anteriormente se hace importante a partir del
enfoque hermenéutico de la investigacion y tiene sentido, al momento de analizar y comprender
la realidad de los curriculum de la institucion y los conocimientos de los docentes y padres de
familia alrededor de la motricidad fina y gruesa en los nifios y nifias, por lo que es necesario
reflexionar sobre este contexto, implicando un primer acercamiento a esa realidad, cuestionando
la manera en que es abordada. Lo anterior va en relacion con las ideas de Sandoval (2002) que
caracteriza este proceso como la afirmacion que se hace a la lectura de la realidad de manera
holistica, asistiendo a la observacion natural del entorno o proceso investigado que tiene como
finalidad comprender e interpretar la realidad. Este autor subraya que el conocimiento es un
pensamiento compartido a partir de la interaccion entre el investigador y el investigado. De esta
forma se proyecta generar un vinculo con los docentes y padres de familia en el proceso de
formacion de la motricidad fina y gruesa a través de la secuencias didacticas y las dimensiones
propuestas por Montessori, luego de examinar la realidad a partir del diagndstico previo y de

observar la necesidad que en la Sede San Rafael se tiene acerca de mejorar su curriculum en la
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parte de la motricidad fina y gruesa que es esencial en los nifios y nifias de transicion,

permitiendo hacer claridad frente a las fortalezas y debilidades que se tienen. (Anderson, 2007)

3.3. Método de investigacion accién

Teniendo en cuenta que este proceso de investigacion se llevara a cabo con la
participacion de los docentes, padres de familia y de los estudiantes, se pretende realizar un
trabajo donde el dialogo y la reflexién sean un punto de partida para todas las transformaciones
y las construcciones conceptuales que se establezcan, por lo que la manera de comprender la
investigacion sera desde el método de Investigacion Accidn que sera mencionado durante este
trabajo como IA. La identificacion de este método es resultado de las indagaciones efectuadas
por varios autores, que han buscado conceptualizarlo y son recopilados por otros investigadores.
Asi, siguiendo la caracterizacion anteriormente realizada y segtn los planteamientos de (Alvarez,
2014) quienes almacenan los postulados de algunos autores alrededor de este método, mantienen
que la IA es una forma de indagacion autorreflexiva que emprenden los participantes buscando
mejorar la forma de comprender y actuar en ciertas situaciones y por tal razén requiere la
participacion de grupos integrando en el desarrollo de la indagacion y el dialogo a todos los
participantes del proceso investigativo. Estos autores también identifican la importancia del
disefio de fases a través de la ejecucion de un plan de trabajo que se establece con base en el
problema identificado y se reestructura a medida que se va desarrollando. Bajo esta misma idea,
otro de los planteamientos que se realiza como resultado igualmente de la recopilacion de los
planteamientos de varios autores, es el mencionado por (Anderson, 2007) El cual agregado a las
caracteristicas ya nombradas, sustenta que la IA pretende generar conocimiento desde las

acciones o intervenciones en las realidades investigadas y para este proceso requiere un espiral
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de ciclos de planeacion, accion, observacion y reflexion, donde los resultados de cada ciclo son

punto de partida para el siguiente ciclo de investigacion, siendo éste un bucle que nunca termina.
Finalmente, desde esta perspectiva Latorre (2005) menciona que: El propdsito fundamental de la
investigacion — accidn no es tanto la generacion de conocimiento como el cuestionar las practicas

sociales y los valores que las integran con la finalidad de explicitarlos [...]

Donde la investigacion — accion no es ni investigacion ni accion, ni tampoco la
concurrencia de las dos, sino un bucle recursivo y retroactivo de investigacion y accion. A partir
del didlogo establecido con los docentes y padres de familia, y con la convocatoria que se
pretende realizar, buscando su participacion como principal objetivo para dar a conocer sus
opiniones, su sentir y su experiencia frente a la motricidad fina y gruesa, se discutira de alguna
forma como es proyectado por este autor las practicas sociales de la comunidad educativa,
pretendiendo indagar sobre su cotidianidad con el objetivo de interactuar todo el tiempo con el
bucle retroactivo de planeacion - accidn - observacion y reflexion que permitira disefiar la forma
en que los docentes y padres de familias seran formadas como mediadoras en las secuencia
didacticas que son utilizadas para fortalecer la motricidad fina y gruesa, con el propdsito de
generar una efectiva transformacion en este aspecto. Lo anterior en relacién con lo expresado por
Latorre (2005) cuando sefiala que dentro de las caracteristicas primordiales de la 1A se
encuentran el caracter participativo y colaborativo, la capacidad de creacion de comunidades
autocriticas, la estructuracion de un proceso sistematico de aprendizaje, la generacion de cambios
progresivos o resultados parciales y una de las mas importantes caracteristicas nombrada
anteriormente el ciclo de planificacion, accidn, observacién y reflexion que se va complejizando

en el desarrollo del proceso.
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La ruta metodoldgica que se adecua a los objetivos de este estudio en lo que representa a

la transformacion de las practicas pedagdgicas en los grados de transicion a través de la

formacion de los docente y padres de familia como mediadoras de la motricidad fina y gruesa en

los nifios y nifias de transicion, es la propuesta de (Alvarez, 2014) y Latorre (2005) que como se

manifestd en apartados anteriores permite un proceso permanente de planificacion, accion,

observacion y reflexion. EIl primer momento de planificacion teniendo en cuenta que es decisivo

para el proceso se llevara a cabo en 3 fases, como se vera a continuacion.

Figura 1 Ruta Metodologica
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Ejecucion de la accion.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Delimitacion del problema a investigar en la accion y planificacion del procesode accién
— Planificacion Esta primera fase de planificacion se llevo a cabo en el proceso de diagnostico y
contextualizacion en el cual se identificd como se menciono en el capitulo | apartado 1.2 el
problema de investigacion que gira en torno a la falta de préactica de los docentes y el
conocimiento por parte de los padres de familia, en las secuencias que favorecen la motricidad
fina y gruesa en los nifios y nifias de transicion, analizando las posibles causas asociadas y las
consecuencias de esta problematica que afecta a losnifios y nifias de grado transicion de la Sede
San Rafael. De alli luego de la revision de un referente teéricopertinente y acorde a las tematicas
identificadas, surge la necesidad de generar un proceso de Educacion en la importancia de la
motricidad fina y gruesa en los docentes, padres de familia y la comunidad educativa desde la

misma institucion.

En la segunda fase de la planificacion, se busca realizar una accion para que la escuela
vincule a los docentes y padres de familia en el proceso de Educacion basada en las secuencias
didacticas que permiten manejar la motricidad fina y gruesa, al que se llega luego de realizar una
revision tedrica exhaustiva que permitio identificar la pertinencia de una intervencion que

posibilitara la formacion de los docentes como mediadores de la psicomotricidad. Asi se disefia
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una intervencion a través de una Secuencia Didactica en la que participa la comunidad educativa
de lainstitucion integrada por nifios y nifias de transicion, sus familias y estudiantes de primaria.
Este disefiode intervencion aunque se define en la fase de planificacion navega todo el tiempo

por el bucle retroactivo propuesto por la IA para ser generado.

Secuencia didéactica. Buscando generar una transformacion progresiva de las précticas
de la psicomotricidad, especialmente en lo que tiene que ver con los docentes y su papel como
mediadoras en el proceso, se asume la Secuencia Didactica como la propuesta de intervencion
que se enmarca en el ciclo propuesto por la 1A, llevando siempre a complejizar de manera
progresiva los saberes trabajados y desarrollada en el ciclo de planificacion, accidn, observacion
y reflexion que hace que el proceso nunca sea definitivo y siempre este en construccion. Como es
mencionado por el método Montessori, quien expreso: “El nifio que tiene libertad y oportunidad
de manipular y usar su mano en una forma Idgica, con consecuencias y usando elementos reales,

desarrolla una fuerte personalidad.”

La secuencia esta constituida por un conjunto de tareas diversas, pero todas ellas
relacionadas con un objeto global que les dara sentido. Lo que otorga unidad al conjunto no es

Unicamente el tema, sino la actividad global implicada, la finalidad con que se lleva a cabo.

La secuencia didactica se disefia como un proyecto que empieza y acaba en él mismo.
Estaconstituida por una serie de actividades que producen la elaboracion de un producto final y
la consecucion de determinados objetivos de aprendizaje que, ademas, forman un proceso

completo de ensefianza y aprendizaje.
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De este modo, las secuencias didacticas como lo plantean estos autores deben partir de
objetivos y contenidos claros, que seran desarrollados durante el proceso de intervencién y se
estructuran en dos tipos de actividades. La actividad de investigacion, que se entiende como los
resultados de la secuencia y la actividad de aprendizaje en la que se busca la reflexion y toma de
conciencia frente a los contenidos abordados. La secuencia didactica propuesta por estos autores

se organiza idealmente en 3 fases consecutivas en el tiempo:

I Fase: Consiste en definir y negociar la tarea que se llevara a cabo, donde se plantea el
problema a resolver y se anticipan los conocimientos que se deben aprender.
Il Fase: Donde una vez definida la tarea, se acordaran los procedimientos a seguir para

cumplirla.

111 Fase: En la cual es donde se verifican los aprendizajes obtenidos.

Estas fases como se mencionara mas adelante son el eje fundamental de la propuesta

planteada por este estudio.

De la misma manera es pertinente tener en cuenta lo mencionado por (Puican, 2016)
donde afirma que:

Las secuencias didacticas son una manera de trabajar en distintas propuestas que
posibilitaran el desarrollo de diferentes acercamientos al objeto de conocimiento, de forma

espiralada. Asi, se deja de lado la idea de secuencia lineal y tradicional, para sostener la
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posibilidad de retomar determinados aspectos en las diferentes actividades o propuestas que
implica una secuencia.

Esta idea de retomar los aspectos constantemente y de manera espiralada va en
concordancia con el paradigma cualitativo y el método de 1A que son el camino elegido para el
fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa en los grados de transicion con la participacion de

los docentes y los padres de familia en el proceso.

Fases de la secuencia didactica. En concordancia con lo afirmado en los apartados
anteriores, esta secuencia busca realizar un didlogo de saberes con los participantes y de manera
espiralada complejizar los aprendizajes que en este caso tienen que ver con la motricidad fina'y
gruesa Yy su abordaje en la primera infancia a través de las dimensiones explicadas por
Montessori. De este modo la propuesta de desarrollo de la Secuencia Didactica que lleva por
nombre “Fortaleciendo la Motricidad y las Habilidades Cognitivas a través del Aprendizaje”
consta de 3 fases cada una compuesta por 3 sesiones, cada sesion desarrollada en 3 momentos

como puede apreciarse en la siguiente tabla.

Tabla 1 Estructura de cada fase y cada espacio.

TIEMPO |
ESPACIO | TIEMPO II
TIEMPO I11
TIEMPO |
FASE ESPACIO Il TIEMPO III
TIEMPO 11
TIEMPO |
ESPACIO Il TIEMPO II
TIEMPO 11

Fuente: Elaboracion Propia, 2023.

Cada FASE se encuentra enmarcada por un objetivo general, donde se especifican la
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descripcion, los saberes que corresponden a unas categorias y los recursos a utilizar. A su vez,
cada ESPACIO busca girar alrededor de un objetivo especifico, describiendo los participantes,
la duracidn proyectada, la ruta de trabajo disefiada para cada momento, una evaluacién de la
experienciay la descripcién de los instrumentos de recoleccion de informacion. Todo esto siempre
fundamentado en los 4 momentos mencionados de la 1A, enfatizando en la posibilidad que brinda
la Secuencia Didéactica de complejizar los saberes de manera progresiva. Cuando las sesiones
incluyen el trabajo con las familias tendran un apartado denominado familias lectoras en el cual se
especificaran las acciones proyectadas para el hogar. A continuacion se puede observar el

contenido de cada fase y un ejemplo de lo que se daré en cada espacio.

Tabla 2 Contenidos de Fase y Sesién

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO
DESCRIPCION PARTICIPANTES
DURACION
RUTA DE TRABAJO
SABERES :
FASE ESPACIO EVALUACION
INSTRUMENTOS DE
RECURSOS RECOLECCION DE
INFORMACION

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Contenidos fase

Fase: Se describe el nombre de la fase

Objetivo general: Este objetivo describe la intencion general del espacio y la
meta a la que se pretende llegar.

Descripcion: En este espacio se pretende relatar en términos generales el contenido
de cada sesidny la manera como se llevara a cabo.

Saberes: En este espacio se describen los conceptos que se quieren explorar con
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los individuos y construir a lo largo de las diferentes sesiones.
Recursos: Se describen asi los elementos y espacios que deben emplearse para el

desarrollo delas diferentes sesiones.

Contenidos Espacio

Obijetivo especifico: Se describe en este espacio la meta puntual a la que cada sesion
quiere apuntar para cumplir el objetivo general.

Participantes: Se detallan en este espacio los miembros de la comunidad educativa
que participaran en cada una de las sesiones.

Ruta de trabajo: Se describe en este espacio la metodologia disefiada en cada uno
de los 3 momentos planteados en la sesion.

Evaluacion: En este espacio se describe la manera como cada fase sera evaluada.

Instrumentos de recoleccion de informacion: Se detallan los instrumentos que

fueron usadospara recolectar la informacién y la manera como se sistematizaron.

Teniendo en cuenta la estructura y los contenidos anunciados anteriormente se

disefd la secuenciadidactica de la siguiente manera:

Tabla 3 Contenido de la Fase |

Fortaleciendo la Motricidad y las
Habilidades Cognitivas a través del
Aprendizaje
FASE |
En blsqueda de la motricidad fina y gruesa.

Incentivar por medio del uso de las secuencias didacticas, la participacion
OBJETIVO por parte de los estudiantes que permitan una interaccion y evaluacion de los
contenidos abordados.



DESCRIPCION

SABERES

RECURSOS

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Tabla 4 Fase | —-Espacios.

OBJETIVO
PARTICIPANTES

DURACION
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Esta fase se busca generar en los estudiantes y los docentes experiencias en
la motricidad fina y gruesa a partir de la exploracion de diferentes
dimensiones utilizadas por el método Montessori y el acercamiento a las
actividades que se deben implementar de acuerdo al curriculum. Se inicia
un trabajo con los docentes a través de capacitaciones y reconocimiento de
los temas, para luego trasladarlo a los nifios y nifias.

Experiencia de la motricidad fina y gruesa, Autores que implementan

las dimensiones para mejorar la psicomotriz,Mediadores de la
motricidad, actividades compartidas.

Aula de clase, salén de juegos, material para tarjetas deinvitacion
(cartulina, pegamento, papeles de colores, colores, tijeras) colchonetas,
instrumentos musicales

ESPACIOS

Allegar a los nifios y nifias a las dimensiones psicomotriz
Estudiantes de grado Transicion

1 hora y 30 minutos

Tabla 5 Ruta de trabajo. Estructura y contenido de la Primera Sesion — Fase |

TIEMPO |

Desarrollo de diferentes

TIEMPO Il TIEMPO 111
Para cerrar el espacio se realizara la guia
didactica por parte de la maestra, con el
Se pedira a cada estudiante objetivo de evidenciar que falencias esta
que realicen o ejecuten una  presentando cada nifio y de qué manera se

actividades que permitan a los guia didactica, donde se pueden ir solucionando los inconvenientes
nifios y nifias explorar sus sentidos evidencie la calidad del presentados durante el proceso.

a través de las diferentes trazo, la utilizacion correcta ~ Asi mismo, al finalizar la actividad se
dimensiones, como lo es el trazo,  del lapiz o la crayola, su realizaran preguntasa los estudiantes como:
manejo de la mano, la solucién de  disposicion, que inicie y ¢ Cual fue el camino que mas disfrutaron
tareas y la motricidad gruesa, con  termine por si solo, limpieza  durante la actividad y por qué?

el objetivo de investigar las del trazo y actividades ¢ Cual fue la actividad que no les gusto y
debilidades y fortalezas durante logradas a desarrollar por qué?

estos momentos y tomar acciones  completamente. ¢ Qué actividades le gustaria realizar?

de mejora.

EVALUACION

¢Con que materiales les gustaria trabajar?
¢En qué espacié o lugar le gustaria
desarrollar la actividades?
Se realizaran preguntas a los estudiantes donde se evidencien susimpresiones
luego de la experiencia de las actividades realizadas con temperas, trazos,
juegos, entre otras.
Posteriormente se haré una retroalimentacion con los estudiantes sobre la
importancia de utilizar adecuadamente el lapiz o crayola, el colorear hacia un
solo lado, el no salirse de las lineas dadas y el iniciar y terminar las
actividades.



Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Tabla 6 Estructura y contenido de la Tercera Sesion — Fase 11

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Tabla 7 Estructura y contenido de la Primera sesion - Fase Il

RUTA DE TRABAJO
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Se da inicio a las diferentes Se realiza una retroalimentacion  Se realizard una actividad donde se le
actividades que permitan de la organizacién de las permita manejar a los estudiantes la
evidenciar a los padres de familia actividades desarrolladas por los  parte psicomotriz con el objetivé de que
la manera de como sus hijos nifios y nifias a los padres de los padres de familia interactden y la
desarrollan sus sentidos a través de familia con el objetivo de que ayuden a sus hijos a logar las

las diferentes dimensiones, como  presenten que dificultas de actividades de la mejor manera. Al final
lo es el trazo, manejo de la mano, mejora observan ellos y de qué  serealizara un dialogo con las familias y
la solucion de tareas y la manera ellos estan desarrollando  estudiantes sobre sus impresiones con
motricidad gruesa. estas habilidades en sus hijosen  esta experiencia.

el hogar, con el proposito de
manejar una sola tematica.
Se realizaran preguntas a las familias sobre sus impresiones sobre la experiencia
vivida y la manera como consideran que aporta este proceso que se desarrollara a sus
EVALUACION hijos y familias identificando posibles construcciones conceptuales y avances en el
Proceso. Se realizara igualmente una retroalimentacion de los saberes construidos en
estos encuentros.

INSTRUMENTOS  Grabacion de la sesion, fotografias y registro en diario de campo

Fuente: Elaboracion propia, 2019.



Tabla 8 Estructura y contenido de la Primera sesién - Fase 1l

Fortaleciendo la Motricidad y las
Habilidades Cognitivas a través del
Aprendizaje
FASE Il

Docentes mediadores de la motricidad fina y gruesa

OBJETIVO

DESCRIPCION

SABERES

RECURSOS

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Establecer un plan didactico de actividades ludicas, pedagogicas y
formativas que faciliten el desarrollo de la psicomotricidad y mantengan el
interés y la concentracion de los estudiantes en el aula.

Esta fase busca consolidar la formacion de los docentes y el como
mediadoras de la Psicomotriz en a partir de la creacion de un plan didactico
de actividades ludicas, pedagdgicas y formativas que faciliten el desarrollo
de la psicomotricidad y mantengan el interés y la concentracion de los
estudiantes en el aula.

Experiencia de la motricidad fina y gruesa, Autores que implementan

las dimensiones para mejorar la psicomotriz,Mediadores de la
motricidad, actividades compartidas.

Aula de clase, salon de juegos, material para tarjetas deinvitacion
(cartulina, pegamento, papeles de colores, colores, tijeras) colchonetas,
instrumentos musicales

Tabla 9 Estructura y contenido de la Primera sesién Fase 11

ESPACIOS

Establecer un plan didactico de actividades lGdicas, pedagdgicas y
OBJETIVO formativas que faciliten el desarrollo de la psicomotricidad y mantengan el
interés y la concentracion de los estudiantes en el aula.
PARTICIPANTES Docentes y estudiantes de grado Transicion

DURACION 1 hora y 30 minutos
RUTA DE TRABAJO
TIEMPO | TIEMPO Il TIEMPO 111
A partir de estas diferentes
Actividades donde se tematicas, los estudiantes Los estudiantes tendran un espaciode
implementen las diferentes implementaran actividades que actividades en la que podran

dimensiones de la psicomotriz
de Montessori con el fin de que
losestudiantes exploren las
diferentes técnicas que este plan
didactico experimenta.

EVALUACION

crean divertidas y les ayuden con  compartir las diferentes tematicas

su motricidad, usando diferentes realizadas por sus compafieros e
materiales dispuestos en el aula de intercambiaran las mismas.

clase para realizar de manera

creativaeste las mismas

dejandolas como evidencias en la

institucion.

Se realizara una retroalimentacion de las tematicas y dimensiones utilizadas
de Montessori buscando evidenciar como la apropiacion de esta técnica les
permite fortalecer su motricidad fina y gruesa para luego observar el trabajo
materializado en las actividades desarrolladas.
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INSTRUMENTOSDE
RECOLECCION DE Grabacion de la sesion, fotografias y registro en diario de campo
INFORMACION

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En esta implementacion de la secuencia se proyecta la recoleccién de informacion a partir
de grabaciones de algunas sesiones, de fotografias de los momentos mas significativos de cada
encuentro y de observacion directa, aspectos que seran sistematizados a partir del diario de campo
de cada una de las sesiones con el fin de realizar una narracion de lo vivenciado. De igual modo
se realizaran Encuesta de percepcion dirigida a padres de familia, Entrevista semiestructurada
dirigida a los docentes de Transicion de la Sede San Rafael, Test dirigido a estudiantes de
Transicion, enfocado en el equilibrio (estatico y dindmico). De igual manera, se tendra un pretest
y un postest, en el cual se registrard informacion recogida antes y después de las actividades
desarrolladas, con el fin de evidenciar si fue posible la construccion de saberes alrededor de la

motricidad fina y gruesa. (Sampieri, 2014)

Diario de campo. La sistematizacion de la informacion se realizé a través del diario de
campo entendido como uno de los instrumentos de recoleccion de informacion mas importante en
esta investigacion ya que como es propuesto por Albertin (2007) es un instrumentodonde no solo
se registra informacion, sino que principalmente queda grabado el discurso social ylas formas de
ser y actuar de los participantes bajo la mirada del investigador. Como lo propone esta autora, el
diario de campo en su estructura es una construccion en la que el investigador participa
activamente ya que la escritura de este es resultado de una interpretacion de la realidad yuna
narracion rigurosa de lo vivenciado enriquecido por los detalles que son los mas representativos

siendo una gran fuente de informacion dando cuenta de la cercania con todos los participantes de
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la experiencia.

El relato del diario de campo permitira de algin modo conocer un contexto social, cultural,
familiar y educativo que brinda grandes aportes al proceso investigativo que como lo manifiesta
Albertin (2007) posibilita “estar en relacion con otros (que por tanto se hacen visibles en la
escritura y cobran voz) dentro de un horizonte socio — historico”.

Estas caracteristicas permitiran que a partir del registro de este diario se logren
recoger losaportes mas significativos de la secuencia didactica y detallar la realizacion de
cada uno de los encuentros que se realizaran con los nifios y nifias y con las familias bajo

la interpretacion del investigador, pero con la mirada igualmente de los participantes.

El formato de Diario de campo que seré usado sera el siguiente:

Tabla 10 Formato diario de campo

FORMATO DIARIO DE CAMPO

CONTENIDO
FASE Nombre y nimero de la fase
ESPACIO NuUmero de la sesion
FECHA Fecha en la cual fue realizada la experiencia
HORA Rango de tiempo en el que fue realizada la sesion
LUGAR Espacio en el que se desarrollé el encuentro

RECURSOS Materiales usados en la sesién

Miembros de la comunidad educativa que participaron en la

PARTICIPANTES ©XPeriencia

DESARROLLO  Narracion de la sesion dividida en los 3 momentos planteados en
DEL ESPACIO  larutade trabajo
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Entrevista semiestructurada. El segundo instrumento que sera una gran fuente de
informacidn es la llamada entrevista semiestructurada. Asi, como lo plantean (Diaz, 2013) ésta
busca obtener informacion de la manera més precisa posible con laparticipacion del entrevistador
donde a partir de la interpretacion continua de las respuestas de los entrevistados se logre
comprender su discurso.

Se empleara la entrevista semiestructurada luego del desarrollo de la Secuencia Did&ctica
con el fin de obtener las impresiones de los participantes entablando un dialogo cercano, ya que
como lo plantean estos autores, esta es mucho mas flexible pues se adapta a los entrevistados,
motivandolos a participar con el fin de crear mas cercania, aclarar términos y generar un dialogo
que permita a los participantes expresar sus puntos de vista y evidenciar la realidad del hecho
investigado, en este caso las experiencias vividas en la Secuencia planteada. Esta flexibilidad
permitira obtener informacion mas profunda y detallada a partir de lo que denominan (Diaz, 2013)
una conversacion amistosa entre un entrevistado y un oidor que escucha atentamente, guiando el
curso de la entrevista segun el objetivo formulado con anterioridad.

Las preguntas orientadoras que seran punto de partida para la entrevista a las

docentes son las siguientes:
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Tabla 11 Entrevista Semiestructurada

39

Entrevista semiestructurada

Fecha:

Lugar:

Hora inicio: Hora culminacion:

Responsable(s):

Nombre entrevistado:

Edad:

Sexo:

Area en la que se desenvuelve :

Desarrollo

La entrevista a continuacion, se desarrolla con fines de estricto caracter investigativo y académico.

1. Qué conocimiento tiene sobre motricidad gruesay equilibrio.

2. Advierte algiin problema relacionado con este aspecto en la poblacién del grado Transicion

3. Mencione las actividades que realiza con el grupo de trabajo enfocadas en la
motricidad gruesa y el equilibrio

4. Considera que la familia debe tener mayor participacion dentro de las
actividades ludico pedagogicas que se realizan con esta poblacién

5. Mencione la principal actividad ladico pedagégica que utilizaria para desarrollar
la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio

6. Explique el papel que cumplen las TIC en este campo

7. Relacione algiin aporte, dentro del contexto, que quiera mencionar
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Tabla 12 Encuesta de Percepcion

40

Encuesta de percepcion
(Dirigida a padres de familia o acudientes de los menores)

Fecha:

Lugar:

Hora inicio: Hora
culminacion:

Responsable(s):

Nombre encuestado:

Edad:

Sexo:

Parentesco o relacion con el menor:

Desarrollo

La encuesta a continuacion, se desarrolla con fines de estricto caracter investigativo y académico.

Si

No | NS/NR

1. ;Conoce qué es la motricidad gruesa?

2. ¢ Sabe definir el concepto de equilibrio?

3. ¢ Entiende la relacion que existe entre el equilibrio y el cuerpo humano?

4. ¢ Considera que los movimientos de su hijo estan acorde a la edad?

5. ¢ Advierte alguna anormalidad, en este aspecto, dentro del desarrollo
integral delmenor?

6. ¢ El menor presenta alguna patologia relacionada con el sistema muscular,
sistemanervioso o aspecto cognitivo?

7. ¢ El menor puede mantener el equilibrio durante las diversas acciones que
ejecutaen el nicleo familiar?

8. ¢ Realiza algun trabajo para estimular la motricidad gruesa o el equilibrio
delmenor?

9. ¢Cree que el juego y la ludica ayudan a mejorar la motricidad gruesa y el
equilibrioen los nifios y nifias?

10. ¢ Considera necesaria una capacitacion dirigida a padres de familia en
estesentido?

11. ¢ Cuadles son las principales fortalezas y necesidades que observa en su
nifio deacuerdo a la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio?
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Tabla 13 Prueba de equilibrio dindmico dirigido a los nifios y nifias del grado Transicion de la
Sede San Rafael.

Prueba de equilibrio dindmico

Denominacion del test: “cruzar el puente ”

Objetivo: medir el equilibrio

Materiales: cinta ancha, salén amplio, vaso pléstico, canasta, pelota de colores
Representacion gréafica de la prueba

Tabla 14 Prueba de equilibrio estatico dirigido a los nifios y nifias del grado Transicion de la
Sede San Rafael.

Prueba de equilibrio estatico

Denominacion del test: “posicion flamenco ”

Objetivo: medir el equilibrio

Materiales: musica, salon amplio, grabadora imagen de posicion.
Representacion gréafica de la prueba :
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4. Cronograma de trabajo secuencia didactica.

Encuesta de percepcion dirigida a padres de
JUNIO  familia.
Desarrollo de la Fase | -

Entrevista semiestructurada dirigida a los docentes

JULIO
Desarrollo de la Fase Il . - -

Test dirigido a estudiantes de Transicion, enfocado
AGOSTO enelequilibrio (estatico y dinamico).

Desarrollo de la Fase 111 - -

SEPTIEMBRE Encuesta de percepcidn dirigida a los padres de
familia
Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Se observa que cada una de las sesiones se desarrollara cada semana, y de esta manera se

proyecta un trabajo para 4 meses
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5. Proyecciones

Pertinente y necesario es aclarar que para este caso las secuencias didacticas son una
herramienta central, que contribuyen de manera significativa al desarrollo de la motricidad fina 'y
gruesa y potencian la atencion y la concentracion de los nifios y nifias de preescolar.

Todas estan contribuciones adquiridas son gracias al analisis y la labor del docente en el
aula y su estilo pedagdgico. También, contribuyen de esta manera en una mejor formaciéon como
también en el desarrollo de las habilidades motrices basicas -fina y gruesa- las cuales logran
llegar a ese punto donde fortalecen la dimensién corporal. Es la razén por la cual, antes de
ingresar a la basica primaria se prefiere buscar generar conciencia y reflexion del docente.

Aqui este trabajo investigativo, mediante la elaboracion y ejecucién de una serie de
estrategias y actividades ludicas y didacticas busca reconocer en los nifios y nifias de transicién
de la institucion educativa Santa Barbara, sede San Rafael del municipio de Abrego, una mayor
eficacia en la transicion a la basica primaria, que favorezcan el aprendizaje significativo.

En este sentido, los nifios y nifias de preescolar, en cada una de las etapas de desarrollo
motor y fisico lograran desarrollar mediante las diferentes secuencias didacticas y ludicas
mejorar los aprendizajes y dominios a través de la implementacion de una serie de estrategias
adecuadas a la edad contribuyendo a desarrollar sus competencias y desarrollo de la motricidad

gruesay fina.
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6. Conclusiones

Es importante realizar una planeacion didactica para el nivel de preescolar conjuntamente
con una organizacion de unas secuencias tematicas para permitir el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa en los nifios y nifias de transicion, basandose en la libertad, la creatividad, la
manipulacion de objetos y la organizacion del trabajo segln las dimensiones del desarrollo de los

nifos.

Es esencial que los docentes realicen el disefio de una unidad didactica en secuencias de
trabajo-ladica, unida a una planeacién de clase con un proceso innovador gue se ajuste al

contexto y nivel de desarrollo de los nifios.

Es primordial implicar los métodos Montessori (1920), quien expresd: “El nifio que tiene
libertad y oportunidad de manipular y usar su mano en una forma légica, con consecuencias y

usando elementos reales, desarrolla una fuerte personalidad.”

Se puede evidenciar que el trabajo con los nifios y nifias de preescolar implican no solo
prepararse en lo académico sino en lo emocionalmente, pedagdgicamente, y profesionalmente

como seres humanos que educan en 'y con amor, siendo ludicos y creativos.
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