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Resumen

Este articulo explora como la espiritualidad juvenil se construye e interpreta en el contexto escolar y digital, a partir
del caso del Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas. Utilizando una aproximacién interdisciplinaria, se analiza la
adaptacién de los lenguajes espirituales tradicionales ante los desafios del entorno digital, la infoxicacion y el
resurgimiento de la interioridad a través de nuevas formas narrativas. Se evidencia que la cultura digital, lejos de
desplazar la vivencia espiritual, la transforma y diversifica, requiriendo una pastoral educativa que dialogue
proactivamente con los cédigos juveniles y el horizonte ecoldgico y social.
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Abstract

This article explores how youth spirituality is constructed and interpreted in both educational and digital contexts, based
on the case study of Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas. Using an interdisciplinary approach, it analyzes the
adaptation of traditional spiritual languages to the challenges of the digital environment, information overload, and the
resurgence of interiority through new narrative forms. Findings show that digital culture, far from displacing spiritual
experience, transforms and diversifies it, requiring an educational ministry that engages proactively with youth codes and
ecological-social horizons.
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Introduccién

En el periodo comprendido entre 2020 y 2025, la investigacion académica sobre la espiritualidad en contextos educativos ha
evidenciado un interés creciente en comprender su impacto en la formacion integral de los estudiantes, particularmente en el
ambito escolar catolico. Estudios recientes han mostrado que las practicas pedagogicas cotidianas en la Educacion Religiosa
Escolar (ERE) muchas veces se orientan hacia la consolidacion de la catequesis y otros procesos evangelizadores, lo que puede
Ilevar a confundir la ERE con la Pastoral Educativa; esta tendencia responde a Idgicas historicas que se remontan incluso a
estructuras eclesiales antiguas como la bula Inter Caetera (Naranjo & Moncada, 2019). Por otro lado, desde perspectivas
educativas criticas, Noam Chomsky ha sefialado que el fin esencial de la educacion es contribuir a que las personas aprendan
a aprender por si mismas, valorando la investigacion y el rescate de saberes significativos del pasado para formar sujetos
auténomos (Renddn Restrepo, S. P. (2018).

Este cuerpo de investigaciones subraya que la dimension espiritual no es una cuestion secundaria ni aséptica respecto a lo
religioso, sino un componente vital para el sentido profundo de la educacion. En un contexto social donde la escolarizacion
temprana y la acumulacién de méritos académicos parecen desplazar la pregunta por el sentido Gltimo del estudio, se vuelve
indispensable indagar por los efectos que la educacion tiene en la espiritualidad de los estudiantes. Este enfoque permite
comprender la espiritualidad juvenil como un fenémeno dinamico que se expresa también en nuevas formas mediadas por las
redes sociales y la cultura digital, configurando nuevos escenarios simbalicos para la blusqueda de Dios y de sentido en la vida
cotidiana.

La espiritualidad juvenil, entendida desde este enfoque investigativo, emerge como una dimension esencial e inseparable del
desarrollo humano y educativo, no meramente como un aspecto accesorio ligado a la religion institucional. Se reconoce que
esta dimension espiritual aporta un sentido profundo y vital a la educacion, que va mucho més all4 de la simple adquisicion de
conocimientos 0 méritos académicos.

En el contexto actual, donde la escolarizacién temprana y la presion por acumular logros académicos tienden a priorizar
resultados cuantificables, la pregunta por el sentido Gltimo del estudio y la experiencia educativa se vuelve menos visible o
incluso desplazada. Por ello, investigar la espiritualidad juvenil implica recuperar esta busqueda fundamental de significado
que atraviesa la vida de los jovenes, especialmente en su proceso de formacion integral.

Este fenébmeno de espiritualidad juvenil es dindmico y multifacético, manifestandose en formas cambiantes que se adaptan a
los nuevos contextos culturales y comunicativos. La mediacion a través de las redes sociales y la cultura digital no sélo
transforman los canales tradicionales de expresién espiritual, sino que también generan nuevos escenarios simbdlicos donde
los jovenes exploran y reconstruyen su vinculo con Dios o con cualquier sentido trascendente que guie sus vidas.

Por lo tanto, la espiritualidad juvenil puede entenderse como una experiencia vivida que se expresa tanto en la interioridad
como en la interaccion publica, configurandose como bulsqueda activa de sentido y trascendencia en la cotidianidad digital.
Los jovenes no sélo viven la espiritualidad desde las tradiciones establecidas, sino que también experimentan y comunican la
dimension espiritual mediante lenguajes visuales, narrativas fragmentarias y cédigos simbdlicos propios de esta era digital, lo
que evidencia una reconfiguracion del modo en que se experimenta y se comparte lo sagrado.

Esta comprensién amplia la mirada sobre la espiritualidad juvenil como un fenémeno que hay que abordar con perspectivas
pedagdgicas y pastorales innovadoras, capaces de dialogar con las huevas formas culturales sin perder la profundidad y riqueza
del legado espiritual cristiano. Asi, la educacién y la pastoral juvenil deben ser espacios que no sélo ensefien contenidos, sino
que faciliten experiencias de sentido, acompafien en la blsqueda de trascendencia y reconozcan la espiritualidad en sus
expresiones contemporaneas. Por lo tanto, frente a tal preocupacion surge el cuestionamiento de los efectos positivos o
negativos en los estudiantes del Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas, Bogotd, en su dimension espiritual, entendida por
ella como el deseo de trascendencia o aquella bisqueda de Dios. Para lo cual se hace imperante entretejer pedagogia y teologia,
como medios para dar cuenta de tal cuestionamiento.

El Instituto de Hermanos del Sagrado Corazon fue establecido por el padre André Coindre en Lyon, Francia, el 30 de septiembre
de 1821, como una comunidad religiosa masculina que se centra en la atencidn laical. Su origen se remonta a la época de la
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Revolucién Francesa, cuando el padre Coindre, conmovido por la dificil situacion de los nifios abandonados en las calles,
reunié a un grupo de hombres para cuidar de los huérfanos y jévenes delincuentes, buscando alternativas a la prision. Con el
tiempo, el padre André se dio cuenta de la falta de acceso a la educacion en las zonas rurales durante sus misiones, lo que lo
Ilevo a establecer escuelas con el objetivo de liberar a los jovenes de la ignorancia y ofrecerles una formacion integral.

En Colombia, el Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas es una de las ocho obras apostdlicas de los Hermanos del Sagrado
Corazon y su mision consiste en acompafiar a los estudiantes en el desarrollo arménico de sus capacidades, enmarcado en los
valores evangélicos y los principios de la escuela catélica corazonista. En este contexto, la accién pastoral se despliega como
una propuesta integral que pretende abrir espacios experienciales de encuentro con Dios en medio de los desafios académicos
y culturales del mundo contemporaneo.

La digitalizacion ha transformado radicalmente la comunicacion, la identidad y la forma de experimentar la trascendencia en
los jévenes. EI Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas, con una impronta laical y corazonista, representa un caso
paradigmatico para comprender estos cambios en la vivencia y expresion de la espiritualidad en el &mbito escolar. El fenémeno
de las redes sociales, especialmente Instagram, convierte al lenguaje visual, instantaneo y plastico en un canal privilegiado para
la busqueda de sentido y autoafirmacion espiritual. Este nuevo entorno configura un espacio simbolico donde los jovenes
relatan su existencia, interpelan sus anhelos de eternidad y reinterpretan su relacion con lo sagrado, no desde la racionalidad
dogmatica sino desde una experiencia fragmentaria, estética y profundamente humana.

Este contexto exige repensar la accion pastoral y educativa, articulando tradicion y novedad a través de la teologia contextual
y una pedagogia para la interioridad. La espiritualidad juvenil, lejos de desaparecer, muta y se transforma, encontrando en lo
digital nuevas formas de expresion. Asi, el algoritmo y las narrativas visuales se convierten en escenarios donde lo divino se
deja intuir en lo cotidiano. Frente a estos cambios, el quehacer teologico no puede permanecer indiferente; mas bien, debe
asumir el desafio de interpretar los signos de los tiempos con audacia y creatividad. De alli que esta investigacion proponga
una lectura teoldgica-pastoral desde el Colegio Antonio Narifio, con el objetivo de identificar cémo los jovenes viven y
comunican su espiritualidad en el ecosistema digital, proponiendo a su vez caminos de renovacion para la pastoral juvenil
corazonista.

Planteamiento del problema: ;Cémo se esta configurando la espiritualidad juvenil en el contexto digital y escolar, y qué retos
y oportunidades surgen para la pastoral educativa?

Objetivo

Para esta investigacion, el enfoque metodolégico es cualitativo y exploratorio, centrado en comprender en profundidad las
manifestaciones de la espiritualidad juvenil en contextos digitales y escolares. Se emplearon como instrumentos principales las
narrativas digitales expresadas en algoritmos de una red social, especificamente Instagram, como medio para captar como los
estudiantes plasman simbdélicamente su espiritualidad mediante codigos y parametros propios de la cultura digital.

Los participantes fueron estudiantes de décimo y undécimo grado del Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas, quienes
elaboraron estas narrativas digitales como expresiones performativas de sus experiencias espirituales. La eleccion de estos
niveles responde a su etapa formativa crucial en la construccion de identidad y busqueda de sentido trascendental.

El objetivo principal consisti6 en analizar las manifestaciones, dindmicas y desafios de la espiritualidad juvenil en este contexto
especifico, tomando en cuenta los cambios culturales y comunicativos que transforman la experiencia de lo trascendente en las
nuevas generaciones. Se focalizé en comprender de qué manera los jovenes construyen, expresan y viven su espiritualidad en
entornos mediados por redes sociales, donde el lenguaje visual, la inmediatez y la performatividad configuran nuevos cddigos
de lo sagrado.

A partir de esta comprension, la investigacion busca visibilizar tensiones clave: entre la tradicion espiritual cristiana y las
formas novedosas de expresion digital; entre la interioridad personal y la exposicién publica en las plataformas sociales; asi
como los desafios que estos cambios plantean para la pastoral juvenil.

En respuesta a estas tensiones, se propone disefiar estrategias pastorales innovadoras fundamentadas en la teologia de la
correlacién y una pedagogia para la interioridad. Estas estrategias buscan articular la espiritualidad vivida con la cultura digital,
promoviendo procesos formativos capaces de integrar la fe no solo como doctrina ensefiada, sino como experiencia y narracion
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auténtica desde las realidades juveniles contemporaneas. El fin Gltimo es acompafiar a los jovenes en la bisqueda de sentido
en estos nuevos ecosistemas simbolicos, respetando y enriqueciendo la riqueza espiritual de la tradicion cristiana en didlogo
con la cultura digital vigente.

Marco Teorico

. Fundamentos histdricos de la espiritualidad cristiana: de la comunidad primitiva a la institucionalizacion
monastica

La espiritualidad cristiana tiene sus raices en las practicas y estructuras comunitarias de los primeros seguidores de Jesus. Tal
como se describe en los Hechos de los Apdstoles, la vida de las comunidades primitivas se sostenia sobre pilares espirituales
como la oracion, la ensefianza apostolica, la liturgia, la solidaridad con los méas pobres (diakonia) y la fraternidad (koinonia),
todo ello animado por el testimonio valiente de la fe en Cristo resucitado (martyria) (Hch 2, 42-47). La oracidn, en particular,
se erigia como una experiencia tanto individual como colectiva, unida a decisiones cruciales como la eleccion de lideres o la
respuesta ante la persecucion (Hech 1-4).

Estas comunidades no solo compartian recursos materiales, sino también una experiencia espiritual profunda, donde la fe se
vivia como un compromiso misionero que fortalecia a los creyentes incluso en tiempos de hambre y guerra. Eusebio de Cesarea
(2001) relata que durante los asedios y revueltas, "el hambre se anticipa a la misma esclavitud”, y que incluso los rebeldes
resultaban peores que los enemigos externos (p. 134), dejando en evidencia que en medio del dolor se gestaba una espiritualidad
martirial.

El testimonio de los martires era una expresion radical de esta espiritualidad. Eusebio afirma que muchos cristianos, al ser
Ilevados a la muerte, no revelaban ni su nombre ni el de sus familias, sosteniéndose Gnicamente en la fortaleza que venia de “la
fuente celestial del agua viva que brota de la entrafia de Cristo” (p. 271). Esta fuerza interior, afiade el autor, se convierte en
consuelo no solo para el martir, sino para toda la comunidad, revelando una espiritualidad que no se rompe ante la adversidad,
sino que se afianza en ella como signo escatolégico y de fidelidad divina.

Junto al testimonio biblico y martirial, el documento cristiano del siglo | conocido como el Didaché complementa esta vision
inicial de la espiritualidad al normar practicas esenciales como la oracién diaria, el ayuno regular y la celebracion de la
Eucaristia. En él se prescribe orar tres veces al dia y ayunar en dias especificos, lo que fortalecia el espiritu comunitario y
personal (Didaché, p. 10). Ademas, la ensefianza moral del Didaché distingue entre “el camino de la vida” y “el camino de la
muerte”, llamando a vivir con misericordia, humildad y vigilancia espiritual (Didaché, p. 20).

La espiritualidad de los primeros siglos también se manifestd en el arte paleocristiano, como lo demuestran las catacumbas de
Priscila y Domitila. En ellas, simbolos como el Buen Pastor, el pez (Ichthys), la paloma y el ancla servian como “sacramento
visual”, segin Garcia Pardo (2010), transmitiendo una fe que, al verse obligada a expresarse en clave simbolica por la
persecucion, desarrollé un lenguaje teoldgico implicito. Estas imagenes no solo fortalecian la fe, sino que configuraban una
identidad cristiana resistente y esperanzada: el Buen Pastor representaba el cuidado personal de Cristo; el pez, el reconocimiento
de Jestis como Salvador; la paloma, la accidn del Espiritu Santo; y el ancla, la firmeza de la esperanza en medio del sufrimiento
(Garcia Pardo, 2010).

En este contexto de persecucion, surgiran nuevas formas de vida espiritual: el ascetismo, el anacoretismo y, mas adelante, el
monacato. Con figuras como San Antonio Abad y Macario el Viejo, el cristianismo empieza a asociar el ideal del martirio con
el retiro al desierto, donde la penitenciay la oracion toman el lugar del testimonio sangriento. San Pacomio y Basilio de Cesarea
institucionalizaran luego la vida cenobitica, destacando la vida comunitaria y la obediencia al superior como medios de
santificacion (cf. Regula Vitae).

La expansion del monacato en Occidente se consolid6 con San Benito de Nursia y su Regula Benedicti, que introdujo los votos
de pobreza, obediencia y castidad como pilares para una vida plenamente entregada a Dios. En un contexto de inestabilidad
sociopolitica, estos votos no solo fortalecieron la espiritualidad personal, sino que contribuyeron a la estabilidad cultural,
educativa y religiosa de Europa (cf. San Benito de Nursia, en Regla, siglos VI-1X).

Como sefiala la historia, “la evolucion de la vida consagrada desde la tardo-antigiiedad hasta la Edad Media muestra un proceso
de transformacion profunda dentro de la Iglesia”, donde el monacato fue piedra angular para conservar el conocimiento,
fortalecer la fe y articular nuevas formas de comunién cristiana. Asi, la espiritualidad cristiana fue progresivamente
consolidandose en estructuras formativas e institucionales, sin perder su caracter de bisqueda interior, martirial y comunitaria.
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Entre 2020 y 2024, las investigaciones académicas sobre espiritualidad juvenil en contextos educativos y digitales han
profundizado en la comprension de esta dimensién como un fenémeno dindmico y multifacético, que va mas alla de la
religiosidad institucional tradicional. Los estudios resaltan que la espiritualidad no es un aspecto secundario o aislado, sino un
componente vital para el sentido profundo de la educacion, especialmente en entornos escolares que enfrentan la presion de la
escolarizacion temprana y la acumulacidn de méritos académicos. Se ha constatado que las nuevas generaciones expresan y
reconstruyen su espiritualidad a través de lenguajes visuales, narrativas y codigos propios de las redes sociales y la cultura
digital, como Instagram, donde la performatividad y la inmediatez configuran escenarios simbélicos novedosos para la
busqueda de sentido y trascendencia. Estas investigaciones también subrayan la necesidad de repensar la pastoral y la educacion
espiritual juvenil, proponiendo enfoques que articulen la tradicion cristiana con las culturas digitales contemporaneas, de modo
que las estrategias formativas promuevan experiencias vivas y auténticas, integrando la interioridad y la exposicién publica en
interaccion creativa. Este cuerpo de investigacion contribuye a visibilizar las tensiones entre legado y novedad, y los desafios
pastorales emergentes para acompafar a los jovenes en su camino espiritual en un mundo cada vez mas mediado por tecnologias
digitales.

Il. HAY ESPIRITUALIDAD PORQUE DIOS SE ENCARNO

El prologo del Evangelio de Juan nos introduce en una profunda reflexion sobre la Palabra eterna, el Logos, que existia desde
el principio con Dios y que es Dios mismo (Jn 1,1-2). Esta Palabra, que es vida y luz para la humanidad (Jn 1,4), se hizo carne
y habito entre nosotros (Jn 1,14), revelando la presencia divina en el mundo y ofreciendo a todos la posibilidad de convertirse
en hijos de Dios por la fe (Jn 1,12-13). Sin embargo, el mundo no la reconocié ni la recibio (Jn 1,10- 11), y la luz brilla en las
tinieblas que no la comprenden (Jn 1,5).

En el contexto actual, marcado por la omnipresencia del mundo virtual y digital, esta revelacion cobra un nuevo significado.
Los jovenes, inmersos en un espacio donde la realidad fisica y digital se entrelazan, buscan sentido y luz en medio de la
complejidad y el ruido informativo. Asi como la Palabra se hizo carne para habitar entre nosotros, hoy podemos decir que “la
Palabra se hace digital”, habitando en las redes sociales, en las plataformas de comunicacion y en las multiples formas de
interaccion virtual que configuran su experiencia vital.

Este mundo digital, con sus desafios y oportunidades, es el nuevo “mundo” donde la luz verdadera debe ser reconocida y
acogida. La experiencia de fe en este ambito requiere que la Palabra se comunique en el lenguaje propio de las nuevas
generaciones, superando la superficialidad y la inmediatez para ofrecer un testimonio auténtico y profundo, tal como lo hizo
Juan el Bautista al dar testimonio de la luz para que todos creyeran por medio de él (Jn 1,7)

I1. Interioridad, virtualidad y eternidad: claves para comprender la espiritualidad juvenil contemporanea

En el contexto de una cultura marcada por la inmediatez, la sobreexposicion mediatica y la fragmentacion de la experiencia,
reflexionar sobre la espiritualidad juvenil exige articular dos dimensiones que, en apariencia, parecen contradictorias:
la interioridad y la virtualidad. Este apartado propone un puente entre ambas, tomando como eje interpretativo las ensefianzas
de San Agustin de Hipona, tedlogo del siglo IV, cuya obra sigue ofreciendo claves profundas para comprender la experiencia
del alma humana y su apertura a Dios.

Para San Agustin, el verdadero encuentro con Dios no se da en el exterior, en el espectaculo del mundo, sino en el corazén del
ser humano, en lo mas intimo de su conciencia. En Las Confesiones, Agustin escribe: “Tarde te amé, hermosura tan antigua y
tan nueva, tarde te amé. Tu estabas dentro de mi, y yo fuera”, 1o que revela la conviccion de que la espiritualidad auténtica
nace en lo profundo del ser. Esta vision de la interioridad como lugar privilegiado de la presencia divina ha sido clave para la
tradicidn cristiana, que entiende el corazén no solo como centro emocional, sino como espacio teol6gico.

En contraste, la virtualidad, especialmente en su manifestacion contemporanea a través de las redes sociales, ha sido
frecuentemente asociada a la superficialidad, la distraccion y la pérdida del sentido. Sin embargo, el texto propone una mirada
mas comprensiva y menos prejuiciada. Las publicaciones, fotografias, estados y reacciones que los jovenes comparten en
plataformas digitales como Instagram no deben descartarse como banales, sino comprendidas como manifestaciones simbolicas
de su subjetividad. A través de estos medios, los jévenes narran sus blsquedas, frustraciones, afectos y creencias, muchas veces
sin un lenguaje religioso explicito, pero cargados de profundidad existencial. Enrique Pérez Reséndiz y Gabriela Montoya
Gastélum (2020) destacan que los espacios sociodigitales son territorios de negociacion cultural donde la juventud desafia la
hegemonia adulta y construye identidades diversas desde su experiencia digital. Néstor Garcia Canclini aporta que las culturas
urbanas y digitales no solo son espacios de ocio, sino de produccion cultural significativa para las juventudes contemporéaneas.
Alejandro Moral y Anastasio Ovejero, por su parte, subrayan la importancia de entender las précticas digitales juveniles como

B SiNE Toms

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA— 13




ALBERTUS
MAGNUS

o OILOTI | 05: 200413 Vol.16 NUm 2 (2025) | julio-diciembre
ISSN:2011-9771 | elSSN:2500-5413
dinamicas complejas de construccion identitaria que dialogan con procesos globales y locales, donde la virtualidad se convierte
en un escenario para la expresion espiritual y existencial de los jovenes. Estos enfoques permiten apreciar la riqueza simbolica
y el potencial transformador de la cultura digital en la espiritualidad juvenil, alejandola de simplificaciones superficiales y
reconociéndola como una dimensién significativa en la formacion personal y socia

Desde esta perspectiva, la virtualidad puede funcionar como una ventana hacia la interioridad, ofreciendo pistas sobre la vida
espiritual del sujeto contemporaneo. La distincion clasica entre lo interno y lo externo se difumina cuando se reconoce que lo
que los jovenes expresan en lo digital esta profundamente vinculado con sus mundos emocionales y espirituales. Asi, la
experiencia online puede ser no solo entretenimiento o conexidn social, sino también un espacio simbodlico donde lo
trascendente se hace presente de nuevas maneras.

En esta linea, el apartado recuerda que la espiritualidad juvenil actual ya no se canaliza Gnicamente a través de préacticas
devocionales tradicionales, como la asistencia a misa o el rezo de novenas. Muchos jovenes buscan una conexién auténtica con
lo divino, en su lenguaje, tiempo y sensibilidad. Este deseo se traduce en formas nuevas de oracion, reflexion, busqueda de
sentido e incluso produccién de contenido espiritual en medios digitales. Como bien sefiala el linglista Noam Chomsky, la
comunicacion es un proceso evolutivo que cambia con el tiempo; por lo tanto, si la espiritualidad cristiana quiere seguir siendo
significativa, debe dialogar con estos nuevos lenguajes y mediaciones culturales.

Esta reflexién conduce naturalmente a otro eje tratado en el capitulo: la muerte y la eternidad como dimensiones inevitables
de la espiritualidad juvenil. A lo largo de la historia, los jovenes han enfrentado la pérdida, el duelo y el cuestionamiento sobre
el sentido de la vida. En contextos marcados por la violencia o crisis como la pandemia del COVID-19, la fragilidad humana se
hace evidente. La muerte, mas que una idea lejana, se convierte en una presencia que interpela, que moviliza preguntas, miedos
y también blsquedas espirituales profundas.

El filosofo Martin Heidegger aborda esta tension existencial al afirmar que el ser humano es un “ser-para-la-muerte”. A
diferencia de otros seres vivos, el hombre es consciente de su finitud, y esta conciencia le permite vivir con autenticidad.
Heidegger sugiere que si tuviésemos infinitas vidas —como postula la reencarnacion—, podriamos caer en la apatia; pero al
saber que solo tenemos una existencia, cada instante adquiere un valor irrepetible. Vivir, entonces, es asumir la muerte como
posibilidad constante, lo cual paradoéjicamente lleva a valorar mas intensamente el presente.

Desde la teologia cristiana, la eternidad no debe concebirse como una continuacion infinita del tiempo, sino como la plenitud
del ser en Dios, vivida en el “ahora eterno” del amor divino. San Agustin lo expresa claramente: “; Qué es el tiempo? Si nadie
me lo pregunta, lo sé; si quiero explicarlo, no lo sé” (Confesiones, XI, 14). Esta concepcion no lineal del tiempo permite
comprender la comunién con Dios —especialmente en la Eucaristia— como una participacién anticipada en esa eternidad

donde no hay pasado ni futuro, sino un presente absoluto de amor y plenitud.

Incluso, la busqueda de amor eterno también se manifiesta en aspectos como la sexualidad humana y el matrimonio, donde el
compromiso se expresa en frases como "hasta que la muerte nos separe”. La comunion en la Eucaristia busca esa union perfecta
y eterna con Dios, reflejando el deseo humano por lo eterno. Heidegger sugiere que, al pensar en nuestra propia muerte,
podemos apreciar méas profundamente la vida. Si existiera la reencarnacién y multiples opciones de vida, podriamos caer en la
apatia. Sin embargo, al reconocer que solo tenemos una vida, cada momento se vuelve valioso. La certeza de nuestra mortalidad
nos impulsa a vivir intensamente el presente.

En este contexto, San Agustin nos invita a entender el ahora como un momento eterno en Cristo. Este enfoque nos ayuda a
comprender conceptos fundamentales como gracia y salvacién. La espiritualidad cristiana se nutre de esta comprension del
tiempo y de nuestra relacion con Dios, donde cada instante es una oportunidad para experimentar lo eterno.

(AVA Una espiritualidad ecol6gica juvenil: conciencia, crisis y conversion

Durante siglos, la naturaleza fue comprendida desde una logica extractivista impulsada por el modelo burgués moderno, que
redujo el mundo natural a un mero dep6sito de recursos. Casos como la contaminacion del rio Rin en 1969 —provocada por el
vertido de endosulfan— revelaron los efectos destructivos de esta mentalidad instrumental (Millan, Historia de la ecologia, p.
40). A partir de la posguerra, surgié una sensibilidad ecol6gica creciente que se tradujo en debates institucionales, como los
impulsados por la UNESCO y la UICN, y en una literatura que reconfiguro la relacion entre humanidad y medio ambiente.

En este nuevo paradigma, los jovenes han sido protagonistas activos, tanto desde sus préacticas como desde su compromiso
en plataformas digitales y movimientos sociales. Su participacién ha sido clave para posicionar la educacién ambiental como
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una prioridad en la transformacion cultural que exige la actual crisis ecolégica.

La enciclica Laudato Si’ (2015) del Papa Francisco recoge esta urgencia, apelando a una auténtica “conversién ecoldgica” (p.
202), entendida no como un simple ajuste técnico, sino como un cambio profundo de mentalidad y estilo de vida. Esta
conversion implica superar la légica del dominio y el consumo —arraigada en interpretaciones sesgadas del Génesis (Gn
1,28)— y redescubrir una vision espiritual y responsable del mundo natural.

Lejos de excluir lo religioso, el documento argumenta que las creencias espirituales y las cosmovisiones ancestrales pueden
enriquecer este nuevo enfoque cultural. Tradiciones como el respeto a la “Madre Tierra” o la espiritualidad cosmica ofrecen
narrativas alternativas a la l6gica explotadora de la modernidad. Incluso movimientos ambientalistas laicos recurren hoy a una
“espiritualidad verde”, que recupera el asombro y el respeto ante la creacion.

En este escenario, el cristianismo puede aportar claves fundamentales. Desde la vision biblica, el ser humano —creado a
imagen de Dios— es llamado a cuidar y no a destruir la creacion. La caida y la desobediencia narradas en el Génesis representan
el quiebre de esa armonia original, distorsionando la relacion entre humanidad y entorno. En respuesta, la espiritualidad
cristiana propone una restauracion de esa relacion mediante el compromiso, la justicia y la reverencia por la vida.

El Papa Francisco denuncia la “cultura del descarte”, fruto de un capitalismo que prioriza la acumulacion y margina a los
mas vulnerables, tanto humanos como no humanos. Frente a esto, muchos jovenes viven con frustracion e incertidumbre, pero
también con esperanza y creatividad, asumiendo un rol profético en la transformacion ecologica.

Finalmente, una espiritualidad ecolégica juvenil inspirada en la teologia de loannis Zizioulas, quien invita a ver la creacion
como liturgia cosmica. En esta vision, los jévenes —como “sacerdotes reales” segun su bautismo— estan llamados a celebrar
y cuidar el mundo como un don sagrado (Zizioulas, 2016, p. 33). Esta espiritualidad no es solo simbolica, sino activa: implica
rechazar la cultura del descarte, asumir el compromiso con la sostenibilidad y vivir una fe encarnada en el respeto a la viday a
la Tierra.

V. El Eros y el Deseo: Una Reflexion Etica y Espiritual

En el siglo XIX, la comprension del ser humano se transformé profundamente a partir de la teoria freudiana de la represion,
que revelé cdmo la cultura no sélo limita la vida social, sino que también condiciona la experiencia bioldgica, especialmente
en lo que tiene que ver con el deseo y el placer (cf. Freud, 1930). Estas dos categorias resultan esenciales para entender los
procesos éeticos y morales a los que ha estado sometido el ser humano, dado que no es posible concebir una ética sin una
reflexién profunda sobre el placer. EI concepto de Eros, tomado de la antigua Grecia, representa un amor apasionado guiado
por el deseo; sin embargo, en su dimension mas instintiva, este amor puede conducir tanto a la negacién social como a la
represion, ambos fendmenos igualmente destructivos.

El filésofo Herbert Marcuse (1983) sefiala que “la civilizacion comienza cuando el objetivo primordial —la satisfaccion integral
de las necesidades— es efectivamente abandonado” (p. 27). Esto indica que la humanidad alcanza su verdadera condicion
cuando supera y transforma sus aspiraciones instintivas, asi como el sistema de valores que las orienta. El transito del principio
del placer al principio de realidad constituye el fundamento del desarrollo cultural. A partir de esta perspectiva, y retomando el
documento Dei Verbum (1965), “Dios habla en la historia” (#2), se puede inferir que el principio de realidad es también el
lugar donde la divinidad se manifiesta. Marcuse critica al capitalismo por su tendencia a reforzar la represién, ya que en su
impulso hacia el progreso y la industrializacidn condena al individuo a una existencia dedicada al trabajo, bajo el espejismo de
paraisos inalcanzables difundidos por los medios masivos de comunicacion. En este escenario, el concepto de Eros se manipula
tanto para justificar la blsqueda del placer como para imponer la represion, con el objetivo de generar mas tiempo para el
trabajo.

La Revolucidn Sexual de la década de 1960 manifiesta una tentativa de ruptura con el principio de realidad, en tanto expresién
de la civilizacion y la historicidad. Michel Foucault (2012) proponia que el placer oscila entre los polos de libertad y poder (p.
96), y que los dispositivos sociales en torno al placer configuran las formas conocidas de vida social. Por ejemplo, la estricta
moral victoriana reflejaba el absolutismo monérquico de la Reina Victoria (1837-1901), mientras que la liberacion sexual es
resultado de los valores liberales surgidos tras la Revolucién Francesa. En la sociedad actual, es posible observar una
mercantilizacion creciente del Eros, lo que hace fundamental preguntarse por la concepcion cristiana del amor.

En el cristianismo, la caridad es el principio que fundamenta la vida comunitaria y la accién social. Para profundizar en esta
idea es necesario acudir al documento Deus Caritas Est de Benedicto XVI, que abre su pontificado retomando la Primera
Epistola de San Juan (4,16). La afirmacion “Dios es caridad” o “Dios es amor” tiene un sentido profundo y enigmatico: no
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indica una accion ocasional o un atributo entre otros, sino que identifica la caridad con la esencia misma de Dios. En esta
formula, “Caritas es el ser de Dios”. Conforme a Deus Caritas Est, el amor divino es la esencia de la fe cristiana, un amor
radical y transformador manifestado en la vida y sacrificio de Jesucristo. Esta fuerza vital no solo caracteriza a Dios, sino que
orienta la existencia de los creyentes, quienes estan llamados a compartir ese amor con especial atencion a los mas necesitados.
La verdadera caridad trasciende el mero sentimiento y se expresa en acciones concretas, posicionando a la Iglesia como
mediadora de ese amor auténtico que sirve especialmente a los vulnerables. Benedicto XVI destaca también la necesidad de
que el amor humano, representado por Eros, se eleve hacia la plenitud del Agape, gracias a la gracia divina, transformandose
en un amor sacrificial y desinteresado que refleje el amor de Dios. Asi, el amor se convierte en el camino para vivir el Evangelio
y seguir a Cristo en todos los aspectos de la vida.

Esta vision ubica el Agape en la identidad misma de Dios, mientras que el Eros, como deseo, es impermanente y humanamente
limitado. No obstante, otra interpretacion sostiene que Eros también expresa plenamente la humanidad y la divinidad de Dios,
un Dios que se hace historia. Desde la encarnacion, es posible afirmar la divinidad de la experiencia humana, porque es desde
el principio de realidad —la capacidad civilizatoria— que se puede construir cultura, religién y espiritualidad. Asi, identificar a
Dios también con Eros amplia el horizonte espiritual del siglo XXI.

En particular, el deseo ocupa un lugar central en la vida de los jovenes, que suelen vivirlo como un impulso intenso que los
impulsa a vivir con intensidad, a "comerse el mundo en un bocado". Este deseo se traduce en el ansia por dejar atras la nifiez y
asumir la adultez, con todas sus responsabilidades y libertades. La juventud se caracteriza por la bisqueda de diversién y
exploracion, y el deseo se expresa a través de actividades como el deporte, la sexualidad y el autoconocimiento.

No obstante, es necesario vincular este deseo a una comprension ascética en el marco de la espiritualidad cristiana.
Tradicionalmente, la ascética se ha entendido como privacidon de placeres y un camino hacia la purificacion del deseo, asociada
a menudo con severas renuncias. Hoy, esa nocion puede reinterpretarse como un equilibrio entre deseo y contencidn. Este
balance es fundamental, pues el deseo llevado al extremo puede generar enfermedades o vicios. Santo Tomas de Aquino ya
advertia que el exceso en cualquier &mbito aleja a la persona de su verdadero yo (Sth. 1l-llae, g. 134, a. 1). En la sociedad
contemporanea se percibe una tension palpable entre jovenes que optan por una vida ascética y otros que se entregan por
completo a sus pasiones. Esta dualidad también se refleja en las redes sociales, donde conviven expresiones de ambas
tendencias.

La espiritualidad juvenil, por tanto, se configura en esta interseccion entre ascetismo y deseo, lo que invita a repensar como las
categorias de amor y deseo se entretejen en su formacion y desarrollo personal. Oliver Clement (2017) destaca que la vida
cristiana ha privilegiado el Agape, un amor puro y desinteresado, en detrimento del Eros o deseo (p. 51). Sin embargo, para
alcanzar plenamente el Agape, el Eros debe ser educado y purificado a través del ascetismo. Como en el ejemplo culinario,
para disfrutar intensamente el placer de una comida, primero se debe experimentar hambre; asi, la privacion y la renuncia
ayudan a redescubrir la identidad.

Metodologia.
VI. Instagram y la Construccién de la Identidad Espiritual Juvenil desde el Pensamiento Complejo

La espiritualidad juvenil mediada por plataformas como Instagram refleja una cultura hibrida entre tradicién y novedad, donde
se reconocen influencias diversas que fomentan una espiritualidad ecol6gica y un compromiso ético y social genuino. Este
fenémeno no solo evidencia la pluralidad de expresiones espirituales que los jovenes adoptan y adaptan desde multiples fuentes,
sino que también muestra como la pastoral educativa tiene el desafio de promover la autenticidad en la experiencia espiritual
juvenil.

Esto implica fortalecer la narracion biogréafica y el discernimiento espiritual para que los jévenes construyan un sentido propio,
evitando la reduccion de sus subjetividades a patrones algoritmicos superficiales, que muchas veces homogeneizan las
identidades digitales (Barrios, 2023; Lopez et al., 2023). De este modo, la pastoral debe favorecer no solo una presencia atenta
y creativa en los entornos digitales, sino también procesos formativos que desarrollen alfabetizacion medidtica y espiritual,
facilitando espacios hibridos de acompafiamiento que dialoguen con los nuevos lenguajes de la juventud (Arglello, 2023).
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Desde una perspectiva de pensamiento complejo, la construccion de la identidad espiritual juvenil en el contexto digital y muy
especificamente en Instagram—se configura como un fenémeno multifacético y dinamico. Pulido (2024) sefiala que Instagram
ha trascendido su funcién inicial como plataforma de comunicacion para consolidarse en un espacio esencial donde los jovenes
elaboran narrativas personales y sociales que les brindan no solo seguridad sino también un sentido de pertenencia y
autoafirmacién en un mundo cambiante. Aunque esto abre oportunidades para un cosmopolitismo cultural que celebra la
diversidad, también implica riesgos inherentes a la superficialidad y la fugacidad de contenidos, en los que la autoafirmacion
mediada por algoritmos puede propiciar un encerramiento cultural o una generalizacion de las experiencias.

El analisis cualitativo y cuantitativo de estas expresiones espirituales en Instagram revela que los jovenes emplean un lenguaje
multimodal —combinando mdusica, fotografia y poesia— para expresar anhelos trascendentales y construir comunidades de
sentido. Sin embargo, también enfrentaran riesgos como la saturacién informativa y la priorizacion algoritmica de contenidos
mas visibles pero menos profundos. Paradodjicamente, esta plataforma digital permite la manifestacion de una espiritualidad
cada vez menos ligada a dogmas rigidos y mas abierta a diversas cosmavisiones, como la espiritualidad ecolégica, que conecta
la bisqueda espiritual con un compromiso ético-social alineado con valores evangélicos y corazonistas. Esta dialéctica entre
tradicion y novedad —entre profundidad y dispersidn, rito y creatividad— marca el rumbo hacia una pastoral educativa que
debe ser capaz de acompafiar esta experiencia hibrida, fomentando tanto la autenticidad como la adaptabilidad en sus propuestas
formativas.

La metodologia de andlisis de los datos recogidos de Instagram y las experiencias pastorales en este estudio se fundamenté en
un enfoque reflexivo, desde la perspectiva del arte y la multidimensionalidad del conocimiento. Se analizaron poemas, dibujos,
frases y otras manifestaciones simbdlicas que los jovenes construyen a partir de sus experiencias espirituales digitales. Estas
expresiones artisticas y comunicativas permiten identificar categorias espirituales emergentes, que funcionan como
instrumentos para que los jovenes puedan expresar con mayor sencillez y profundidad su espiritualidad por medio de
herramientas digitales. Asi, el anélisis no se limita a variables cuantificables, sino que se enfoca en la interpretaciéon de
significados y la construcciéon simbdlica del sentido espiritual, reconociendo la complejidad y riqueza de las subjetividades
juveniles manifestadas en entornos digitales. Esta aproximacion favorece un anélisis integral y contextualizado que respeta la
naturaleza multifuncional de las expresiones juveniles y su articulacion con los discursos pastorales

Ante este escenario, se torna fundamental la alfabetizacion espiritual y mediatica, asi como la formacién docente en
competencias teoldgicas y digitales que multipliquen la creacion de espacios hibridos, tanto presenciales como virtuales, que
cuestionen, inspiren y dialoguen con los lenguajes juveniles actuales. El desarrollo del discernimiento, la narracién biogréfica
y la promocidn de relatos auténticos que integren vulnerabilidad y esperanza se presentan como lineas esenciales para evitar la
captura algoritmica de las subjetividades y fortalecer la construccion de sentido auténtico en los jévenes.

Este panorama complejo, pero lleno de potencial para la pastoral educativa, requiere asumir con creatividad y compromiso los
retos y oportunidades que emergen de lo digital, para acomparfiar a los jovenes en la busqueda de un sentido profundo y una
espiritualidad viva, contemporanea y transformadora.

Para finalizar, la metodologia adoptada en este estudio se fundamenta en un enfoque integrador y reflexivo que articula
diferentes dimensiones del analisis teol6gico y pastoral. EI método teolégico ver-juzgar-actuar ofrece una estructura sistematica
que permite observar la realidad contextual de la espiritualidad juvenil digital (ver), interpretarla desde la tradicion cristiana y
los principios éticos contemporaneos (juzgar), y finalmente orientar acciones y propuestas pastorales adaptadas a los retos y
oportunidades detectados (actuar). La investigacion documental realizada en el Colegio Antonio Narifio HH. Corazonistas se
complementa con un analisis critico de los discursos y préacticas juveniles mediadas por plataformas como Instagram, donde
emerge una expresion hibrida entre tradicion y novedad en la espiritualidad. Este abordaje metodolégico facilita no solo
comprender la complejidad de las subjetividades juveniles en entornos digitales, sino también proponer procesos formativos y
pastorales que fortalezcan la autenticidad, el discernimiento y la alfabetizacién mediatica y espiritual. Asi, la metodologia
empleada busca responder creativamente a las exigencias de la pastoral educativa contemporénea, integrando la riqueza de la
tradicion cristiana con la vitalidad de las culturas digitales actuales Barrios, 2023; Lépez et al., 2023; Arguello, 2023; Pulido,
2024
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Conclusiénes.

La espiritualidad juvenil contemporanea se encuentra en un proceso dinamico de transformacion y diversificacion que responde
tanto a los retos como a las oportunidades que ofrece la cultura digital. Lejos de ser desplazada por esta nueva realidad
mediatica, la experiencia espiritual de los jovenes adopta lenguajes innovadores, especialmente visuales y narrativos, que
permiten la expresién de sus busquedas profundas de sentido y trascendencia. Esta evolucion representa una invitacién para la
pastoral educativa a repensar sus enfoques tradicionales, incorporando creativamente las formas digitales en su préctica, sin
perder de vista la riqueza espiritual heredada de la tradicion cristiana. Asi, la pastoral no s6lo debe adaptarse, sino también
promover una correspondencia entre la interioridad humana y las expresiones externas que los jévenes utilizan para dar sentido
a su fe y a su identidad existencial.

El contexto digital, con fenémenos como la infoxicacion y la fragmentacién de la atencion, impone desafios especificos a la
pastoral educativa, que debe responder de manera proactiva y creativa. La saturacion de estimulos y la superficialidad posibles
en las redes sociales exigen estrategias pedagogicas que fomenten una formacion interior critica y auténtica, capaz de equilibrar
la exposicion publica con la reserva propia de la profundidad espiritual. Dicha pastoral debe ser capaz de dialogar con los
cadigos culturales y comunicativos juveniles, desde la teologia contextual y una pedagogia orientada a la interioridad, para
construir espacios formativos que no solo ensefien la fe, sino que permitan su vivencia experiencial y narrativa. De este modo,
se ofrece una respuesta integral que acompafia a los jovenes en la compleja tarea de construir su identidad espiritual en un
ecosistema simbélico en constante cambio.

Un aspecto central de esta nueva configuracion espiritual es la relacion dialéctica entre interioridad y virtualidad, que rompe
con las dicotomias clasicas. Siguiendo a San Agustin, se reafirma que el encuentro auténtico con Dios es un evento interior, un
movimiento del alma hacia su propia profundidad. No obstante, esta interioridad hoy se expresa, complementa y se expande a
través de la virtualidad, un espacio simbolico donde los jovenes manifiestan su subjetividad y sus busquedas de trascendencia
através de formas novedosas. Las redes sociales, en particular Instagram, pasan a funcionar como escenarios donde lo espiritual
se revela de manera fragmentaria, estética y humana, y donde la experiencia de lo sagrado se articula con la cotidianeidad
digital. Este entramado simultaneo de interioridad y virtualidad redefine la forma en que la espiritualidad se vive y se comunica
en la juventud.

La construccién de narrativas personales y comunitarias en Instagram y otras plataformas digitales constituye otro elemento
clave en la experiencia espiritual juvenil. Estos espacios no son meramente comunicativos, sino donde los jévenes valdan y
afirman su identidad espiritual en dialogo constante con su entorno simbolico, mediado por algoritmos y dinamicas sociales.
Se crean verdaderas “familias espirituales” digitales que buscan en comun la paz interior y una conexion sincera con lo divino,
a pesar de las tensiones propias del medio, como la superficialidad o el encerramiento cultural potencial. Esta dimensién
comunitaria potencia una espiritualidad socializada, donde la interaccién, el compartir y la co-construccion de sentido son
fundamentales para la reafirmacion del yo espiritual y su proyeccion hacia los demas.

Frente a la crisis ecoldgica global, el compromiso con una espiritualidad ecoldgica surge como una manifestacién concreta y
urgente de la fe juvenil. Los jovenes muestran una conciencia critica frente al modelo extractivista moderno y asumen un
compromiso activo en la proteccion de la creacion, integrando en su espiritualidad nociones de conversion ecolégica, cuidado
solidario y justicia ambiental. Inspirados en la teologia contemporénea y en movimientos ecospirituales, buscan desarrollar una
fe encarnada que reconozca a la naturaleza como liturgia césmica y como don sagrado. Este enfoque integral entre fe y praxis
ambiental es un motor para la transformacién socio-cultural y pastoral que Ilama a un nuevo estilo de vida mas coherente con
los valores evangélicos y las exigencias de un mundo en crisis.

En el Colegio Antonio Narifio Hermanos Corazonistas, la espiritualidad juvenil mediada por plataformas como Instagram
refleja una cultura hibrida entre tradicion y novedad, donde los jévenes integran influencias diversas que fomentan una
espiritualidad ecol6gica y un compromiso ético y social genuino. Este fenémeno evidencia la pluralidad de expresiones
espirituales que los estudiantes adoptan y adaptan desde multiples fuentes, mostrando asi un espacio renovado para la vida
espiritual juvenil dentro del contexto educativo corazonista. Frente a esta realidad, la pastoral educativa encuentra el desafio
de promover la autenticidad en la experiencia espiritual juvenil por medio de estrategias que fortalezcan la narracidn biogréfica
y el discernimiento espiritual, ayudando a los jovenes a construir un sentido propio que evite la reduccion de sus subjetividades
a patrones algoritmicos superficiales que homogeneizan las identidades digitales.

La pastoral del Colegio Antonio Narifio debe favorecer no solo una presencia atenta y creativa en los entornos digitales, sino
también procesos formativos que desarrollen alfabetizacion mediética y espiritual, facilitando espacios hibridos de
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acompafiamiento que dialoguen con los nuevos lenguajes de la juventud. Desde una perspectiva de pensamiento complejo, la
construccion de la identidad espiritual juvenil en el contexto digital —-muy especificamente en Instagram— es un fenémeno
multifacético y dinamico. Los jovenes elaboran narrativas personales y sociales que les brindan no solo seguridad sino un
sentido de pertenencia y autoafirmacion en un mundo cambiante, a la vez que enfrentan riesgos de superficialidad y fugacidad
en los contenidos y la posible homogeneizacién impulsada por algoritmos.

El analisis cualitativo y cuantitativo de estas expresiones espirituales revela que emplean un lenguaje multimodal, combinando
musica, fotografia y poesia para expresar anhelos trascendentales y construir comunidades de sentido. Paraddjicamente, esta
plataforma propicia manifestaciones de espiritualidad cada vez menos ligadas a dogmas rigidos y mas abiertas a cosmavisiones
diversas, como la espiritualidad ecoldgica, que conecta la fe con un compromiso ético-social dentro de los valores evangélicos
y corazonistas. Esta dialéctica entre tradicion y novedad —entre profundidad y dispersion, rito y creatividad— marca el rumbo
hacia una pastoral educativa que acompana esta experiencia hibrida, fomentando tanto la autenticidad como la adaptabilidad
en sus propuestas formativas.

Metodolégicamente, el estudio realizado en el Colegio Antonio Narifio integréd un enfoque reflexivo que articula distintas
dimensiones del analisis teologico y pastoral. A partir del método ver-juzgar-actuar, se observo la realidad contextual de la
espiritualidad juvenil digital, se interpretaron sus significados desde la tradicién cristiana y principios éticos contemporaneos,
y se orientaron acciones y propuestas pastorales adaptadas a los retos y oportunidades detectados. Se analizaron poemas,
dibujos, frases y otras manifestaciones simbdlicas que los jévenes construyen a partir de sus experiencias digitales, superando
enfoques meramente cuantificables y enfocandose en la interpretacion integral de las subjetividades juveniles en estos entornos.

Ante este escenario, se hace indispensable la educacion espiritual y mediatica, asi como la formacién docente en competencias
teoldgicas y digitales, para multiplicar la creacion de espacios hibridos, tanto presenciales como virtuales, que cuestionen,
inspiren y dialoguen con los lenguajes juveniles actuales. El desarrollo del discernimiento, la narracién biografica y la
promocion de relatos auténticos que integren tanto vulnerabilidad como esperanza se presentan como lineas esenciales para
evitar la captura algoritmica de las subjetividades y fortalecer la construccion de sentido auténtico en los jovenes.

En sintesis, este complejo panorama, lleno de potencial, requiere que la pastoral educativa del Colegio Antonio Narifio asuma
con creatividad y compromiso los retos y oportunidades emergentes en el &mbito digital, para acompafiar a sus jévenes en la
blusqueda de un sentido profundo y una espiritualidad viva, contemporanea y transformadora, que integre la riqueza de la
tradicion evangélica con la vitalidad de las culturas digitales actuales, respondiendo asi a las exigencias de la educacion y la
pastoral juvenil del siglo XXI.
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