Capitulo 2
Conciencia afectada,
operar-habitar la realidad

Mi nombre es John Alejandro y soy esquizofrénico,

no soy nada de atractivos [sic] mucho menos fotogénico.
Mi mejor amigo es un payaso que me aconseja,

tiene ojos de rana y vive dentro de mi oreja,

¢l habla mucho y a veces se molesta,

y cuando le pregunto cosas, casi nunca me contesta,
pero él da la vida por mi y yo doy la vida por él.

CaLLE 13

—Profesor, esto es real o solo pasa en mi mente.
—Harry, claro que pasa en tu mente,

pero eso no significa que no sea real.

YATES

Alicia estaba ya tan acostumbrada
a que todo lo que le sucedia fuera extraordinario,
que le parecié muy aburrido y muy tonto

que la vida discurriese por cauces normales.

CARROLL
omos animales cuya forma de habitar la realidad, lo que lla-

mamos conciencia, esta mediada por los instintos y los afectos.

Como seres biopsicologicos estamos circunscritos a los procesos
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naturales evolutivos, de ahi que la simulacion interna que hace-
mos de la realidad esté condicionada por como nuestro cerebro
interpreta los estimulos externos del medio.

La naturaleza nos dot6 de capacidades excepcionales para que
nuestro cerebro interprete las ondas sonoras en el aire como soni-
dos para escuchar; las ondas o particulas de luz que chocan sobre
los objetos como colores, sombras y temperatura; las moléculas
que viajan con el viento, como olores; las que llegan a nuestra
boca, como sabores; y las formas, objetos y sustancias, como tex-
turas. Estos estimulos viajan como impulsos eléctricos hasta regio-
nes neuronales donde son organizadas e interpretadas de manera
electroquimica. Como tal, nuestro cerebro es un gran organismo
psicoelectrobioquimico, que funciona organizadamente para darle
sentido a la realidad en que nos movemos.

En la légica anterior, como érgano psicoelectrobioquimico,
nuestro cerebro es susceptible a la interaccion con elementos biolo-
gicos, quimicos y psicologicos. Esto nos lleva a plantear el argumen-
to central del presente acapite: que esta manera de habitar-operar
en la realidad que llamamos conciencia, al ser una con el cerebro,
ha evolucionado interactuando dinamicamente con los factores
fluctuantes de la naturaleza propia y externa, lo cual ha genera-
do una simulacién filtrada y afectada de lo que entendemos y vi-
vimos como realidad.

Con este norte, trataré de mostrar que la evolucién nos dotd
de herramientas para darle sentido al medio en que vivimos, por
lo cual no necesitamos de toda la informacioén, solo de porcio-
nes de la realidad. Luego, definiré y ejemplificaré el concepto de
conciencia como una manera que tiene el cerebro de operar-ha-
bitar-saberse en la realidad. Ademas, desde lo funcional ilustraré
la capacidad cooperativa que tienen las partes del cerebro para
organizar y establecer la conciencia. Ulteriormente, alertaré so-
bre como el contexto pesa de forma fundamental a la hora de

construir la conciencia personal y como esta simulacién interna
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de la realidad siempre esta afectada, bien sea por los instintos,
afectos, sustancias, enfermedades o trastornos mentales, memo-

rias o aprendizajes en la cotidianidad.

iMis preciosos! Fragmentos valiosos de la realidad

Gollum (o Sméagol, nombre del Zobbit antes de su corrupcion),
en la novela de aventuras escrita por John Ronald Reuel Tolkien
(J. R. R. Tolkien), £l sefior de los anillos (2002), va a irse transfor-
mando al poseer la sortija a tal punto que vivira y sera condicio-
nado por los impulsos negativos que esta, al parecer, le dicta. El
anillo se convierte en su tesoro, en lo que mas ama, en la razéon
por la cual vive y se relaciona con los demas. Desde alli interpreta
las acciones de los demas y la realidad que lo rodea. Su fortuna es
ese pequeno metal.

En la vida cotidiana sucede algo similar con nuestra manera
de percibir el mundo, solemos suscribir una teoria como la expli-
cacion o comprension global o total de la realidad. Sin embargo,
es necesario decir que cada teoria, prescripcion y etiqueta que
hacemos sobre la realidad no son mas que ejercicios sobre una
porciéon o, cuando mucho, una de multiples posibles expresio-
nes a proposito de la realidad. En otras palabras, puede que solo
sea una forma de explicar-comprender la realidad o que estemos
viendo Ginicamente una parte del fenémeno que aparece frente a
nuestros ojos-cerebro.

Esta situacion se debe, en gran medida, a nuestras limitacio-
nes evolutivas. Desde luego, una conciencia a un alto nivel puede
superarlo y ver una realidad mas global. El resto de los mortales
solo vemos porciones y trabajamos a partir de ellas. La evolucion
nos dotd, o mejor, nos dio la oportunidad de funcionar con algu-
nos fragmentos de la realidad, no requerimos de la totalidad, lo

cual nos enloqueceria.
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De hecho, el cerebro solo reconoce algunos de los estimulos
que nos llegan a través de nuestros sentidos: la luz y su efecto so-
bre las cosas permiten que veamos colores, muy necesarios para
apartarnos de animales y plantas venenosas o para identificar las
frutas maduras, mas no vemos como si tuviéramos rayos X ni tam-
poco podemos ver la luz infrarroja, aunque distinguimos la pro-
fundidad que nos ayuda a diferenciar entre lo cercano y lejano,
lo cual nos favorece ante la presencia de un depredador. Nuestro
olfato identifica algunos olores como buenos y otros como aterra-
dores, percibimos muy débilmente las feromonas y ampliamente
los olores desagradables, con ellos asociamos lo fresco y comestible,
lo descompuesto y danino. Con el oido alcanzamos a distinguir al-
gunos sonidos que nos ayudan a comunicarnos con otras personas,
a estar tranquilos o correr ante un ruido estridente.

Otro factor determinante para nuestra parcialidad es que
el cerebro funciona como un sistema “autorreferencial cerrado”
(Llinas, 2002), lo cual indica que su actividad no esta fundamen-
tada exclusivamente ni en los estimulos externos que entran por
los sentidos ni en las funciones dadas por los estimulos internos.
El cerebro trabaja con los estimulos externos realizando una ima-
gen interna, ordenada y consecuente con los procesos internos, lo
cual nos permite realizar una de las funciones para las cuales el
cerebro esta disefiado: predecir.

Para Llinas, “el sistema nervioso anticipa mediante una rapi-
da comparacion entre las propiedades del mundo externo, trans-
mitidas por los sentidos y su representacion interna sensomotora”
(2002, p. 28). Ello implica que, al parecer, existen dos realidades
para el cerebro, una externa —lo que llamariamos realidad objeti-
va— y una interna —que es la imagen o representacion compleja
que hace de lo externo—.

Para llegar a esta representacion compleja —entiéndase tam-
bién, integral— de la realidad, el cerebro hace uso de los estimu-
los que le llegan por medio de los sentidos. Al parecer, el cerebro
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funciona por moédulos, por porciones de tejido neuronal que se
encargan de determinadas funciones.

El cerebro es como un gran call center al cual llegan cientos de
miles de llamadas a través de diversos receptores telefonicos, los
cuales se organizan por grupos dependiendo de las necesidades
mas constantes de los usuarios; asi, hay grupos que se encargan
del mercadeo, de vender los productos que posee la compania, de
las quejas y reclamos; otros son el soporte técnico y algunos veri-
fican que los clientes estén al dia con sus pagos. Esta organizacion
asegura una vision mas general de los usuarios y sus requerimien-
tos, ademas, este tipo de especializacion permite eficiencia en las
respuestas.

Ahora bien, todos esos estimulos no tendrian sentido si no hu-
biese una central que los condensara y procesara. Imaginemos que
al call center lega toda la informacion de los usuarios, pero que los
grupos no tienen conexion alguna entre si. Desde luego el caos seria
total, la empresa no sabria qué hacer con todos estos datos, tendria
visiones parciales, aunque no se daria cuenta de ello, lo cual, tal vez,
es lo que sucede cuando alguno de los mddulos cerebrales esta daniado,
ha sufrido una lesion o sencillamente nacimos desprovistos del él.

El papel de centralizar y organizar en una imagen global, que
permita saber qué, cuando y como hacer algo o responder ante
ello, le pertenece a la entidad que Llinas llama el “si mismo” o
central de prediccion (2002, p. 40). Es una especie de creacion ab-
soluta y totalizante que ha emergido con la evolucion del cerebro.

Este s mismo no es el equivalente a la conciencia, porque solo
cumple con funciones operativas de administrar, organizar y pre-
decir. Seria como el departamento de talento humano de la em-
presa, que aunque centraliza y organiza a los trabajadores no se
reconoce a si mismo y no entiende para déonde va la empresa y no
tiene por qué hacerlo; ademas, a pesar de reunir la informacion,
esta no le llega de primera mano sino por la interpretaciéon que se

transmite por los clientes-estimulos desde los receptores, pasando
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por los directores de cada grupo de trabajo, que a su vez la redis-
tribuyen antes a cada jefe de area.

Esto tltimo debe ser asi, el si mismo no requiere de un autorre-
conocimiento para funcionar, de lo contrario estaria constantemen-
te reflexionando sobre cada accién que va a ejecutar, sin contar con
que deberia organizarlas y detenerse a analizar cada una antes de
realizarla, algo que resultaria en verdad peligroso a la hora de en-
frentarnos a un depredador.

En esa medida, el si mismo realiza una imagen global inter-
na de las funciones externas, es decir, articula de manera interna,
mediante una especie de logica dinamica, las funciones motoras
externas; en términos mas sencillos, realiza simulaciones constan-
tes de lo que puede pasar en el exterior, lo cual le permite prede-
cir lo que pasara. Como lo aclara Llinas:

Para que la prediccion resulte atil, el sistema nervioso debe
generar una soluciéon promotora en lo relacionado con los mo-
vimientos efectuados sincrénicamente. Cuando un patrén de
actividad neuronal adquiere significado interno, el cerebro ge-
nera estrategias para proseguir, es decir, para emitir otro patréon
de actividad neuronal. Tal estrategia es una representacion in-
terna de lo que va a suceder. (Llinas, 2002, p. 28)

En esta linea de ideas, la existencia de un si mismo implica que
la informacion de los estimulos externos e internos nos llegan por
modulos —regiones de tejidos neuronales—, lo cual podria con-
ducir a dos cuestionamientos, a proposito de nuestra vision de la
realidad: por un lado, ¢hasta dénde podemos validar que toda
la informacién que nos llega esta efectivamente conectada en el
si mismo? vy, por otro lado, ;como podemos estar seguros de que
esa informacion que le llega al si mismo es cierta si ha pasado por
diversos filtros?

Existe otro factor que hace que veamos solo parte de la realidad,
la priorizacion de acciones. Como ya dijimos, para que el si mismo
pueda predecir, ha de tomar decisiones con rapidez, y ello lo hace
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gracias a una organizacion logica que depende de las experiencias
previas, las imagenes creadas en el interior del cerebro y en razon
a la sincronizacion exterior-interior. Esta condicion es importan-
te para sobrevivir frente a situaciones inmediatas y que ponen en
riesgo la integridad. De ahi que nos enfoquemos en aquellas situa-
ciones emergentes y urgentes sin detenernos a analizar; es cuestion
de instinto, un acto reflejo. Enfocarse implica que dejemos de lado
cualquier otra cosa que estemos haciendo, sintiendo o percibiendo,
y centrarse en la prioridad, que es sobrevivir o defendernos.

Una situacién mas, a propoésito de nuestra visiéon fragmenta-
da de la realidad: hemos dicho que el cerebro funciona como un
sistema autorreferencial cerrado, es decir, esta sujeto a su enclaus-
tramiento craneal y la informacion que le llegue por oidas de los
otros 6rganos y neuronas; también que funciona realizando simu-
laciones motrices del exterior. Dos elementos que permiten com-
prender el cerebro “como un emulador de la realidad y no como
un simple traductor” (Llinas, 2002, p. 16), como un érgano que
ve solo a partir de lo que le llega de otras partes. A simple vista
esto es un idea basica, aunque si se piensa detenidamente tiene
una seria implicacién: quiere decir que en nuestro interior quiza
no exista una imagen fiel, como en una radiografia o fotografia,
de la realidad externa, sino una imagen tal vez enriquecida y uni-
ficada de lo que hay fuera, junto con lo que experimentamos en
nuestro interior.

Una tltima cuestion, la cual considero mas contundente: el
mundo solo puede ser traducido por nuestro cerebro. Como dice
Vicente Simoén: “Cualquier método o herramienta que podemos
utilizar para describir, investigar o analizar dicha realidad depen-
de de las propiedades y caracteristicas concretas de nuestro cere-
bro humano” (2011, p. 15). Apreciar el mundo involucra de plano
que se haga a través de los filtros, particularidades y morfologias
del cerebro humano; si funciona con solo algunos de sus mddulos,

unicamente veremos la parte que estos permitan; si hay alguna
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afectacion, experimentaremos la realidad desde alli. En conclu-
sion, habitaremos en esa realidad desde esos fragmentos, precio-
sos fragmentos, que tengamos.

Charla con una oruga. Saberse

La pobre de Alicia ha pasado por muchas circunstancias desde
que entro por la madriguera persiguiendo al Conejo Blanco; cay6
por un largo tiempo en el vacio, bebié y comio diversas cosas que
le hicieron cambiar de tamafio y se cruzé con varios personajes y
peligros que la sacaron de su normalidad, 1o que la llev6 a un estado
de crisis identitaria, una especie de esquizofrenia cognitiva en la
que duda de casi todo lo que hasta hacia poco tiempo atras habia
visto, vivido, leido, conocido y aprendido.

Parece que el conocimiento actia de esa manera, nos atro-
pella con experiencias nuevas y singulares a través de situaciones
tremendas e incomprensibles o por medio de las afectivas, razona-
bles y cercanas disertaciones de un rostro familiar, cambiando el
rumbo o el foco de nuestras observaciones.

Después de huir de la mala experiencia causada por los cari-
nos del enorme “cachorrito muy mono”, Alicia busca, presurosa,
algo de comer, que le permita crecer poco mas de los comprome-
tedores siete centimetros que mide. Como en las anteriores opor-
tunidades cree que cualquier cosa puede ser el alimento magico,
pero ¢cudl? Insisto, puede ser cualquiera. En uno de sus recorri-
dos por el enorme jardin ve una hermosa seta, en la cual encuen-
tra “los consejos de una odiosa Oruga” (Carroll, 2004, pp. 30-34).

Tres circunstancias se presentan en este particular encuentro.
Inician la conversaciéon con una pregunta un tanto socratica por
parte de la Oruga, “;quién eres ti?” (p. 31); contintia con otra
cuestion, “asi que ta crees haber cambiado, ¢no?” (p. 32); después
de un rato, “;qué tamafio te gustaria tener?” (p. 34); y finalmente,
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“un lado ¢de qué? El otro lado ¢de qué?” (p. 34). Quiza estas cues-
tiones pueden resumirse en tres: ;quién o qué eres? (identidad),
ide donde vienes o donde estas? (ubicacion), y (qué o con quién
quieres ser? (relacion).

La primera cuestion —¢quién o qué eres?— ha devanado el
cerebro de muchos haciendo que corran mares de tinta sobre ki-
lémetros de papel en todas las épocas. Para los griegos, en especial
para Socrates, sera fundamental esta respuesta, porque en ella se
encuentra la descripcion y posicionamiento del hombre en medio
del universo, alli esta la semilla que le permite saber cual es su fi-
nalidad en este mundo y es el fundamento de todo conocimien-
to. Saber que no lo sabemos se constituye en el mas grande de los
conocimientos.

Los semitas se tropezaron con este cuestionamiento, entre otras
oportunidades, cuando Moisés subi6 al monte y recibié como res-
puesta de Dios, frente al “qué diré al pueblo cuando me pregunten
coémo se llama el Dios que te envia”, el contundente “Soy el que
Soy” (Ex 3, 14). Los cristianos pondran esta expresion en boca de
Jests en diversas oportunidades, incluso cuando ¢l les pregunta a
sus discipulos “¢y vosotros quién decis que soy yo?” (Mt 16, 15) o
durante su arresto en el Huerto de los Olivos, como réplica a los
alguaciles de los sacerdotes judios y algunos centuriones romanos
que buscaban a “Jests el Nazareno” (Jn 18, 4-5).

Mas alla de las Escrituras, la basqueda de esta respuesta sera
el centro del pensamiento del padre de la ciencia moderna, Des-
cartes. Para el filosofo, matematico y fisico francés la cuestion no es
irrelevante. (Quién soy? implica una respuesta contundente: “Una
cosa que piensa’; la idea de establecer la “codificacion sistematica
de la investigacion, en orden a integrar todos los hallazgos bajo
unos principios Gnicos, eliminando la existencia de huecos y dis-
continuidades en el despliegue de la razoén” (Arana, 2015, p . 64).

Es decir, una idea de totalidad metodologica que permita

estructurar sus indagaciones, lo va a llevar a que su método se
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caracterice por la concepcion de orden, “porque afecta tanto al
procedimiento de la investigacion subjetiva como a la estructura-
ci6n objetiva de la ciencia misma” (p. 63). Su gran preocupacion
lo arrastrara a la consolidacion de un método universal para las
ciencias de la razén.

De ahi que caiga, después de una acusacion de supuesto pla-
gio (Huet, 1689) y de muchos planteamientos sobre lo que seria la
confluencia de sus continuos cuestionamientos infantiles (Baillet,
1691) y devenires de adulto, en el colofén de la duda metodica, el
Unico conocimiento cierto que podria tener: cogito ergo sum.

En la apasible Holanda encontrara la tranquilidad necesa-
ria para descubrir que de lo inico que no se puede dudar es de la
existencia de un algo que piensa, y ese algo es cada uno. Y como
no, si toda su vida estuvo medida por la duda: su madre muri6 re-
cién ¢l llegd a este mundo, pronto su espiritu inquisitivo le valié
para iniciar estudios con los jesuitas, luego de estudiar Derecho y
librarse de sus preceptores abandon¢ las aulas por considerarlas
decepcionantes y llenas de lagunas, se dedico entonces a conocer
diversas cortes, después se enlist6 en la fuerza militar de Maurice
de Nassau, principe de Orange, que le permitié conocer a uno de
sus mas fieles amigos y mentores, Isaac Beeckman.

Si con Descartes se inicia la ciencia moderna y la idea de leer
la naturaleza con un mismo método universal, sera con Hegel que
el idealismo filosofico del siglo X1X encuentre su cumbre. Como un
gran tronco que ha bebido de las mas fastuosas fuentes de la cien-
cia, la filosofia, la historia y la poesia clasicas y de la ilustracion,
sus ramas seran asidero de un amplio nimero de los pensadores
occidentales. Su amistad con Holderlin y Schelling le valdra para
asegurarse un puesto como profesor en la Universidad de Jena y
como abrevadero para un fuerte espiritu como partidario de la
Revolucion francesa.

Ya en la Universidad de Berlin su inquietud sera conducida a

través de los pasillos de la investigacion hasta elaborar su propio
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pensamiento filosofico. Para este coloso la pregunta de “;quién
eres t?” lo llevara hasta las riberas de una respuesta reiterativa
como las olas entre las filosofias de corte idealista-subjetivista, este
90 es la unidad pura de autoconciencia objetiva. Posee un carac-
ter absoluto que remite al conocimiento de algo diferente del yo
mismo en relacion a si.

Es capaz de identificar la diferencia con lo otro conocido en
relacion al reconocimiento de si mismo como conocedor. Ademas,
parte de la idea de que la realidad es un todo formado por partes
integrantes, y que el sentido de esta solo puede ser aprehendido
por su remision a la totalidad en la que se inscribe tal conciencia.

El espiritu humano no descansa cuando de descifrar enigmas
se trata, este es el principal motor de un neurélogo austriaco de
ascendencia judia, Sigmund Freud. Una vida en medio de una
familia poco comun, un padre veinte afilos mayor que su madre,
hermanos de la misma edad de su progenitora, una Europa que
se debate entre las dos mas grandes guerras que la humanidad ha
visto en los ultimos siglos y su condicién de migrante judio asedia-
do y perseguido por el largo y fuerte brazo del Nacional Socialismo
Aleman despertaran un acérrimo entusiasmo e interés por cono-
cer la naturaleza humana; un ejercicio que realizara mas alla de
conceptos abstractos y filosofias idealistas, llevandolo a descifrar
un método para la investigacion de los factores que intervienen en
el pensamiento y comportamiento humanos.

Como resultado de sus esfuerzos inscribira en los renglones
de la historia lo que denominara psicoanalisis; una herramienta
que se fundamentara en conceptos suz generis, como: inconsciente,
represion y transferencia. Su aporte sera la explicaciéon del com-
portamiento humano a la luz de teorias y experiencias biologicas.
No en vano, su paso por la medicina en el laboratorio del fisiblogo
Ernst von Briicke y en la Universidad de Viena le serviran como
preparacion para comprender mas sobre las neuropatologias del

ser humano.
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Para el psicoanalista la respuesta a “;quién soy yo?” serd re-
suelta diciendo que la mente esta dividida en capas constituidas
por un nivel consciente (superyo), uno preconsciente (yo) y uno
inconsciente (ello). Este tltimo se constituye en un impulso primi-
tivo que se manifiesta por medio de chistes, lapsus, suefios y actos
fallidos, que al estar reprimidos en este nivel configuran una gran
fuerza con efectividad psiquica que determina gran parte de los
problemas y acciones del hombre.

El trabajo del psicoanalisis, mediante herramientas como la
hipnosis, las regresiones, la exteriorizacion de narrativas —ya son
conocidas ampliamente las imagenes que muestran a un psicoa-
nalista en su consultorio, con lapiz y libreta en mano, apuntando
todo lo que enuncia su paciente mientras este se encuentra recos-
tado en un divan— vy la asociacion libre, es el de llevar esas repre-
siones al plano consciente para que sean reelaboradas y asumidas
por el paciente y el preconsciente haga su trabajo: mediar entre
los impulsos del inconsciente y las restricciones del consciente,
convirtiéndose en la posibilidad para que las personas conserven
un yo saludable que se adecte a las condiciones de su entorno,
por medio del equilibrio entre los requerimientos de sus deseos
y limitaciones.

Volviendo a Alicia, la segunda cuestion que marca el didlogo
con la Oruga, (de donde vienes o donde estas?, es igual de abru-
madora que la primera. Alicia ha pasado —cambiado— por tanto
que no sabe como responder, piensa hacerlo apelando a su memo-
ria a través de narrativas y poesia, pero todo le resulta confuso y
trastocado. Justo este preguntarse por el dinde implica una corres-
pondencia no solo con un lugar fisico o territorio de procedencia,
sino que arrastra consigo las conexiones, experiencias, olores, co-
midas, practicas, instrumentos y discursos construidos con senti-
do en ese territorio.

La procedencia cobra sentido en la medida en que refiere a

un lugar comiin con otros y diferente de otros. Bauman volvera sobre ello
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cuando dice: “Pero alli, en Inglaterra, era un inmigrante, un recién
llegado y, hasta no hace mucho tiempo, un refugiado procedente
de un pais extranjero, un extrano” (2010, p. 27). Su condicién de
extranjero lo remite a un lugar extraiio de donde fue desterrado,
arrancado de su cotidianidad, de sus experiencias compartidas
con otros, de rostros familiares, y lo asienta en medio de unos di-
ferentes, que no lo reconocen como miembro y participe de sus
practicas y artefactos comunes.

De ahi que enfatice en la pregunta: “;Pero se puede dejar de
ser un recién llegado una vez que lo eres?” (p. 27). Se siente como
Alicia, desconcertado porque es una pregunta dificil de contestar,
no se sabe de qué lugar viene ni en cual esta. Esta en medio del
gran parque, de columpios, arboles, prado, juegos, personas sin
rostro y caminos marcados por losas hacia otros tantos posibles

lugares. Bauman continta:

Una vez puesto en movimiento, arrancado de lo que podria pa-
sar por mi hdbitat natural, no habia lugar donde se pudiera con-
siderar que yo encajaba, como dicen ellos, en un cien por cien.
En todos y cada uno de los sitios yo estaba (a veces un poco,
otras ostensiblemente) fuera de lugar. (2010, p. 33)

Esta en una interseccion, como la Oruga, que representa un estado
transitorio, no es gusano ni mariposa, esta en medio. Esto tltimo
es lo que precisamente tiene un caracter relevante para el ser hu-
mano, lo remite a un lugar. No se confunda el lector, el medio (Ha-
lliday, 1994, p. 17) no se trata de un mero lugar fisico (aunque este
sea referente), va mas alla, ademas de ser social es la posibilidad
de sentirse participe de algo, donde las practicas y artefactos de
una cultura cobran sentido para el habitante, para quien la habita.

Solo se es extranjero en la medida en que no se reconoce
ajustado ni ajustable en ese en-medio-de por si mismo y por efecto
o referencia a los demas. Este en-medio-de le permite, cuando logra

apropiarse de €, reconocer los lugares comunes que lo atinan o

CONCIENCIA AFECTADA, OPERAR-HABITAR LA REALIDAD

11



diferencian con los demas, llevandolo a comprender su posicion y
su prospeccion como persona: entiende qué ha sido, qué ha cam-
biado y que ha de construir su camino con las losas que tiene bajo
sus pies.

En nuestros tiempos, en donde el planeta es uno solo y no
exclusivamente en lo referente a lo fisico —recordemos que las
politicas, la economia y la informacién intervienen a escala inter-
nacional—, cada vez se vuelve mas complicado descubrirnos con
un en-medio-de que nos sea familiar. No solo existe un medio, nos
enfrentamos a muchos, que estando interconectados o desconec-
tados nos hacen sentir siempre inmigrantes, asi estemos en nuestra
tierra. La tierra ya no es condiciéon de nacionalidad'.

En estos en-medio-de nos convertimos en “receptores y reinven-
tores de tradiciones que no son nunca nuestras” (Garcés, 2016);
descubrimos con cierta desazon que “somos periféricos respecto
a nuestras fuentes y extranos entre nosotros” (p. 40). Como la si-
tuacion del noble Cristobalito Nonato, narrada por Carlos Fuen-
tes (1994), que aunque no ha nacido ya se encuentra en medio
de nosotros, y sin el cual, sin su narrativa, no tendriamos novela,
no sabriamos qué sucede en la historia. Este no-nacido no esta en
el imbo del no ser ni en el territorio fisico del ser, solo esta, nos
afecta y es afectado por todas las particularidades que le prece-
den y le suceden a través de sus padres. Cristobal estd en medio,
de camino hacia ser, desde sus raices e identidades, sabe cuales
son sus raices genéticoculturales y, no nacido, ve en el horizonte
las naves que lo llevaran a Pacifica, su proxima nacién (Fuentes,

1994, pp. 450-455).

1 Si bien sobre este tema han escrito magnificos autores, propongo seguir la
lectura de Bauman (2010) a propésito de la identidad, en la cual se hace un
interesante recuento de la identidad nacional mas alla de los territorios, del
natus (lugar de nacimiento).
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En tal estado intermedio, Cristobal trata de recomponerse, de
saber en qué en-medio-de se encuentra; recaba en sus genes?, en las
narrativas de sus predecesores, en las historias de cada uno de los
personajes con los cuales se cruzan sus padres, Angeles y Angel;
en las experiencias que estos viven y en las convulsas actividades
que sufre su naciin, México; juega con los pensamientos —activi-
dad que le permite el escritor— de las personas, leyendo en sus
actitudes y decisiones situaciones que pueden suceder y que lo
afectan; se asienta en lo politdmico de su genética cultural para tra-
tar de comprender este mar de situaciones; arrastra consigo las
desventuras y cicatrices enraizadas en los cuerpos y mentes de los
habitantes de esta novela®.

2 “Nombralo: ya salig, ya ni modo, con todos sus genes a cuestas, portando,
por Dios, portando todo lo que somos, hierba mala nunca muere: semillita,
semillonaria:

La culpa de todo la tienen los genes —djjo el tio Fernando Benitez.

—Ciertamente: la culpa de todo la tienen los Hegels —contesto el tio
Homero Fagoaga.
—Asi es —confirmé el tio Fernando—: todo lo que semos desde el origen,
todo viene inscrito en €l, ay, mi DNA del alma, va a encontrar tu huevo An-
geles, tu esperma Angcl, portando por Dios, Nombre de Dios, Espanola, la
Reina por Dios, portandolo, Cristo, Cristo” (Fuentes, 1994, p. 13).

3 “—No le entreguen su nifio por nacer al horror insalvable de México, sal-
venlo, salvense: vengan a un mundo mejor del cual ya es parte una parte de
Meéxico, todo el Pacifico de Ixtapa al norte, toda la cuenca pacifica de Ca-
lifornia y Oregén, Canada y Alaska, China y Japén enteros, las peninsulas,
los archipiélagos, las islas, Oceania: una cuenca de ciento ochenta millones
de kilometros cuadrados, tres mil millones de seres humanos, la mitad de la
poblaciéon del mundo, trabajando juntos, tres cuartas partes del comercio del
mundo, la casi totalidad del adelanto tecnolégico, la maxima conjuncién de
mano de obra y sapiencia técnica y voluntad politica de la historia humana
—dijo el Nino Perdido, nifio encontrado, entonando una como salmodia
con sus manos de dedos largos—, vengan con nosotros al Mundo Nuevo de
Pacifica, den la espalda al tiranico Atlantico que los fasciné y dominé du-
rante cinco siglos: cese ya su fascinerosa fascinacion fascinada fascista con
el mundo Atlantico, denle la espalda a ese pasado, miren al futuro porque
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Parece, entonces, que el lugar fisico y mental se configura
como un referente de procedencia y prospectiva, que le permite a
la persona-conciencia ubicarse en medio de situaciones, tiempos,
lugares y comunidades que le son comunes o inusuales; de ahi le
es licito referirse a un “yo soy y vengo de” o a un “yo soy y estoy
en”, o lo que es lo mismo: “Mi vida ha sido las experiencias que
he sorteado en medio de una comunidad que posee sus construc-
ciones y desde alli he decidido ser esto que presento, que narro”.

Finalmente, retomamos la tercera cuestion de Alicia y la ex-
trafia conversacion entre seres tan dispares que se cierra con el
“iqué o con quién quieres ser?”, que como hemos dicho se refie-
re a los cuestionamientos por “;qué tamano te gustaria tener?” y
“Un lado ¢de qué? El otro lado ¢de qué?” (Carroll, 2004, p. 34).
En este juego de preguntas se encuentra la conjuncion y sintesis
de las respuestas a las primeras dos cuestiones; hemos respondi-
do que somos y estamos, ahora vamos por el con quién y el hacia dénde.

Estos son dos elementos constitutivos de la conciencia, de la
manera como se aprecia la persona, a saber, el relacional y el te-
leologico. Cuando hablamos del caracter relacional hacemos re-
ferencia a esa dimension humana en la que el hombre no solo es
capaz, sino que esta sujeto a la relacion con otros seres, bien sean
humanos, animales o vegetales —cada uno con sus condiciona-
mientos particulares—. Y el aspecto teleologico se refiere a la fi-
nalidad, no como una condicién preestablecida —un destino—,
sino por el contrario, como una construccion intersubjetiva que
lo impulsa hacia delante en medio de un contexto sociocultural.

alli triunfamos los hombres y las mujeres que solo nos dijimos esto, solo esto:
Detras de la mascara de la gloria estd el rostro de la muerte; renunciemos a
la gloria, a la fuerza, al dominio, rescatemos al Occidente de si mismo en-
senandole de nuevo a rehusarle poder al poder, a no admirar a la fuerza, a
abrirle los brazos al enemigo (si, mona, velo ahora) a optar por la vida con-
tra la muerte” (Fuentes, 1994, pp. 455-484).
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Frederick Douglass fue un afrodescendiente que vivio parte de
la época en la cual ser negro constituia una suerte de infortunio,
una mala pasada del destino. Sabemos por la ciencia que una gran
capacidad evolutiva es la posibilidad de adaptarse a las circunstan-
cias climaticas en que se vive, lo cual para la raza negra se configu-
ro6 en la resistencia a los climas calidos y himedos del tropico. Esto
les permiti6 sobrevivir a la inclemencia del continente africano.

Sin embargo, lo que para unos es un poder, para otros es si-
nénimo de recurso potencial de economia; con la fuerza militar
de los ingleses y la necesidad de proveer mano de obra resistente
a las condiciones del nuevo continente americano, se dio la opor-
tunidad de abrir un floreciente mercado de esclavos. Se abastecie-
ron las grandes plantaciones de algodon, cana de azucar, cacao 'y
tabaco, entre otras; centenares de barcos atravesaron el mar con
un valioso cargamento, personas de raza negra fuertes y resisten-
tes, capaces de labrar la tierra.

Con ellos llegaron dioses, medicinas, técnicas e historias que
surcaron conectando, cual rizoma o archipiélago, las montanas y
valles desde las riberas del Misisipi, las colonias centroamericanas
y los territorios insulares hasta los limites de la region brasilefia,
formando asi un solo Caribe (Arciniegas, 1963; Glissant, 1996;
2005; Fernandez, 2009; Bonfiglio, 2014), el cual estuvo invisibi-
lizado —hasta hace poco tiempo— por medio de latigos, grille-
tes, mutilaciones, perros, arcabuces, narrativas y epistemologias
hegemonicas.

En ese contexto, el liberto Frederick Douglass, escribe su au-
tobiografia, Frederick Douglass: vida de un esclavo americano, escrita por
él mismo (1995%), en la cual podemos evidenciar los dos elementos
constitutivos de la conciencia que referimos anteriormente, a saber,

el relacional y el teleologico, que se configuran en el sueiio americano.

4 Traduccién reciente del manuscrito publicado por primera vez en 1845.
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Por un lado, Douglass ubica al hombre en relacion con otros
y sus construcciones culturales; y por otro, propone que, a par-
tir de dicha ubicacion, el sujeto se vea enlazado con una serie de
orientaciones que lo conducen a un determinado fin. Douglass lo
ha llamado self~made men, la construccién de si mismo. Su historia,
como la de otros tantos, es la narraciéon de una vida que se da a
partir de la nada —nace esclavo—y que gracias al trabajo arduo
y disciplinado llega a gozar de un nombre, comodidades, propie-
dades y dinero en medio de la libertad. Frederick se construye la
vida que €l desea:

Mi teoria de los hombres hechos por si mismos es, entonces,
simplemente esto: que son hombres de trabajo. Si estos hom-
bres han adquirido o no la excelencia material, moral o inte-
lectual, el trabajo honesto, fiel, constante y persistentemente
perseguido es la mejor explicacion, st no la tnica, de su éxito.
(Douglass, 1995)

El suefio americano es la idea, el en-medio-de actual de que el esfuer-
zo y el trabajo disciplinado, no el azar o la buena fortuna, son los
que llevan a una persona de condiciones socioeconémicas desfa-
vorables hacia el éxito. Es una idea que implica dos condiciones:
una, la concepcioén de éxito; dos, el concepto de trabajo. Ambas se
asientan en un contexto historicosocial, las ideas de éxito y trabajo
son diferentes en cada tiempo y territorio —cada medio depende
de las condiciones culturales—: quiza para el medieval, exitoso es
el caballero que logra la santidad y lo hace mediante un trabajo
arduo de lucha contra los infieles; para el hombre moderno sera
ser joven (o por lo menos parecerlo), preparado académicamente,
con propiedades, un buen trabajo o empresa y con la libertad de
adquirir y viajar.

En esa légica, una sencilla idea como la del suefio americano
termina condicionando las concepciones y practicas humanas. Hace

que nos relacionemos con nuestro entorno y con los demas Homo

82  PARQUES, RUTAS Y MURALLAS MENTALES



sapiens de una manera: la que valora y promueve las luchas para
conseguir el éxito en términos del capitalismo, poseer y consumir.

En este punto es importante recoger el didlogo entre Alicia y
la Oruga. Tres situaciones la han definido: identificar que hay al-
guien que se hace preguntas, un soy; que, ademas, se ubica en un
espacio-tiempo (fisico o mental) que le permite autorreferenciarse;
y que, desde esa autorreferencia, logra relacionarse con otros,
marcando, con ellos, un derrotero que le permite dar sentido a su
propio soy. Estas tres situaciones seran, precisamente, las que con-
figuran o el marco en el cual se mueve aquella funcion global del
cerebro que hemos llamado conciencia.

Al ser la conciencia un concepto tan polisémico es necesario
establecer algunas fronteras. Luis Alvarez Munérriz (2005) la des-
cribe como “una capacidad global de la mente humana que nos
proporciona un saber acerca de nosotros mismos y de nuestra si-
tuacion en el mundo” (p. 11). Esta capacidad nos proporciona una
vision dentro de un mundo y un tiempo, y en relaciéon con otras
realidades. La particularidad de este conocimiento radica en el
hecho de que no es mero almacenamiento de datos sobre la rea-

lidad: Alvarez Munarriz continua:

Saber, percibir, autopercibir, reconocer, sentir, experienciar
[sic], darse cuenta, percatarse, etc., que aparecen en la mayoria
de las descripciones de la conciencia, no hay que identificar-
los con saber puro o conocimiento abstracto, ya que ese perci-
bir y apercibirse siempre esta coloreado por un tono emotivo

y afectivo que remite a la totalidad organica que somos. (p. 11)

En todo caso, este saberse no es un mero conocimiento sobre
la realidad en términos matematicos, fisicos o quimicos, o so-
bre el hombre en lo anatdbmico o sobre la historia de Roma; es
un conocimiento que esta mediado por los sentidos y los afec-
tos, por la vida que tenemos y hemos llevado. No se trata de una

conciencia abstracta, elevada, hiperuranica o angelical, por el
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contrario, es “corporeizada, mundanizada, intersubjetivamen-
te mediada” (Alvarez, 2005, p. 11). Es como lo traduce Pablo
Neruda (2010) en uno de los fragmentos de “La lampara en la
tierra, amor América (1400)”:

Yo, incasico del légamo,

toqué la piedra y dije:

Quién

me espera? Y apreté la mano
sobre un punado de cristal vacio.
Pero anduve entre flores zapotecas
y dulce era la luz como un venado,

y era la sombra como un parpado verde.

Este ser humano se identifica incdsico de herencia, en basqueda de
una voz, un rostro, una mano que conteste, que lo espere y, sin
embargo, se descubre solo en medio de la tristeza, en relaciéon con
la calidez de la luz y el verdor de la tierra. Se sabe en medio,
cony para. Se ubica, se despierta, se siente. En ese sentido la con-
ciencia podria ser una especie de manera en que opera el cerebro
en la realidad externa o interna. Esta forma de operar nos permi-
te a las personas sabernos, como lo que le sucede a Virginia Wolf
(2001) cuando camina por la universidad:

Asi fue como me encontré andando con extrema rapidez por
un cuadro de hierba. Irguiose en el acto la silueta de un hom-
bre para interceptarme el paso. Y al principio no comprendi
que las gesticulaciones de un objeto de aspecto curioso, ves-
tido de chaqué y camisa de etiqueta, iban dirigidas a mi. Su
cara expresaba horror e indignacion. El instinto, mas que la
razon, acudié en mi ayuda: era un bedel; yo era una mujer.
Esto era el césped; alli estaba el sendero. Solo los fellows y los
scholars pueden pisar el césped; la grava era el lugar que me
correspondia. (p. 6)

Dice “me encontré”; es decir, se supo caminando por un espacio y a

una velocidad, es una referencia a su corporalidad que se desplaza
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y que ocupa un espacio. Lo que sigue va desde la mera observa-
cion de otro, pasando por la no comprension y la articulacion de sus
circunstancias, hasta comprender que esa ocupaciéon del espacio
desde su corporalidad, desde su género, implica una relaciéon con
el otro que la interpela en un tiempo y en un espacio concretos.
De esta forma, Virginia se sabe desde su realidad externa que con-
diciona la interna.

Ahora bien, este saberse puede ir acompanado por diversos com-
plementos que permiten conocer la dimension donde se mueve la
conciencia; por supuesto no estan separadas, solo las separamos
por una cuestion metodolégica. Estos complementos, en, con, para
y como, proyectan a la conciencia como una totalidad que se auto-
percibe. Nos da la posibilidad de sabernos en medio de un tiem-
po o espacio, de una tormenta, de sentimientos —contextual—;
sabernos con otras personas, otras realidades, otros seres —rela-
cional—; sabernos para la vida, para luchar, para ser felices —te-
leol6gico—; sabernos como seres inteligentes, corporeoespirituales,
bellos —intrapersonal—.

Sin embargo, la existencia de uno de estos complementos
no implica ni se opone a ninguno de los otros, se puede saber con
otras personas y, sin embargo, no se sabe como ser inteligente, etc.
Una maravilla del ser humano es esta capacidad de unir contra-
dicciones, gracias a ello podemos vivir en el mundo sin mayor di-
ficultad (Harari, 2015).

También es necesario decir que no todos los procesos en el
hombre implican un saberse; en ocasiones experimentamos situa-
ciones que nos arrancan del mundo de la conciencia. Parece ser

que en el cerebro existen estados funcionales que:

[...] aunque utilizan el mismo espacio en la masa cerebral que
las imagenes sensomotoras, no generan conciencia. Entre es-
tos se incluye el estar dormido, drogado o anestesiado, o sufrir
una crisis epiléptica generalizada. En estos estados cerebrales,

la conciencia desaparece y todas las memorias y sentimientos se
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funden en la nada y, sin embargo, el cerebro sigue funcionan-
do con los mismos requisitos normales de oxigeno y nutrientes,
aunque no genera ningun tipo de conciencia, ni siquiera de la
propia existencia. (Llinas, 2002, p. 2)

En esos procesos la conciencia se aleja de nosotros, dejandonos en
el vacio. Estos momentos nos hacen quedar desconcertados y des-
orientados, entonces es necesario volver a recalibrar, a reconocer
nuestro entorno, nuestro tiempo. Todas las mafianas después de
dormir ocurren un sinniimero de procesos que nos devuelven al
lugar y a la fecha en que nos encontramos, y gracias a ello segui-
mos con nuestra vida.

La conciencia se consolida entonces como una funcion cere-
bral global que establece nuestro sabernos, a partir de la cual nos
referenciamos frente a nuestra realidad interna y a otras realida-
des externas. Tal referencia implica el reconocimiento de lugares
fisicos o mentales de procedencia, el descubrimiento de un yo que
se identifica a si mismo como diferente a otros y que es capaz de
mirarlos. Ademas, este yo se relaciona, entra en dialogo con esos
otros, descubre un lenguaje que le permite salir de su cavidad cra-
neal y expresar lo que es, siente y piensa.

De esta manera Alicia logra saber qué tamano desea tener,
a donde va y qué camino tomar hasta llegar a un claro en el jar-
din, donde encuentra una casa de algo mas de un metro de al-
tura, a la cual se aproxima comiendo el lado derecho de la seta
hasta hacerse de un tamafio de veinte centimetros (Carroll, 2004,
pp- 37-38). Asi continda su aventura, sabiéndose.

Tormentas en el bosque. Las partes en el todo

Pinocho es una buena marioneta, un tanto discolo, que se ve en
medio de situaciones que le modifican su voluntad. Cuando en-

frenta circunstancias donde tiene que tomar decisiones, como ir a
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la escuela o al teatro de las marionetas, aparece un personaje sim-
patico: Pepe Grillo. Al parecer, este animalito es la conciencia de
nuestra marioneta, es con quien interactda, le habla y le dice qué
cosas debe o no hacer.

Aqui la conciencia esta fuera de la persona, pero en la vida
real no es asi; algunos la plantean como una voz interior, como
un narrador en voz en ¢ff que se encarga de ir contando lo que
nos va sucediendo interna y externamente, y que se ubica en el
corazon de los seres humanos. Otros dicen que tal voz nos llega
de fuera. En esa linea, y sabiendo que en los dos anteriores apar-
tados del presente capitulo hemos dicho que la conciencia es una
funcion cerebral, una oscilacion de las neuronas que nos permi-
te sabernos, caben ahora las preguntas: ;donde sucede esa osci-
lacion?, ;donde esta esa voz?; es decir, jen qué lugar del cerebro
esta ubicada la conciencia?

Es importante decir que el cerebro funciona como un todo,
en el cual las redes neuronales establecen conexiones con diferen-
tes lugares o tejidos especializados. Cada parte de este cuenta y es
relevante a la hora de cumplir con las actividades de una manera
eficiente. Si bien el sistema central, el si mismo que hemos descri-
to, no recibe los estimulos de forma directa del exterior sino, como
en un gran call center, a través de otras células y neuronas, ello mis-
mo habla de la inmensa cooperacién entre una y otras para que
se pueda construir una imagen, una simulacion logica de aquello
que sucede en el exterior.

Asi, cada parte del cerebro que aporta una imagen, en ra-
z6n a su uso, va especializandose —aunque no de forma limita-
da— en ciertas tareas que van dibujando una gran simulacién
de la realidad. Si trazamos un mapa cerebral en el cual se vean
las areas sensoriales especializadas encargadas del control de los
sentidos, por los cuales llegan determinados estimulos, obten-

dremos lo que la neurociencia ha llamado “homunculo cortical”

(Llings, 2002, p. 135).
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Este mapa da cuenta de las areas, 6rganos y actividades mas
desarrolladas del sistema nervioso del cuerpo humano. Por ejemplo,
sabemos que existe una gran actividad sensorial en el dedo indice
en oposicion a nuestra espalda. Dada la necesidad de establecer
una relacion directa con el exterior que nos permita reconocer el
peso, temperatura y cualidades de una superficie, entre otras cosas,
el dedo indice desarroll6 mas receptores que la espalda en toda su
extension. Asi, hay un nimero mayor de neuronas especializadas
—las cuales constituyen un tejido— que se encargan de analizar
los datos transmitidos por los receptores.

Ahora bien, si existen zonas especializadas en las cuales se de-
sarrollan determinadas actividades, y hemos hablado de la con-
ciencia como una funcion cerebral, entonces, hay espacio para
preguntarnos en qué lugar del cerebro se ubica ese estado mental.
Para responder esta cuestion es necesario retomar algunas ideas
que ya hemos mencionado anteriormente: por un lado, que la
conciencia esta enmarcada en tres dinamicas: saberse en un espa-
cio y tiempo, saberse como un algo autorreferenciado y diferente
a otros, y que se relaciona con otros.

Por otro lado, estas partes especializadas en determinadas
funciones cerebrales no trabajan solas, por el contrario, bien sea
como modulos de funcién o como tejidos cerebrales, existen co-
nexiones que permiten la interaccién, por asistencia u omision, y
el desarrollo normal de una actividad.

Sarah Blakemore y Uta Frith (2011) han referido investiga-
ciones en las cuales, a través de experimentos con neuroimagenes,
aparecen zonas activas en el momento en que las personas realizan
el proceso de mentalizacion. La union de estas zonas es lo que de-
nominan “cerebro social”. Al parecer las personas activan diferen-
tes regiones que “suponen deducir intenciones, creencias y deseos
[...]: la corteza prefrontal medial, el surco temporal superior y los
polos temporales adyacentes a la amigdala” (pp. 153-154), y que

son las areas que mas evidencian actividad durante dichos procesos.
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Cuando imaginamos que esta gran funcién cerebral denomi-
nada conciencia se encuentra activa en el cerebro, nos viene a la
cabeza la imagen de una tormenta en la selva. Cada neurona es
un arbol interconectado con otros, que envia su potencial de ac-
cion a otros arboles, primero a todos aquellos encargados de una
actividad especifica —recordemos que esa uniéon de neuronas espe-
cializadas conforma un tejido— y luego a otras regiones conexas.
Entonces estallan por todas partes, de zona a zona, relampagos
que 1luminan nuestra selva. A pesar de que el estado mental-con-
ciencia es un ejercicio de todo el cerebro, lugares como la corteza
prefrontal medial, el surco temporal superior y los polos tempora-
les adyacentes a la amigdala desempenan un gran papel.

Sabemos que el sistema limbico es el encargado de gran par-
te de las actividades autobnomas del cuerpo, de registrar las sensa-
clones viscerales e instintivas y las emociones; nos ayuda cuando
hemos de huir frente a un peligro inminente o a reaccionar de ma-
nera inmediata ante una situacién emergente. En ese contexto, el
hipocampo se destaca, entre otras funciones, por ser el encargado
de la memoria espacial. Recibe su nombre por su parecido con los
caballitos de mar (Hippocampus) y es muy util a la hora de ir a visi-
tar a la abuela, regresar cada mafana a la universidad o cuando
estamos buscando una direccién nueva. Esta regién nos permite
almacenar informacion visual y espacial sobre lo que hay a nues-
tro alrededor y en nuestro camino, es un Gps que almacena gran
cantidad de imagenes de los sitios que hemos recorrido.

Por su parte, la corteza prefrontal, ubicada en la zona anterior
del l6bulo frontal, esta destinada a actividades como las de pla-
nificar, tomar decisiones, controlar la atencion e inhibir algunas
conductas inadecuadas. Junto con los ganglios basales la corteza
prefrontal es la encargada de la accion; estas dos regiones estan
profundamente enraizadas, de ahi que el movimiento o inactividad
sean ordenes que, al llegar a los ganglios desde la corteza prefron-
tal, se ejecutan en el marco del nivel de desarrollo del individuo.
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Cuando vemos el comportamiento de los ninos y el de los jo-
venes, que al parecer no se ajustan a los condicionamientos so-
ciales —algunos los llaman alocados, discolos e irresponsables—,
podemos aludir a un desarrollo escaso del l6bulo frontal. Segtin
la neurociencia, este adquiere su punto maximo de maduracion
en las mujeres alrededor de los 27 afios y en los hombres a los 37
anos, aproximadamente. Quiza la etapa en la cual para los chicos
todo es posible sea una oportunidad maravillosa para que, como
educadores, los motivemos, no desde la norma sino desde la pro-
vocacion; hay que alentar desde el desafio, porque desde alli se
obtienen resultados mas comprometidos.

Por otro lado, las anteriores regiones, el hipocampo y la cor-
teza prefrontal, cooperan en una funciéon sumamente importan-
te para el desarrollo de la conciencia: la memoria episodica. Esta
trata del almacenamiento de nuestros recuerdos, los buenos y los
que no lo son tanto.

Este tipo de memoria es la protagonista en una hermosa pe-
licula infantil y con un gran contenido, para que los adultos en-
tendamos graficamente lo que sucede en la mente de los jovenes
cuando transitan por su infancia, pasando por la preadolescencia
hasta llegar a la adolescencia: Intensa mente (Del Carmen y Docter,
2015). En ella se ilustra la historia de Riley Andersen, una nina de
once anos, y una serie de aventuras que son vividas al interior de su
mente por cinco emociones que se muestran antropomorfizadas en
la cinta: alegria, tristeza, temor, desagrado y furia. Estas emociones
se encuentran en una especie de torre de control, donde llegan toda
suerte de recuerdos y desde donde se operan todas las actividades
de pensamiento, suefio y accion de Riley. En aquella torre, los re-
cuerdos llegan motivados por las experiencias vividas y en relacion
directa con las emociones que experimenta a la hora de producirlas;
asi, los recuerdos son de alegria, tristeza, desagrado, temor o ira.

Lo interesante de este relato, entre otras tantas cosas, es que

algunos recuerdos que son sumamente importantes para la nifia
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van configurando islas, que serian los rasgos de personalidad; en
esa medida, nuestra memoria, aunque también nuestros olvidos’
—ello se evidencia como metafora en aquella escena en la cual Bin
Bong, el amigo imaginario de Riley, se sacrifica en el abismo del
olvido para que Alegria pueda seguir adelante con su mision—,
van conformando nuestra personalidad: somos la historia que de-
cidimos recordar u olvidar.

A propoésito de lo anterior; como hemos dicho, si bien cada
zona se ha especializado en determinadas funciones, la conciencia
es una funciéon que implica la totalidad del cerebro. En esa linea
de ideas, Llinas (2002) cree que tal funciéon cerebral, encargada de
la elaboracion de la realidad, puede verse afectada por algunos fe-
némenos, como las enfermedades o lesiones, lo cual es importante
destacar ya que revelan la capacidad de trabajo cooperativo entre

diversas areas cerebrales:

Algunas enfermedades neurolégicas revelan que la capacidad
de reconocer y de responder a la realidad puede alterarse de
innumerables maneras y estos trastornos nos permiten descu-
brir el sorprendente cooperativismo de la funcion cerebral. Para
este efecto, todas las partes son importantes, aun las que en un
momento dado se hallan en silencio. Al igual que en la masi-
ca, también en la funcion cerebral el silencio es tan importante

como el sonido. (p. 133)

Todas las areas son importantes y trabajan de forma cooperativa
en razon a las necesidades de supervivencia del organismo. Cuando
una lesion o una enfermedad limitan un area, esta es apoyada por

otra para tratar de compensar la pérdida. Por otro lado, también

5 Nuestra memoria queda detenida en ocasiones, como cuando dejamos de
vernos con una amistad o una persona muy cercana, nuestra memoria que-
da ahi; luego, en el reencuentro, cada uno ya es otro, por lo vivido y lo olvi-
dado del otro, por lo cual es necesario reconstruir, apelando a la confianza,
la historia del otro y la propia, para volver a quedar al dia.
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es evidente que con la afectacion de cualquier area, por insigni-
ficante que sea el problema, se pueden presentar consecuencias
enormes en el desarrollo de la persona.

De ahi que podamos decir que la conciencia no es una funcion
que implique una zona o tejido exclusivo para su funcionamien-
to dentro del cerebro. En sentido inverso, esta tormenta eléctrica,
esta oscilacion neuronal, implica una actividad global en toda la
selva, en todo nuestro cerebro; actividad, en la cual, aunque al-
gunas regiones se destacan mas que otras, como ya lo referimos,

también son importantes aquellas que participan con sus silencios.

Bébeme. Siempre afectados

Hoy en dia el mercado nos satura con toda clase de bebidas, las
hay que energizan nuestro cuerpo, las que cuidan nuestra piel,
aquellas que contienen “la felicidad en burbujas”, otras son cero
azucar o estan endulzadas con estevia, las que ayudan a la memo-
ria, la que “une a los amigos™ o diversas presentaciones de agua.
Todas nos invitan a que las bebamos, a que seamos un niumero
mas dentro de las cifras de sus consumidores, prometiendo mara-
villas, elixir para mantenernos on en un mundo lleno de trabajo y
actividades por desarrollar. Lo importante es permanecer activos
como el Conejo Blanco para no llegar tarde (Carroll, 2004, p. 7)
en esta sociedad de rendimiento (Han, 2015).

Precisamente, “Bébeme” es lo que puede leer Alicia en la eti-
queta de una cristalina botellita; ha dado con ella después de en-
trar por la madriguera del Conejo Blanco. Esta botellita ordena,
no da lugar a dudas —ni siquiera puede preguntarse por su con-
tenido—, solo hay una cosa qué hacer: beberla. En efecto, nues-
tra aventurera la bebe descubriendo que no es un veneno, por el
contrario “tenia, de hecho, una mezcla de sabores a tarta de cere-
zas, almibar, pifa, pavo asado, caramelo y tostadas calientes con
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mantequilla” (Carroll, 2004, p. 10). Después de esto, Alicia siente
una extrafan sensacion, como que se encoje y como si fuese un
telescopio va perdiendo centimetros de altura y piensa que ahora
si tendra el tamano adecuado para pasar por la puerta y el estre-
cho pasillo que la llevaran a un hermoso jardin.

Sin embargo, quiere el destino o la fortuna —o el autor— que
esta situacion no termine alli: cuando se sabe pequeinia, frente a
la puerta y con el objetivo claro de ir al jardin, se descubre en un
error, pues la pequena Alicia ha olvidado tomar la llave que esta
sobre la mesa de cristal macizo que abrird la puertecilla. Siente
ganas de llorar, es una nifia y esta frustrada frente a su falta. Se
aconseja a si misma, su vocecita interna le habla, diciéndose que
no es momento de llorar, con lo cual ve algo que no habia perci-
bido antes: bajo la mesa hay una pequena caja con un pastelito
dentro, que, como es de esperar, tiene una etiqueta con bellas le-
tras que dice “Comeme” (Carroll, 2004, p. 11). Esta vez crecera
algo mas de dos metros.

Las dos situaciones anteriores seran el inicio de grandes y
pequenas transformaciones durante toda la aventura de Alicia.
A cada nuevo espacio le vendra una oportunidad para crecer o
disminuir de tamano, cada uno de los cuales le dara la posibi-
lidad de sentirse y ver desde una perspectiva diferente. Hoy en
dia, desde la neurociencia, podemos decir que quiza los pade-
cimientos de Alicia puedan ser una afeccion del sistema neuro-
logico que afecta su percepcion, la relacion entre su simulacion
interna y los estimulos externos de la realidad.

La micropsia y la macropsia, denominadas como sindrome de
Alicia en el Pais de las Maravillas (ATws, por sus iniciales en inglés),
ocurren cuando se tiene la percepcion de que las cosas son mas
pequenas o estan mas lejos de lo que corresponde con la realidad
del observador o, en el caso contrario, la persona percibe los obje-
tos mas grandes de lo que son. Aunque los sintomas, causados en

su gran mayoria por migranas o por lesiones cerebrales, no sean
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considerados peligrosos, en razén a la modificacion de las percep-
ciones, hacen que la persona, en muchos casos, se sienta asustada,
desorientada y tenga dificultades para moverse en el espacio y ma-
nipular los objetos (Mastria, Mancini, Vigano y Di Piero, 2016).

Lo anterior es un ejemplo claro de que nuestra percepcion
de la realidad, y su respectiva simulacion interna cerebral, pue-
den estar involucradas en una afectacion singular, tal vez lo que
vemos no necesariamente corresponda con lo que hemos llama-
do realidad. Puede que nuestras experiencias estén mediadas
por diversos factores que nos lleven a configurar una realidad
distorsionada.

Desde la concepcién de Llinas y Churchland (2006), de que
la mente-conciencia y el cerebro son una misma cosa, pues la pri-
mera es una funcién del segundo, podemos decir que cualquier
afectacion fisica en el cerebro tendra repercusion en alguna de las
funciones realizadas. Un golpe, una lesion o el consumo de ciertas
sustancias alteraran la forma como opera el cerebro, en la men-
te-conciencia. Como consecuencia, el caracter biopsicosocial de
nuestro cerebro se ve afectado por numerosas situaciones de carac-
ter fisiologico, psicolégico o social, que conducen a que su funcién
de conciencia haga una construccion afectada de la realidad. Al
respecto Llinas indica: “Resulta que la funcion cerebral es la que
elabora la realidad, cosa nada facil de hacer. Algunas enfermeda-
des neuroldgicas revelan que la capacidad de reconocer y de res-
ponder a la realidad puede alterarse de innumerables maneras”
(2002, p. 133).

No solo las enfermedades o lesiones pueden provocar distorsio-
nes de la realidad, también estados animicos, aprendizajes, memo-
rias y olvidos, y el consumo de sustancias generan una alteracion
de nuestra conciencia. Si bien esta forma de operar o habitar, a la
que hemos llamado conciencia, depende de la cultura en la que
crecimos, es evidente que no siempre coincide con la conciencia

colectiva. En ocasiones ese saberse esta desarraigado de la esfera de
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la realidad que ha construido la sociedad, de las ficciones (Harari,
2015; 2016) o narrativas (Bruner, 2009) comunes.

En la actualidad el consumo de algunas sustancias espiritua-
les, psicoactivas, alucinogenas, psicotropicas y neurotoxicas, entre
otras, esta relacionado con lo marginal, lo incorrecto y lo ilicito.
Sin embargo, revisando nuestra historia, se evidencia que no siem-
pre fue asi.

Las sustancias que se extractaban de las plantas (Evans-Schultes
y Hofmann, 2000) —y que ahora creamos sintéticamente— eran
empleadas en los rituales antiguos para generar estados psicofisio-
logicos que permitian conectarse con toda suerte de deidades o
conocimientos. En £/ banquete de Platon se deja constancia de que
beben vino para poder responder mejor a los cuestionamientos de
Socrates. O incluso, en el siglo X1x, Edgar Allan Poe lograba ser
mas creativo en sus estados de alicoramiento.

Recordemos como ejemplo, en el mismo sentido, a Lucy (Bes-
son, 2014), de la pelicula que lleva su mismo nombre, antes y des-
pués de entrar en contacto con la droga sintética ficticia CPH4. En
un primer momento era consciente de su lugar de residencia y de
las actividades que desarrollaba alli, veia a las personas, se comu-
nicaba con algunas, y no era capaz de determinar si otros le men-
tian o si se encontraba en peligro; después, por efecto de la droga,
es capaz de hacer relaciones mentales que le permiten ver y sentir
mas: se da cuenta del efecto de la gravedad, la temperatura y la
lluvia, entre otras, sobre su cuerpo. Ademas, puede ver las ondas
electromagnéticas utilizadas para las llamadas telefénicas movi-
les, apreciar la manera como funcionan los arboles y escuchar los
sonidos mas sutiles.

Lo cierto de todo esto es que, bien sea una bebida alcohdlica
0 una sustancia psicoactiva, nuestro cerebro esta dispuesto a ab-
sorberlas, lo cual desencadena que se establezca un estado alte-
rado del funcionamiento vy, desde luego, de la conciencia, con sus

consecuentes actividades.
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Ahora, en cuanto a las enfermedades mentales, es evidente
que algunos trastornos hacen que nuestras percepciones nos lle-
ven a estar en lugares y condiciones diferentes a aquellos que ex-
perimentan el comun de las personas, a que viwamos y operemos en
otras realidades. Este proceso de disociacion, aunque altamente
discutido por muchos psicélogos, ha tomado fuerza en la actuali-
dad, al punto que en Estados Unidos se ha fundado la Internatio-
nal Society for the Study of Multiple Personality and Dissociation.

Para Pierre Janet (1901), la disociacion consiste en la dismi-
nucion de la funcion cerebral de la conciencia, en la cual “algu-
nos fenémenos elementales, sensaciones e imagenes, cesan de ser
percibidos y parecen ser suprimidos por la percepcion personal”
(p. 527). Para los investigadores en neurociencia esto se hace evi-
dente en los trastornos de personalidad multiple, en las actividades
desarrolladas durante la hipnosis o en periodos de sonambulismo®.

Ademas, existen otros trastornos que afectan nuestra concien-
cia, por e¢jemplo, cuando se produce deterioro cognitivo, bien sea
por la edad o por la carencia de algunas funciones del cerebro.
Este es el caso de la enfermedad de Alzheimer, que afecta directa-
mente el comportamiento emocional, el lenguaje, la memoria, la
percepcion, el pensamiento y la capacidad de juicio.

También podemos enfrentar situaciones que afectan global-
mente la personalidad, y que llegan acompasados por la altera-
cion grave del sentido de la realidad; por ejemplo, los estados de
psicosis, entre ellos la esquizofrenia. En este caso, la conciencia se
ve alterada, produciendo alucinaciones y una desorganizacion del
pensamiento, lo cual, por lo general, hace que la persona cambie

6  Sise desea profundizar en investigaciones de este tipo, Carlos Alvarado,
del Departamento de Historia de la Universidad de Duke, ha realizado una
publicacién interesante, “La mente fragmentada: fendmenos disociativos
durante el siglo X1x” (1991), en la cual hace un recuento histérico sobre los

trabajos en torno a la disociacion.
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la manera de relacionarse con los demas y el desarrollo de las ac-
tividades cotidianas.

Entonces, es claro que una enfermedad mental logra afec-
tar nuestra forma de percibir y, por ende, la imagen o simulacion
global que tenemos de la realidad interna o externa. Podemos ser
conscientes de estar en Colombia, pero al mismo tiempo pensar
que vivimos en el siglo pasado. Queda en el aire una pregunta:
¢como saber si de una u otra forma las enfermedades mentales
son solo una manera de habitar la realidad? O, lo que es lo mis-
mo, ;como saber que lo que llamamos normalidad mental no es un
tipo de enfermedad?

Otra situacién donde también se ve afectado el cerebro se da a
partir de lo planteado por MacLean (1990), quien concibe la idea
del cerebro triuno, cuyas partes nos hacen operar-habitar en la reali-
dad. La idea del cerebro triuno respalda la concepciéon de que el
cerebro evolucioné y esta configurado por tres partes que se auto-
contienen: cerebro reptil, sistema limbico y neocortex. El primero,
tiene como objetivo la supervivencia fisica real y el mantenimien-
to del cuerpo; el sistema limbico se encarga de la asociaciéon de los
acontecimientos con las emociones y la memoria; y el neocortex
permite el lenguaje, el pensamiento y la imaginacion.

En ese orden de ideas, volviendo al plano de la especulacion,
no seria descabellado considerar la hipétesis de que la racionali-
dad —también la conciencia—, de la cual presumimos tanto como
Homo sapiens, no esta libre de los efectos de los instintos y los afec-
tos. Como seres antropoides (Homo) llevamos mas de 2.5 millones
de anos supeditados a nuestros instintos y afectos (Harari, 2015),
quiza un poco mas, pues como especie viva somos el resultado de
millones de afios de evoluciéon que organizaron el sistema neuro-
nal de la manera como lo observamos hoy.

Instintos y afectos son lo primero que evolucion6 en nuestro
cerebro —el reptil y el sistema limbico—. Esto los constituye en

parte clave de nuestra evolucion como especie: la naturaleza no
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desecha los prototipos anteriores o menos evolucionados, por el
contrario, aprovechandose de esos avances constituye o consolida
los nuevos y mejorados sistemas’.

En esa via de pensamiento, es evidente que —llevando tanto
tiempo como seres instintivos y afectivos, suponiendo que la razon
sea un estado mas evolucionado— no podemos pretender que este
ultimo desarrollo se encuentre desligado de los primeros.

Con lo dicho en los parratos anteriores, podemos deducir que
siendo la mente-conciencia y el cerebro una sola unidad, que ha
evolucionado con el paso del tiempo y de acuerdo con las necesi-
dades de la especie, y que cada parte de este cerebro corresponde
a unas funciones especificas que fuimos adquiriendo, no existe la
mas remota posibilidad de que como seres humanos funcionemos
apartando los instintos y los afectos de la razon. Por el contrario,
con estos elementos nuestro cerebro-mente-conciencia va constru-
yendo una imagen del mundo al interior del ser humano. Nuestra
conciencia no esta libre, al margen o fuera de los afectos y los ins-
tintos, por el contrario, esta atravesada por ellos. Podemos hablar,
entonces, de una racionalidad afectada, de una conciencia afectada.

Lo anterior nos lleva a pensar que muchas de las decisiones
las tomamos de acuerdo con nuestros conocimientos y experien-
cias, los cuales son o estan afectados —mediados— por nuestros
afectos. El mundo que establecemos es fruto de nuestros conoci-
mientos afectados.

Carlos Eduardo Vasco (1990) brinda un ejemplo de esta idea,
cuando menciona que la decisiéon radical que nos inclina por tal

o cual conocimiento se da no necesariamente por los intereses

7 Para profundizar en la idea de que la evolucién no desecha los prototipos,
se recomienda leer el capitulo quinto (Lo que nos ensefa la evolucién del
ojo) del texto de Llinas, £ cerebro y el mito del yo (2002, pp. 109-128 ); también
puede ser ilustrativo el capitulo dos (Evolucién molécula a molécula) de la
serie Cosmos, una odisea del espacio-tiempo (Druyan, 2014).
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intrinsecos de la teoria de una ciencia, sino que destinamos gran-
des cantidades de tiempo y dinero, optamos por una disciplina en
razon a nuestros afectos: porque tu maestro o maestra “te cayo
bien”, porque te enamoraste de una companera que estaba en ese
curso. En ese sentido, el conocimiento y la ciencia se ven intima-
mente relacionados con los afectos que poseemos los seres huma-
nos. Hacemos ciencia por pasion a ella.

Por otra parte, es claro que el cerebro —y sus funciones— es
parte de nuestro cuerpo, un cuerpo que siente. Este cuerpo y los
afectos estan marcados o condicionados por el contexto, donde
descubrimos y aprendemos una manera de ser. Esa manera de
ser desde los condicionamientos del cuerpo que siente no solo
es una forma de operar, sino, sobre todo, una forma de conocer.
Los afectos, como dice Martha Nussbaum (2008):

Conforman el paisaje de nuestra vida mental y social. Como
los levantamientos geoldgicos que un viajero puede descubrir en un
paisaje donde hasta hace poco solo se veia una llanura, impri-
men a nuestras vidas un caracter irregular, incierto y proclive
a los vaivenes. (p. 21)

Dichos levantamientos van configurando una caracteristica singular
de nuestra manera de ser y estar en el mundo. Son los que orientan
el juicio y el gusto por esto o aquello. Los afectos son una manera
de operar y conocer la realidad. Ademas, igual que en el caso del
parque, donde los paisajes son modificados por los demas, es en
medio de los otros donde aprendemos nuestros afectos, la forma
de vivirlos, valorarlos y conceptualizarlos. En ese sentido, consi-
derar “las emociones como una forma de pensamiento evaluati-
vo nos muestra que la cuestion de su papel en una vida humana
buena es parte esencial de una interrogacion general acerca de la
vida humana buena” (Nussbaum, 2008, p. 32).

Nuestra conciencia discierne y construye decisiones y cono-
cimientos a partir de los afectos. Para Nussbaum es claro que “las
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emociones [...] comportan juicios relativos a cosas importantes,
evaluaciones en las que, atribuyendo a un objeto externo relevancia
para nuestro bienestar, reconocemos nuestra naturaleza necesitada
e incompleta frente a porciones del mundo que no controlamos
plenamente” (2008, p. 41).

En esa medida, nos orientan desde nuestros propios intereses
hacia aquello que deseamos ver. Hacen que veamos las cosas de
una u otra manera, dependiendo del estado afectivo en que nos
encontremos. Al respecto, Nussbaum indica: “Yo no era la fil6so-
fa entusiasta y autosuficiente que impartia una clase o, mas bien,
no era solo eso, sino también una persona traspasada por el mun-
do y que a duras penas contenia las lagrimas” (Nussbaum, 2008,
p- 42). En ese momento, en el que enfrentaba la muerte de su ma-
dre, una gran carga afectiva la invadia e influenciaba su concien-
cia, sus decisiones, sus construcciones mentales.

De igual modo que los afectos hacen ver cosas, también con-
tribuyen a que desaparezcan. Bruna, en la novela de Jorge Mo-
list-Pallas, vive eso: “Nuestras bocas —dice— se unieron en un
dulce beso y yo senti ese abandono que hace perder la conciencia
de todo lo que nos rodea. Solo existia €l, su calor, su caricia. El
mundo habia desaparecido” (2009, p. 577). Parece que el tiempo
y el espacio se pierden cuando ciertas emociones, como el amor o
la pasion, se apoderan de nuestra conciencia-cerebro.

Ademas, las emociones provocan que podamos cambiar nues-
tras percepciones sobre algo, como le pasa, también, a Bruna:
“Me quedé muda de sorpresa. Todo estaba en el mismo lugar;
las frazadas, las sombras de los arboles, los caballos, las estrellas,
aquella luna maléfica y el canto de los grillos. Pero el mundo ha-
bia cambiado de repente” (2009, p. 583). El mundo, la realidad
adquiere otro sentido, o como le pasa al personaje de Mo Yan
(2011), Hong Xi, a quien el miedo le juega una mala pasada,
pues a pesar de ser un valiente guerrero el temor le hace ver es-

pectros en el bosque.
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Retomando: cerebro y conciencia han evolucionado gene-
rando una serie de interacciones entre los instintos, los afectos y
la razon; ademas, la conciencia puede verse mediada o afectada
por sustancias, trastornos mentales o lesiones cerebrales. Estas
situaciones hacen que consolidemos fragmentos de la realidad,
tomemos decisiones y nos orientemos hacia determinados esque-
mas epistemolégicos o construcciones-simulaciones de la realidad.
Nuestra conciencia se enfrenta a los paisajes de los parques que

hemos y se han levantado, y de esa manera vamos operando en

la realidad.

CONCIENCIA AFECTADA, OPERAR-HABITAR LA REALIDAD 101






