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Resumen:

El presente articulo de reflexion analiza la danza urbana como una disciplina situada en la
interseccion entre la expresion artistica y el rendimiento deportivo, a partir de la experiencia de una
mision académica realizada en Brasil y la experiencia como bailarina de diferentes estilos y géneros
por mas de 8 anos. El objetivo fue comprender las tendencias de esta transicion hacia el alto
rendimiento, contextualizando su rol cultural, contrastando los factores socioecondmicos y
deportivos que impulsan su profesionalizacion y evaluando su impacto como herramienta de
cohesion social. Metodologicamente, se empled un enfoque cualitativo interpretativo e
interdisciplinario que integrd una revision documental, observacion participante en el seminario de
la PUC-Rio y una sola entrevista semiestructurada al director de deportes olimpicos del Club de
Regatas do Flamengo. Los resultados evidencian que, aunque la danza urbana exige un rigor fisico
y cognitivo equiparable al deporte de élite, su desarrollo competitivo se ve fuertemente limitado
por la ausencia de manuales de medicion sistematica-estandarizada y la dependencia de
evaluaciones subjetivas empiricas, lo cual incrementa el riesgo de lesiones y no reconoce el
potencial atlético. Se concluye que para consolidar esta practica como deporte artistico de alto
rendimiento es indispensable implementar modelos de evaluacion cuantitativa, exigir
certificaciones para entrenadores alineadas con estandares internacionales como la WDSF o HHI,
y promover una articulacion institucional jerarquica formal dentro del Sistema Nacional del

Deporte.

Palabras clave: Danza Urbana; Deporte Artistico; Cultura Fisica; Entrenamiento Deportivo;

Interculturalidad.
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Introduccion.

En las ultimas dos décadas, diversos campos del conocimiento han sufrido profundas
transformaciones motivadas por cambios sociales, tecnologicos y culturales. En particular, la forma
en que se producen transmite y valoran las practicas humanas y relaciones se han reelaborado
(Amado. 2022). Tal renovacion ha llevado a nuevas formas de trabajar juntos en campos como lo
corporal, lo simbdlico, lo pedagogico y lo performativo, lo que desencadena novedosos métodos
mixtos y hibridos que comprenden multiples espacios y practicas. Por esta razon, el analisis de las
practicas contemporaneas debe abordarse con una perspectiva que permita abarcar las diversas
variables intervinientes y reconocer la influencia de factores institucionales, econémicos y

comunitarios.

Paralelamente, los discursos sobre rendimiento, creatividad, identidad y profesionalizacion
de la danza urbana han cobrado relevancia en distintos contextos educativos, recreativos, artisticos
y deportivos en donde la globalizacion, la digitalizacion y la diversificacion de los espacios de
participacion en danzas han generado oportunidades y desafios que exigen repensar las
metodologias de formacion, los sistemas de evaluacion y los modos de reconocimiento social
(Guarato. 2021). Estas transformaciones impulsan reflexiones sobre como se construyen las
trayectorias, se configuran las practicas y cuales son las condiciones para su consolidacion como

deporte en ambitos locales e internacionales.

Es por ello por lo que se abre esta reflexion con cuatro principales apartados para
contextualizar la danza a través de la historia y su evolucion entre siglos y la magnitud de la
problemdtica que enfrenta esta disciplina para ser considerada deporte, entrelazdndolo

posteriormente con la experiencia de campo realizada en la mision académica.

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404
ACREDITACION

INSTITUCIONAL CamEn‘Js.Centro I:listérico: CI.19 N211 - 64 ; Can'1pu's Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




AREY  erorvmuco €5 5ANTOTOMAS

NIT. 860.012.357-6 TUNJA

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

La danza: De expresion artistica y cultural a disciplina académica.

El baile ocupa histéricamente un lugar anfiboldgico entre arte (cultura) y deporte, oscilando
entre una dimension estética y el caracter de practica fisica y de alto rendimiento (Guarino. 2015).
Esta dinamica ha suscitado un amplio debate académico y cultural de si debe tratarse netamente
como expresion cultural y artistica la cual queda inserta en el ambito educativo o también, como

disciplina de caracter deportivo (Padjemi. 2024).

Dicha discusion se explica desde la trazabilidad que ha tenido en el transcurso del tiempo
donde la danza en sus inicios ha sido contemplada desde un dmbito cultural y que ha perdurado
entre generaciones hasta la actualidad, un claro ejemplo del asunto son las danzas folcloricas y
rituales (Campbell. 2017), pero la insercion de estas en contextos educativos y su
institucionalizacién como materia de estudio junto a su aplicacion curricular permiten indicar que
su reconocimiento mas alla de la formacion profesional de bailarines comenz6 a ser considerada
formalmente como profesion en la primera mitad del siglo XX, exactamente en la década de 1920
(Banes. 2007). Ahora bien, los estudios de la danza se convirtieron equiparablemente en disciplinas

académicas cuando se reconocid la importancia de su conocimiento practico (Duran. 1993a).

Continuando con la contextualizacion, entre el siglo XVI y siglo XVII se constituyeron las
primeras academias de baile, como la Real Academia de Danza en Francia en el afio 1661 con el
objetivo claro de formar técnicamente, sentando bases para la practica de bailarines (Needham.
1997); sumado, en el siglo XIX se inicia con la influencia de sistemas ritmicos y de danza moderna
vs el ballet clasico, gracias a Isadora Duncan, bailarina y coredgrafa estadounidense (1877-1927),
quien fue la pionera de esta vertiente que buscaba la expresion libre y natural dentro de esta rama
de baile cldsico generando nuevas técnicas de baile mas contemporaneas las cuales, han sido
influenciadas por la naturaleza del arte griego (Jankowski. 2015; Dallal. 1975), gracias a esto se
generaron nuevos enfoques pedagogicos desde la libertad y expresion individual del bailarin

(Wigman. 1966).
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Esto quiere decir que Duncan rompe con los principios rigidos que no ¥618"ttaiisf6rharon

la técnica del bailarin de ballet cldsico, sino también modifico la manera de ensefiar y aprender la
danza, en donde se produce una revolucion pedagogica, en la cual cambia el rol del cuerpo como
herramienta de aprendizaje, donde el movimiento surge desde una emocidén o una intencion,
valorando la autonomia corporal, la exploracion y conciencia del propio cuerpo, guiando el proceso
con principios educativos humanistas como la autoexploracion y la creatividad, con un aprendizaje
experiencial, con el error como parte del proceso y sin imponer modelos tnicos haciendo que la
técnica sea un medio, mas no un fin; por su parte, a finales del siglo XX se impulso el desarrollo
de practicas investigativas en danza y su introduccion en la educacion universitaria donde se
diversifican los estudios que abarcan distintas areas, desde la interpretacion y la docencia hasta la

danza como terapia y la etnocoreologia (Banes. 2007).

Entre las décadas de 1940°s y 1960’s se vive la danza desde practicas sociales y vernaculas,
que sientan bases culturales (Kowal. 2020), posteriormente para las décadas de los 70’s, 80’s y 90°s
surgen los términos de la cultura Hip-hop que abarca el Brea King, B-Boying, DJing, MCing y la
cultura de grafiti, agrupados en estilos del Urban, Street Dance y Club Dances que lograron tener
difusion a través de medios, competencias y videos y difusion comercial a través de espectaculos
y campanas al ser un fenémeno social en la ciudad de Nueva York - Estados Unidos, generando

investigaciones etnograficas posteriores (Durden. 2014; Fogarty. 2019).

Finalmente, para el primer cuarto del siglo XXI se ha visto un incremento en la
institucionalizacion o creacion de academias de baile o danza y una explosion de produccion textual
y cientifica frente a temas sobre salud y lesiones, pedagogia, intervencion educativa y psicosociales

e identidad.

Es por ello, que la mayoria de los estudios académicos, articulos, tesis y demés documentos,
tratan el tema de la danza como un entorno netamente educativo (Tarpuk et al. 2023), con
beneficios en la salud, como actividad fisica inserta en contextos pedagogicos, como se agrupa en

la figura N. 1.
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Figura No. 1. LA DANZA: UN PUENTE ENTRE ARTE, CULTURA Y DISCIPLINA
ACADEMICA

ORIGENES
~

DEBATE:
ARTE VS

DEPORTE
(GUARINO. 2015;
PADJEMI. 2024)

S. XIX
REVOLUCION DE
ISADORA DUNCAN:

DANZA MODERNA VS
BALLET CLASICO
(NATURAL, ARTE

GRIEGO) (DALLAL. 1975)

S. XX
CULTURA HIP-HOP Y
BREAKING

Fuente: elaboracion propia
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Interseccion entre arte y deporte de alto nivel.

En términos fisiologicos, Koutedakis y Jamurtas (2004) describen al bailarin como un atleta
cuyo cuerpo requiere un entrenamiento altamente especializado para sostener la exigencia técnica
y expresiva de la danza corrobordndose en estudios mas recientes como el de Ngo y colaboradores
(2024), que destacan en sus textos la descripcion de los bailarines como un atleta de alto
rendimiento debido a su preparacion fisica que incluye las diferentes capacidades y habilidades
fisicas basicas y complementarias, ademas del control motor y la capacidad de comunicar
estéticamente (Maheu et. al. 2019). Especificamente en géneros contemporaneos y géneros de la
danza urbana, este control motor implica complejas sinergias biomecanicas que permiten al bailarin
sincronizar milimétricamente el movimiento con estimulos auditivos de alta exigencia, es decir la

coordinacion y expresion corporal (Shen & Hirayama. 2025; Cabezasa. 2023).

En esta misma linea, Franklin (2006), propuso un modelo de acondicionamiento fisico
especifico para la danza que integra métodos de entrenamiento somatico y fisiolégico, orientados
a optimizar el rendimiento técnico sin sacrificar la expresividad, como la ideokinesis o
visualizacion dindmica donde se usa la imaginacién o imagenes mentales para conectarlas con el
cuerpo y poder expresar lo que se piensa a través de la corporeidad, anclando a los principios
teoricos y que siguen vigentes propuestos por Feldenkrais (1967) respecto al discernimiento y la
diferenciacion entre el movimiento con la economia de la accion motriz o el minimo esfuerzo para
buscar la eficiencia; con la finalidad que los gestos se vean de manera fécil, ligero y fluido, usando
elementos como pelotas y bandas de resistencia para la liberacion miofascial y la propiocepcion,
teniendo como objetivo mejorar la coordinacion y el equilibrio frente a la conciencia propiciada
por el dualismo cartesiano entre mente y cuerpo junto a la otredad con la alineacion que se trasmite

y se quiere dar a entender con la expresion producida por la danza.
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Desde la perspectiva critica de Banes (2007), enfatiza que la danza no stl8' @&t attalizarse

como movimientos artisticos, sino también como practicas sociales y fisicas que exigen rigor
comparable al deporte. La afirmacion anterior, refuerza y defiende la idea de que el cuerpo en
movimiento a través de la danza es simultineamente equiparable a un instrumento artistico y
atlético (Frankiln. 2006). Por su parte, Wigman, (1966) desde siglo XX ha defendido la postura
que la danza constituye un “lenguaje del cuerpo” donde la dimension estética es inseparable del
esfuerzo fisico. En este sentido, cuando la danza se asume como el hablar del fisico, no se trata
unicamente de una metafora, sino de un marco conceptual y una secuencia codificada que reconoce
al movimiento como forma legitima de pensamiento y comunicacion sin limitarse a producir
formas bellas y refinadas como adorno externo, sino que constituye un todo a través del esfuerzo,
la respiracion, la tension muscular, los gestos, la energia, la intencion, el ritmo, la direccién, la
suspension y las dindmicas internas del propio cuerpo, se convierte en una manifestacion visible
de procesos somaticos profundos que generan significados que no se pueden disipar del trabajo
fisico que lo sostiene, de este modo el cuerpo no representa una emocion, la encarna, entrelaza lo
sensorial, lo emotivo y lo técnico, cada decisidn motriz comunica algo que dificilmente las palabras

podrian alcanzar.

Ademas, la vision expresionista del siglo XX de Wigman (1966) dialoga con lo que muchos
intérpretes y bailarines vivencian en la practica como se puede visualizar en la figura No. 2, donde
el movimiento se convierte en un medio para procesar la experiencia humana, ejecutando y
exponiendo al propio cuerpo como territorio de exploracion, permitiendo que las sensaciones
fisicas orienten la calidad del gesto y module la carga expresiva, haciendo que el esfuerzo moldee
la sensibilidad artistica, permitiendo que el cuerpo se convierta en agente central de produccion de

significado, afirmando que la danza no solo se ve, se siente, se habita y se piensa con el cuerpo.

Figura No. 2. Dimensiones del Arte y el deporte de altonivel . psx: (608) 744 0404
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(2006) ): Integra
rendimiento técnico y
expresividad.

EMOCION (SENSORIO-

ENCARNACION DE LA @
EMOTIVO-TECNICO)

: INTENCION, RITMO Y a
QHEXIOHIERTC CUCTE DINAMICAS INTERNAS ‘&

leokinesis/visualizaci

Fuente: elaboracion propia

La danza en el marco latinoamericano: Fundamentos epistemoldgicos sobre arte-

deporte.

En contextos latinoamericanos, Dallal (1994) y Durdn (1993b), han abordado la danza
como una experiencia artistica, siendo dos autores que son fundamentales para el estudio y
contextualizacion de la danza al ser pioneros en proponerla como campo de conocimiento con un
enfoque histérico y epistemoldgico, donde hacen referencia sobre el requerimiento de
metodologias de ensefanza, sistematizaciones pedagdgicas y entrenamientos comparables a las
diferentes disciplinas deportivas que permitan el manejo de la danza como una disciplina técnico-
corporal con un rango de diferentes niveles de exigencia fisica; por lo tanto, la danza requiere de
una planeacion y una periodizacion frente a la preparacion fisica especifica, el entrenamiento de
capacidades progresivo, un aprendizaje estructurado con técnicas codificadas, un analisis de

movimientos y criterios de ejecucion técnica que conllevan a un dominio corporal.
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Estas perspectivas, resaltan que la danza no debe entenderse como un ‘Sithpteé*Sigtificado
historico y que tampoco debe verse unicamente como un eje de entretenimiento, sino debe ser
asumido como un campo de conocimiento y practicas profesionales con estatus propio dentro de

la cultura fisica (Duran. 1993a).

Continuando con la presente fundamentacion, es conveniente citar el interrogante propuesto
por Guarino donde apunta lo siguiente: “;Es la danza un deporte?” (2015), porque muestra como
en el siglo XXI la danza se inserta en un marco hibrido donde se valora tanto su dimension artistica

como los beneficios para la salud y su potencial competitivo y fisico.

Incluso en el ambito olimpico, expresiones como el Breaking dance, han sido oficialmente
reconocidas como deportes (Paris 2024), lo cual reanuda viejas rigideces en torno a su identidad
como arte urbano y disciplina competitiva en favor de su identidad cultural debido a las malas
criticas realizadas hacia la representante australiana y los pasos de FreeStyle que ejecuto, abriendo
nuevamente el debate si la danza es solo una actividad de pasatiempo o si se deberia considerarse
como un deporte olimpico, donde incluso la comunidad de la danza lo expresa mas hacia que el
baile es un estilo de vida antes que un deporte (Padjemi, 2024), tal y como se resume a continuacion

en la figura No. 3:
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Figura No. 3. Tensiones epistemoldgicas sobre arte-deporte.

MARCO HIBRIDO DEL SIGLO XXI
(ES LADANZA UN DEPORTE? (GUARINO, 2015)
VALORACION SIMULTANEA
DIMENSION ARTISTICA + SALUD + POTENCIAL COMPETITIVO

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS (MARCO LATINOAMERICANO)

DALLALY DURAN
DANZA COMO CAMPO DE CONOCIMIENTO (ESTATUS PROPIO)

EXIGENCIA DE RIGOR DEPORTIVO ’
METODOLOGIA, SISTEMATISACION Y PERIODIZACION

PREPARACION ESPECIFICA Y DOMINIO TECNICO
SUPERA EL MERO ENTRENAMIENTO E HISTORIA

Fuente: elaboracion propia
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Vacios teorico-metodologicos en la profesionalizacion deportiva de la ddi?a tivbina.

La poca existencia de estudios alrededor de la danza urbana dentro del contexto deportivo,
de alto rendimiento y la falta de contar con un recurso o instrumento como un manual sistematico
y especializado para la medicion de variables del entrenamiento fisico musicalizado en danzas
urbanas, que se identifico mediante una btisqueda de la literatura con operadores booleanos u
operadores logicos sobre estudios cientificos que evaluaran o tuvieran en cuenta parametros como
carga, frecuencia, densidad, periodizacion, programacion, incidencia lesional entre otras en danza
urbana en diferentes bases de datos como PubMed, Redalyc, Scielo, Repositorio institucional de la
USTA, GoogleSchoolar y Scopus, con preferencia de no mas de 10 afnos de publicacion, arrojo
menos del 5% de la literatura con estos factores y que se centran mas en estudios de ambito
sociocultural y en algunos casos de ambito educativo o escolar, evidenciando adicionalmente una
brecha de varios afios donde se dejé de investigar sobre danza y entrenamiento, encontrando textos
de mas de 60 anos. Esto ha generado una carencia y una serie de dificultades que impactan
negativamente en el desarrollo y contexto deportivo de la danza como disciplina competitiva de
alto rendimiento en la actualidad; puesto que normalmente se ve el mundo de la danza
principalmente desde un ambito historico y cultural como se ha evidenciado, propiciando una
desarticulacion en el ambito educativo o ser beneficiarios de los efectos positivos para la salud en
el organismo producidos por la actividad fisica, junto a grandes rasgos de la contextualizacion

deportiva y competitiva que puede también producir la danza urbana.

Lo expuesto, indica que los procesos actuales carecen de una estructura metodologica
solida, lo que resulta en una planificacion y ejecucion inadecuada del entrenamiento deportivo, en
consecuencia, los talentos deportivos no son identificados ni potencializados de manera efectiva,
lo que afecta el rendimiento y oportunidades de éxito o resultados en diferentes competencias tanto
artisticas como deportivas, adicionando que los entrenadores, quienes desempefian un papel de
suma importancia en la formacion de talentos, a menudo operan con un conocimiento empirico y
no profesional. Esta carencia metodoldgica ignora que, en las culturas emergentes, la identificacion

de talentos debe trascender la métrica fisica para 1ntegrar la subJ et1v1dad del 1nterprete qulen utiliza
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(Guarato. 2021). Al entender la danza urbana como representacion social y una expresion de
identidad comunitaria (Durden. 2014), la planificacion del entrenamiento debe evolucionar hacia
una postura pedagdgica que valore la autenticidad estética y el contexto del bailarin como

indicadores de potencial de alto rendimiento, y no solo como un componente artistico secundario.

Esta situacion resulta en una baja efectividad en el mejoramiento continuo de los
deportistas, lo que refleja una calificacion desfavorable en torneos competitivos a nivel
departamental, regional y nacional de diversas manifestaciones de baile. Al analizar los
reglamentos de estos eventos, como se ha podido evidenciar desde la experiencia como bailarina
de danza urbana desde hace 8 afios de trayectoria competitiva en danza urbana y como instructora
de baile urbano en el sector publico, se observa que la evaluacion se rige frecuentemente por
criterios subjetivos amplios, tales somo estilo, maquillaje, musicalidad o mezcla de la pista, entre
otros. La dependencia de estos conceptos abstractos dificulta la unificacion de criterios por parte
de los jurados al momento de valorar el gesto motor, un desafio inherente cuando se intenta calificar

disciplinas artistico-estéticas sin indicadores técnicos estandarizados (Guarino. 2015)

Bajo esa experiencia, se ha podido lograr evidenciar de manera empirica que sin la
implementacion de un modelo o manual sistematizado de intervencion especifica, que contemple
y asuma los procesos de medicion técnica, se corre el riesgo de una formacion inadecuada y una
suboptimizacion de las habilidades y destrezas necesarias para competir eficazmente en cualquier
evento dancistico, por la notable falta de un proceso estructurado y planificado que puede resultar
en una pérdida de oportunidades de sobresalir en competencias semi-profesionales y profesionales

(ProAM).

Como primer paso a esta problematica que abarca temas extensos y complejos a grandes
rasgos alrededor de la danza urbana, se sugiere como necesidad urgente el planteamiento de
lineamientos principales para el desarrollo de estrategias como el desarrollo de un modelo

sistematico estandarizado de evaluacion y medicion. Si bien a nivel global existen formatos de
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cuales permean el contexto colombiano, estos se basan predomlnantemen“t“é""éﬁ"“‘i‘ﬂ‘b‘f‘iscﬁfs de

apreciacion coreografica, musicalidad y ejecucion del estilo y que solo se tienen en cuenta en
eventos competitivos que estas organizaciones realizan. Actualmente, en Boyaca, los criterios
utilizados para definir las agrupaciones que representan a la region en eventos nacionales e
internacionales se rigen por las dindmicas internas de las academias que son de caracter privado,
el proceso realmente inicia con unas audiciones para pertenecer a grupos competitivos en amateur,
semi-pro y profesional donde se evaltian items como la técnica, expresion facial y corporal,
intencion del movimiento, amplitud, capacidad de memorizacion y musicalidad, asignando
puntajes que determinan el ingreso a grupos de competencia o formacion. No obstante, la
representacion a eventos nacionales e internacionales estd condicionada por la capacidad
econdmica individual de cada atleta para costear viaticos, inscripciones por categoria, vestuario y
tramites migratorios, entre otros aspectos. Sin embargo, al carecer de indicadores rigurosos
estandarizados, nos exige trascender estas pautas hacia la implementacion de un modelo de
planificacion y periodizacion del entrenamiento y la profesionalizacion y capacitacion técnica de
los formadores que potencialicen a la danza como deporte y entrenamiento fisico musicalizado de

alto nivel competitivo, facilitando el acceso a recursos publicos y de monitoreo técnico.

En correspondencia con los anteriores apartados, este articulo se propone examinar de
manera amplia como ciertos procesos contemporaneos permiten la articulacion entre expresiones
culturales y artisticas con practicas fisicas y dindmicas institucionales a partir de una pregunta: ;De
qué manera la interaccion entre factores sociales, metodoldgicos y de rendimiento constituyen a la
consolidacion de nuevas formas de practica en contextos hibridos? La contribucion del articulo
narrativo se orienta a ofrecer un aporte tedrico, metodoldgico, reflexivo y de propuestas, lineas
prioritarias, futuras investigaciones o recomendaciones mediante una invitacion, al problematizar
la relacién entre formacidon, desempefio y proyeccion profesional deportiva, fortaleciendo la
comprension de modelos emergentes que dimensionan lo cultural, fisico y lo organizativo, como

queda sistematizado en la figura No. 4:
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Figura No. 4. Problematicas identificadas

Fuente: elaboracion propia
Diserio Metodologico.

El presente articulo se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de carécter interpretativo,
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se configura como una practica situada en la interseccion entre el arte, el"tétiifitetits”y la

institucionalidad deportiva. Para ello se adopté un disefio narrativo-reflexivo estructurado en
formato de revista de divulgacion. A diferencia de los estudios cuantitativos, este disefio no busca
la representatividad estadistica, sino la comprension profunda de significados en contextos

especificos. La metodologia se articul6 en tres fases:

1. Participantes y Criterios de Seleccion: Se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia y juicio. El informante clave fue el director de Deportes Olimpicos del
Club de Regatas do Flamengo, seleccionado por su criterio de idoneidad y autoridad en
la gestion de alto rendimiento. Los criterios de inclusion fueron: (a) ser mayor de 21
afios, (b) tener participacion voluntaria, (¢) vinculacion directiva en instituciones de
¢lite, (d) experiencia superior a 18 afios en el sector al momento de la entrevista y (e)
liderazgo en procesos de transicion hacia el ciclo olimpico, practicas de ensefianza,

formacion, interpretacion artistica y/o procesos competitivos en cualquier deporte.

2. Técnicas e Instrumentos: La recoleccion de datos se realizé durante la mision académica
de 80 horas en Rio de Janeiro. Se aplico una entrevista semiestructurada de 7 minutos
de duracidn el jueves 23 de octubre del afio 2025, disefiada con preguntas guia abiertas,
flexibles y no sugestivas que permitieron generar una conversacion centrada en la
comprension de la danza urbana como posible deporte de alto rendimiento y como
fendmeno con implicaciones sociales, pedagdgicas y performativas. Esta se
complementd con la observacion participante y la experiencia de 8 afios en el sector
permitid una triangulaciéon de "observador-experto”. Esta combinaciéon permitio
ampliar la perspectiva interpretativa y fortalecer la consistencia de la reflexion y al ser
contextos socioculturales especificos, se pudo contrastar realidades diversas bajo una

misma perspectiva de estudio.

3. Procedimiento de Analisis de Informacion: Se realizdé un analisis tematico manual. El

procedimiento consistio en:
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Fase de familiarizacion: Transcripcion literal del audio, y la triangulacion: Cruce de la informacion
obtenida en la entrevista con la literatura cientifica y la observacion directa en la PUC-Rio y
Flamengo. Dado el caracter narrativo y el volumen de la muestra, el anélisis se realiz6 de forma
artesanal, prescindiendo del uso de software especializado para garantizar una interpretacion

cercana a la subjetividad del discurso.

4. Consideraciones Eticas: Se garantizo6 el anonimato y se obtuvo consentimiento informado
verbal, siguiendo los principios de la Declaracion de Helsinki y la normativa nacional de

ética en investigacion.

Figura No. 5 Ruta metodolégica

Py Tonia, Boyach ————o K@D+ I FigorclodeFecdocin
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Fuente: elaboracion propia

Cuerpo Narrativo-reflexivo: Evidencias de la Mision Académica.

Del arte al alto rendimiento: factores multidimensionales que impulsan la danza
deportiva.

En la actualidad, la danza no solo estd vinculada a la actividad fisica, sino que también
involucra dimensiones econdmicas, culturales y psicoldgicas que son clave para su desarrollo y
sostenibilidad. Desde el ambito de la economia, el emprendimiento y el marketing, hasta los efectos
de la nutricion y la psicologia de los atletas, son factores que juegan un papel de suma importancia

en el impulso como deporte a nivel mundial.

Particularmente en paises como Colombia y Brasil, la danza ha logrado consolidarse como
una disciplina que combina elementos artisticos con altos niveles de rendimiento fisico, lo que ha
permitido a estas naciones destacarse en el ambito internacional con reconocimientos para Brasil
al llevarse la victoria del breaking dance categoria B-Boy y B-Girl en el primer campeonato
nacional de esta modalidad en 2022 (Surto Olimpico. 2022) junto a reconocimientos otorgados a
Colombia en el campeonato de WDFS breaking Challenge en Cali 2022 (Ministerio del Deporte.
2022), a su vez con la obtencion de la medalla de plata de la B-Girl Luisa “Luma” Tejada en los
juegos panamericanos de 2023 (Claro Sports. 2023) y la obtenciéon de varias medallas como
campeodn, primer y segundo puesto en la competencia de masters brands internacional adventure
cheer-dance en México 2021. Bajo este panorama, se presenta la actual reflexion que analiza como
se interrelacionan estos diversos factores y como la globalizacion ha abierto el camino para que en
diferentes disciplinas tradicionalmente no considerados como deportes, sean reconocidos a nivel

mundial.

De esta manera, el concepto de deporte trascendido su concepcion tradicional como una
simple practica fisica para convertirse en un fenomeno multidimensional que engloba elementos
econdmicos, culturales, psicoldgicos y tecnologicos. Por lo anteriormente explicado, este trabajo
examina como dichas dimensiones contribuyen al desarrollo del deporte en diferentes contextos
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sociales y culturales, haciendo énfasis en la relacion entre el arte y el rendimient8"fisfed d traves de

la danza, y su vinculo con las transformaciones socio deportivas y dancisticas en Colombia y Brasil.

Ahora bien, durante la mision académica realizada en Brasil, la participacion como asistente
a las palestras del seminario de la Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro-PUC-Rio, la
practica enfocada a deportes de playa combinando expresiones corporales semejantes a la danza y
la visita al Club de Regatas do Flamengo una de las instituciones deportivas mas grandes y
representativos del mundo por su variedad de disciplinas que permitié observar de primera mano
la gestion integral del deporte en un contexto profesional que articula multiples disciplinas tales
como: el futbol, la natacion, el remo, el baloncesto, el voleibol y demés deportes olimpicos entre
ellos incluida la danza. Ademas, la entrevista con el director de Deportes Olimpicos proporciond
valiosas reflexiones sobre la potencialidad de la danza urbana como disciplina deportiva, su papel
en la cohesion social y los desafios estructurales para su reconocimiento como deporte artistico a
nivel mundial como se diagrama mediante la figura No. 6 referidos a los factores que inciden para

promover la danza.

DOMINIO CONCEPTUAL \ PREGUNTA / DOMINIO METODOLOGICO

TEOR{A/PENSAR CENTRAL PRACTICA/HACER
\ | W)

REGISTROS/EVIDENCIAS

(COMO EVIDENCIAN LOS CASOS DE EXITO (MEDALLAS COLOMBIA/BRASIL:
CONCEPTOS CLAVE FACTORES BREAKING, CHEER-DANCE)
MULTIDIMENSIONALIDAD (ECONOMICA, MULTIDIMENSIONALES Y LA MISION ACADEMICA BRASIL (PUC-RIO: SEMINARIO,
CULTURAL, PSICOLOGICA) MISION ACADEMICA LA PRACTICA DE PLAYA)
ARTE Y ALTO RENDIMIENTI FISICO TRANSFORMACION DE LA VISITA CLUB DE REGATAS DO FLSMNEGO (GESTION
GLOBALIZACION Y NUVOS DEPORTES DANZA EN EL DEPORTE DE INTEGRAL MULTIDISCIPLINAR
TRANSFORMACION SOCIO_DEPORTIVA (COLOMBIA/BRASIL ALTO RENDIMIENTO? _NTREVISTA DIRECTOR DE DEPORTES OLIMPICOS (POTENCIAL

DANZA URBANA, COHESION SOCIAL, DESAFIOS)

MARCO TEORICO PROCEDIMIENTOS
LA DANZA TRASCIENDE LA PRACTICA FISICA TRADICIONAL, OBSERVACION DIRECTA, PARTICIPACION EN PALESTRAS Y
INTEGRANDO . PRACTICAS, ANALISIS DE GESTION DEPORTIVA PROFESIONAL Y
DIMENSIONES CLAVE PARA SU DESARROLLO Y SOSTENIBILIDAD COM(_ %~ ENTREVISTAS A EXPERTOS

DISCIPLINA DEPORTIVA COMPETITIVA A NIVEL MUNDIAL

JUICIOS DE VALOR/SINTESIS
A DANZA SE CONSOLIDA COMO UN FENOMENO COMPLEJO QUE UNE ARTE Y DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO.
LA MISION ACADEMICA EVIDENCIA LA NECESIDAD DE UNA GESTION INTEGRAL, RECONOCIENDO SU POTENCIAL SOCIAL Y ENFRENTANDO
DESAFIOS ESTRUCTURALES PARA SU RECONOCIMIENTO GLOBAL
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Fuente: elaboracion propia
Economia, emprendimiento y marketing: motores del desarrollo deportivo y artistico.

La economia juega un papel importante en el impulso y desarrollo de las actividades
deportivas, desde la creacion de infraestructuras hasta el financiamiento de equipos, ligas y atletas.
En Colombia y Brasil, el emprendimiento deportivo ha crecido de manera exponencial, con el

surgimiento de nuevas plataformas, eventos y productos (Espinola Soriano De Mello. 2025).

Lo anterior, ha facilitado la aparicion de nuevas fuentes de ingresos, como el turismo
deportivo y las transmisiones digitales, que han incrementado la visibilidad de disciplinas
tradicionales y emergentes. Sin embargo, las inversiones suelen concentrarse en deportes con alto
retorno econdmico, como el futbol, dejando rezagadas disciplinas artisticas o emergentes como la
danza urbana (Dickinson. 2017; Guarino. 2015). En paises como Brasil, el futbol se ha consolidado
como una verdadera marca global, mientras que, en Colombia, deportes como el ciclismo y el
fatbol de salon han ganado notoriedad internacional. A través de estrategias de marketing digital,
los deportes y atletas pueden conectarse con audiencias globales, aumentando su visibilidad y, por

ende, sus oportunidades econémicas.

Por esta razon, el Club de Regatas do Flamengo ejemplifica un modelo econémico exitoso
en la diversificacion deportiva, donde la gestion financiera, el patrocinio y el marketing convergen
para sostener una estructura de alto rendimiento (Dickinson. 2017; Espinola Soriano De Mello.
2025). Durante la visita, se evidencié como el club emplea estrategias de mercadeo deportivo y
responsabilidad social para proyectar su marca mas alla del futbol, incorporando programas

comunitarios que fomentan la practica deportiva en jovenes de contextos vulnerables.

Desde el marketing deportivo, el desafio radica en visibilizar las diversas disciplinas que,
aunque menos rentables comercialmente, tienen un impacto social y cultural profundo. La danza
urbana, por ejemplo, podria beneficiarse de estrategias de branding cultural que la vinculen al

turismo, la identidad nacional y la educacion artistica, transforméndola en un producto cultural-
TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

&?lTUCIONAL petlthO anivel gIObal Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 . Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




V. ) A ——— €5 5ANTOTOMAS

NIT. 860.012.357-6 TUNJA
La danza como deporte artistico, aunque tradicionalmente vista cotft8*"titff'disciplina

cultural, también ha encontrado en el marketing una herramienta clave para proyectarse al mundo.
Festivales y competencias internacionales en Brasil, como el Carnaval y el Festival Internacional
de Danza de Bogotd en Colombia, sirven como puntos de encuentro que celebran la danza como
una disciplina que mezcla el arte con el rendimiento fisico. El marketing de estos eventos no solo
atrae a turistas, sino que también pone en valor el trabajo de los artistas y entrenadores,

contribuyendo a la economia local y global, como se puede observar en la figura No. 7.

En la ultima década, la relacion entre el marketing y la danza ha generado un impacto
significativo en la expansion y sostenibilidad del sector, este impacto significativo para sus
sostenibilidad se define en la transicion de la danza hacia una industria cultural estructurada, donde
el movimiento se integra al modelo de negocio de la cultura popular, como lo expone Dickinson
en 2017, y donde las estéticas urbanas se comercializan a través de medios masivos, transformando
una expresion comunitaria o local en un fenomeno global altamente rentable (Durden. 2014;
Fogarty. 2019), logrando posicionar a esta disciplina en escenarios como transmisiones deportivas
y plataformas streaming como Red Bull, patrocinios de grandes marcas deportivas y comerciales
como Nike y Puma y mercado de derechos audiovisuales y monetizacion digital como YouTube o
TikTok, antes reservados para deportes de mayor inversion, gracias a estas plataformas digitales,
las estrategias de contenido cultural y deportivo y el uso de redes sociales, ha logrado captar
audiencias globales para la danza, multiplicando su alcance y participacion. Este crecimiento se ve
reflejado en el aumento de inscripciones a festivales, mayor interés en aprender a bailar en
academias, mayor venta de boleteria, monetizacion por transmisiones en vivo y creacion de marcas
personales de bailarines, trends y compafiias, que hoy generan ingresos constantes a través de
patrocinios, colaboraciones comerciales y produccion digital. De esta manera, el marketing no solo
ha fortalecido la visibilidad de la danza, sino que ha contribuido a consolidar un ecosistema
econdmico mas robusto, demostrando que las disciplinas artistico-deportivas pueden convertirse

en motores de desarrollo cultural, deportivo y financiero a nivel regional y global.

Figura No. 7. Factores economicos
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Fuente: elaboracion propia
Psicologia y nutricion: pilares del rendimiento en la danza urbana.

Por otro lado, la psicologia deportiva ha cobrado gran relevancia, especialmente en los
deportes de alto rendimiento. Los atletas deben manejar el estrés, la presion de la competencia y
las expectativas de su entorno. En disciplinas como la danza, donde el componente artistico esta
tan arraigado, la salud mental y emocional es igualmente importante (De las Heras et. al. 2023). En
este sentido, la psicologia del deporte ofrece herramientas valiosas como gestionar la ansiedad,

mejorar la concentracion y optimizar el rendimiento (Tao et. al. 2022; Lesniowski. 2025).

En los deportes de alto rendimiento, la nutricion y la psicologia constituyen ejes
transversales que inciden directamente en el desempefio del atleta. De esta manera, la alimentacion
adecuada contribuye al equilibrio energético, la recuperacion muscular y la prevencién de lesiones
(Gongalves. 2025), mientras que la psicologia del deporte aborda el manejo del estrés, la

motivacion y la resiliencia (Tao et. al. 2022; Lesniowski. 2025).

Particularmente en la danza urbana estos factores adquieren igual relevancia. Los bailarines
deben mantener una condicion fisica Optima, desarrollar fuerza, resistencia cardiovascular y
flexibilidad, al mismo tiempo que se debe gestionar y trabajar sobre la presion escénica y el proceso
creativo. Marcus Vinicius Simdes Freire destacod durante la entrevista que “la capacidad
cardiovascular, la resistencia, la fuerza y la flexibilidad hacen que la danza se acerque a una
disciplina deportiva convencional, y que esos aspectos podrian proyectarla hacia un contexto de

alto rendimiento™” (2025).

Asi, la danza artistica se erige como un campo donde el arte y la ciencia del deporte se
entrelazan, exigiendo tanto un cuerpo entrenado como una mente disciplinada como se resume de

la siguiente manera:

Figura No. 8. Pilares del rendimiento en la danza

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

#‘CSB"ER}.{:?S:?AT Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 . Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




Atora

SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL (COMPONENTE
ARTISTICO)

MANEJO DEL ESTRES Y
PRESION
(COMPETENCIA/ENTORNO)

HERRAMIENTAS: GESTIONAR
ANSIEDAD, MEJORAR
CONCENTRACION Y
OPTIMIZAR RENDIMIENTO

MOTIVACION Y RESILIENCIA
(LESNIOWSKI, 2025)

GESTION DE PRESION
ESCENICA Y PROCESO
CREATIVO

Fuente: elaboracion propia

SANTOTOTUNJA.EDU.CO
NIT. 860.012.357-6

r

PIL S DEL
RENDIMIENTO EN LA
DANZA URBANA
(ALTO RENDIMIENTO)

& SANTOTomAs

IMPACTO DIRECTO EN EL
DESEMPENO

EQUILIBRIO ENERGETICO
RECUPERACION MUSCULAR

PREVENCION DE LESIONES
(GONCALVES, 2025)

CONDICION FISICA OPTIMA:
FUERZA, RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR Y
FLEXIBILIDAD (FREIRE. 2025)

Repensando el deporte: El esfuerzo fisico y la destreza cognitiva y creativa.

Un aspecto llamativo de las palestras desarrolladas en la mision fue la discusion sobre los

E-sports y el ajedrez como deportes cognitivos como veremos a continuacion.
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El siglo XXI ha redefinido los limites del deporte al incluir disciplinas qtf¢"ht“défietidén del

esfuerzo fisico, sino del rendimiento cognitivo, como el ajedrez y los E-sports. Estas actividades,
reconocidas por el Comité Olimpico Internacional y diversas federaciones internacionales,
demuestran que el deporte también puede ser una expresion de destreza mental, estrategia y

concentracion (Lesniowski. 2025; Guarino. 2015).

Ahora bien, el auge de los E-sports, impulsado por la economia digital, ha generado nuevas
industrias que involucran al marketing global y la psicologia deportiva aplicada. Su éxito evidencia
que el deporte puede evolucionar hacia escenarios hibridos donde el cuerpo, la mente y la

tecnologia se integran en un nuevo paradigma competitivo

De esta manera, tanto la danza urbana como los deportes cognitivos demuestran que la
nocion contemporanea de deporte ya no se limita a la fuerza o velocidad, sino que abarca la

creatividad, la estrategia y la expresion cultural como queda evidenciado en la figura No. 9.

Este fendmeno invita a repensar qué es considerado deporte en la actualidad. Si actividades
sin esfuerzo fisico pueden ser reconocidas por su rigor mental y competitividad, entonces la danza,
que combina exigencia fisica, técnica y creatividad, posee fundamentos so6lidos para su
consolidacion como deporte artistico de alto rendimiento, asi como los deportes que la integran en
sus rutinas de entrenamiento y presentaciones olimpicas el baile como la gimnasia ritmica, la
gimnasia artistica en rutina de suelo, nado sincronizado o artistico, patinaje artistico sobre hielo y
otros deportes no olimpicos pero reconocidos por la COI como el patinaje artistico sobre ruedas,

capoeira y porrismo (Guarino. 2015).

Figura No. 9. Destreza cognitiva y creativa de la Danza
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La danza urbana como puente entre cultura, deporte y transformacion social.

La danza ha sido histéricamente considerada una forma de expresion artistica, pero con el
tiempo ha adquirido una dimension atlética al implicar altos niveles de resistencia, fuerza y técnica.
Desde la experiencia como bailarina de diferentes estilos desde hace més de 14 afios y con 8 afios
en danza urbana y desde lo vivido en la misiéon académica, se ha evidenciado que paises como
Brasil y Colombia, la danza no solo se ve como una manifestacion cultural, sino como un deporte
en si mismo, con eventos competitivos como Hip Hop Distric y Red Bull Dance, que requieren

habilidades fisicas y una gran dedicacion.
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La interseccion del arte y el rendimiento en la danza ha permitido la ¢fedei8i“d& rtievos

formatos, como el ballet contempordneo, la danza urbana y la danza de salsa, que incluyen
componentes atléticos y artisticos. En este contexto, la danza se convierte en un espacio donde la
economia, el marketing, la psicologia y la nutricion se encuentran, ya que los bailarines
profesionales deben optimizar su rendimiento fisico, cuidar su salud mental y manejar su carrera

como cualquier atleta de alto rendimiento.

La entrevista con el director de Deportes Olimpicos del Flamengo permiti6 profundizar en
la reflexion sobre la danza urbana como una manifestacion hibrida entre lo artistico y lo deportivo.
Ante la pregunta sobre los elementos que hacen de la danza urbana una manifestacion artistica,
Simdes Freire resaltd su “atractivo visual, su cardacter expresivo y su capacidad de representar
historias y culturas”. Sin embargo, también sefiald que la danza comparte con el deporte “la
exigencia fisica, la disciplina, el trabajo en equipo y la preparacion estructurada, elementos que

la acercan a un deporte competitivo”

Asimismo, enfatizé que la danza urbana podria posicionarse como un deporte artistico de
alto nivel si logra articular una estrategia solida de visibilidad y exigencia fisica comparable a la
de los deportes convencionales. No obstante, subray6 que los factores socioecondmicos en Brasil
siguen siendo un obstaculo, dado que los recursos publicos y privados se orientan principalmente
hacia deportes de gran retorno econdmico, como el fatbol, por su capacidad de generar turismo,

patrocinio y prestigio internacional.

Pese a ello, Simdes Freire reconocid el papel transformador de la danza en contextos
sociales complejos: “muchos deportistas del Flamengo provienen de las favelas, jovenes que
encuentran en el deporte una oportunidad de vida, y cuando ese deporte, como la danza, incorpora
su identidad cultural, no solo encuentran una salida, sino también orgullo y pertenencia”. Este
testimonio resalta la funcion social de la danza urbana como herramienta de cohesion, inclusion y

empoderamiento comunitario, aspectos esenciales para el desarrollo humano integral.
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Tanto Colombia como Brasil comparten una profunda relacion entre dep 6t dfte' y'ciiltura.
En Colombia, la danza ha sido histéricamente un vehiculo de identidad regional y resistencia
cultural; en Brasil, la musica y la danza desde la samba hasta el funk y la capoeira representan la

fusion de herencias africanas, indigenas y europeas.

La danza urbana, en este contexto, se erige como una expresion moderna de la realidad
social latinoamericana. En ambos paises, se manifiesta como un medio de transformacion social y
educativa (ver figura. No.10), con potencial para consolidarse como disciplina deportiva artistica.
Sin embargo, su profesionalizacion requiere apoyo institucional, inversion en formacion técnica, y

una estrategia de marketing que la posicione en circuitos deportivos y culturales internacionales.

Figura No. 10. La Danza como proceso de Transformacion social

LA DANZA URBANA
MANIFESTACION HIBRIDA
PUENTE ENTRE ARTE + RENDIMIENTO + IMPACTO

8 « ®» & &

Economia Marketing Pscologia Nutrition  Profesional

Fuente: elaboracion propia
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La presente reflexion reconoce varias limitaciones que acotan su alcart€e™titéffirétativo y

metodologico. En primer lugar, pese a tener una experiencia significativa previa en México, el
alcance geografico se restringe a dos contextos especificos situados en Colombia y en Brasil, lo
cual limita la posibilidad de explorar los hallazgos a otros territorios latinoamericanos donde la
danza urbana presenta dinamicas socioculturales y deportivas diferenciadas (Guarino, 2015; Ling,
2025). Esta delimitacion territorial reduce la capacidad comparativa y sugiere la necesidad de
ampliar futuros analisis hacia regiones con estructuras deportivas mas consolidadas o con

ecosistemas dancisticos emergentes.

En segundo lugar, aunque la reflexiéon integra fundamentos teodricos y entrevista
semiestructurada, existe una limitacion en la diversidad y cantidad de fuentes primarias debido al
enfoque cualitativo y a la participacion intencional de un nimero reducido de actores clave. Por
tanto, la saturacion tedrica obtenida, lleg6 demasiado rapido o antes de lo esperado, encontrando
que la vision de varios actores del gremio de la danza es similar y redundante al que nos ofrece el
director del Club de Regatas adicionando que el tiempo de la entrevista fue bastante rapida por la
programacioén que se tenia para ese dia en la mision académica, lo que no permiti6é tener una
conversacion mas profunda y fluida. Esta brecha sugiere la necesidad de fortalecer disefios

metodoldgicos plurales que incluyan observacion participante, analisis etnografico.

En tercer lugar, la reflexion se desarrolla en ausencia de datos cuantitativos sistematicos
sobre carga de entrenamiento, perfiles fisiologicos, incidencia lesional o indicadores de
rendimiento en bailarines de danza urbana en todas las edades, a pesar de que la literatura sefala
la importancia de estos parametros para su reconocimiento como disciplina de alto rendimiento
(Koutedakis & Jamurtas. 2004; Volkova et al. 2023). La inexistencia de métricas estandarizadas
dificulta el establecimiento de criterios objetivos para la profundizacion de la danza urbana en el

ambito deportivo.

A partir de estas limitaciones, se propone dos lineas prioritarias para futuras investigaciones

Xchapa- i dlseno de politica publica. La primera se basaria en ‘el desarrollo dé fodetoseoudn tittivis
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de evaluacion del rendimiento, que integren variables comparables a los epurtes" drtistico-

olimpicos; pues la literatura reciente sobre carga de entrenamiento en danzas indica que la ausencia
de sistemas de medicion limita la prevencion de lesiones y el disefio de programas seguros y
progresivos (Volkova et. al. 2023; Ursej & Zaletel. 2020; Pecchioli, C., et. al. 2016). Y por Gltimo
la segunda linea prioritaria futura se orienta a la creacién de marcos normativos y politicas publicas
que reconozcan formalmente la danza urbana como disciplina artistico-deportiva dentro del
Sistema Nacional del Deporte (Ley 181 de 1995), facilitando la articulacion entre academias, ligas
y federaciones. Este fortalecimiento institucional permitiria homologar procesos formativos y
garantizar estandares minimos de calidad, seguridad y bienestar para bailarines, entrenadores y

gestores, explicado en la Figura No. 11 asi:

PROPUESTAS Y LINEAS PRIORITARIAS
ke (FUTURO DESEADO)

0 D LINEA 1: INVESTIGACION CUANTITATIVA
DESARROLLAR MODELOS DE EVALUACION DE
RENDIMIENTO Y CARGA COMPARABLES A DEPORTES
OLIMPICOS, ESENCIAL PARA PREVENCION DE
LESIONES Y PROGRAMAS SEGUROS (VOLKOVA ET AL.,
2023; URSEJ & ZALETEL, 2020)

==

LINEA 2: POLITICA PUBLICA Y MARCOS NORMATIVOS
RECONOCIMIENTO FORMAL EN EL SISTEMA NACIONAL
DEL DEPORTE (LEY 181 DE 1995). ARTICULACION DE

ACADEMIAS/LIGAS, HOMOLOGACION DE PROCESOS,

GARANTIA DE CALIDAD Y SEGURIDAD

OBJETIVO FINAL: HOMOLOGAR PROCESOS FORMATIVOS Y GARANTIZAR ESTANDARES DE CALIDAD Y BIENESTAR PARA EL
BAILARIN COMO ATLETA

Fuente: elaboracion propia

Resultados.
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El primer hallazgo derivado del trabajo de campo se fundamenta en [4"trevistd” con el

director de deportes Olimpicos del Club de Regatas do Flamengo, la cual evidencia que, desde la
alta dirigencia deportiva, el intérprete de danza urbana es concebido estructuralmente como un
atleta de alto rendimiento, durante la intervencion, el directivo destacoé que la ejecucion de una
rutina de baile exige la manifestacion simultanea de multiples capacidades fisicas y coordinativas.

equiparando el rigor del entrenamiento dancistico al de las disciplinas olimpicas tradicionales.

Sin embargo, al contrastar esta exigencia atlética con la gestion integral observada en el
Flamengo y los ejes tematicos expuestos en las palestras de la PUC-Rio, se identific una brecha
administrativa significativa. Los datos recolectados indican que, mientras los deportes
hegemonicos fundamentan su infraestructura en el marketing y la economia, la danza urbana sufre
de una invisibilidad econdémica parcial. Se evidencid una carencia de estrategias de branding y
apoyo gubernamental orientadas a esta disciplina, lo que indica que la profesionalizacion del sector
se encuentra estancada no por falta de rendimiento fisico, sino por la incapacidad actual del gremio

para adoptar modelos de gestion y patrocinio deportivo sin quitar su esencia artistica.

Finalmente, de las observaciones y testimonios recabados, emergié un tercer hallazgo
relacionado con el impacto psicosocial y la identidad cultural de esta practica. Especificamente, las
menciones en la entrevista sobre las dindmicas en las favelas ilustran que, en contextos vulnerables,
la danza urbana opera como una herramienta de cohesion social. Los hallazgos confirman que esta
disciplina trasciende la actividad fisica para consolidarse como un mecanismo de expresion
comunitaria y una via pacifica de resolucion de conflictos cimentada en la testificacion propia de

sus practicantes.

Discusion.
Esta discusion se desarrolla a partir del contraste entre la experiencia de campo en Rio de
Janeiro y la revision documental, interpretando la danza urbana no como un fendémeno aislado, sino

como una practica hibrida que desafia las categorizaciones tradicionales entre el arte y el deporte.
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Al analizar esta interseccion, se busca trascender la vision estética para fundamefitdtfitfta estitictura

de rendimiento deportivo.

Esta perspectiva se ve respaldada por la validacion empirica obtenida en el Club de Regatas
do Flamengo, la cual coincide con la literatura cientifica actual. Los hallazgos confirman los
postulados de Koutedakis y Jamurtas (2004) y Ngo et al. (2024), quienes definen al bailarin, desde
una base fisiologica, como un atleta de alto rendimiento que requiere un entrenamiento
especializado para integrar capacidades fisicas explosivas y control motor. Sin embargo, la realidad
observada en Colombia y Brasil revela una brecha critica: mientras la ciencia del deporte confirma
esta exigencia atlética, la estructura institucional sigue anclada a una vision netamente cultural.
Esta carencia de sistematizacion genera una oportunidad de ajuste al observar contextos como el
asiatico o el norteamericano; mientras en Latinoamérica prevalece la repeticion empirica, en Japon
se implementan analisis cinematicos para la deteccion de sinergias motoras (Shen & Hirayama,
2025) y en Canada se consolida el modelo del "bailarin-atleta" mediante protocolos de control

motor rigurosos (Maheu et al., 2019).

Esta problematica se agrava al contrastar los marcos normativos de profesionalizacion. En
Colombia, la figura del instructor se valida predominantemente por trayectoria empirica en la
escena privada, careciendo de un estandar en ciencias del deporte. En contraste, Brasil presenta
una estructura mas rigida impulsada por el Consejo Federal de Educacion Fisica (CONFEF); no
obstante, en ambos paises persiste la desconexion entre el saber artistico y la preparacion fisica
sistemdtica. Esta ausencia de un perfil profesional unificado que integre la biomecénica y la
fisiologia impide mitigar el riesgo de lesiones y optimizar el potencial atlético, dejando la practica

a merced del ensayo y el error (UrSej & Zaletel, 2020; Volkova et al., 2023).

A pesar de este panorama regional, el paradigma internacional esta evolucionando hacia la

especializacion. Autores como Wyon y Allard (2022) han demostrado la viabilidad de implementar

ciclos de periodizacion disefiados exclusivamente para la danza, sustituyendo el empirismo por
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ha impulsado investigaciones que aplican enfoques multifactoriales para contr§tdr" 14 "¢arga fisica

de los atletas durante la competencia (Lerebourg & Guignard, 2024). Estos avances sugieren que,
para que la danza urbana trascienda su etiqueta inicamente artistica, es imperativo transformar el

saber empirico en evidencia cientifica.

Lo anterior implica una transicion necesaria entre la vision romantica y la tecnificacion
moderna. Aunque desde 1966 figuras como Mary Wigman afirmaban que el cuerpo habla a través
del esfuerzo fisico, el sistema deportivo contempordneo alin no otorga a la danza las herramientas
de infraestructura y talento humano que autores como Duran (1993b) y Dallal (1994) ya abogaban
en el siglo pasado. En el primer cuarto del siglo XXI, este vacio se acentlia frente al avance de
tecnologias que son el gold estandar en otras disciplinas, como el monitoreo de cargas en tiempo
real y el software biomecanico. El reto actual no radica inicamente en revivir los requerimientos
historicos, sino en integrar la innovacion tecnoldgica para convertir el "lenguaje del cuerpo” en un

discurso atlético respaldado por datos.

No obstante, esta transicion hacia lo cientifico no debe borrar el origen histérico ni la
identidad cultural, sea boyacense o carioca. La identidad actia como un motor motivacional y de
resiliencia, factores que son claves en la psicologia deportiva (Tao et al., 2022) y que fueron
destacados en las palestras de la PUC-Rio. Desde este punto de partida, el contraste para la
comunidad dancistica es claro: cualquier modelo de entrenamiento debe ser holistico, integrando
la precisién técnica y la cinematica ritmica (Shen & Hirayama, 2025) sin sacrificar el peso
simbodlico y emocional que el bailarin deposita en cada movimiento. La pedagogia de los datos,

por tanto, no reemplaza al arte, sino que lo protege y lo potencia hacia la excelencia competitiva.

Conclusiones.
La presente reflexion comunica que, en el contexto de la danza a nivel departamental y a

nivel de Rio de Janeiro persisten vacios metodologicos profundos, demostrando que la falta de

manuales sistematicos para la medicion del entrenamiento no solo evoca un problema técnico, sino
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En sintesis y como discusion final, la danza urbana se encuentra en un estadio de transicion
que posee el talento, la exigencia fisica y la complejidad técnica, pero es pobre en un soporte
institucional que la pueda consolidar como deporte hegemonico. Esta diferencia entre la préactica
atlética de la danza y el apoyo administrativo en politicas publicas engloba una urgente
reconfiguracion en diversos aspectos como lineamientos, equipamiento y validez deportiva, ya que
no basta con que la danza sea reconocida como fendémeno cultural, sino que necesita ser legitimada
dentro de la industria deportiva estructurada, quien actuaria como ente garantizador de la seguridad
social, el fomento técnico y la proyeccion internacional de sus exponentes. Al incorporar la
rigurosidad cientifica y la identidad cultural y artistica, no solo se profesionaliza la danza, sino que
dignifica una forma de vida, que con la antesala del alto rendimiento que estd ya contiene, quedaria

a expensas que las instituciones se adecuen al alto nivel de sus componentes.

En paises como Colombia y Brasil, el deporte y la danza han logrado no solo prosperar,
sino también interrelacionarse dentro de un entramado cultural, psicoldgico y econdémico que
favorece el desarrollo de estas disciplinas. La globalizacion y la digitalizacion han ampliado este
panorama al permitir nuevas formas de deporte, sean reconocidas como actividades deportivas

validas a nivel internacional.

Este articulo narrativo demuestra que el deporte constituye un fendémeno complejo,
multidimensional y en permanente transformacion, que abarca desde el arte hasta el rendimiento
fisico y cognitivo. En este sentido, la danza, como deporte artistico, ilustra como las fronteras entre
el arte y el deporte, el cuerpo y la mente, se desdibujan, invitando a nuevas reflexiones sobre el

futuro del deporte a nivel mundial.

La perspectiva del director de Deportes Olimpicos del Flamengo, evidencian que el arte y
el deporte pueden coexistir en un mismo espacio de desarrollo humano. La danza urbana representa
un punto de encuentro entre la expresividad artistica, la exigencia fisica y su potencial como
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deporte artistico-estético radica en la creacion de politicas publicas, estrategids"de¢ ¥isibilidad y

programas formativos que reconozcan su valor competitivo.

A pesar de la existencia de federaciones y ligas de baile deportivo en Colombia como la
Federacion Colombiana de Danza y Baile Deportivo (FEDECOLBAILE), y ligas departamentales
en Boyacad, Valle del Cauca, Quindio, Cesar y Bogota, ademas de estructuras consolidadas en Brasil
como la Confederacao Nacional de Danga Desportiva (CNDD), aun persiste el desafio de fortalecer

la organizacion institucional de la danza como disciplina deportiva de alto rendimiento.

Se concluye este articulo de reflexion con una invitacion al gremio de la danza, en especial
a los actores de la danza urbana, a avanzar en la constitucion de escuelas, academias y clubes de
baile que cuenten con reconocimiento oficial de los entes municipales, como los Institutos de
Recreacion y Deporte locales, y que estas academias o clubes a su vez estén vinculados, adscritos
o afiliados a las ligas departamentales o distritales correspondientes. Este proceso debe culminar
con la afiliacion de las ligas a las federaciones nacionales y, finalmente, con el reconocimiento por
parte del Comité Olimpico Nacional, que en caso colombiano corresponde al Comité Olimpico

Colombiano (COC).

Solo a través de esta articulacion jerarquica que parte desde las bases locales hasta el nivel
nacional e internacional sera posible consolidar la danza urbana como un deporte artistico-estético
de alto rendimiento equiparable en estructura y legitimidad a disciplinas ya reconocidas por el

movimiento olimpico.

Este esfuerzo permitiria no solo garantizar una mayor formalizacién, proyeccion y
sostenibilidad para los bailarines y formadores, sino también posicionar a Colombia como un
referente latinoamericano en la profesionalizacion del arte-deporte, demostrando que la danza,
ademas de ser una expresion cultural y social, puede alcanzar los estdndares fisicos, técnicos y

competitivos de los deportes de élite.
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plenamente al sistema deportivo nacional e internacional, reafirmando su doble esencia: artistica y
atlética, y consolidandose globalmente como una disciplina que une el talento creativo, el

rendimiento fisico y la identidad cultural.
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Para finalizar es importante realizar unas recomendaciones practicas"péra™itiStitiiciones

locales y regionales en tres grandes acciones. La primera se enmarca en crear € implementar
programas de certificacion para entrenadores de danza urbana en articulacion con las ligas
departamentales que garanticen estandares minimos de seguridad, planificacion del entrenamiento
y evaluacidon técnica. Actualmente existen tres grandes entidades internacionales que definen
criterios técnicos y de evaluacion de la danza urbana, la primera es la World Dance Sport Federation
(WDSF) que es de ambito publico a nivel olimpico, reconocido por el COI que regula el Breaking
y el HipHop Choreography, el segundo es el Hip Hop International (HHI) de ambito privado a nivel
comercial y el tercero es el International Dance Organization (IDO) de &mbito independiente y que
se enfoca en el street dance, en los tres casos sus criterios técnicos tienen en cuenta la corporalidad,
capacidad fisica, vocabulario de movimientos, capacidad interpretativa, creatividad, personalidad,
capacidad artistica, musicalidad o sincronizacion con el ritmo y capacidad de interpretar matices
sonoros con la melodia, armonia, timbres, texturas y formas o densidades, performance,
tecnicismo, control corporal, potencia, precision, dificultad biomecénica, puesta en escena o
staging, ejecucion y variedad de estilos, composicion de la estructura coreografica e imagen de
vestuario, maquillaje y carisma o conexion y comunicacion con el publico, que se califican por
sistema trivium, por puntuacion del 0 al 10 o divididos 50/50 entre performance y skills. Estos
programas de certificacion se pueden alinear con los estandares de la WDSF si el objetivo es el alto
rendimiento y la ruta hacia juegos nacionales, internacionales u olimpicos, o con la HHI si el
enfoque es el desarrollo de academias y grupos de competencia comercial. Inclusive estas entidades
cuentan con academias de jueces y entrenadores como la WDSF Academy, lo cual sirve de modelo
para exigir que un instructor de danzas en Colombia deba, como minimo conocer estos sistemas de
juzgamiento para poder planificar el entrenamiento de la manera cientifica y segura y/o ser jueces
en los eventos competitivos que se lleven a cabo dentro de Colombia. Esta certificacion deberia ser

requisito para dirigir grupos competitivos o academias adscritas al Sistema Nacional del Deporte.
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La segunda se evoca en el uso y mejora de laboratorios municipalé§“8"t&gtotialeés de

medicion y evaluacion fisica para bailarines, integrando herramientas basicas de valoracion
antropométrica, fuerza, resistencia, flexibilidad y control motor, incluyendo las capacidades
coordinativas para generar datos cuantitativos y fortalecer la profesionalizacion y apoyar la

seleccion de talentos en competencias regionales y nacionales.

Por tultimo, se recomienda establecer lineas de financiacion y estimulos para academias o
clubes de danza urbana orientadas a: (a) infraestructura minima para entrenamiento seguro, (b)
participacion en competencias nacionales/internacionales, y (c) formacion continua de
entrenadores y bailarines. Estos incentivos deben incluir convocatorias publicas transparentes y

alianzas con instituciones educativas, culturales y deportivas.
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	Introducción.
	En las últimas dos décadas, diversos campos del conocimiento han sufrido profundas transformaciones motivadas por cambios sociales, tecnológicos y culturales. En particular, la forma en que se producen transmite y valoran las prácticas humanas y relac...
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	Es por ello por lo que se abre esta reflexión con cuatro principales apartados para contextualizar la danza a través de la historia y su evolución entre siglos y la magnitud de la problemática que enfrenta esta disciplina para ser considerada deporte,...
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