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Resumen

El disefio biofilico de un hospital nivel Il para el municipio de Piedecuesta Santander,
comprende un analisis de la problematica en salud a nivel nacional y municipal; desde un enfoque
espacial, analizando como el entorno construido estimula el inconsciente de los usuarios y brinda
sensaciones tanto fisicas como psicoldgicas, contribuyendo a emociones y estados de animo, para
a partir de su comprension y caracterizacion, proyectar un disefio apoyado en los principios y
patrones de la biofilia y la neuro arquitectura.

En este sentido, el proyecto busca brindar espacios confortables para los pacientes, los
acomparfiantes y el personal, ademas de cubrir las necesidades en salud que requiere los habitantes
del municipio de Piedecuesta, mediante la integracion de la naturaleza en ambientes de sanacion,
por medio de zonas verdes internas, visuales al exterior, espacio publico y grandes terrazas
transitables con principios de jardines curativos.

Palabras clave: Salud, disefio biofilico, neuro arquitectura, confort, accesibilidad, jardines

curativos.
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Abstract

The biophilic design of a level Il hospital for the municipality of Piedecuesta Santander,
includes an analysis of the health problems at national and municipal level; from a spatial
approach, analyzing how the built environment stimulates the unconscious of users and provides
both physical and psychological sensations, contributing to emotions and moods, to project a
design based on its understanding and characterization, supported by the principles and patterns of
biophilia and neuro architecture.

In this sense, the project seeks to provide comfortable spaces for patients, companions and
staff, in addition to meeting the health needs required by the inhabitants of the municipality of
Piedecuesta, through the integration of nature in healing environments, through internal green
areas, outdoor visuals, public space and large walkable terraces with principles of healing gardens.

Keywords: Health, biophilic design, neuro architecture, comfort, accessibility, healing

gardens.
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Abreviaturas
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Introduccion

El presente proyecto de grado aborda la problematica de infraestructura sanitaria en
Colombia desde un punto de vista arquitectonico. Actualmente la normativa destinada para la
elaboracion de equipamientos en salud, plantea las areas minimas y los servicios necesarios de
acuerdo a cada nivel de atencion, estos constituyen desde centros de salud a hospitales destinados
a un tipo de especialidad. Sin embargo, estas normativas no plantean la percepcion de un usuario
en el espacio y como este contribuye a emociones, estados de animo, preferencias y recuperaciones
en él.

El proposito de este proyecto es el disefio de un hospital de segundo nivel en el sector de
Guatiguara en el municipio de Piedecuesta, Santander. Es por esto que se realizaron analisis a
diversas infraestructuras sanitarias en donde se comparan las condiciones espaciales, funcionales
y estéticas para poder determinar las areas y espacios necesarios para el buen desarrollo de una
persona en la edificacion. La propuesta alcanza un nivel de desarrollo técnico, espacial y
constructivo, cuyo enfoque principal hace referencia a como por medio del disefio se influye
positivamente en emociones, estados de animo y en el caso de edificaciones destinadas a sanacion,
en tiempos de recuperacion de los pacientes y sus emociones por medio del disefio biofilico y la
neuro arquitectura generando asi espacios que contribuyan a estimular el inconsciente de los
usuarios y brindar sensaciones de alivio y bienestar.

Con el desarrollo del proyecto se busca dar respuesta a preguntas sobre el disefio de un
hospital tales como:

e ;Qué criterios de disefio se deben tener en cuenta para mejorar la calidad espacial en
centros de salud?

e ;COmo se podria integrar la vegetacion en el disefio de un equipamiento de salud?
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1. Disefio biofilico de un hospital nivel I1, para el municipio de Piedecuesta, Santander

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1948) menciona, en el preambulo de su
Constitucion que: “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Es asi como hace parte de uno de los
derechos fundamentales para el buen desarrollo del ser humano, debido a que garantiza la dignidad
humana y la igualdad de oportunidades de todas las personas.

En Latinoamérica, se evidencia que la salud tiene graves problematicas a causa de diversos
factores, tanto sociales, socioecondmicos y politicos que terminan siendo desfavorables para esta.
Asi mismo la aparicion del COVID-19, demostrd que las infraestructuras en salud debian tener
unos cambios que permitieran brindar a los usuarios edificaciones con un sentido mas humano y
espacios que permitieran la pronta recuperacion y poca saturacion de los servicios.

Ahora bien, en Colombia la infraestructura en salud esta clasificada por niveles de atencion
que determinan el alcance que pueden brindar estas edificaciones, al respecto resoluciones como
la 4445 de 1996 y la resolucion 3100 del 2019 determinan las areas minimas y servicios que pueden
prestar. Sin embargo, estas normativas no contemplan aspectos relacionados con el confort,
espacios publicos ni area que ayuden a la pronta recuperacion de los pacientes.

Por otro lado, a nivel nacional operan 44 Entidades administradoras de planes de beneficio
de salud (EAPB) (Gobernacion de Santander, 2020), distribuidas entre regimenes contributivos y
subsidiados de las cuales operan en Santander un 45%, que suplen a una poblacién de 2.008.841
personas (DANE, 2018).Como se observa en la tabla 1, en el municipio de Piedecuesta en el Plan

de desarrollo 2020 -2023(Alcaldia de Piedecuesta, 2020), evidencia que actualmente existen 20
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EAPB tanto de régimen subsidiado como contributivo que operan en 13 infraestructuras tantos
hospitales como centros de salud, de las cuales 47% hacen parte del casco urbano y el 53% hacen

parte de la zona sub urbana y rurales del municipio.

Tabla 1. Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud (EAPB) en el municipio de
Piedecuesta

EPS Régimen
Subsidiado Contributivo

Comparta X

Salud total X X
Sanitas X
Coomeva X
Nueva EPS X X
Medimas X X
Saludmia X

Nota: esta tabla muestra las entidades que prestan el régimen subsidiado y contributivo en el
municipio de Piedecuesta. Adaptado del Plan de Desarrollo del municipio de Piedecuesta (2021).

En el caso del area urbana encontramos el Hospital local de Piedecuesta, la clinica
Piedecuesta, Gestionar bienestar, la Corporacion IPS Santander y centros de salud en los barrios
paseo del puente y el refugio, por otra parte, en la zona suburbana y rural encontramos el Hospital
internacional de Colombia (HIC), ademas de centros de salud en las veredas Plandas, Umpala, San

Isidro y la esperanza, que atienden a una poblacién de 157.425 personas (DANE, 2018).

Tabla 2. Infraestructura sanitaria en el municipio de Piedecuesta

Infraestructura Urbano Rural
Hospital local de Piedecuesta
Clinica Piedecuesta
Hospitales IPS Gestionar bienestar
Corporacién IPS Santander

Pescadero
La colina

Paseo del puente
Centros de salud El refugio

Vereda plandas
Umpala




DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 19

Infraestructura Urbano Rural
San Isidro
La esperanza
HIC

Nota: esta tabla muestra la red de infraestructura sanitaria con la que cuenta el municipio de
Piedecuesta. Adaptado del plan de desarrollo del municipio de Piedecuesta (2021).

Sin embargo, estos equipamientos no cuentan con la infraestructura necesaria para una
edificacion de salud, la mayoria se desarrollaron en casas con modificaciones minimas que no
permiten un buen desarrollo de los servicios ni de los pacientes en él y las infraestructuras que no
carecen de esta problematica, tienen problemas con accesibilidad del usuario tanto en su llegada
como en el desarrollo del proyecto. En ellos se puede evidenciar una falta de accesibilidad, zonas
de estancia y espacio publico, ademés de espacios que no son confortables para la atencién y

estancia de los pacientes.

1.2 Justificacion

El proyecto surge como respuesta a la problematica de infraestructura que se presenta en
el municipio de Piedecuesta, siendo el propdsito principal el disefio de un hospital de segundo
nivel en la zona de Guatiguara, donde se plantee mejoras de confort, teniendo en cuenta aspectos
funcionales, estéticos y de humanizacion en los espacios que permitan suplir las necesidades
propias de todos los usuarios. Esto a partir de dos conceptos, el primero, es el disefio biofilico
enfocado en como la naturaleza, los jardines y aspectos naturales influyen positivamente en los
usuarios de una edificacion y el segundo es la neuro arquitectura, que se enfoca en como los
espacios influyen directamente en las percepciones de los usuarios, reduciendo niveles de estrés,

cansancio, ente otros, por medio de patrones de disefio.



DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 20

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Diseniar un hospital nivel 11, en la zona de Guatiguara en el municipio de Piedecuesta, con
la finalidad de plantear una edificacion que cuente con condiciones adecuadas de confort,
accesibilidad y funcionalidad de los espacios por medio de la aplicacion de patrones

biofilicos y el concepto de la neuro arquitectura.

1.3.2 Objetivos especificos

Estudiar la normativa existente en Colombia relacionada con la infraestructura hospitalaria,
la funcionalidad de los espacios y la accesibilidad con la finalidad de implementarlas en el
disefio.

Determinar los patrones biofilicos que se aplicaran dentro del disefio con la finalidad de
garantizar espacios complementarios que permitan la pronta recuperacion de los pacientes.
Analizar los principios de la neuro arquitectura 6ptimos para edificaciones en salud, con la
finalidad de garantizar espacios confortables e ideales para los usuarios.

Analizar tipologias de infraestructura en salud, con el fin de comparar sus condiciones
espaciales, funcionales y estéticas.

Estudiar el contexto inmediato con el fin de establecer la localizacion Optima para la

implantacion del proyecto.
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1.4 Metodologia

Para el desarrollo del presente proyecto y partiendo de cada objetivo planteado se propone
una metodologia que esta constituida por cinco fases principales:

La primera fase consiste en investigar y recopilar informacion sobre reglamentos y
normativas para la elaboracion de un hospital de segundo nivel, esto por medio de recolecciones
de datos, analisis de normativas existentes orientadas a edificaciones en salud que determinen los
servicios que la constituyen y por ltimo el analisis de normativas existente sobre accesibilidad y
funcionalidad de los espacios. Los recursos para el desarrollo de esta fase seran la resolucion 4445
de 1996 , la resolucion 3100 de 2019 , los manuales guia para el desarrollo arquitectonico de
edificaciones en salud de la secretaria de salud de Bogota definidos por cada servicio, la guia de
disefio arquitectonico para establecimientos de salud de Santo Domingo , los lineamientos ,
orientaciones y protocolos para el manejo de pacientes con enfermedad de coronavirus ( COVID-
19) y por altimo la normativa sismo resistente NSR-10 titulo J y K. EIl producto de esta fase seran
las caracteristicas necesarias de los espacios estudiados, flujogramas de determinantes funcionales

y el programa arquitecténico del proyecto.

Figura 1. Fase I, componente metodologico

F A S E FLUJOGRAMAS DE ESPACIOS.

CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS
NORMATIVA -REGLAMENTOS
| Y LEYES PROGRAMA ARQUITECTONICO,

En la segunda fase, , una vez determinado el alcance funcional del proyecto , se procede a

la investigacion de la biofilia como corriente arquitectonica que permite la mejoria de los usuarios
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por medio de patrones biofilicos, se desarrolla a partir de una recopilacion de estudios que
demuestran como por medio de un acercamiento a la naturaleza el cuerpo humano responde mas
rapidamente a tiempo de recuperacion y estados de animo , un analisis de disefios biofilicos
aplicados en centros de salud y su mejoria en confort de los usuarios y el analisis de los patrones
biofilicos definiendo como estos afectan en la salud fisica y mental del ser humano. Los recursos
para el desarrollo de esta fase seran tiempo de trabajo, recursos de internet e imagenes, planimetrias
de los referentes biofilicos estudiados ademas de la investigacion del libro 14 patrones de disefio
biofilico - mejorando la salud y el bienestar en el entorno construido. El producto de esta fase son
imagenes de los patrones biofilicos, listado de las caracteristicas del disefio y un listado de

reacciones bioldgicas de los patrones biofilicos en el cuerpo humano.

Figura 2. Fase Il, componente metodoldgico

FAS E CARACTERISTICAS DISENO BIOFILICO.

INFLUENCIA DEL DISENO EN EL USUARIO.

I | BIOFILIA TIPOLOGIAS QUE IMPLEMENTEN EL DISENO BIOFILICO.

En la tercera fase, se analizan la neuro arquitectura, que estudia como existe una relacion
directa entre los procesos cerebrales y el espacio fisico, por medio de la identificacién de los
factores clave para generar mejores espacios, analisis de estudios que demuestran como afecta la
neuro arquitectura a espacios destinados a la sanacion y el estudio de edificaciones que
implementan la neuro arquitectura para sus disefios. Los recursos para el desarrollo de esta fase
seran recursos de internet, revistas y libros sobre el tema ademas de recursos y articulos de

investigacion publicados en la ANFA (Academia de Neurociencia de Arquitectura). EIl producto
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que se espera conseguir de esta fase es, un listado de caracteristicas de la neuro arquitectura y
como influyen en el espacio ademas de analizar espacios especificos de un hospital donde la neuro

arquitectura influye positivamente en el usuario.

Figura 3. Fase Ill, componente metodologico
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D#' ESTUDIOS SOBRE ESPACIOS DE SALUD INFLUIDOS POR LA
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"I = 3_.'% NEUROARQUITECTURA.
Uty =,
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Como cuarta fase consiste en analizar tipologias arquitectonicas relacionadas con
infraestructura en salud, por medio de recoleccién de datos y observaciones, ademas de un analisis
de referentes a nivel nacional e internacional, estudiando sus caracteristicas formales, funcionales
y técnicas. Los recursos para el desarrollo de esta fase seran tiempo de trabajo, recursos de internet
e iméagenes y planimétricos de los referentes escogidos ademas de revistas especializadas. Los
productos esperados en esta fase son fotografias e iméagenes de las edificaciones estudiadas, tablas
de caracteristicas funcionales, formales y técnicas de las tipologias y conclusiones respecto a cada

item.

Figura 4. Fase 1V, componente metodologico

F A S E NACIONALES COMPONENTE FUNCIONAL.

COMPONENTE FORMAL.

I V COMPONENTE TECNICO.

INTERNACIONALES
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Como ultima fase, se propone identificar la morfologia y el contexto inmediato en el cual
se implantara adecuadamente el edificio, teniendo en cuenta la normativa urbana, por medio de
recopilacion de informacion del area de estudio, como el andlisis ambiental y fisico urbano del
predio, salidas de campo para determinar criterios de implantacion, tomas de fotografias del predio
y entrevistas a posibles usuarios del proyecto. Los recursos necesarios seran camara fotografica,
normativa y planimetria del predio, materiales para hacer esquemas, decametro, recursos para ir a
la zona estudia y tiempo de trabajo, con esta fase se espera obtener, encuestas de usuarios, analisis

bioclimatico del predio, planimetrias, cortes del lote y esquemas de implantacion.

Figura 5. Fase V, componente metodologico

IDENTIFICAR LA ZONA IDONEA PARA IMPLANTAR EL PROYECTO.

FASE

V EMPLAZAMIENTO IDENTIFICAR DETERMINANTES AMBIENTALES.

IDENTIFICAR DETERMINANTES FISICO - URBANAS.

ANALIZAR LAS DINAMICAS DE LOS USUARIOS.

2. Marco referencial
En el marco referencial, se encuentran los factores, conceptuales, legales y tedricos con los

cuales se desarrolla el proyecto, ademas de un analisis de referentes para el desarrollo de esta.

2.1 Marco conceptual
A continuacion, se identifica el marco conceptual del proyecto, €l cual se divide en dos

grupos; el primero hace referencia a un marco general, donde se abordan la tematica que acoge
una infraestructura en salud, mientras que el segundo grupo hace referencia a los conceptos

especificos del enfoque a desarrollar en la propuesta, es decir la tematica de la biofiliay los jardines



DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 25

curativos, estas conceptualizaciones constan de unas fuentes revisadas y una conclusion final del

concepto.

2.1.1 Conceptualizacién general

Tabla 3. Salud

Autor

Definicién salud

Organizacion mundial de la
salud (OMS)

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2014, p.1).

Orozco, J.

"Salud es un estado fisico y mental razonablemente libre de incomodidad y
dolor, que permite a la persona en cuestién funcionar efectivamente por el
maés largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccién estd ubicado"
(Orozco, J, 2006, p.10).

Perkins WH.

“La salud es un estado de relativo equilibrio de la forma y funcién corporal,
que resulta del ajuste dinamico del organismo ante las fuerzas que tienden a
alterarlo” (Perkins WH, 1938, p.42).

Conclusion de la definicion

Es un estado libre de incomodidad y dolor entre lo fisico, mental y social, que
permite la plenitud de una persona en todos los aspectos

Tabla 4. Hospital

Autor

Definicién hospital

Organizacion mundial de la
salud (OMS)

Los hospitales complementan y amplian la efectividad de muchas
otras partes del sistema de salud, proporcionando una disponibilidad
continua de servicios para enfermedades agudas y complejas. Los
hospitales concentran recursos escasos en redes de referencia bien
planificadas para responder de manera eficiente a las necesidades de
salud de la poblacién. Son un elemento esencial de la cobertura
universal de salud y seran fundamentales para alcanzar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (OMS, s.f).

Ministerio de salud

“Organizaciones sociales que las comunidades han creado con el propdsito de
brindar ayuda y recuperar la salud de las personas enfermas.” (Ministerios de
salud, s.f).

Ministerio de sanidad

consumo

“Centros Sanitarios destinados a la asistencia especializada y
continuada de pacientes en régimen de internamiento (como minimo
una noche), cuya finalidad principal es el diagnostico o tratamiento
de los enfermos ingresados en el mismo, sin perjuicio de que también
presten atencidn de forma ambulatoria “(Ministerio de sanidad y
consumo, 2022).

Conclusion de la definicion

Establecimiento publico, dedicado a la asistencia médica especializada o en
forma ambulatoria, cuyo propdsito es brindar las condiciones necesarias para
la prevencién, el diagndstico y el tratamiento de las enfermedades.




DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 26

Tabla 5. Pediatria

Autor

Definicién pediatria

Sociedad Espafiola de Pediatria
social

“...se concibe como una parcela de conocimiento pediatrico con areas de
actuacion y necesidades de formacidn, investigacion y docencia especificas,
que implican la necesidad de disponer de centros de referencia y de su
desarrollo dentro de programas.” (Sociedad Espafiola de Pediatria Social,
2013).

Camargo, F

“Especialidad médica que estudia a nifios y sus patologias, ademas de prevenir
y detectar alteraciones en el desarrollo psicomotor” (Camargo, F, 2019).

Sharma, R

“La pediatria se define como la rama de la ciencia médica que se ocupa del
desarrollo y cuidado infantil y de las enfermedades de la infancia y su
tratamiento” (Sharma, R, 2017, p.14).

Conclusion de la definicion

Especialidad médica que se encarga de estudiar la atencién, desarrollo y
cuidado de los nifios, ademas de estudiar las patologias que estos presenten.

Tabla 6. Paciente

Autor Definicion paciente
NCI “Paciente que visita un establecimiento de atencion de la salud por razones de
diagnéstico o tratamiento sin pasar la noche en el mismo” (Paciente
ambulatorio, s.f).
Espinal, M " Persona que recibe atencion sanitaria” (Espinal, et,al ,2010).
Camargo, F “Se denomina paciente a aquellas personas de cualquier tipo de edad, que

sufre algun tipo de dolor o malestar y por ende solicita asistencia médica,
guedando a cargo de cuidados profesionales para la mejoria de su salud.”
(Camargo, F, 2019).

Conclusion de la definicion

Persona sea, adulto, nifio o adulto de la tercera edad, que requiere de una
asistencia médica para poder mejorar algin problema en su salud.

2.1.2 Conceptualizacion especifica

Tabla 7. Disefio Biofilico

Autor Disefio Biofilico
Keller, S,y “Busca crear un buen habitat para las personas como organismo biol6gico en
Calabrese, E. el moderno, entorno construido que favorezca la salud, la aptitud y el bienestar
de las personas” (Kellert, S. y Calabrese, E. ,2015, p.6).
Oliver Heath El disefio biofilico es un enfoque centrado en las personas que tiene

el objetivo de mejorar nuestra conexion con la naturaleza y los
procesos naturales en los edificios en los que vivimos y trabajamos.
Esa mayor conexién puede resultar beneficiosa para nuestro
bienestar al reducir el estrés y favorecer la recuperacion, lo que
contribuye a reducir los costes y mejorar los resultados en el entorno
construido. El disefio biofilico deberia considerarse una filosofia de
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Autor Disefio Biofilico
disefio universal en lugar de una mera tendencia de disefio méas
(Oliver Heath, 2018, p.3).
Ortega, A. “El disefio biofilico es una tendencia que surge a partir de la biofilia la cual,

etimologicamente descrita, se trata del amor por la naturaleza” (Ortega, A.
2020, p.7).

Conclusion de la definicion

Es la creacién de espacios que permitan una relacion directa de los usuarios
con la naturaleza por medio del entorno construido, generando beneficios en
su salud y estado de animo.

Tabla 8. Healding Building

Autor

Healding Building

Se refiere a todos los aspectos del ambiente interior que afectan la

Levin, H salud y el bienestar de los ocupantes. Esto debe incluir no solo la
calidad del aire, sino también la luz, la temperatura, la acUstica, la
vibracion y otros aspectos del ambiente interior (Levin, H,1995).

Mullins, M “Es el enfoque de planificacion que reconoce la arquitectura como una

variable para apoyar el bienestar fisico y mental del personal, los pacientes y
los familiares.” (Mullins, M,2013, p.1).

Akuneho y Napoleon

Es un entorno fisico que apoya a los pacientes y sus familias a través
del estrés que se desarrolla como resultado de una enfermedad,
hospitalizacion, visitas médicas, el proceso de curacion o el duelo.
El concepto implica que el entorno fisico de atencién médica puede
marcar la diferencia en la rapidez con que los pacientes se recuperan
0 se adaptan a condiciones agudas y cronicas especificas (Akuneho
y Napoleon, 2021, p.3).

Conclusion de la definicion

Hace referencia a la relacion directa que existe entre una edificacion y sus
ocupantes, denotando que, al ser una dependiente de otra, se pueden ver
afectadas por factores como la ventilacion, iluminacion, humedad, entre otras,
debido a que puede contribuir en gran medida al bienestar de las personas que
lo habitan.

Tabla 9. Healing Garden

Autor Healing Garden
Martin, K “Espacio verde al aire libre en un campus sanitario que tiene la capacidad de
facilitar el alivio de dolencias fisicas, disminuir los niveles de estrés y
proporcionar a los visitantes una mayor sensacion de bienestar.” (Marcus y
Barnes ,1999) citado por (Martin, K. ,2013).
Briones, M “Es un espacio ajardinado y delimitado, disefiado especificamente para traer

confort y beneficios, fisicos, psicolégicos y sociales para los usuarios y
visitantes.” (Briones, M, 2010)

Fierro, Ay Totaro, M

“Hace referencia a las areas verdes agregadas a las estructuras para curacion
y asistencia sanitaria cuyo objetivo principal es el logro del bienestar
psicofisico de los usuarios, por lo tanto, pacientes, visitantes y personal
sanitario.” (Fierro, A, y Totaro, M,2009).
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Conclusion de la definicion

Son espacios que contienen elementos y estrategias dispuestas a favorecer al
usuario, favoreciendo el confort y generando beneficios fisicos, psicologicos
y sociales por medio de espacios verdes.

2.2 Marco legal

En esta seccién se abordan las principales normativas para la elaboracion de una

infraestructura en salud, estas se dividen en tres grandes grupos, comenzando por las normativas

de infraestructura en salud, que abordan temas tanto funcionales como de especificacion de

espacios, la normativa de zonas técnicas, que especifica el manejo de gases medicinales y de

instalaciones y por ultimo la normativa técnico constructiva.

2.2.1 Normativa infraestructura en salud

Tabla 10. Normativa nacional en salud

Normativa infraestructura en salud

Ley 09 de 1979

Medidas sanitarias generales.

Ley 100 de 1993 y
ley 715 del 2011

Por la cual se conforman los diferentes niveles de atencidn y se categorizan
de acuerdo a las patologias y el grupo de salud que la atienden.

Resolucion 4445 de 1996
Res. 5042 de 1996

Por la cual se dictan normas para el cumplimiento del titulo IV de la Ley 9
de 1979, en lo que se refiere a las condiciones sanitarias.

Decreto 2240 de 1996 Por la cual se dictan las normas que rigen las condiciones sanitarias que
deben cumplir las instituciones prestadoras de servicios de salud y en
especial de las instalaciones de ingenieria de las IPS.

Decreto 553 de 2012 Por la cual se dicta el Plan Maestro de equipamiento de salud para Bogota.

Resolucion 31000 de 2019

Por la cual se define los procedimientos y condiciones de inscripcién de los
restadores de servicios de salud y de habilitacion de los servicios de salud.

Decreto 318 de 2006
Decreto 553 de 2012 (modificado)

Plan maestro de equipamientos de salud para Bogota.

Res. 2003 del 2015

Condiciones de habita en infraestructura.

Lineamientos,  Orientaciones
Protocolos para enfrentar
COVID-19 en Colombia

y
la

Dictan las actuaciones y los cuidados que se requieren implementar en las
edificaciones frente al SARS. CoV-2 (Covid-19).
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Tabla 11. Manuales y guias para el desarrollo de espacios hospitalarios

Manuales y guias

Manual guia para el disefio
arquitecténico — secretaria distrital
de salud D.C 2010.

Guias para el desarrollo de espacios destinados a la salud, dividida por cada
servicio.

-Unidad de servicios generales.

-Unidad de servicios de apoyo diagnostico.

-Unidad de cuidados intensivos e intermedios.

-Unidad de servicios de cirugia.

-Unidad de ginecobstetricia.

-Unidad de servicios de hospitalizacion.

-Unidad de servicios de urgencias.

Guia de disefio arquitectonico para
establecimientos de salud. Santo
domingo 2015.

Por la cual define y recomienda los pardmetros minimos de los servicios
hospitalarios, entrando en detalle sobre cada area y los elementos que la
conforman.

Guia de disefio para
establecimientos hospitalarios de
mediana complejidad, ministerio de
salud Santiago de Chile 2019.

Dicta las orientaciones técnicas para el disefio de anteproyectos de
hospitales complejos.

Tabla 12. Normativa de espacios en especifico

Normativa archivos clinicos

Acuerdo 037 — 2002
Acuerdo 041-2002

Especificaciones técnicas de archivos

Ley 594 del 2000

Ley general de archivos.

Res. 1995 Normas archivo historias clinicas.
Normativa laboratorio clinico
Dec.1011 Especificaciones de laboratorios clinicos para su correcto funcionamiento

Dec. 2323 del 2006

y operacion en las lineas estratégicas del laboratorio para la vigilancia en
salud publica.

Normativa transfusion sanguinea

Dec. 1571 de 1993
Res. 901 de 1996

Especificaciones de unidad transfusional.

Normativa PyP

Res. 412 de 2000

Por la cual se define el servicio de vacunacion.

Normativa residuos hospitalarios

Dec. 1669 dec 2002
Modificacién 2676

Manejo de residuos hospitalarios

Manual de procedimientos de
residuos hospitalarios.

Manual de manejo de residuos hospitalarios.

Dec. 1594 de 1984
Res. 1074

Manejo de residuos, tematico de vertimiento de liquidos.

Dec. 948 de 1995

Especificaciones de emisiones atmosféricas.

Resolucién 1164 del 2002

Por el cual adopta el manual de procedimientos para la gestion integral de
los residuos hospitalarios y similares.

Normativa farmacia

Dec. 2200 del 2005

Especificaciones del servicio de farmacia.

Res. 1403 del 2007
Res. 2955 del 2007

Por la cual se define el servicio de farmacia.

Informe 32 OMS
Res. 3183 de 1995

Por la cual adopta el manual de buenas préacticas.
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Res 444 de 2008

Especificaciones del servicio de farmacia.

Normativa morgue

Res. 2475 de 1986

Especificaciones del servicio de morgue.

Dec. 786 de 1990

Por la cual se define el servicio de farmacia.

Res 1447 de 2009

Por la cual reglamenta la prestacién de los servicios de cementerios,
inhumacion, exhumacidn y cremacion de cadaveres.

E N 81 (Europa)

Especificaciones del servicio de farmacia.

NTC 2769.

Normativa técnico colombiana — servicios de morgue.

Normativa manejo de alimentos

Dec. 3075 de 1997
Dec. 1270 de 2002
Dec 1175 de 2003
Dec. 4764 de 2005

Norma sobre manipulacion de alimentos y aseguramiento de la calidad en
la cual se deben presentar ademéas de cubrir todas las etapas de
procesamientos de alimentos.

Normativas centrales de esterilizacion

Res. 2183 del 2004

Adopta el Manual de Buenas préacticas de Esterilizacion para prestadores

de servicios de salud.

2.2.2 Normativa de zonas técnicas

Tabla 13. Normativa zona técnica

Normativa gases medicinales

NTC 5318

Normativa sobre sistema de tuberia para gas medicinal, parte 1: tuberias
para gases medicinales comprimidos y para vacio

NFPA99 (Asociaciones Nacional de
Proteccién contra el Fuego)

Establece criterios para los niveles de servicios o sistemas de atencion
medica basados en el riesgo para los pacientes, el personal o los visitantes
en las instalaciones de atencion médica para minimizar los peligros de
incendio, explosion y electricidad.

NTC 5127

Normativa sobre sistemas masivos de oxigeno en las instalaciones del
consumidor.

Res. 1672 BPM

Gases medicinales.

Normativa Sistemas Eléctricos

RETIE- instalaciones eléctricas
Res. 90708 de 2013

Reglamento técnico de instalaciones eléctricas

NTC 2050 Cobdigo eléctrico nacional
Normativa sistemas hidro sanitarios
NTC 1500 Cadigo Colombiano de fontaneria
RAS Reglamentos técnicos para el sector de agua potable y saneamiento basico

Res. 1096 del 2000
Res. 1447 del 2005
Res. 2320 de 2009
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2.2.3 Normativa técnico- constructiva

Tabla 14. Normativa técnico constructiva

Normativa sismo resistencia

NSR-10 TituloJy K Requisitos de proteccidn contra incendios y requisitos generales de disefio
y construccion sismo resistente.

Ley 400 de 1997 Por la cual se adoptan normas sobre construccion sismo resistente.

Normativa ascensores

NTC 4349 Establece la norma de accesibilidad de las personas al medio fisico,
edificios, ascensores y accesibilidad

NTC 5926 Por la cual se establecen los parametros de seguridad que deben cumplir
los equipos de elevacion

NTC 2769 Norma técnica para ascensores especiales para el transporte de personas y
cargas.

UNE - EN 81 Reglamento de seguridad para la instalacion de ascensores.

Normativa de accesibilidad

Establece los criterios y requisitos generales de accesibilidad vy

NTC 6047 sefializacion al medio fisico requeridos en los espacios de acceso al
ciudadano, en especial, a aquellos puntos presenciales destinados a brindar
atencion al ciudadano en construcciones nuevas y adecuaciones.

Guia de disefio accesible y universal Por la cual se estudian los requerimientos legales y técnicos de los espacios
accesibles para las personas con dicacidad en los diferentes escenarios.

Guia para establecimientos en salud

Guia de acabados arquitecténicos para  Establece detalle de acabados en el ambito hospitalario, llegando al detalle
establecimientos de salud. Santo de zonas.
domingo 2015

Guia de acabados interiores para direcciona los acabados de construccion para los establecimientos
hospitales (GAIH) asistenciales.

Nota: esta tabla muestra la normativa vigente para disefiar una infraestructura en salud en
Colombia y manuales - guias de espacios a nivel mundial.
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2.3 Marco teorico

En esta seccion se abordan las corrientes arquitectonicas, cientificas y psicoldgicas en
cuales se fundamenta la propuesta. Comenzando con el disefio biofilico, y sus teorias sobre ritmos
circadiano, la prospeccion y el refugio, la restauracion de la atencion, la mindfulness, la teoria del
espacio azul , ademas de estudios cientificos sobre como influye la biofilia en las edificaciones en
salud , por otra parte , se analiza la neuro arquitectura debido a la estrecha relacion entre los
procesos cerebrales y el espacio fisico por medio de principios como la teoria de la valencia
ecologica y por ultimo se estudian los Healding Garden como mecanismo para la implementacion

de espacios relajantes que estimulen los sentidos .

2.3.1 Disenio biofilico

El termino biofilia fue utilizado por primera vez en 1964 por el psicoanalista Erich Fromm,
definiéndolo como el amor por la vida, en su libro The Anatomy of Human Destructiveness (1973).
Posteriormente Everett Conklin, horticultor y disefiador publica un articulo donde se emplea el
término de la biofilia como un concepto que se relaciona con el disefio, planteando una teoria de
que el hombre esta generalmente programado para convivir en espacios verdes con plantas en
continuo crecimiento, es asi que es pionero en introducir plantas en el interior de edificaciones
publicas, como el edificio de la fundacion Ford. Mas adelante Stephen R. Kellert y Edward Wilson
en su libro llamado The biophilia hypothesis, modifican la definicion de la biofilia como: “La
necesidad humana de la naturaleza esta vinculada no solo a la explotacién material del medio
ambiente, sino también a la influencia de la naturaleza en nuestro bienestar emocional, estético,

cognitivo e incluso en el desarrollo espiritual” (Kellert y Wilson, 1993).
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Ademas, Kellert y Calabrese nombra las distintas relaciones que el ser humano comparte
con la naturaleza; los principios y beneficios que el disefio biofilico brinda, en su libro The practice

of Biophilic Design (2015) como se muestra en la figura 6.

Figura 6. Diagrama del marco de disefio biofilico definido por Stephen Kellert

BIOFILIA BIOFILICO
BIOFILIA VALORES DISENO PRINCIPI_[] DEL ELEMENTOS Y
BIOFILICOS BIOFILICO DISENO ATRIBUTOS DEL
BIOFILICO D.BIOFILICO

Nota: representacion de la transicion desde la sensacion de conexion que da la naturaleza hasta
como recrearla en el entorno construido.

En el &mbito del disefio y la construccion la biofilia se ha usado durante mucho tiempo en
ornamentacién decorativa y simbélica en diversa cultura del mundo desde Goblekli Tepe neolitico,
la esfinge en Egipto, las hojas que decoran los templos griegos, las peceras de porcelana en la
antigua China, el bonsai en hogares japoneses, los jardines en cabafias alemanas o los enigmaticos
jardines colgantes de Babilonia (Browning et.al, 2017). Sucesivamente en cada época se buscaba
tener una relacién directa con la naturaleza, ya sea por medio de grandes parques publicos o la
ornamentacion artesanal inspirada en patrones naturales; como el museo de ciencias de Oxford, el
disefio de Art Nouveau de Victor Horta en el Hotel Tassel en Bélgica, o las formar explicitamente
biomorficas en las edificaciones de Antonio Gaudi. Como estos existen diversos ejemplos de la

biofilia empleada en estructuras o urbanismos a nivel mundial.
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Para una implementacion mas especifica de patrones biofilicos y reaccion — beneficio del
usuario, Terrapin Bright Green, elabora un manual en el que enumera 14 patrones biofilicos y sus
reacciones bioldgicas en el cuerpo humano, generando un marco para comprender como se debe
incorporar estas estrategias al entorno construido, por medio de tres categorias, que brindan un
marco para comprender y habilitar la incorporacion de la naturaleza en un entorno construido:

1. Lanaturaleza en el espacio: se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la naturaleza
en un espacio o lugar. Esto incluye, agua, plantas y animales, ademas de sonidos, aromas y
otros elementos naturales. Las conexiones mas fuertes de la naturaleza en el espacio se logran
mediante la creacion de conexiones, directas y cargadas de significado, por medio de la
diversidad, movimiento e interacciones multisensoriales. Esta categoria abarca siete patrones

de disefio biofilico (Browning, et al., 2017).

Figura 7. Patrones biofilicos de la naturaleza en el espacio

Cambios sutiles en la temperatura del aire, humedad relati-

Un vistazo a elementos de la naturaleza,sistemas vivos y va, una corriente de aire que se percibe en la piel y tempe-
1 procesos naturales raturas superficiales que imitan entornos naturales 4

Estimulos auditivos, tactiles, olfatorios o gustativos que
generan una referencia deliberada y positiva a la naturaleza, Una condicién que mejora cémo experimentamos un lugar
sistemas vivos o procesos naturales, 2 5 al ver, oir o tocar agua.

Aprovecha la variacion de la intensidad de la luz y la
sombra que cambia con el tiempo y recrea condiciones que
suceden en la naturaleza. B

Las conexiones aleatorias y efimeras conla naturaleza
pueden ser analizadas estadisticamente pero no pueden
3 ser pronosticadas con precision.

Conciencia de los procesos naturales, especialmente los
estacionales y los temporales que son caracteristicos de
7 un ecosistema saludable.

Adaptado de Browning, et al., (2017).
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2. Analogias naturales: se refiere a objetos, materiales, colores. formas, secuencias y patrones
de la naturaleza, representados por medio del arte, el mobiliario, la ornamentacién, la
decoracion o los textiles en el entorno construido. Promoviendo una conexion indirecta con
la naturaleza. Las analogias naturales comprenden tres patrones de disefio (Browning, et al.,

2017).

Figura 8. Patrones biofilicos de la analogia natural.

Referencias simbadlicas de contornos, patrones, texturas
8 0 sistemas numéricos presentes en la naturaleza.

Materiales y elementos de la naturaleza que, con un proce-
samiento minimo, reflejan la ecologia y geologia localy
crean un sentido distintivo de lugar. 9

Rica informacidn sensorial que responde a una jerarquia
espacial similar a la de la naturaleza.

10

Adaptado de Browning, et al., (2017).

3. Naturaleza del espacio: se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza, como el
deseo innato por ver mas alla de nuestro entorno, la fascinacién por lo peligroso o prohibido.

Esta categoria abarca cuatro patrones de disefio biofilico. (Browning, et al., 2017).
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Figura 9. Patrones biofilicos de la analogia natural

Una vista abierta a la distancia para vigilancia y
.I .I planificacion.

La promesa de mas informacién. Se logra mediante vistas
parcialmente obscurecidas u otros dispositivos senso-

riales para atraer a la persona a sumergirse mas profun-

damente en el entorno. 13

14 Una amenaza identificable aunada a un resguardo confiable.

Un lugar para retirarse de las condiciones del entorno o del
flujo diario de actividades donde la persona encuentra pro-
teccién para su espalda y sobre su cabeza. _I 2

Adaptado de Browning, et al., (2017).

Los patrones de disefio pueden ser aplicados por medio de estrategias flexibles que mejoren
la experiencia en el entorno construido desde los micro a macro espacios, es decir, desde espacios
de una vivienda a la planificacion urbana de una ciudad, permitiendo cumplir con las necesidades
de los usuarios en cada espacio. Por esta razon cada categoria cuenta con caracteristicas diferentes
para desarrollarse en un entorno construido, la primera categoria se lleva a cabo a partir de
ocurrencias naturales o simuladas (construidas), la segunda categoria a partir de la decoracién y
formas o funciones del disefio, y por ultimo la tercera categoria se desarrolla a través de atributos
espaciales y caracteristicas comunes de los espacios. En las siguientes figuras es amplia la

descripcion de cada patrdn, para su comprension.
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Figura 10. Descripcion del patron primero y segundo
P1 CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA para relaas 1ou misculos de 1 oosy modera 1 g oot

Este patrén hace ref iaala ion visual con el 0 El efecto de una intervencion sera mayor si lavista es de me;ov
vivos y procesos naturales. B calidad y si la vista y cantidad de biodiversidad aumentan.
U ERECH Vol s vl do s vetan chce mayores eneicis
Un espacio con buena Conexion visual con la se siente Llama nuestra & 3 a P 9

ion y puede ser esti y calmo. Puede transmitir un sentido de temporalidad, clima y de \5
otras formas de vida a nuestro alrededor. |

v

Ver escenas naturales estimula una porcion mas grande de la corteza visual que una escena no 0

natural y dispara mas receptores de placer en nuestro cerebro lo que lleva a un interés prolongado
y una recuperacion del estrés mas rapida.

CONSIDERACIONES DE DISENOD

# Dar prioridad a la leza real sobre la sil yala » Generar disefios espaciales y amoblados para fortalecer las lineas
lada sobre la ia de | visuales deseadas y evitar perder el contacto visual al sentarse.

® Dar prioridad a la biodiversidad por encima de la superficie (areao ® Las i isuales con ejemplos de la leza, hasta los
cantidad). mas pequefios, pueden ser y particul

las i inter les o en espacios donde

® Habilitar y dar prioridad a las oportunidades de ejercicio ma los bienes raices son limitados (p. ej., ion hori | 0 espacio

a espacio verdes. de pared).

© Disefar para habilitar una conexion visual que pueda experimentarse @ Los beneficios de una vista natural real se pueden ver atenuados

por, al menos, de 5 a 20 minutos diariamente. por un medio digital, que podria ser de gran valor para espacios

donde, por la naturaleza de su funcion (p !] salas de radiacion en

hospitales) no se puede i con f; ala leza real

0 vistas a exteriores.

EJEMPLOS DE DISENO

© El movimiento natural de un cuerpo de agua. ® Movimeinto mecanico de un cuerpo de agua.

® Vegetacion, incluyendo las plantas de frutos comestibles. ® Estanque para peces Koi, pecera o acuarios.
® Animales, insectos. © Paredes verdes.
@ Fosiles. © Arte que representa escena naturales.

® Terreno, suelo, tierra.

P2 CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

® Videos detalladamente disefiados.

Ofrecer un entorno que usa el sonldo el aroma, la textura y hasta la

Este patron hace ref ia alos ditivos, téctiles, olf y9 reducnr su e:fres y percnbll:arrr\ae oras en su :allidp:;?g: . :r:‘elf'lot[aTaEss::s
que generan una relacién deliberada y positiva con la naturaleza, los sistemas eden ’ or sl: , la
vivos y los procesos naturales. pu P g

experiencia es mas intensay el efecto en la salud mas integral, S| se
LA EXPERIENCIA usan varios sentidos al tiempo i

Un espac:o con una buena conex:on con la naturaleza se. siente fresco y bien

las del se p y pero, al
mismo tiempo, son familiares y confortables, por lo que sonidos, aromas y texturas
evocan la sensacion de estar afuera en medio de la naturaleza.

0
B
J
E
i
|
v
0

CONSIDERACIONES DE DISENO

® Dar prioridad a los sonidos naturales sobre los urbanos. ® Una intervencion que pueda ser experimentada de miltiples formas
puede mejorar su impacto.
® Disefiar para conexiones no visuales que puedan ser facilmente

accesibles desde uno o varios lugares y de forma tal que se permita, ® Disefiar para i i y no visuales que puedan
al menos, un contacto de entre 5 a 20 minutos diarios con cada una. experi imulta para imi; el ial
positivo de las respuestas en la salud.
® Integrar las i no visuales con otros del prog
de disefio. ,
EJEMPLOS DE DISENO

® Hierbas y flores aromaticas. ® Simulaciones digitales de sonidos naturales.
@ Trino de los péjaros.

® Agua fluyendo.

® Clima (lluvia, viento, granizo).

@ Aceites vegetales liberados mecanicamente.

® Telas altamente texturadas / textiles que imitan las
texturas de materiales naturales.

® Cuerpos de agua audibles o fisicamente accesibles.
@ Ventilacion natural (ventanas ajustables, aleros)
® Musica con cualidades fractales.
® Materiales con textura (piedra, madera, piel)
[ ] i y jardineria, i plantas

® Fuego crepitante, fogatas.
® Mascotas o animales domesticados.
 “Parches" de sol. roar

® Apiarios
® Superficies calidas/frescas.

Adaptado de Browning, et al., (2017).
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Figura 11. Descripcion del patron tercero y cuarto
P3 ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

\\ Se trata de i y con la
N estadisticamente pero no pueden ser pronosticadas con precision.
- LA EXPERIENCIA
" Un espacio con buenos imul iales no rif

que pueden ser analizadas

se siente ‘como sise estuviera el

por un con algo |, fresco, i

emolos de en
Ia ividad del si: nervioso simpatico y las
del comportami dela ion y la exp i0

® Deben ocurrir aproximadamente cada veinte minutos por unos veinte
segundos y para estimulo visual, a una distancia de, al menos, veinte pies.
® Much: imulos en la I son les, es asi _que con

inter i Glti que se P con las se

@ Una mlervencuon que promueva el esllmulo nalural (mas alla de permitirle
suceder ) la de

] anicos y equipos de apoyo.

® El canto de aves

® Movimiento de las nubes

L)
o
: .| ®Brisa © El aroma de flores, arboles y
Wis hierbas
| "1 #El roce de la plantas
Ewu
s : © Murmullo del agua
]
M « Movimi dei y animal

PAvariACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

y Es
una breve pero blenvenlda dls(racclon Proviene de investigaciones que observan el componam-

el enfoque del lente ocular;el ritmo cardiaco;la presién sanguinea
observadas y cuantificadas

Lasp
defrente. EI cerebro el imi de las cosas
vivas en un espacio diferente que donde procesa el movimiento de
los objetos mecanicos (Beauchamp et al., 2003); desde esa
perspectuva a el movumnemo natuval es generalmente percibido
como posi yel ico como neutral o negativo.

38

el uso de estil i les que, de forma discreta,
atraigan la atencion, iti que la dad de las para
enfocarse en tareas se reponga de la fatiga mental y los estresores
ﬁsnoloq:cos Esto puede qurnrse al disefiar exposu:uones momentaneas a
para la vision

ola 6 a uomu 0 sonidos.

e ——-m-—m o

CONSIDERACIONES DE DISENO

Una gia de esti no rif puede estar entretejida
con casi i ificacion de paisajes u horticul Por
ejemplo, seleccionar especies de plantas para decorar ventanas
que igan abejas, i y otros polinizad puede ser
una aplicacion mas practica para alg proy que

un apiario 0 un mariposario.

o eori

el imi enlap

mas rapido que

EJEMPLOS DE DISENO

ento o el tiempo

@ Sonidos de la naturaleza que se emiten a intervalos
impredecibles

® Emision mecanica de aceites vegetales

© Telas onduyladas o materiales para pantallas que se
mueven o brillan con la luz o la brisa

® Reflejos del agua sobre una superficie

©® Sombras o puntos de luz que cambian con el movimi-

Ofrecer un entorno que le permita a quienes lo usan experimenta
los el

Un espacio con buenas Variaci érmicas y de

Las p niveles

variaciones puede llevar al aburrimiento y a la pasividad .(Heerwagen, 2006).

@ Incorporar i de aire y ici érmicas a los iales, luz
de diay ilacio i ani yudara a distribuir las
variaciones en el espamo y tiempo.

@ El confort termlco es un componente de enlace entre el disefio blolﬂlco y
el diseio | en el del cambio clima
y los crecientes costos en la energia. Cuando las variaciones térmicas y
de corrientes de aire se implementan de una forma en que amplien la per-
cepcion de confort térmico, también pueden ayudar a reducir la demanda

de energia para ion y aire

©Acumulacion de calor solar
®Sombra

» Materiales con superficie radiante
«Orientacion espacio/lugar

° ion con por

Adaptado de Browning, et al., (2017).

de aire se siente fresco, activo, vivo,
revigorizante y confortable. El espacio ofrece una sensambn deﬂexlbllldadysen(ndodecnntro

dos de ial en el entorno, incluyendo la
variacion de la luz, sonido y temperatura y que un entorno carente de estimulos sensoriales

Q Estas iaci se por bios sutiles en la P 0
( ‘ relativa, una corrlen(e de aire que se percibe en la piel y temperaturas superficiales que imitan |
J
on LA EXPERIENCIA £
T
|
v
]

® Disefar isti que i a las

os les de estas variaci La idea es queel
usuario también tenga control sobre las condiciones térmicas,
mediante el uso de do que los
de un espacio dan a dici bi les variables dentrc

de dicho espacio.

CONSIDERACIONES DE DISENO

facilmente y modificar su p pcion de las ici icas en
el espacio, aumentara el rango de temperaturas aceptables.

®La coordmacnon de eslraleg-as de disefo en un equipo de proyecto

(p. €j., profi de disefo de iluminaci yelectro-
mecamca) tan pronto como exista unesquema de disefio sera de
particular importancia para lograr las metas propuestas

EJEMPLOS DE DISENO

® Estrategia HVAC+
© Sistemas de control
@ Acristalar y tratar ventanas

L ia aj y ilacién cruzada
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Figura 12. Descripcion del patron quinto y sexto
PS5 PRESENCIA DE AGUA

m ver, oir 0 tocar este elemento.
NN LA EXPERIENCIA
NN

a los que
en la ion de en
por contacto con cuerpos de agua.

® Dar prioridad a las experiencias multisensoriales con agua para lograr
mayores beneficios.

® Los grandes volimenes de agua y la turbulencia pueden generar
incomodidad, al igual que niveles altos de humedad o la disminucién

de Ia condlcnon acusnca del agua, bajo estas condiciones la
iara cuan apropiado es el recurso.

® Acceso visual a cascadas y flujos de agua

®Rios,

® Arroyos de estacion

P6 LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Este patron aprovecha la variacion en la intensidad de la luz y la sombra que cambia
con el tiempo y recrea condiciones que sucede en la naturaleza.

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas ici de Luz dinamica y difusa i i del
tiempo y para evocar i de drama e intriga leguladas poc un semldo
de calma, se usa para ambi los ios; donde di

generan di icologi Elimpacto de la luz de dia en eI desempefio,

estado de animo y bienestar se ha estudiado durante muchos afios, en una gran variedad de
entornos y, como un campo complejo de la ciencia y el disefio, la luz ha sido ampliamente
estudiada y se ha escrito mucho sobre el tema.

® Las condlmones de qu dlnamlca ayudan a hacer la transicion entre los
exteriores e i

La iluminacion circadiana sera de
® las personas estén por largos periodos.

| importancia en espacios donde

®Luz de dia desde diversos angulos
#Luz solar directa

o Luz diurna y de estacion

e Luz del fuego

®Luz de lalunay las estrellas

@ Bioluminiscencia

Adaptado de Browning, et al., (2017).

La presencia de agua es una condicién que mejora la forma en que experimentamos un lugar al

Un espacio donde hay buenas condiclones de Prmncla de agua se siente meslstlble y cautivador.
La fluidez, el sonido, la la y la yen a que el espacio
sea estimulante, calmodo o0 ambos. pmvm\ede la investigacion en preferencias visuales y respuestas
de agua; en reduccion de estré:
del ritmo cardiaco y de la presion sanguinea

39

los

animo y proporcione recuperacion de la fatiga cognitiva.

== —-m-m o

— e

CONSIDERACIONES DE DISENO

® Dar prioridad al movimiento natural del agua sobre movimientos .
predecibles o agua estancada.

e lLas instalaciones de agua pueden consumir grandes cantidades
de agua y energia por lo que deben ser usadas con moderacion,
especialmente en climas con poco acceso al agua. Darle sombra
al agua, usando superficies de albedo alto y minimizando las areas
de agua expuestas, disminuira la perdida de agua por evaporacion y
posiblemente contribuira a obtener una experiencia biofilica.

EJEMPLOS DE DISENO

© Pared de agua

® Pared de agua construida

® Acuarios

® Fuentes

® Arroyos construidos

@ Reflejos de agua (reales o simulados) sobre otra superficie

® Imagineria con agua en su composicion

del agua para mejorar la
maneva en que se experimenta un lugar de tal forma que sea
relajante, que induzca a la contemplacion, mejore el estado de

Es doble: darle al usuario i de iluminacion que esti el ojoy

mantengan fija la atencion de forma que se generen respuestas fisiologicas
y psicologicas positivas y que ayuden a mantener el sistema circadiano
funcionando. La meta no debe ser crear una distribucién uniforme de la luz
en el espacio, eso lo vuelve aburrido, tampoco debe ser crear diferencias

extremas que provoquen por ejemplo encandilamiento.
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CONSIDERACIONES DE DISENO

® Las de luz como la de movimiento
sostenido, el cambio de colores cambiantes, la luz solar directay
penetrante y los altos contrastes. pueden no ser aproplados para
espacios donde se realicen que

EJEMPLOS DE DISENO

®Mudltiples fuentes eléctricas de il

on de bajo brillo

@Luminiscencia

@ Distribucion de la luz

®|luminacion difusa sobre paredes y techos para ambienta
®Luz de dia conservando el tratamiento de ventanas
®lluminacion para trabajos o personalizada

®lluminacion acentuada

® Controles para regular la intensidad de la luz

®Colores ci i de ia (ajustes eléctri para

simular los patrones de luz de dia y minimizar la luz azulada
por las noches)
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Figura 13. Descripcion del patron septimo y octavo

Q0o
Q00
0o00
009
g0 o

P7 CONEXION CON SISTEMAS NATURALES o e g
una mayor de vigil de los donde
Se refiere a tener iencia de los pi los ionales y los bi estos atributos. La estrategia para trabajar con este patron
temporales, que son caracteristicos de un ecosistema saludable. puede ser tan simple como identificar el contenido clave en una vista de la
naturaleza (p. ej., arboles caducifolios en un patio u orquideas en flor en el a
LA EXPERIENCIA féizar de una ventana),
Un espacio con buena i6n con si les evoca la relacién con el “gran todo" y

nos hace conscnentes de Ias estaclonalldad vy los ciclos de vida.La experiencia es
regularmente d f icipad

OC=—=-m-—m o

CONSIDERACIONES DE DISENO

@ Integracion de la capturay tratamiento de aguas llovidas en el disefio © En algunos casos, ofrecer acceso visual a sistemas naturales
paisajista durante los ciclos de Iluvia. existentes puede ser la forma mas facil y barata. En otros casos,
incorporar tacticas de disefo sensibilizado (p. ej., uso de materiales
© Disefiar oportunidad i ivas, ial para la nifios que cambian de forma o se expanden con la exposicio‘n al calor
y ninas, i y adultos y (p. ej., curriculo educativo solar v-ento,IIuvna/humedadosumbra) estructuras (p. ej., pozos de
integral, programas de horticultura , jardines comunales o cocinay Y'U' en la tierra (p. ], drenajes urbanos,
dieta de temporada). arroyos o dunas) sera necesario para lograr el nivel requerido de
conciencia

EJEMPLOS DE DISENO

@ Patrones del clima y el estado del tiempo » Sistemas de luz de dia simulados que hacen tr
con los ciclos diurno

@ Hidrologia (precipitaciones, fuentes superficiales de agua, )

® Habitats de la fauna silvestre (p. ej., pajareras, apiarios

# Geologia (fallas y fosiles visibles; erosion y dunas elevadas) y colmenas; setos, vegetacion con flores)

®Cy animal (dep: on, ali forrajeo, L. .
e ! rrajeo,) © Exposicion de infraestructura para agua
@ Polinizacio imi jecimi yd icio flores y plantas) R
®Pozos escalados para almacenar agua llovida o para
® Patrones diurnos (luz coloreada e intensa, generar sombras, receptividad de las plantas, reunir a la gente
#Cielo las,

© Patina natural de materiales (cuero o piel, piedra, cobre,
° ' X . . . bronce o madera)

y luz intensay color; ciclos de las
plantas; migracion animal;, aromas del ambiente)

P8 FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

Ofrecer i en el entorno ido que permitan a las personas hacer

con la mediante de diseno. La idea es que se usen
estas formas y patrones de manera que generen un ambiente de mayor preferencia
Se trata de referencias simbodlicas a p , o visual que mejore su desempefio cognitivo mientras ayudan a reducirel estrés.
presentes en la naturaleza Exnslen dos tipos de para aplicar Formas y patrones
B como osmético ivo dentro de un gran disefo,
/ ° integral a la o funci de un disefio.
/' LAEXPERIENCIA
Un espacno con buenas Formas y patrones biomorficos se siente confortable e interesante,
p y hasta absorbente. Provienen de investigaciones
| con las p isuales (Joye, 2007), la reduccnon de estrés debida a cambios
|ndu0|dos en la atencion y las ) en la on. Han sido representados
ar por mileni desde | i hasta edificios modernos como el

Hotel Tassel en Bruselas (victor Horta, 1893) y las estructuras en Garedo Oriente en Lisboa
(Santiago Calatrava, 1998).

CONSIDERACIONES DE DISENO

@ Aplicar a 2 o 3 planos o dimensiones (p. ej., en el plano de piso o el de la @ Intervenir de forma mas comprensiva o integral sera mas barato

pared,en la de bles y en plaf ) para obtener mayor cuando se considere en el proceso de diseo en etapas tempranas.
diversidad y frecuencia de exposicion.

® Evitar el sobreuso de formas y patrones que lleven a la toxicidad visual.

EJEMPLOS DE DISENO

@ Disefios en textiles, alfombras o papel tapiz basados en la serie ® Ajustes en los si: estr (p- €j., col con
de Fibonacci o el Nimero de Oro forma de arboles)

eDetalles en ribetes y mold cristal coloread: H o Laforma del edificio
texturas, disefio en parteluces, disefos de revelado en ventanas. . o .
® Paneleria acustica (de pared o cielos)
® |nstalaciones y esculturas autoportantes .
® Pasamanos, barandillas, cercas o portone.
® Trabajos en madera y albanileria -
© La forma del mobiliario
® Graficas o caligrafia, estilos de pintado o texturas en las paredes
® Detalles en bad | deluzy al

® La forma de pasillos y caminos

Adaptado de Browning, et &l., (2017).



DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 41

Figura 14. Descripcion del patron noveno y decimo

_—

/_/
N

La exploracion de isticas y idad de "eﬂeslado
natural, dptimas para suscitar ivas y fisiol
posmvas En algunos casos pueden existir mult-ples capas de

ion en los les que la i0 talescomoel

1 famili

P9 CONEXION l]E LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Se refiere a de la que, con un procesamiento minimo,
reflejan la ecologia y geologla local y crean un sentido distintivo de lugar.

LA EXPERIENCIA
Un espaclo con buena ion de los iales con la leza se siente rica, calida y

i y.en algunas i es estimul. al tacto.En una serie de cuatro experimentos
que examinaron el efecto de la presencia del color verde en Ias funciones psicologicas de
los particij los Itad 1 que la ion al verde antes de realizar
una tarea facilita el desempefio crealwo pero no influye en el desempefio analitico
(Lichtenfeld et al.,2012).

conocimiento previo del
anidados que ocurren dentro de las piedras o en el patron de grano
dela madera.

YN\ N2y

LUl

CONSIDERACIONES DE DISENO

® Las cantidades de un material (alnatural) y su color deben ® Incorporar opclones de color verde puede ayudar a mejorar los
especnflcarse basados en su funcion en el espacno (p ej., restaurar ; sin emb , los di sobre
o lar).Se da que haya variedad en de gamas, elimpacto de esle color han sido conduudos en su mayoria, en
materiales y aplicaciones, especialmente cuando se usa un color o un en | io, por lo que esta mejora debe
material. ser considerada como experimental por el momento.
® Los materiales reales son preferidos sobre variaci intéticas de los
porque los h pueden bl la diferencia

entre lo realy lo sintéticoy, en ese sentido, privilegian lo natural con
minimo procesamiento todas las veces que les sea posible.

EJEMPLOS DE DISENO

@ Detalles para acentuar (vetas de madera naturales, cuero o piel, oC

piedra, texturas fosiles, bambu, ratan, pasto seco, corcho)

de p:

y piedra)

® Sistemas estructurales (vigas de madera sélida)
@ Superficies interiores (sobres y enchapes)
® Material para fachadas
© Carpinteria y canteria
® Senderos y puentes
® Paletas de colores naturales, especialmente verdes

P1 0 cu M PLEJ I DAD Y UR D EN :;::i?;l c‘ohere’me ;ara crea-r ur‘:a:::l:rsn'o visual ﬂu‘fl‘:l’\‘l:’:’t‘l]:’;g!:l;

La Complejidad y orden se refieren a informacion sensorial rica que responde a una jerarquia Ll una positiva 2012).
espacial similar a la de la naturaleza. B Los fractales pueden exlsm en cualquier escala, desde un adnmo de
] escritorio 0 un patron textil hasta el diseio de una fachada, el trazado
de una ciudad o la infraestructura para el transporte regional.
LA EXPERIENCIA E
Un espacio con adecuada Complejidad y orden se siente absorbentey rico en informacion T
aI tener un balance m(ngan(e entre lo aburrido y lo sobrecogedor. Proviene de las [
en g les y vistas preferidas; de las respuestas perceptuales y 'l
fisit ala lejidad de los fi les en la leza, arte y arq ay de lo ]

predicible de la ocurrencia en los flujos de disefo y patrones en la naturalezaA

CONSIDERACIONES DE DISENO

® Dar prioridad a la seleccion de obras de arte, materiales, expresiones ® La tecnologia computacional que usa algoritmos de funciones
arquitectonicas, esquemas de planes maestros y paisajismo que matematicas y geomemcas puede producu con famlldad dlsenos
® revelen geometrias y jerarquias fractales. fractales para la y para y
® disefio. Si se va a crear un disefo fractal, hay que considerar la
Las estructuras fractales con tres iteraciones tendran mas impacto que el geometria con un rango fractal medio (en términos generales, D= 1,3a1,75).
disefo limitado con dos iteraciones .
. El sob yla I da a altas d fi |
Un edificio nuevo o un disefio paisajista debe tomar en cuenta su impacto en puede producir desde '"°°""°d'dad hasta miedo y contrarresta la
|a calidad fractal de la linea del horizonte urbano existente respuesta buscada: de nutrir o reducir el estrés. Evitar o subutilizar

fractales en el disefio puede resultar en espacios completamente
predecibles y en desinterés.

EJEMPLOS DE DISENO

e

@ Disefio de papel tapiz o de colgadura y alfombras

@ Estructura expuesta, exoesqueleto
®Contorno y textura de los materiales . -

@ Sistemas mecanicos expuestos
® Detalles en ventanas: ribetes y molduras, cristal coloreado, texturas,
disefo en parteluces, disefios de revelado en ventanas

© Materiales de fachadas
® Linea del horizonte construida
® Ubicacion y seleccion variada de plantas @ Planos de distribucion, planos de disefio paisajista, trama urban.
® Aromas de aceites de plantas ® Flujos peatonales y de tréfico

- . @ Flujo de insumos
® Estimulos auditivos !

Adaptado de Browning, et al., (2017).
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Flgu ra 15. Descripcion del patron onceavo y doceavo

P11 panorama

El P: es una vista abierta a la distancia para vigilar y planificar.

LA EXPERIENCIA
Un espacio con buenas condiciones de Panorama se percibe abierto y liberador y
a la vez ofrece una sensacion de seguridad y control, particularmente cuando se
esta solo o en entornos no familiares.

Proviene de i sobre p visual y alos habi
iales; asi como pologia cultural, p logia evolutiva y analisis
arquitectonico. Se sugiere que los beneficios en la salud incl la reduccion del

estrés, aburrimiento, irritacion, fatiga y percepcion de vulnerabilidad asi como
mejoria en el confort.

® Ori ion de la y de traba]o yud:
a optimizar el acceso a vistas interi o puntos de o destinos
® Disefiar con, 0 , de tipo sabana | y de
cuerpos de agua para ewdenclar la acnvndad y el habitar humano ayuda al
dei de la vista

® Ubicar escaleras en el perimetro de los edificios con fachadas de cristal y colocar
paredes transparentes en las escaleras interiores puede generar una condicion de
Panorama doble.

® Cuando hay techos altos, los espacios interiores o perimetros elevados entre 12y 18
lgad joraran la icion de

42

Ofrecer a las p una para vigilar y
contemplar el entorno circundante en busca de oportunidades y
peligros. En los paisajes, este patron se describe como la vista desde
una posicion elevada o a lo largo de una extension. Si bien una
posicion elevada puede mejorar la vista panoramica (bajo techo o al
aire libre), no es esencial para crear una experiencia de calidad.

C=——-mMm—-—m o

CONSIDERACIONES DE DISENO

@ Con frecuencia la calidad de la vista y el balance entre Panorama y Refuglo
seran mas importantes que el tamao o la frecuencia de la experiencia

® Serecomienda aprovechar el Conexion visual con la naturaleza para mejorar
la experiencia del Panorama con vistas de calidad.

® Ofrecer distancias focalizadas mayores a 6 melms pcelenblememe a30
mestros. Cuando un espacio tiene sufi didad, las dad
espaciales pueden resaltarse para mejorar la experiencia retirando las
barreras visuales. Limitar las divisiones a 1 metro de altura permitira que las
personas sentadas tengan acceso visual a lo largo del espacio.
Adicionalmente, la vegetacion de baja altura o setos se puede usar con la
misma intencion; el limite de su altura dependera del terreno y de como el
espacio se experimente mejor

EJEMPLOS DE DISENO

e Distancias focalizadas de mas de 20 pies (6 metros)

Altura de las d
e division de espacios de trabajo)

a 42 pulgad.

setos, paneles de

P12 Rrerucio

El Refugio es un lugar para retirarse de las condiciones del entorno o del flujo
principal de actividades, es donde la persona encuentra proteccion para su
espalda y sobre su cabeza

LA EXPERIENCIA
Un espacm con buenas condiciones de Refugno se snente seguro y ofrece una
sensacion de retiro —para trabajar, p: tanto para

personas como para grupos. EI espacuo de un buen Refuglo se perube como

separado 0 unico enel entomo sus pueden
y p Las isticas de Refugio
son importantes para Ias periencias de iony parala on del estrés
que se puede medir a través de la reduccion de la presion sanguinea y el ritmo
cardiaco.
® Los de refugio | con cielos bajos.

Cuando hay altura estandar en cielos, para cvear el efecto de Refugio se debe
bajar de 45 a 60cm, por debajode la altura normal y se logra mediante
tratamientos como plafones, un techo falso, paneleria acustica o telas
suspendidas.

@ Para espacios externos o internos con techos particularmente altos 4 metros ,
se necesitara una intervencion mas drastica para lograr el efecto deseado,
plantas y otros el y tipo son muy

efectivas.

® Refugio
enrejado sobre la cabeza)

(silla con alto, un

Refugio parcial: Varios flancos cubleﬂos (cubiculos de lectura, asientos
® de butaca, asi en camas con toldo, toldos,
copas de arboles, arcadas, aceras cubiertas, corredores o porches).

® Refugio i O parcial o leto (cubit de
lectura, para (elefonos o para dormir; habitaciones adyacentes con
mas de tres paredes; oficinas privadas; casas en los arboles)

vmEm—ameam

Adaptado de Browning, et al., (2017).

® Materiales transparentes

° p Jas, d de |
o Edificios de planta libre
® Planos elevados

® Vistas que mcluyen arboles que dan sombra, cuerpos de
agua o evid de

Darle a quienes lo usan un entorno protector y de facil acceso —una pequena
parte de un espacio mayor — que colabore con su restauracion. El objetivo
secundario es limitar el acceso visual hacia el espacio de Refugio. La
condicion espacial pnnc-pal es que exista proteccion sobre la cabeza y tras
la espalda, de pi en tres la

estrateg»ca del espacio también puede influenciar la calldad de la
experiencia.

CONSIDERACIONES DE DISENO

® Cuando se disefia para poblaciones grandes o para mdiltiples tipos de
actividades, ofrecer mas de un estilo de refugio puede responder a
varias necesidades a la vez,lo que se puede lograr a partir de
di i iales dife iadas, ici de iluminacion y
un grado de “ocultamiento”.

® Los niveles de |Ium|na<:|on en Ios espacios de refug-o pueden ser

diferentes a los de si se y
para que qui usen el espaci la il la
funcionalidad del espacio como refugio sera mayor.
EJEMPLOS DE DISEND
idad visual o

para conversar

® Espacios reservados para reflexionar, meditar, descansar,
relajarse, leer o realizar tareas cognitivas complejas

© Cielos bajos o plafones, toldos o salientes

® Variaciones en colores claros, temperatura o brillo
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Figura 16. Descripcion del patron treceavo y catorceavo
P13 misterio

ofrecer un entorno que anime a explorar mientras ayuda a reducir el
estrés y mejorar la restauracion cognitiva implica movimiento y
analisis empezando en lugares que se perciben fundamentalmente,

El panan Misterio es la de mas inf ion. Se logra di vistas p i l f e I \ o int )
u otros di positivos iales para atraer a la persona a sumirse més como positivos, tienen su ugarofr:);e o exterior y lo interior: plazas,

profundamente en el entorno. g parques y otre

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas caracteristicas de Misterio tiene un claro sentido de anticipacion, o de que’
seremos objeto de una broma; esto le da a los sentidos una especne de megc de negacion y recompensa que
obliga a mvesllgal mas el espacio.Proviene de la i en ias visuales y de
peligro, asi como también de las respuestas al placer de anticipar situaciones. los beneﬁclos mcluyen la)
preferencia  por el espacio, una gran curiosidad , un interés creciente por obtener mas informacion y
mayor d de otras biofilicas.

CONSIDERACIONES DE DISENO

\

® Se espera que las caracteristicas de Misterio que evolucionan
organicamente (p. ej., jardines de bajo mantenimiento con senderos
sinuosos) cambien en el tiempo. Estos cambios deben monitorearse pues
existe la posibilidad de que mejoren la condicion de Misterio,también pueden
debilitarla si se evoluciona a una condicion de sorpresa (p. ej., plantas muy
crecidas que oscurecen la profundidad de campo).

® Los bordes curveados que revelan lentamente, son mas efectivos en atraer alas
personas a recorrer un espacio que las esquinas en angulo recto.

® Las sombras dramaticas pueden mejorar la experiencia de Misterio

® Las estrategias que ofrecen sombras oscuras o poca profundidad de campo pueden
infundir una sorpresa no deseada o temor.

® La velocidad a laque las personas transitan a través de un espacio influenciaran el
tamaio tanto de abertura como del sujeto: mas rapido regularmente significa mas
grande.

EJEMPLOS DE DISENO

® Las vistas son de profundidad media (6 metros) a alta 30 metros). ®Luzysombra ® Formay flujo

£
i}
r : ® Al menos se oscurece un borde del punto focal, preferiblemente dos ® Sonido o vibracion ® Material translucido
: ‘I @ Tiene estimulo auditivo de una fuente imperceptible ® Aroma
é E ® Hay ventanas par asomarse que revelan parcialmente ® Actividad o movimiento
® Bordes curveados ® Obras de arte o instalaciones

® Senderos sinuosos

P14 RIESGO / PELIGRO

El Riesgo/ Peligro se refiere a una amenaza identificable
confiable.

Despertar la atencion y y las
para resolver problemas. Hay diferentes grados de Riesgo que pueden

al diseno del publico al que esta dmgldoodel
espacio disponible; un camino en voladizo sobre un acantilado es un ej.
extremo; ver a un depredador en un zoolégico da un mejor sentido de control
mientras que saltar sobre rocas en un cuerpo de agua tranquila solo implica
LA EXPERIENCIA el Riesgo de mojarse los pies.

Un espacio con buenas condiciones de Riesgo/Peligro se siente vigorizante y, con una amenaza
implicita, hasta malvado o perverso. Se puede percibir como peligroso, pero intrigante, vale la
pena explorarlo y posiblemente se vuelva irresistible. EI Riesgo se puede generar por una

dida o una biofobia que se dispara con un Peligro cercano y latente , por otro lado
el peligro es inerte y no puede causar daiio debido a que existe un elemento de seguridad
confiable. la diferencia es el nivel percibido de amenaza o control.

de un g

CONSIDERACIONES DE DISENO

® Las intervenciones de Riesgo/Peligro en el disefio son cominmente ® Las estrategias de disefio que dependen de las condiciones del
deliberadas y como tales, no son apropiadas para todas las personas, grupos espacio seran mas faciles de implementar cuando se incorporen
o lugares. tan pronto como en la etapa conceptual del disefo y las fases

esquematicas del proceso de diseno.
© El elemento de seguridad debe proteger a las personas de daiio, al tiempo que
permite la experiencia de riesgo

EJEMPLOS DE DISENO

=

® Superficies de doble altura con balcones o pasarelas

® Voladizos arquitectonicos
® Altura ® Caerse ® Bordes al infinito
@ Gravedad © Mojarse ® Fachadas con transparencias de piso a techo
A R ® Experiencias u objetos que se perciben como un desafio
©Agua © Herirse o prueba a la gravedad
® Cambio de roles : @ Perder el control ®Barandillas o pisos transparentes

depredador - presa
® Pasos por debajo, arriba o a través de agua

@ Cercania a panales activos o a animales depredadores

® Fotografias de tamaiio real de serpientes o aranas

Adaptado de Browning, et &l., (2017).
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En la siguiente figura se explican los catorce patrones biofilicos asociados a la contribucion
en reacciones bioldgicas como; la reduccion del estrés, el desempefio cognitivo, la mejora de las

emociones y el estado de animo y fisico de una persona.

Figura 17. Patrones de disefio biofilicos y reacciones biologicas

14 PATRONES * { REDUCTORES DE ESTRES ’ DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS
2 Baja la presion sanguinea y el . i =5 5
Conexion el 2 Mejora el compromiso y mpacta positivamente la actitud
visual con la = ;'SBPT“"&?“ BW*BZ‘O%? Gladwel, la atencion mental y la felicidad en general
naturaleza 2 den Berzm}?leamggu yysigy;: 2'(')07) i en (Biederman y Vessel, 2006) (Barton y Pretty, 2010)

- Baja la presion sanguinea sistdlica y e Se perciben mejoras en la salud
C.one)uon no + | las hormonas del estrés (Hartig, Evans, L:g:;tae%%s‘l;vamllte ol mental y la tranquilidad

visual con la « | Jamner et al., 2003; Orsega-Smith, Mowen, Payne (Ljun bep Neely, gl?u ndstrm. 2004: (Jahncke, et al., 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007;
naturaleza et al., 2004; Park, Tsunetsugu, Kasetani et al., M htg ZE’ Che'ey 2012) ¢ z Li, Kobayashi, Inagaki et al., 2012; Stigsdotter y
2009; Uirich, Simons, Losito et al., 1991) o LY na, Grahn, 2003; Tsunetsugu, Park, y Miyazaki, 2010)

Impacta positivamente el ritmo i .
Estimulos cardiaco, la presion sanguinea sistélica | Se mide el comportamiento
nEnTalas y la actividad del sistema nervioso mediante la observaciony

* | simpatico (Beauchamp, et al., 2003; cuantificacion de la atencion y
Kahn et al., 2008; Li, 2010; Park, Tsunetsugu, Ishi | exploracion (Windhager et al., 2011)
et al., 2008; Ulrich, Simons, Losito et al., 1991)

no ritmicos

Varizciones ; : ot Mejora la percepcion de placer
Aracs mpacta positivamente el confort, . s temporal y espacial (aliestesia)
térmicas y * | bienestar y productividad P Py o1, CoNCeMracion | (rens, Zhang y Huizenga, 2006; de Dear y
de corrientes * | (Heerwagen, 2006; Tham y Willem, 1991; R. Kaplan y Kaplan, 1089) Brager, 2002; Heschong, 1979; Parkinson,

NATURALEZA EN EL ESPACIO

de aire 2005; Wigd, 2005) de Dear y Candido, 2012; Zhang, Arens,
Huizenga y Han, 2010; Zhang, 2003)
Reduce el estrés, aumenta los .l,:?t:l;ar;al: :‘:;T:?ac'on y Se observan preferencias y
: + | sentimientos de tranquilidad, reduce el : respuestas emocionales positivas
Presencia & z s : (Alvarsson et al., 2010; Biederman y Vessel, 2006) | (Barton y Pretty, 2010; Biederman y Vessel, 2006;
de agua « | ritmo cardiaco y la presion sanguinea Mejora la percepcion y la [erwagen’y Orins. 1093 Karriizriovy Hanel
(Alvarsson, Wiens, y Nllsso_n, 2010; Biederman y icologi 2008; Ruso y Atzwanger, 2003; Ulrich, 1083 White,
Vessel, 2006; Pheasant, Fisher, Watts et al, 2010) | Féspuesta psicologica ith, L' 2010: Windhager. 5011) "
(Alvarsson et al., 2010; Hunter et al., 2010) Smith, Humphryes et al., 2010; Windhager, 2011)
Impacta positivamente el
funcionamiento del sistema circadiano
Luz dinamica * | (Beckett y Roden, 2009; Figueiro,
y difusa * | Brons, Plitnick et al., 2011)
Aumenta el confort visual
(Elyezadi, 2012; Kim y Kim, 2007)
Conexion Mejora las respuestas positivas de la
con sistemas salud; acentua la percepcion del entorno
naturales (Kellert et al., 2008)
- :patmn:sy . Se observan preferencias visuales
=7 3 5 (Vessel, 2012; Joye, 2007)
= biomoérficos
= = Disminuye la presion sanguinea
=
= mg :::' diastslica (T: Miyazaki y Sato, 2007) | Mejora el confort
o | RS Mejora el desempefio creativo (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato 2007)
= (Lichtenfeld et al., 2012)
S i Impacta positivamente las respuestas Se observan preferencias visuales
—4 Complejidad * | perceptuales y fisiologicas al estrés (Hagerhall, Laike, Taylor et al., 2008;
5 y orden * | Uoye, 2007; Taylor, 2006; S. Kaplan, Hagerhall, Purcella, y Taylor, 2004;
1988; Salingaros, 2012) Salingaros, 2012; Taylor, 2006)

* 7 i g e Mejora el confort y la percepcion
Reduce el estrés Reduce el aburrimiento, irritabilidad 5
Panorama ¥ ; : % de seguridad (Herzog y Bryce, 2007;
o | (Grahny Stigsdotter, 2010) y fatiga (Clearwater y Coss, 1991) Petherick, 2000; Wang y Taylor, 2006)
* Mejora la concentracion, atencion
Refugio * y percepcion de seguridad (Grahn y
* Stigsdotter, 2010; Petherick, 2000; Ulrich,
Simons, Losito et al., 1991; Wang y Taylor, 2006)
- Induce a una fuerte respuesta al placer
Misterio () (Biederman, 2011; Blood y Zatorre, 2001; lkemi,
2005; Salimpoor, Benovoy, Larcher et al., 2011)
Genera fuertes respuestas de

Riesgo/Peligro | * dopamina y placer (Kohno et al., 2013;
Wang y Tsien, 2011; Zald et al., 2008)

Tomado de Browning, et &l., (2017).
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Existen investigaciones cientificas que analizan por qué el deseo de conexién con la
naturaleza esta tan profundamente arraigado en nuestro estado fisico y mental. Esto ha llevado a
la teorizacion de como el disefio biofilico puede ayudar a satisfacer y mejorar el bienestar humano.
En estas teorias se evidencian reacciones fisicas y psicoldgicas por estimulos del entorno natural,

ofreciendo mejorias para estimulos creativos, capacidades de concentracion y recuperacion.

2.3.1.1 Ritmos circadianos. Los ritmos circadianos son cambios o variaciones bioldgicas
que siguen un ciclo de 24 horas. Estos responden en su mayoria a la luz y oscuridad en el entorno
y afectar de manera fisica, mental y conductual, generando que el cuerpo adapte su temperatura,
presion sanguinea, habitos alimentarios, liberacion de hormonas y ritmo cardiaco, entre otros. estos
pueden variar de acuerdo a la exposicién de luz natural.

Esta ultima es la que estimula las células oculares que mandan la sefial de secrecion o
supresion de melatonina, la hormona que regula los ritmos circadianos e induce al suefio. El disefio
de espacios que ofrezcan una mayor exposicion a luz natural, brindara a sus ocupantes un mejor
bienestar y rendimiento, debido a los reajustes de ritmos que puede provocar.

En la figura 18 se explicar como el ritmo circadiano, estimula el cuerpo en las diferentes
horas del dia, tanto fisica, mental y conductualmente, esto por medio del reloj biol6égico de cada
persona, permitiendo estimulo para generar aumento de presion sanguinea, segregacion o
disminucion de melatonina (hormona que estimula el suefio), ceso o comienzo del movimiento
intestinal, niveles de temperatura, coordinacién y velocidad, entre otros estimulos. Generando el

funcionamiento optimo del cuerpo a cada hora del dia.
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Figura 18. Ciclo circadiano
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2.3.1.2 La teoria de prospeccion y refugio — la hipétesis de la sabana. La teoria de la

prospeccion y refugio expresa que los seres humanos tenemos un deseo de proteccion que nos

permita observar cosas sin ser vistos por otros individuos (Oliver Heath, 2018).

La hipotesis de la sabana, expresa que las personas prefieren entornos saludables y

frondosos como la sabana, donde se pueden observar amenazas o presas en lugares abiertos desde

un espacio seguro que ofrezca refugio. (Oliver Heath, 2018). Es asi que por medio de la creacion

de espacios que dan la sensacion de exploracidén o cuentan con zonas tranquilas que permiten la

recuperacion tanto fisica como mental.
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2.3.1.3 Teoria de la restauracion de la atencion. Las personas prefieren los paisajes
naturales o urbanos, ya que permiten estados psicoldgicos y emocionales positivos, sin embargo,
se perciben mejor estos estados cuando las reacciones son inducida por movimientos naturales y
no mecanicos, estas preferencia por paisajes urbanos se aumentan al incluir diversos tipos de
vegetacion, permitiendo reactivar las partes cansadas de nuestro cerebro, generando un “atencion
sin refuerzos” durante breves espacios de tiempo, y alejando la “atencién rigida™ provocada por

periodos extensos de cansancio (Oliver Heath, 2018).

2.3.1.4 Mindfulness. Buscan mejorar la conciencia del momento o presente por medio de
las conexiones con los sentidos, permitiendo reducir niveles de estrés, ansiedad y trastornos fisicos.
Es asi que el disefio biofilico puede estimular la conciencia sensorial a través de los cuatro sentidos
del ser humano. En la siguiente grafica se observa cémo influye cada sentido en la conciencia

sensorial (Oliver Heath, 2018).

Figura 19. Disefio biofilico y la conciencia sensorial
DISENO BIOFILICO - CONCIENCIA SENSORIAL

La luz natural y las vistas de la naturaleza crean consciencia del momento presente.
Las separaciones con plantas en oficinas de planta abierta pueden servir para impedir
las distracciones visuales y atenuar el ruido’ .

La vista

La introduccion de plantas puede mejorar la calidad del aire? v proporcionar aromas

El olfato naturales v agradables. El aceite esencial de ciprés Hinoki vaporizado aumenta en un
20 % la produccion de células NK (células que nos protaegen de los agentes causantes
de enferrmedades) v reduce el cansancio®.

Los sonidos grabados, como el fluir del agua, enmascaran los ruidos que generan

El oido - .
distracciones.

Los contrastes sensoriales tactiles generan una sensacion de conciencia
El tacto momentanea. Tambiéen podemos crear zonas en los espacios mediante cambios en
las superficies del suelo, |la acUstica v los paisajes visuales.




DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 48

2.3.1.5 Teoria del “espacio azul”. Se ha demostrado que incluir entornos con presencia
de agua en ellos, reduce los niveles de estrés, disminuye el ritmo cardiaco y la tensién arterial
ademas de aumentar la relajacion, concentracion, las emociones positivas y recuperar la memoria,
esto debido a que percibimos estos espacios como reparadores a comparacion de aquellos que no

poseen la presencia de agua (Oliver Heath, 2018).

2.3.1.6 Patrones biofilicos y edificios de salud. Es asi que en el ambito hospitalario el
disefio biofilico ha tomado gran importancia por medio de estudios que demuestran como aporta
positivamente a la salud de usuarios, una de los estudios mas importantes es el de Roger Ulrich en
1984, donde buscaba probar como podia influir los escenarios naturales y urbanos en pacientes
que se recuperaban de una cirugia de vesicula biliar. Para esto algunos pacientes se les adecuaron
en habitaciones con vistas a la naturaleza, mientras que otros se les proporciono habitaciones con
paredes de ladrillo sin afectar el resto de variables, esto revelo que se aceleré la tasa de
recuperacion y se redujo los niveles de estrés en pacientes que tenian visuales hacia la naturaleza
, por otra parte aquellos que no tuvieron vistas naturales demoraron 8.71 dias a comparacion de
los que si tuvieron ventanas hacia el exterior con 7.96 dias de recuperacién teniendo una
disminucion del 8.5 % (Ulrich, 1984).

Otros informes respaldan los hallazgos de Ulrich, un estudio de 174 pacientes con trastorno
bipolar y depresién, aquellos que se quedaron en unidades con luz natural fueron dados de alta
después de un promedio de 16,7 dias, mientras que los pacientes en habitaciones con poca luz
permanecieron un promedio de 19,5 dias; esta fue una duracion promedio de 2,6 dias mas. En otro

estudio, realizado por Beauchemin y Hays se |
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encontré una disminucién en la duracion de la estadia de los pacientes en habitaciones
soleadas e iluminadas por el dia, en comparacion con aquellos en habitaciones aburridas con
iluminacién artificial (Beauchemin y Hays, 1996). Por Gltimo, un estudio similar realizado en 2001
encontrd una estancia media de 3,67 dias mas corta para pacientes bipolares en habitaciones con
luz solar directa por la mafiana en comparacion con aquellos que no la tenian (Benedetti et al.,
2001).

En conclusion, el disefio biofilico es una alternativa para cualquier edificacion que busca
mejorar el confort y la estabilidad tanto mental como fisica de sus usuarios por medio de diversos
patrones y mecanismos que permiten mejorias significativas en reducciones de estrés, ritmos
cardiacos, tension arterial, aumento de la relajacion y emociones positivas. Ademas, mejorias en
tiempos de recuperacion para edificaciones sanitarias. Para el desarrollo de esta propuesta, se
emplearon ocho patrones biofilicos, aplicados a diversos espacios tanto internos como externos

del proyecto los cuales seran explicados en los apéndices de este documento.

2.3.2 Neuro arquitectura

La neuro arquitectura esta directamente relacionada con la biofilia y el disefio biofilico,
esta se considera una ciencia moderna creada en 2003 por la Academia de Neurociencia para la
Arquitectura (ANFA), la cual centra sus estudios en como existe una estrecha relacion entre los
procesos cerebrales y el espacio fisico, a partir de la compresion de codigos neuroldgicos influidos
por factores como la iluminacidn, el sonido, los espacios verdes, la altura y la cercania de la ciudad,

entre otros, permitiendo un aumento de rendimiento , una reduccidn en el estrés y la fatiga . Eve

Edelstein define la neuro arquitectura como “la ciencia que trata de considerar como cada aspecto
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de un entorno arquitectonico podria influir sobre determinados procesos cerebrales, como los que

tienen que ver con el estrés, la emocién y la memoria” (Edelstein, s.f.).

Segun la ANFA existen tres factores claves para crear mejores espacios: (Elizondo, Rivera,
2017).
e Primer factor: La continuidad del espacio — tiempo.
e Segundo factor: impacto de la arquitectura en la percepcion espacial.

e Tercer factor: la iluminacion.

Para el desarrollo de la neuro arquitectura, se evidencian principios que permiten generar bienestar

en los espacios.

2.3.2.1 Principios de la neuro arquitectura.
e Lailuminacion
Investigaciones demuestran que la luz natural puede mejorar la productividad, la memoria
y la concentracion en lugares de maxima atencion, como zonas de trabajo, ademas tiene efectos
positivos en el estado de animo, el estado de alerta y el metabolismo. Por otra parte, una
iluminacion artificial deficiente conlleva a que la actividad de una persona sea poco efectiva ya
que el cerebro tiene que trabajar mas para poder desarrollarla (Maryuri, 2019).
e Elcolor
Este principio se sustenta sobre la teoria de la valencia ecoldgica, la cual explica como las
personas tienen preferencias por colores ya que obtienen diversas respuestas ante ellos, un ejemplo

de esto es que el inconsciente busca colores que nos recuerden a la naturaleza (analogias naturales),
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ya sea por patrones, texturas o tonalidades que imiten la naturaleza, provocando sentimientos de

bienestar y generando un efecto psicoldgico positivo en las personas (Maryuri, 2019).

Figura 20. Teoria de la valencia ecologica

Azul: un cielo despejado o agua limpia
calmante y relajante

Verde: una vegetacion abundante
tranquilizador y reparador

Amarillo: el calor y la luz solar
felicidad y calidez

Rojo: las frutas maduras y jugosas

energizantes y estimulantes
Tomado de Oliver Heath (2018).

e Elruido
A través de diversas alturas y el uso de herramientas como paneles acusticos, se pueden
generar espacios que permitan la concentracion y dinamismo en ellos, disefiando espacios que
eviten ruidos estruendosos o demasiado silencio (Maryuri, 2019).
e Latemperatura
Se analizo que las temperaturas pueden afectar procesos como percepcién y la memoria,
ademas de modificar emociones, se estipulan rangos de temperatura entre los 20°C a los 23°C

aproximadamente afectando de mayor medida a las mujeres (Maryuri, 2019).
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e Flexibilidad en los espacios

Antiguamente se disefiaban espacios cerrados y compactos que permitieran a mayor
numero de utilidad y funcion en él, sin embargo, actualmente espacios como oficinas de trabajo se
disefian para ser mas abiertos y adaptables a diversas dindmicas (espacios polivalentes o flexibles),
permitiendo fomentar trabajos colaborativos y conexiones entre los usuarios, brindando
reducciones de estrés e incrementos de a creatividad (Maryuri, 2019).

e Materiales organicos

El disefio biofilico es fundamental para generar espacios saludables y beneficiosos a la
salud fisica y psicoldgica, estrategias como la utilizacion de materiales naturales o de analogia
natural, como madera, lanas, piedras, entre otro, trae sentimientos como armonia y calma
convirtiendo espacios como oficinas 0 zonas de trabajo en espacios positivos (Maryuri, 2019).

En el caso especifico de infraestructura dedicada a la sanacion, se percibié que la gran
mayoria de los servicios de estas edificaciones fueron disefiadas para cumplir los lineamientos
funcionales del personal , sacrificando aspectos de calidad de espacio ,a partir de esto se han
desarrollado diversos estudios, como lo es el caso de las “unidades de cuidados intensivos
neonatales ”del Hospital del Sur de Florida , en este estudio se adaptaron sistemas de control del
sonido y la luz de acuerdo al nivel de gestacion , teniendo un efecto positivo sobre el desarrollo de
los bebes . Otros estudios demostraron que tener espacios naturales o alusivos a estos, ayuda a
tranquilizar a las personas, reduciendo los periodos de recuperacion tras alguna enfermedad, como
es el caso de Prouty Garden en Boston — hospital de Boston (Elizondo, Rivera, 2017). Asi como
estos existen cientos de estudios que determinan como la neuro arquitectura influye positivamente
en el desarrollo de los espacios, es asi como los espacios destinados a la sanacion necesitan de la

implementacidn de factores que permitan que sus espacios sean mas humanizados y confortables.
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Para la implementacion de la neuro arquitectura en el proyecto se tuvo en cuenta la
generacion de una paleta de colores y texturas , ademas de patrones que reflejaran la naturaleza ,
para que los usuarios tuvieran una percepcion de liviandad y calidez , también se busco la
humanizacion de los espacios tanto del personal como del paciente y sus familiares , por medio de
salas de espera acogedoras que estuvieran expuestas al exterior , zonas de estancia donde se tiene
en cuenta al familiar como proceso importante para la recuperacion del paciente y por otra lado
,zonas de descanso Optimas para el personal , ademas de espacios iluminados que permitieran el
buen desarrollo del ciclo circadiano en todo el edificio. Esto sera explicado en los apéndices de

este documento.

2.3.3 Healding Garden
Los jardines curativos son destinados a ser espacios para que las personas se tranquilicen
y relajen, se conecten con la naturaleza y mejoren los sentidos negativos que a menudo se asocian
con el entorno hospitalario (Whithuse, et al., 2001) citado por (Martin ,2013). Segun la teoria de
los jardines de apoyo de Ulrich (1999), para poder influir positivamente a una persona los jardines
deben contar con cinco elementos claves de disefio.
1. Lasensacion de control.
2. Elacceso a la privacidad.
3. El apoyo social.
4. El movimiento y el ejercicio.
5. Lanaturaleza.
En las edificaciones destinada a la sanacién no siempre se satisfacen las necesidades

psicoldgicas de los usuarios, es por esto que han llevado una reputacion de establecimientos
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“psicologicamente duros”, ya que se prioriza en la funcidn o el espacio y no en la comodidad de
los usuarios, por esta razén Ulrich, postulo en la teoria del disefio de apoyo, la utilizacion de
jardines para reducir los niveles de estrés por medio de tres pautas (Ulrich, 1991) citado por
(Martin ,2013).

1) Los establecimientos de salud no deben contener elementos estresantes o inhibir la capacidad
de manejar el estrés.

2) Cuidado de la salud, las instalaciones deben ayudar a reducir el estrés a través de las
caracteristicas del entorno fisico.

3) El disefio no debe centrarse Unicamente en los pacientes, sino también en los visitantes y el
personal.

Como parte de la teoria del disefio de apoyo Ulrich, identifico la naturaleza como una
distraccidn con gran potencial para promover el bienestar para los jardines en entornos sanitarios,
el efecto de estos sobre el bienestar de las personas en entornos de atencion médica se puede
encontrar en el estudio de Sherman et al. (2004) que revel6 que cuando los pacientes estaban en
un jardin curativo, sintieron niveles mas bajos de dolor, ansiedad, fatiga y estrés que cuando
estaban en el hospital cerrado al exterior , también encontraron que las personas se sentian mas
positivas cuando visitaban un jardin curativo debido a la interaccién con varios aspectos del
entorno natural, como arboles, flores y agua corriendo, combinados con colores brillantes y obras
de arte.

Clasificacion de los jardines terapéuticos, descritos por Mulé (2015) en su articulo con el
mismo nombre, enumera cuatro clasificaciones para los jardines terapéuticos, explicados en las

siguientes figuras.
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Figura 21. A)Por el grado de actividad que se realiza en €l

- El peder admirar un jardin desde una cama a
través de la ventana

- Sentarse en unda banca y admirar la naturaleza

- Poder meditar, rezar, hacer una siesta

- Leer, comer, conversar, escribir
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JARDINES Son Jjardines donde el paciente
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Adaptado de Mulé (2015).

Simplemente caminar hacia una meta

- Pasear

- Hacer ejercicios de rehabilitacion elementales

- Para gue los nifios puedan jugar

- Hacer ejercicios de rehabilitacion con la ayuda del
personal y/o aparatos fijos

- Poder realizar algin deporte

- Poder cultivar en huertas sobrelevadas

Figura 22. B)Al servicio de una determinada patologia médica

Jardines para
pocientas do
alzheimer u otras
enfermedades
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rahabilitacion
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PATOLOGIA MEDICA

Durante afnos , las teorias expuestas por Cooper

Jardines

Jardines para Marcus y Ulrich en el ambito de espacios verdes pare
pacientes de para estructuras medicas a sido aplicada cada departamen
cancer . . 3 ;

vez mas , gracias a los beneficios comprobados padiatricos

en |a salud de los pacientes.

Adaptado de Mulé (2015).
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Figura 23. C)Segun el espacio a los que se tiene que adecuar

Crean un espacie semiprivada y seguro,
esealo humana, que dependiendo  donde
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distraer @ los pacientes ambulatories.

Adaptado de Mulé (2015)

Figura 24. D)Segun el tipo de disefio en el que se inspira el paisajista

Inspirado en antecedentes historicos , como
ol jardin a la italiana o el paisaje ingles.

Analisis .
T Inspirados en
J metaforas
— Se encuentran en porches y glorietas . adecuado
Andlisis del 3 para adultes mayores que nocesitan de un
P Jﬂrdm.es entorno familiar.
medio SEGUN EL TIPD DE domesticos
amblente
PROCESI CREATIVO DISEND AL QUE SE EJEMPLOS EN
PASOS A DESARROLLAR ENFOCA EL NORTE AMERICA
PAISAJISTA
\ —/ Jardines
Analisis de las usados como
necesidades fin == 2 Museos de arte al aire libre donde_ exponer
. de arte obras, siempre y cuande no  sean
Ancdlisis de Jardines impactantes para las  personas o que se
los costos de ""5Pirdos en provoquen reaccionos  nagativas o do
o regiones disgusto.
realizacion i
geograficas

Adaptado de Mulé (2015)

A continuacion, se evidencian los componentes que deben hacer parte para tener un jardin

de apoyo, descritos por Martin (2013), basados en diversas publicaciones sobre esta tematica.
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Figura 25. Componentes y elementos necesarios para desarrollar un jardin de apoyo

sentido de
control

Hay areas privadas donde las personas pueden
estar solas en el jardin.
Hay algunas zonas de descanso privadas

.

El jardin es facilmente visible desde la entrada ocultas por las plantas.

del hospital. * Hay lugares en el jardin donde la gente puede
El jardin ofrece una entrada acogedora. hablar en privado.

El jardin es facil de ver desde los pasillos del « Hay una sensacién de aislamiento del mundo
hospital. exterior cuando estoy en

Los mapas que muestran el camino hacia el Acceso a la « el jardin.

jardin estan disponibles en diferentes lugares privacidad * Hay lugares en el jardin donde el personal

del hospital. puede sentarse juntos
Hay sefiales adecuadas que conducen al jardin. durante los descansos.
Las puertas que dan al jardin son faciles de El tamarfio del jardin es lo suficienternente
usar. grande como para evitar
El pavimento de caminos dentro del jardin es que la gente se sienta abarrotada.
suave. El jardin estd protegido de los edificios
Navegar por el jardin es facil. circundantes (a través de

El jardin proporciona facilidad para moverse arboles altos, un dosel ,mirador o algo similar).
por personas en sillas de ruedas.

El jardin ofrece una variedad de opciones de
disposicion de asientos.

Los asientos en el jardin son cémodos.

Hay zonas soleadas y sombreadas en el jardin.
El concreto en el jardin brilla en mis ojos.
(cadigo inversa)

Las personas pueden ingresar al jardin desde
el hospital sin tener que usar escaleras o
rampas. Hay opciones de rutas de senderismo
en el jardin.

Hay una variedad de opciones en espacios
dentro del jardin.

Hay diferentes vistas del paisaje para elegir en Ejercicioy
el jardin. movimiento
Hay una fuente para beber en el jardin.
Hay un bafio cerca del jardin.

El jardin ofrece areas que fomentan el ejercicio
al caminar.

Hay senderos para caminar en el jardin que me
animan a caminar.

El jardin tiene varios tipos (formas, anchos y
rutas) de senderos para caminar.

El jardin tiene amplios senderos con
superficies lisas que permiten caminar a paso
ligero. Los senderos para caminar en el jardin
tienen vistas cambiantes, lo que me impide
sentir gque el jardin tiene senderos estrechos y
€on curvas gue son apropiados para caminar
lentamente

Distracciones
naturales

El jardin tiene plantas con una variedad de colores.

Hay manchas de colores brillantes en las plantas.

Algunas plantas en el jardin son agradables al tacto.

La vida vegetal en el jardin (arboles, arbustos y flores) se planta densamente.
La vida vegetal (arboles, arbustos y flores) es la mayor parte del jardin.

Las plantas en el jardin son llamativas.

Las plantas en el jardin tienen una fragancia agradable.

Hay una variedad de plantas (arboles, arbustos y flores) en el jardin.

La seleccién de flores en el jardin se adapta bien a esta area / ciudad.

El jardin tiene algunas plantas nativas de esta parte del pais.

Algunas plantas en el jardin atraen mariposas.

Las hojas de algunas plantas en el jardin se mueven facilmente con la brisa.
Las personas en los pisos superiores del hospital pueden ver parte de la vegetacidn en el jardin. El jardin es un buen lugar para la
vida silvestre, como las aves.

Hay una fuente de agua (por ejemplo, una fuente, una pared de agua o un estanque) en el jardin.
La caracteristica del agua es facil de ver en el jardin

El tamafio de la fuente de agua es apropiado para este jardin.

La caracteristica del agua hace sonidos relajantes.

El jardin tiene un 4rea sin pavimentar donde puedo ver tierra / tierra.

Este jardin tiene una vista relajante de la naturaleza circundante.

Hay ruidos intrusivos en el jardin. (cédigo inverso)

Adaptado de Martin Kelly (2013).
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2.4 Analisis referentes

En esta seccidn se abordan cuatro referentes para su estudio, comenzando por su concepto
de disefio y siguiendo con sus componentes funcionales, formales, técnicos y ambientales,
permitiendo llegar a unas conclusiones de disefio para la elaboracién de la propuesta, estos
referentes se dividen en dos de caracter nacional y dos de caracter internacional, los cuales cuentan

con disefios que toman como punto de partida la biofilia o la neuro arquitectura.

2.4.1 Referente nacional

2.4.1.1 Ampliacion Fundacion Santa Fe - Bogota — Equipo Mazzanti.

Figura 26. Cuadro de referente fundacion santa fe

Arquitectos Equipo Mazzanti Aifio 2016
Estado actual Construido Area 32.000 m2
Localizacién Bogota, Colombia

Servicios de cardiologia , ginecologica , psiquiatria , UCI neonatos , infantes y adultos
, ademas de hospitalizacion , auditorio y salas medicas.

Servicios

Adaptado de Arquine (2020), Archidaily (2017), Equipo manzzanti (2016).

1. Concepto: laampliacion de la fundacion Santa Fe de Bogota tiene como elemento conector

y articulador la constitucion de un eje longitudinal a lo largo del antiguo complejo y sus
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proyecciones a futuro, ademas de generar una conexion urbana por medio fragmentos
naturales. La fundacion Busca que el espacio en si mismo sea un mecanismo de sanacion
lleno de plantas, la luz, las vistas, sirviendo para el pronto recuperacion a zonas de estancias
largas como UCI o cirugias. Esto a partir de la conformacién de fachadas usando el
envolvente VENTUS, permitiendo que el edifico tenga una conexion entre el interior y el
exterior, brindando al paciente, a y a sus cuidadores un espacio que permite salir del
contexto hospitalario.

2. Componente funcional: el edificio cuenta con 12 niveles, en el primero se encuentra un
gran vestibulo que se conecta con la novena avenida y otros edificios aledafos, el segundo
nivel es la base de la torre y una plaza en la que se apoya la estructura principal “cubo” de
los siguientes niveles, en niveles como el séptimo se encuentran areas como auditorio y
sala meédica y en los niveles superiores se encuentran servicios como UCI neonatos,
infantes y de adultos, ademas de cardiologia, ginecologia y psiquiatria. En el noveno nivel
se encuentra el solarium y desde alli comienza el servicio de hospitalizacion. De esta
manera el solarium, permite a los pacientes tener un contacto directo con la naturaleza a
través del patio creado o de manera indirecta por medio de cubiculos protegidos.

3. Componente formal: el proyecto se conforma por una torre y una plazoleta elevada,
convirtiéndose en el portal de acceso y un espacio semipublico que queda protegido del
trafico por medio de unas escalinatas. el elemento que rompe con la horizontalidad del
proyecto existente, es la gran torre de 12 pisos, denomina la “caja” para enfermos la cual
se le extraen fragmentos para conformar unos solarium que son el pulmén de esta
edificacion, por medio de la introduccién de las plantas, y una fachada transpirable

conformada por ladrillos.


https://www.archdaily.co/co/897444/investigadores-de-harvard-enlistan-9-factores-que-hacen-a-un-edificio-saludable/5b32bf55f197cc88af0007cd-harvard-researchers-detail-the-9-factors-that-make-a-healthy-building-image
https://www.archdaily.co/co/897444/investigadores-de-harvard-enlistan-9-factores-que-hacen-a-un-edificio-saludable/5b32bf55f197cc88af0007cd-harvard-researchers-detail-the-9-factors-that-make-a-healthy-building-image
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4. Componente técnico: el edificio toma como estructura principal vigas en forma de V'y 18
columnas de hormigon, ademas utiliza elementos metalicos para sostener el envolvente
VENTUS que conforma su fachada. En la materialidad el edificio a partir de ladrillo, acero
concreto y vidrio genera la apariencia de celosias, envolvente ventas, conformando
fachadas que permiten una conexion del interior con el exterior ademas de permitir una

transportacion para el solario y jardin que se encuentran en su interior.

2.4.1.1 Hospital de suba — Nivel Il — Bogota Colombia.

Figura 27. Cuadro de referente hospital de suba

Arquitectos Wilhem Goebertus Afio 2000 - 2005

Estado actual Construido Area 13.953 m2
Localizacién Bogotd, Colombia

Administracion , consulta externa , urgencias, farmacia , servicios generales
, morgue ,area tecnica , cirugia , hospitalizacion , UCI , UCI neo y obstetricia.

Servicios

Adaptado de Revista Escala (2007).
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1. Concepto: el hospital de suba tiene como elemento principal tres patios internos que
permiten la iluminacion y ventilacion natural de la mayoria de los servicios, ademas una
gran plazoleta de ingreso, que aporta al proyecto zonas de estancia y de transicion entre el
espacio publico y la edificacion, ademas de permitir zonas que generen menos
aglomeracion en los ingresos del proyecto.

2. Componente funcional: el programa del hospital esta dividido en dos bloques
diferenciados, cada uno con requerimientos diferentes: hospitalizacion y area de servicio
médicos y consulta externa. El primero se organiza en dos bloques lineales separados por
un patio, de manera que se obtuvieron las mejores condiciones de iluminacion y ventilacion
natural, ademas de vistas a zonas verdes desde los servicios de hospitalizacion. En el
segundo bloque de servicios médicos se ordend a partir de la separacion de servicios,
urgencias, consulta externa, cirugia, UCI, obstetricia y neonatos. Para la distribucion
funcional en el primer nivel cuanta, con administracion, consulta externa, Urgencias,
farmacia y cocina, en el segundo nivel se encuentran las areas de hospitalizacion, cirugia,
consulta externa y unidad de cuidado intensivo, en el tercer nivel se encuentran las areas
de cirugia, hospitalizacion y unidad de cuidado neonatal por dltimo en el nivel de sétano,
se encuentran areas como hall privado, morgue, lavandera, mantenimiento, central de gases
y maquinas.

3. Componente formal: el proyecto se desarrolla de manera horizontal por medio de tres
niveles distribuidos en dos bloques que generan una plaza de ingreso ademas de generar
en su interior patios internos para la contemplacion, ventilacion e iluminacion natural.

4. Componente ambiental: este equipamiento de caracter publico, esta ubicada entre el cruce

de las avenidas ciudad de Cali y las mercedes y muy cercano al portal Sub (Transmilenio).
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Permitiendo un acceso facil para todos sus usuarios. Para su implantacion se proyect6 una
cesion de espacio publico de 1.000 m2, que ademas de una franja de control ambiental
proporciona a la edificacion una barrera verde contra el ruido y la contaminacion
ambiental. Adicionalmente se generd una plazoleta de acceso cerrada por una pergola que
sirve como barrera ambiental y que estimula que este espacio sea usado como punto de
encuentro y espera en el exterior del edificio, también cuenta con una via interna para

facilitar el acceso y salida de ambulancias y otros vehiculos.

2.4.2 Referente internacional

2.4.2.2 Hospital Khoo Teck Puat de Singapur.

Figura 28. Cuadro de referente hospital Khoo Teck Puat
Arquitectos RMIM ,HILLIER Afio 2010

Estado actual  Construido Area 110.000 m2
Localizacion Yishun Central, Singapur

Servicios de cardiologia , UCI, hospitalizacion , zona quirurgica , servicios de apoyo
diagnostico,urgencias, servicios de consulta externa, atencion especializada.
e

Servicios

Adaptado de Greenroofs(2010), HumanSpaces(2017).
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1. Concepto: el hospital Khoo Teck Puat de Singapur, enfoca su concepto principal en la
integracion de la naturaleza en las edificaciones en salud por medio del concepto de la
biofilia, generando grandes terrazas verdes, balcones con plantas colgantes, vistas hacia
espacios verdes y cercania al lago artificial para que permita generar frescura en las tres
torres de la edificacion.

2. Componente funcional: el hospital cuenta con un programa arquitecténico de servicios de
consulta externa, urgencias, cardiologia, zona quirurgica, servicios de apoyo diagndstico,
atencion integrada para la obesidad y la diabetes.

3. Componente formal: KTPH esta disefiado para tener 3 bloques de construccion con vista a
un patio central en el Nivel B1y el Nivel 1. Consta de unatorre de 6 pisos para Especialistas
en Servicio Clinico, una Torre de Pabellon Privado de 8 pisos y un 10- Subsidized Ward
Tower de dos plantas. Los 3 bloques estan adyacentes a 8 jardines en el techo, 5 niveles de
jardineras de corredores y 81 jardineras de balcones. El corazén del desarrollo, que hace
que estos principios funcionen, es la cancha verde. Disefiado para parecerse a un bosque,
incluye elementos acuéticos con especies acuaticas y plantas que atraen péajaros y
mariposas.

4. Componente ambiental: el proyecto del Hospital Khoo Teck Puat, estd ubicado en 90
Yishun Central, Singapur, fue desarrollado a partir del ministerio de salud, Alexandra
Health PTE LTD, en el afio 2010 y cuenta con un area de 7.339 m2, fue disefiado por la
firma RMJM HILLIER. Su concepto principal fue la creacién de jardines sostenible de tres
maneras, primero, establecer los jardines de manera practica y autosuficiente: segundo,

crear jardines teniendo en cuenta la naturaleza y las personas; en tercer lugar, la
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implementacion de elementos paisajisticos que aprovechen la energia y los recursos y sean
respetuosos con el medio ambiente.

5. Componente tecnologico: el hospital en sus techos cuenta con paneles solares para calentar
el agua para el uso del hospital, mientras que las celosias en la fachada bloquean la luz

solar directa y canalizar los vientos predominantes en todo el interior.

2.4.2.2 Hospital de Manta — Ecuador.

Figura 29. Cuadro de referente hospital de manta

Arquitectos PMMT arquitectos Aiio 2018
Estado actual Construido Area 24.000 m2

Localizacién Manta, Ecuador

Servicios de consulta externa , zona administrativa ,apoyo de imagenes diagnosticas ,

Servicios P . : .
hospitalizacion, bloque quirurgico, urgencias , almacen y farmacia.

Adaptado de PMMT (2018), Achidaily (2019), ARQA (2019).

1. Concepto: el hospital de Manta, enfoca su concepto, en generar una edificacion

paramétrica, la cual permita su expansion ademas de generar zonas verdes para la
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contemplacion, estancia y ventilacion o iluminacién natural, por otro lado, este tipo de
estructuras permito que las fachadas del hospital fueran sismos resistentes debido a la
ubicacion del proyecto.

2. Componente funcional: la distribucién de los espacios y areas se realiza con criterios de
diafanidad, facilidad de accesos, comunicacion e inmediata relacion con la zona de
atencion y/o consulta. Todos los espacios de conexion directa para el usuario se colocan en
los modulos ubicados al oeste (consultas, gabinetes, zonas administrativas, direccion y
atencion al usuario), los espacios con doble acceso publico/técnico, se ubican en el area
central del hospital (radiologia, hospitalizaciones). En cuanto a los espacios restringidos
con accesos alternativos desde el exterior, se sitlan al oeste (bloque quirdrgico, urgencias,
almacenes, cocina, farmacia...). Finalmente, el aparcamiento se distribuye junto al acceso
general y a la via lateral (ARQA, 2019).

3. Componente formal: en el proyecto se destaca el color blanco que define la piel de todo el
edificio y que contrasta con el cromatismo de la arquitectura local. la imagen ortogonal de
la trama ordena los espacios en planta: el hospital esta distribuido en amplios pasillos
generales de circulacion y areas de espera abiertas. Los distintos accesos enfatizan su
implantacion y permiten disfrutar de cuatro fachadas orientadas de forma cartesiana. El
edificio, con sus grandes prismas horizontales perforados por patios, es un espacio
modulable, extrovertido, moldeable, fluido, flexible, intercambiable, policéntrico,
sectorizado y funcional (Ott. C, 2019).

4. Componente técnico: se ha implementado un sistema articular para que la totalidad de los

esfuerzos que se producen en la estructura no se transmitan a la fachada y a las carpinterias,
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buscando que sean absorbidos con sistemas de muelles y sistemas flexibles entre los
diferentes elementos (Ott. C 2019).

5. Componente ambiental: el proyecto estd ubicado en manta una ciudad en la costa de
Ecuador, cuenta con 24.000 m2, y ofrece servicios a 200.000 habitantes de la zona, su
disefio paramétrico permite la hiper flexibilidad en sus usos, ademas de contar con una

estructura y fachada sismo resistente con criterios mas alla de la norma.

Figura 30. Cuadro de referentes con conclusiones

LOCALIZACION AREA SISTEMA DE ORDEN ZONIFICACION

FUNDACION SANTA FE
Bogotd - Colombia

Se encuentra ubicedo entre lo Avenida 32000 m2 ‘Organizacion centralizoda , alrededor de
Pylo T un nucleo de punto fijos y servicios de atenibn

ESTRATEGIAS

| Solarium con triple ftura destinado

@ la contemplacién y (03 conexiones
con la nturaleza unc facohada
tronspitable permitiendo i conexion
del interior con el exterior ademas
de iluminacion y ventilacion.

Urgencias
Cocina
Rehabilitacion
Administrocién
Formocia

HOSPITAL DE SUBA
NIVEL Il

Bogotd - Colombia e encuentra ubicado entre el cruce
de los A ciudod de Caly los mercedes

gone
dentro y fuera del hospital.

13953 m2

Agiicacion de disefo biofiica , por
medio de jardines terapeuticos ,

S jordines de siembra , cuerpos de
aguacentemplotivos y un podio para
la integracion de los usuarios.

HOSPITAL KHOO
TECK PUAT

Yishun Central-

Se encuentra ubicado junto con el

X con ‘Organizacion centraizada hacia los jordines
Singapur Hosgital Comunitario Yishun contiguo. y circulaciones lineales en coda edificio.

110.000m2

HOSPITAL DE MANTA
Manta - Ecuador

S0 encuentra ubicado junto o equpami
6ntos educativos y de viviendo,

24.000m2

La locolizacion de los Hospitales sucle « A
5103 Crca contros educotivos. vivienda por ko general jordines, oreas verdes  fachadas tronluciad y transpirobles
RESULTADOS ¥ otros centros hospitalarios . pisos,, s ¥ e5pocios 9o i i
cada disefoy su ostrategla formal.  plozoletas , cafaterias y podios. intarior y exterior, adamas de genarar
C visuales . iuminaci i
ususarios y la cercania para supiit £8pocos , ger s0n escolers omporos y puntos e farmacia, sevicios de apoyo notural, generando bienestar en los
todos los servicios que so requiera. y ventilacion de estos. papel importante en el diseno. ascensores por cada servicio que. diagnostico usuarios. Aplican los patrones de.
los requiera, diseho biofifico.

2.4.3 Conclusiones analisis referentes
A partir del analisis de referentes individual se puede concluir:
e Lalocalizacion de los Hospitales se desarrolla en zonas urbanas cerca a centros educativos,
complejos de vivienda y centros hospitalarios, esto para permitir una buena accesibilidad

de los usuarios y apoyarse de servicios que puedan brindar los otros equipamientos.



DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 67

Los referentes estudiados cuentan con alturas entre 3 a 12 pisos, dependiendo de los
servicios con los que cuentan y el lote en el que se desarrollan, ademés de las intenciones
por las cuales se maneja la verticalidad en las edificaciones que generalmente es para
brindar visuales a zonas como hospitalizacion.

Los referentes cuentan con servicios como auditorio, zonas de estancia, drea administrativa
y zonas verdes. Ademas, se encuentran servicios complementarios como farmacia y zonas
de apoyo diagnastico.

Se observa en los referentes que las conexiones con la naturaleza e integracion social son
las caracteristicas principales, desarrollado por medio de zonas verdes, jardines interiores,
terrazas, y plazoletas permitiendo la iluminacién y ventilacion natural, también se observa
que por medio de fachadas permeables permiten una conexion directa del exterior con el
interior, impactando positivamente a los usuarios y brindando bienestar, por medio de

patrones de disefio biofilico.

3. Criterios para el disefio

En el siguiente apartado se definiran los servicios necesarios para el desarrollo de un

hospital nivel I1, en este se estudian las conexiones entre cada servicio tanto en flujos de circulacién

del personal como del paciente, ademas se analizan los espacios individualmente para determinar

areas minimas y equipos necesarios para el funcionamiento de cada uno.

En el primer item se clasifican en tres grupos los servicios que haran parte del proyecto, en

el segundo item se describen flujogramas de conexion de los servicios y por ultimo se analizan

algunas areas y los equipos que las componen.
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3.1 Cuadro de necesidades de un hospital
A partir del andlisis tipolégico y de normativa para este proyecto se genera un cuadro de
necesidades de un hospital nivel I1, el cual se segrega en tres zonas (publica, privada y mixta o de

ayuda complementaria).

Figura 31. Cuadro de necesidades

ZONA PUBLICA ~ ZONAPRIVADA

-Fisiatria -UCI pediatrica
-Consulta externa pediatrica y general -UCI adultos

-Oratorio -Ginecobstetricia
-Urgencias ambulatorias -Cirugia

-Imagenologia -Central de esterilizacion
-Laboratorio -Biblioteca

-Laboratorio patologico -Descanso personal
-Cafeteria -Urgencias politrauma
-Salas de espera -Area de docencia

-Administracion
-Hoapitalizacion
-Farmacia
-Parqueo

ZONA MIXTA

-Cocina
-Lavanderia
-Mantenimiento
-Almacenamiento
-Basuras

-Zona tecnica
-Morgue

3.2 Flujogramas de servicios hospitalarios
Un hospital conlleva mdltiples servicios a pesar de estar en una misma edificacion, estos
deben tener unos flujos donde se segreguen las circulaciones evitando cruces de las zonas publica
y las privadas ademas de las zonas asepticas y semi asepticas. Por esta razon en las siguientes
figuras se especifican diversos flujogramas donde se muestra como se debe desarrollar algunos
servicios con los que cuenta un hospital y tambien como deben ser las relaciones directas entre

ellos, para un buen funcionamiento del edifico.
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Figura 32. Organigrama funcional general y flujograma servicios ambulatorios
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Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 33. Flujograma servicios de apoyo diagnéstico
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Adaptado de Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 34. Flujograma servicios de rehabilitacion y urgencias
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Adaptado de Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 35. Flujograma servicios de Obstetricia - neonatologia y bloque quirurgico
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Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 36. Flujograma bloque quirdrgico y abastecimiento hospitalario
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Figura 37. Flujograma servicios de esterilizacion y estacion en area de hospitalizacion
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3.3 Planos arquitectonicos de ambientes hospitalarios

estos

Para tener un entendimiento mas amplio de los espacios que se necesitan y los equipos que

contienen, se analizaron 16 areas, como consultorios, triage, quir6fanos, salas de

procedimiento menos, salas de aislamiento, unidades de cuidado intensivo, salas de autopsia, area

de tomografia, salas de rayos x, area de farmaciay area de hospitalizacion. En las siguientes figuras

se observa la planimetria del espacio con medida y el listado de equipos que esta requiere.

Figura 38. Consultorio medico general

|

CODIGO DESCRIPCION =
1.20 1.20 120
A2 Lavamanos da ceramica vitrificada de 20" x 18", agua fria y calienta T
D7 Cubo metalico para desperdicios, con tapa accionada a pedal H12 @ D7 @
— L
EM4a  Tensiometro esfigmomandmetro fijo Tv" &i NS Em%] 120
H-10
H3 Toallero de gancho cromado S H-3
H-4 Jabonera cromada con dispensador para jabdn liquido
H10  Dispensador de toallas de papel % =
N2
H-13 Secador eléctrico automatico para manos MA4T O 120
) MA-35 12a
H-25 Cortina con tubo
MA-12a Mesa metalica rodable para mdltiples usos, acero inoxidable — 430
« V' MANAMI

MA-35  Taburete metélico asiento giratorio rodable H25

: : Mc34 o [[ 120
MA-47  Escalinata metdlica de 1 peldario 1
MC-4 Escritorio metalico de 2 cajones de 100 x 60 cm "‘C"ea
MC-16  Papelera metdlica
MC-17  Silla metdlica apilable 120
MC-34  Parcha metdlica de pared de 4 ganchos
MC-37  Silién metalico confortable giratorio y rodable con brazos i
MM-2 Masa (divan) para examenes y curaciones
N-2 Negatoscopio de dos cuerpos
N-5 Lampara de reconocimiento con cueallo de ganso
026 Unidad de computadora personal VISTA EN PLANTA 0 05
o027 Imprasora I

CONSULTORIO MEDICO GENERAL ESCALA GRAFICA

TEL Teléfono de mesa 17.28 m?

w4 Balanza mecanica con tallimetro - adulto
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Figura 39. Consultorio de odontologia
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ESCALA GRAFICA

76

CODIGO DESCRIPCION

A2
B-14a
BDED3
BEAD1
BEBO1
BECO1
BEDO1
BXCO1
CXpo

Lavamanos de ceramica vitrificada de 207 x 187, agua fria y caliente
Lavadero de acero inoxidable 187 x 35" de 2 pozas
Esterilizador con generador eléctrico de vapor (65 L) incluye mesa
Amalgamador

Destartarizador ultrassnico

Equipo de fotopolimanizacicn

Unidad dental digital con silén incorporado

Equipo de rayos X dental

Procasador automatico de peliculas dentales

Cuba metslico para desperdicios, con tapa accionada a pedal
Jabonera cromada con dispensador para jabdn liquido
Dispensador de toallas do papel

Sacador elédirico automafico para manos

Dispensadar de jabén en espuma

Corlina de lino plastificado incluye riel

Taburate metdlico giratorio con respaldar para anestesidlogo
Escritorio metélico de 2 cajones

Papelera metdlica

Silla metalica apilable

Percha metdlica de pared de 4 ganchos

Silla metalica confortable giratoria rodable

Mesata para empotrar lavadero con tablero de acero inaxidable, prof. 60 cm,
madulos aprox. de 90 cm

Mesata con cajones y puertas con tablero de acero incxidable, prof. 60 cm,
modulos aprox. de 90 cm

Negatoscopio metdlico de 2 campos
Unidad de computadora parsonal
Imprasora

Teléfono de mesa

Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).

Figura 40.

Consultorio de ecografia

. 8.40 "
1 |
20 120 1.20 1.20 120 120
MA-20
= @ 120
==
N5
| || MM-2
= EM-38 MA4T 120
430
1
120
-

VISTA EN PLANTA

CONSULTORIO DE ECOGRAFIA N*{ 17.28m*
SERVICIOS SANITARIOS N°2 288 m?
SALA DE ECOGRAFIA N4 17.28 m°
SERVICIOS SANITARIOS N°2 288 m?

0.5 1 2m

ESCALA GRAFICA

CODIGO DESCRIPCION

A2
A3
c1
D7
EM-36

o-27
TEL

Lavamanos de cerdmica vitrificada de 20" x 18", agua fria y calients
Lavamanos de ceramica con griferia control de mano, agua fria
Inodoro de cerdmica vitrificada con vélvula fluxdmetro

Cubo metalico para desperdicios, con tapa accicnada a pedal
Ecografo muliipropésito ||

Espejo adosado marcoe metalico de 40 x 80 cm

Toallero de gancho cromada

Jabonera cromada con dispensador para jabén liquido

Porta rollo de papel higignico cromado

Dispensador de toallas de papel

Cortina de lino plastificada, incluye riel

Vitrina metdlica para instrumentos o material esténil 0.66 x 0.45 x 1.70 m
Taburete metalico asienio giratono fijo

Escalinata metalica de 1 peldafio

Escritonio metalico de 2 cajones de 100 x 60 cm

Papelera metalica

Silla metalica apilable

Sillen metakico confortable giratenio y rodable con brazos

Mesa (divan) para exAmenes y curaciones

Papelera de plastico con tapa y ventana abaiible

Megatoscopio de 2 campos

Lampara de reconocimiento cuello de ganso

Unidad de computadora personal

Impresora

Teléfono de mesa
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Figura 41. Procedimientos ginecologicos y obstetricia

CODIGO DESCRIPCION
6.00

M-6a Meseta con cajones y puerias
tablero de acero inoxidable
MA-29  Virina metdlica para instrumentos

A3 Lavamanos de ceramica con griferia 100 N 120 120 1.20 1.20

control de mano, agua fria

B-14a  Lavadero de acero inoxidable 18" x 35" .

de 2 pozas o material esteril — F
c1 Inodore de cerdmica vitrificada con 068x045 X_1_ 70”_' M-6a 060

vahvula fluxémetro MA-35  Taburets metdlico asiento
D2 Poria balde metilico rodable giratorio rodable
D-7 Cubo metalico para desperdicios, con MA-37  Mesa metilica rodable para M-63

tapa accionada a pedal curagiones 5 E=
D-9 Porta suero rodable MA-39 Mesa.metallcauPomayo ) 120
DX-86  Pulsioximetro adulto pedidtrico portasl ~ MA-48  Escalinata metalica de 2 peldarios
DX-100 Estetoscopio adults MC-34  Percha metalica de pared 4 de

°

EM-4 Tensiémetro rodable esfigmomanémetro ganchos o
EM6&  Electocardisgrafo de 3 canales MM-13  Mesa para topico (obstetrica) o
EM-26  Elsctrocauterio MP-1 Papelera de plastico con tapa y 2 o
EM35  Equipo detector de latidos fetales venfana abafible o
EM-36  Ecdgrafo mulipropdsito |l M30  Banca para vestuarios
EM46  Unidad de aspiracién para ser conectada 11 L.ampara quinirgica de techo M-8a

ala red de vacio simple ) 26 =
EM47  Fluxmetro con humicificador para lared M5 L&mpara de reconocimiento can oS

de axigeno mandmetro cuello de ganso O
H-1 Espeio adosado marco metdlico N2 Negatoscopio de 2 campas - ) x-100 L]

de 40 x 60cm PC-4a Panel cabecera mural horizontal r-‘:l-c 13-32(2) M&a 120
H-3 Toallero de ganche cromado con salidas para: 01 exigeno, ‘ =
H4 Jabonera cromada con dispensador para 01 vacio, 02 porta sueros, EM-4 MC-34 MA37 MA-29

jabén liquido 03 tomacormientes dobles 5 e

1 —
H-6 Porta rollo de papel higignico de loza ES@"?‘“‘%‘ 0_1 data, 01 riel,
H-10 Dispensador de toallas de papel o !Ium!nau.cin mniema,
10-26 Setinstrumental de curaciones 01 iluminacién extema
1G-32 Set instrumental de pequefias w4 Balanza de pie con tallimetro, Q 05 1
para personas, fuerza 160 kg VISTA EN PLANTA
intervenciones quirdrgicas p e
PROCEDIMIENTOS GINECOLOGICOS Y OBSTETRICIA 2121 A

M Meseta pars emporar favadero con SERVICIOS HIGIENICOS 399 m ESCALA GRAFICA

tablero de acer inoxidable, prof. 60 cm,
médulos aprax. de 90 cm
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Figura 42. Procedimientos cirugia menor

CODIGO DESCRIPCION
B-14a Lavadero de acero inoxidable 187 x 35" de 1 poza con escurmidera

B-43 Lavadero de ceramica vitrificada de 227 x 28" de 1 poza para cirujano
N 5.00 N D-2 Porta balde metalico rodable
1 1 D-7 Cubo metdlico para desperdicics, con tapa accionada a pedal
120 1.20 1.20 1.20 1.20 - Porta suero rodable
I e DX-86  Pulsioximeatro adulto
5 J=$=L TTTT A 1 DX-100  Estetoscopio adulto
N-2 [ :ﬂ MA-29 EM-5  Tensiometro aneroide de pared esfigmomanometro
MC-34 T :e 120 EM-22a Resucitador manual adulto/pedidtrico
D DX-100 M-6a H EM-25  Aspiradora eléctrica portatil para secreciones
MA-34 { 10-26(3) EM-26  Electrocauterio
1Q3-28(3) EM-46 Unidad de aspiracidn para ser conactada a la red de vacio
- 4 19-32(3) M-8a EM-47  Fluxdmstro con humidificador para la red de oxigeno
[ — @) Q\? N- D\ H-13 Secador eléctrico automético para manos
R 8] ») b - j 150 360 H-19 Dispensador de acero inoxidable para escobillas, colgado en la pared
MA-38 K\O O T N H-20 Dispensador de acero inoxidable para alcohol
B43 =0 %} M-3a @ L-11 Destructor de agujas
H-1 — i i B-14a m M-3a Mesata para empatrar lavadero con puertas con tablero de acero
? t?; | inoxidable
P -c\ o Mii - M-6a Mostrador con cajones, tablero de acero inoxidable
= @/ o-7 M-Ga Dx-g8 | f MA-12  Mesa matdlica rodable para multiples usos
H-13 _ MA-39 Emjé :e 120 MA-28  Vitrina metdlica para instrumentos o material estéril
><D.Q @I D-2 PC-4a W R2 068x045x1.70m
E'ﬂi ;ﬁ:ﬁ:ﬁ MA-34  Taburete metdlico asiento giratorio fijo
— MA-33 Mesa metilica rodable para curaciones con tablero de vidrio
MA-33  Mesa metdlica tipo mayo

MA-483  Escalinata metdlica de 2 peldarios
MC-34  Percha metdlica de pared de 4 ganchos
MM-2 Mesa especial para topico

N-2 Megatoscopio metélico de 2 campos
ESCALA GRAFICA N-10 Lampara quirtrgica de pie rodabla

VISTA EN PLANTA
PROCEDIMIENTOS DE CIRUGIA MENOR 21.60 m

PC-4a Panel cabecera mural horizontal con salidas para: 01 oxigeno,
01 vacio, 02 porta sueros, 03 tomacorrientes dobles estabilizados,
01 data, 01 riel, 01 iluminacién interna, 01 iluminacion extarna

R-2 Refrigeradora B pies clbicos
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Figura 43. Sala de hospitalizacion una cama

CODIGO DESCRIPCION

A3 Lavamanos de ceramica vitrificada, agua fria y caliente
6.00 v AT Onalin de ceramica witnficada, griferia control de mano, agua fria y caliente
1.20 1.20 N 1.20 1.20 120 “ c1 Inodoro de ceramica vitrificada con vahula fluxdmetro

CC-6 Cama quirirgica metalica rodable de 2 manivelas para adultos de

T 2.02 x 0.92 x 0.60 m (cama hospitalaria)
MC—18 PC=2 (H) - D-9 Porta suero rodable
<] qu\i 5"7 EM-47  Unidad de succién (frasco)
Fu—46 MA=17 120 EM-46  Fluxdmetro con humidificador
WA—47 F-1 Salida de ducha de agua fria y caliente
HA W_19 G-1 Sumidero de bronce cromado para ducha
— He1 Espejo adosado marco metalico de 40 x 60 cm

H-3 Toallero de gancho cromado

CC—6 120 3 H-4 Jabonera cromada con dispensador para jabon liquido

MC—17 H-5 Jabonera de loza para ducha
L1 W H-6 Porta rolle de papel higiénico de loza
() H-T Barra cromada para cortinas
b-9 >/ H-10 Dispensador de toallas de papel
ﬁl\f \_ks o ! 150 H-12 Barra de acero para discapacitado
g |1-fi8a 138 Televisor a color de 327
d‘b @ 1 (H:(\ﬁ EI V382 Rack de pared para TV de 32"
T MA-17  Mesa metilica de noche para hospitalizacion
MA-19  Mesa rodable metélica para comida paciente
MA-4T  Escalinata metglica de 1 peldaio - banco escalera
MC-16  Papelera metalica
MC-17  Silla metalica apilable
Mc-22  Sillon semiconfortable sin porta brazos unipersonal
VISTA EN PLANTA o 05 . am MP-1 Papelera de plastico con tapa y ventana abatible
SALADEHOSPAUZACIONDEUNACAWA 18427 e — e vt s 5 v bk b 68
:ﬁﬁzhg;rézl‘ 01 iluminacicn interna, 01 iluminacion externa, 01 llamada de

Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).

Figura 44. Sala de hospitalizacion dos cama

CODIGO DESCRIPCION

A3 Lavamanos de cerdmica vitrificada, agua fria y caliente

AT Onalin de loza vitrificada de sobreponer, griferia control de mano, agua fria

CC-6 Cama quinirgica metdlica rodable de 2 manivelas para adultos de 7.20 "
202x0.82x0.60 m |

c1 Inodoro de cerdmica vitrificada con vélvula fluxémetro

D3 Porta suero rodable

EM-46  Unidad de succion (frasco)

EM-47  Fluxdmetro con humidificador

F-1 Salida de ducha de agua fria y caliente 120

G-1 Sumidero de bronce cromado para ducha

H1 Espejo adosado marco metalico de 40 x 60 cm i

H3 Toallero de gancho cromado

H-4 Jabonera cromada con dispensador para jabdn liquido

H-5 Jabonera de loza para ducha 1.20 2

. MA—4T  [Ma—d7

H-6 Porta rolo de papel higiénico de loza

HT Barra cromada para cortinas H

H-10 Dispensador de toallas de papsl

H-12 Barra de acero para discapacitado

H-25 Cortina anfibacteriana fipo Oxford |—38 - 120

1-38 Televisor a color de 32" MC—16 I-38a

I-38a Rack de pared para TV de 32" d:b <] W‘ ,—IH)—‘ d.bo ’A :r

MA-17  Mesa metdlica de noche para hospitalizacion T

MA-18  Mesa rodable metalica para comida paciente
MA-47  Escalinata metdlica de 1 peldafio- banco escalera
MC-16  Papelera metalica

MC-17  Silla metdlica apilable

MC-22  Sillén semiconforiable sin porta brazos unipersonal VISTA EN PLANTA (] 05 1 m
MP-1 Papelera de pléstico con tapa y ventana abatible SALA DE HOSPITALIZACION DE DOS CAMAS 20.90 m?
PC-2 Panel cabecera mural horizontal con salidas para: 01 oxigeno, 01 vacio, SERVICIOS HIGIENICOS 5.02m* ESCALA GRAFICA

01 aire medicinal, 02 porta sueros, 04 tomacorrientes dobles estabilizados,
02 data, 01 riel, 01 iluminacion intema, 01 iluminacion extemna,
01 llamada de enfermeras.
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Figura 45. Tomografia

COoDIGO
Cu-18
EM-46
EM-47
EM-43
EM-54a
MC-34

DESCRIPCION

Carro de paro equipado

Unidad de aspiracion para ser conectada a la red de vacio
Fluxdmetro con humidificador para la red de oxigeno
Salida toma mural del aire medicinal

Unidad de tomografia helicoidal completo

Percha metalica de pared de 4 ganchos

79

| 20 1.20 1.20 1.20 1.20 1.20 1.20 1
T .
— | —" |
é 2 e e 120
[ ]
. o0 ? 120
EMT54

Y Fa I
L Ny I COMANDO s
=7 u ¥
o] .
C ]
FHEEW-43 c ] I 120
| oEM-47 $
[i<BM—48 TOMOGRAFIA g
o =
120
cu-1g UPC
-
Tt I —L
LAMPARA DE
AVISO
VISTA EN PLANTA u vy 3 2m

TOMOGRA

Fla

40.32 m?

ESCALA GRAFICA
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Figura 46. Sala de Rayos X

LAMPARA
DE AVISO

20

13 1m 120 120

|

= Ty
VESTIDOR

m

VIDRIO CON
FROTECCION

COMANDOD
CONTROL
o

.
i
HE]

| E—

0T
|

:QE

= A

I

/| SALADE LECT|IRA
LA DE INTERPRETACION
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SALA DE LECTURA E INTERPRETACION

4320 m?
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A3
c1
H-1
H3
H-4
H6
H-10
H-25
ISX-1
Mc- 19
MP-1
M-30
M-34
M-38

N8
0-26
RX-24

CODIGO DESCRIPCION

Lavamanos de cerdmica con griferia control de mano, agua fria
Inodoro de ceramica vitrificada con valvula fluxémetro
Espejo adosado marco metdlico de 40 x 60 cm
Toallero de gancho cromado

Jabonera cromada con dispensador para jabon liquido
Porta rolo de papel higiénico de loza

Dispensador de toalla de papel

Cortina de lino plastificado incluye riel

Impresora de AX - seca automética

Silla metalica rodable

Papelera de plastico con tapa y ventana abatible
Banco de madera para desvestir

Percha metalica de pared de 4 ganchos

Meseta de madera con cajones y abierto abajo, tablero
resistente a dcidos

Estaciones de visualizacion de imagenes clinicas de 8 unidades
Unidad de computadora personal

Equipo de rayos X, digital, con radiologia y fluoroscopia
Teléfono de mesa
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Figura 47. Quirofano

CODIGO DESCRIPCION

B-43 Lavadero de cerdmica wvitrificada con trampa de yeso

CU-16  Coche de paro equipado

Cu-1s Coche para intubacion dificil

cu.t 06 Tomacormientes dobles, 04 salidas de oxigeno, 04 salidas de vacio,
03 salidas de aire comprimido medicinal, rack para monitor, 04 salidas de data,
brazo para monitor pac ris, aire comprimido industrial en techo para brazo neumdtico

ES-24 Estativa suspendida de techo con dos brazos - gases

ES-26 Estativa suspendida de techo con dos brazos - equipos

D-1 Porta bolsa metal, rodable para ropa sucia

D-2 Porta balde metilico rodable

D-4 Porta lavatorio doble metdlico rodable

D-7 Cubo metélico para desperdicios con tapa accionada a pedal
D-9 Porta suaro rodable

DX-51 Laringoscopio adulto - pediatrico

DX-52 Laringoscopio neonatal

EM-3a Manquina de anastesia 3 gases con monitoreo avanzado
EM-4a Tensiémetro aneroide adulto

Em-24 Aspiradora eléctrica rodable para secreciones

EM-32  Electobisturi monopolar / bipolar digital con ligadura de vasos
EM-46 Unidad de aspiracién para ser conactada a la red de vacio
EM-47 Fluxémetro con humidificador para la red de oxigeno
EM-48  Salida foma mural de aire medicinal

EM-49 Salida para dxido nitroso (opcional)

EM-53  Bomba de infusion de 2 canales

EM-62 Jeringa infusora

EM-63 Bolsa perfusora

EM-64 Equipo calentador corporal portatil

EM-92 Equipeo calentador de fluidos

EM-95 Torre de laparoscopia general

EM-98 Desfibrilador cardiaco

H-8 Jabonera adosada a la parad para locisn antibactsrial
H-13 Secador elécirico automatico para manos

H-19 Dispensador de ascobillas

H-20 Dispensador de acero inoxidable con racipiente para alcohol rodable

L-08 Analizador de gases y electrilitos portatil

M-112 Video artroscopio

MM-7a  Megsa para operaciones mayorss - traumatologia

MA-28a Vitrina de acero inoxidable para instrumentos o material estéril 1.04 x 045x1.70m

MA-32 Taburete giratorio especial para sala de operacion = =
MA-33  Taburete metilico giratorio con respaldar para anestesidlogo AREA DE LAVAMANOS QUIRLRGICOS

MA-38 Mesa metalica tipo mayo
MA-40 Mesa metalica angular rodable para instrumentos
MA-56 Mesa metélica rodable uso mdltiple sin cajones

N-2 Nagatoscopio matdlico da 2 campos VISTA EN PLANTA - 2m
N-10 Lampara quirtrgica de pie rodable

M-11 Lampara quirtrgica de potencia alta QUIROFANC - B 5184 m? ESCALA GRAFICA
0-20 Reloj eléctrico de pared

0-24 Reloj crondémetro

S-89 Lampara de luz ultravicleta para pared (opcional)
TELP Teléfono de pared

Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).

Figura 48. Unidad de cuidados intensivos (UCI) neonatal

8.60
CODIGO DESCRIPCION i 1 L 1 L 1
A-2 Lavamanos de ceramica vitrificada, control de codo o mufisca,
agua fria y caliente ! I T =
1
BEV02  Aspirador de secreciones eléctrico \ 080
BMAD3 Monitor de funciones vitales neonatal de 05 parametros _ \
BMAO5  Monitor de funciones vitales neonatal de 07 pardmetros (O D-7
BSB04 Bomba de infusion de dos canales modo macro y micro g BP0l
- L L 120
BSB05 Bomba de infusion de jeringa
BSF01  Equipo de fototerapia con luz halogena . BSB04
BSI02  Incubadora neonatal - UCH o
BSNO1  Nebulizador neonatal
BSPO1  Pulsioximetro EI:‘:D o) 120
¢
BSRO2 Cuna de calor radiante - UCI PC-8a BSB05
EM-E L
BSV05  Ventlador necnatal k A h
cl3 Incubadora necnatal abierta con calefaccidn eléctrica ll:ﬂ-_ll I .I
CL-& Incubadora neonatal de transporte tipo UC1 MA-ZE BSVOS M- 650
- . TEW
D-7 Cubo metélico para desperdicios, con tapa accionada a pedal 120
EM-4a Tensiometro necnatal de pedestal [
" . BSFO1 BSFIM
EM-5 Dispensador de gel para limpieza de manos BSEO4 B4
EM-22b  Resucitador manual pediatrico _!E- D:Hl] [:3=|]
H-4 Jabonera cromada con dispensador para jabn liquido 8 130
H-10 Dispensador de toallas de papel = 4
MA-12a Mesa rodable de acero inoxidable para muliiples usos BE80s o
MA-29  Vitrina metélica para instrumentos o material esténl de 68 x 45 cm H —
PC-6a  Panel cabecera mural horizontal con salidas para: 02 oxigeno, 02 vacio, [Pc-a
01 aire medicinal, 02 porta suercs, 06 tomacomientes dobles estabilizados,
02 data. 01 riel, 01 iluminacion interna, 01 iluminacién externa, s olz j=vos 120
01 llamada de enfermeras 1
=
VISTA EN PLANTA 0 os i

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATAL 43.56 m*

Adaptado de Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 49. Unidad de cuidados intensivos
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CODIGO
A2

cCc-24
CL-2b
EM-22a
EM-24
EM-46
EM-4T
EM-53
EM-51
ES-30

H-10
H-25
PC-6

[=]

81

DESCRIPCION
Lavamanos de ceramica con griferia contrdl de codo y mufieca, agua fria

Cama camilla muliipropdsito tipo stryker

Monitor de funciones vitales de 8 pardmetros

Resucitador manual pediatrico

Aspirador de secrecion para sala de operaciones

Unidad de aspiracién para ser conectada a la red de vacio
Fluxdmetro con humidificador para la red de oxigeno
Bomba de infusion de dos canales (modo macro y micro)
Ventilador volumétrico adulto/pediatrico

Estétiva suspendida de techo con dos brazos -gasss - UCI
Jabonera cromada para jabon liquido

Dispensador de toallas de papel

Cortina de lino plastificada incluye riel

Panel cabecera mural horizontal con salidas para: 02 oxigeno,

02 vacio, 01 aire medicinal, 02 porta sueros, 06 tomacormientes dobles
estabilizados, 02 data, 01 riel, 01 iluminacion interna, 01 duminacicn
extema, 01 llamada de enfermeras

Aire comprimido medicinal
Salida de oxigeno
Salida de vacio

Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).

Figura 50. Habitacion aislada

CODIGO DESCRIPCION

A-2a

B-1a
BSBOS
c1
CC-6

EM-46
EM-47
-7
D9
F1
G-1
H-1
H-12
H-3
H-4
HE
HE
H7
38
38a
K-2
M-3a

M-6a
MA-17
MA-19
MA-29a
MA-47
MC-16
MC-17
MC-34
MC-55
MP-1
PC-2

Lavamanos de ceramica vitrificada, control de code o muiieca, agua fia y
caliente

Lavadero de acero inoxidable una poza aprox. 207 x 187, agua fria y caliente
Bomba de infusion de jeringa

Inodoro de cerdmica vitificada con vélvula fluxdmetro

Cama quinirgica metdlica rodable de 2 manivelas para adultos de

202 x 92 x 60 cm (cama hospitalaria)

Unidad de succion (frasco)

Fluxémetro con humidificador

Cubo metalico para desperdicios, con tapa accionada a pedal

Porta suero rodable

Salida de ducha de agua fria y calients

Sumidero de bronce cromado para ducha

Espejo adosado marco metalico de 40 x 60 cm

Barra de acero para discapacitado

Toallero de gancho cromado

Jabonera cromada con dispensador para jabon liquido

Jabonera de loza para ducha

Porta rollo de papel higiénico de loza

Barra cromada para cortinas

Televisor a color de 327

Rack de pared para TV de 32"

Cocina eléctrica de mesa de 2 homillas

Mostrador para empotrar lavadero con puertas con tablero de acero
inoxidable, prof. 60 cm, modulos aprox. de 90 cm

Meseta con cajones, tablero de acero inoxidable

Mesa metdlica de noche para hospitalizacion

Mesa rodable metdlica para comida paciente

Vitrina acero inoxidable para material esténl 0.68 x 0.45x1.70m
Escalinata metalica de un peldafio

Papelera metalica

Silla metalica apilable

Percha metalica de pared de 4 ganchos

Sillén de reposo reclinable con brazos

Papelera de plastico con tapa y ventana abatible

Panel cabecera mural horizontal con salidas para: 01 oxigene, 01 vacio,
01 aire medicinal, 02 porta sueros, 04 tomacomientes dobles estabilizados,
02 data, 01 riel, 01 iluminacidn interna, 01 iluminacidn externa,

01 llamada de enfermeras
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Adaptado de Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 51. Farmacia

CODIGO DESCRIPCION

A
B-67
c1
H-1
H3
H-4
H-6
K-113
M-8
M-10

MC-1
MC-14
MC-16
MC-18
MC-38
MP-1
0-26
o027
R-26

Lavadera de loza vitrificada ipo ovalin

Botadero de material revestido en ceramica de 2 pozas, alta y baja, agua fria

Inodoro de ceramica vitrificada con vahvula fluxémetro
Espejo adosado marco metélico de 40 x 60 cm
Toallero de ganchao cromado

Jabonera cromada con dispensador para jabén liquido
Porta rolo de papel higienico de loza

Camo para transporte de dosis unitario

Estanteria metalica de angulos ranurados de 01 cuerpo 04 anagueles
Module de dispensacion

Mueble fijo, ventanilla de atencion

Escritorio metalico de 7 cajones

Armario metdlico de 2 puertas

Papelera metdlica

Silla metalica giratoria rodable

Sillén metalico confortable giratorio rodable

Papelera de plastico con tapa y ventana abatible
Unidad de computadora personal

Impresora

Refrigeradora de 12 pies clbicos

Figura 52. Triage
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Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).

CODIGO DESCRIPCION

A3

Lavatorio de losa vitificada con griferia confrol de mano agua fria
Cubo metdlico para desperdicios, con tapa accionada a pedal
Estetoscopio adulto

Pulsioximetro adulto pediatrico portatl

Dispensador de gel para limpieza de manos

Dispensador de toallas de papel

Jabonera cromada para jabon liquido

Cortina de lino plastificado incluye nel

Vitrina metalica para instrumentos o material estéril de 68 x 45 cm
Taburete metilico giratorio fijo

Peldaio metalico

Papelera metilica

Silla metalica apilable

Silla metalica giratoria rodable

Percha metslica de pared de 4 ganchos

Escritorio metdlico de 2 cajones

Mesa (divan) para examenes y curaciones

MNegatoscopio de 2 campos

Lampara de reconocimiento cuello de ganso

Computadora personal

Telefono de mesa

Balanza mecanica con tallimetro - adulto

Adaptado de Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud (2015).
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Figura 53. Sala de autopsias

1.20 120 1.20 1.20 1.20 1.20
CODIGO DESCRIPCION ey
an { (ALY

AT Ovalin de loza vitrificada de sobreponer, griferia control de mano ) P CF( ’H’@Eﬂ]lﬁl

agafria ° Pe?J 0426 === ex
B-9 Lavadere de acero inoxidable 197 x 37 de una poza con M—R M-8 70| _ TELP

aescurmdera, agua fia - 1
CC-16  Camilla metdlica rodable para transporte de cadéveres M-38a M—38a E-9 M-38a |
c-1 Inodoro de cerdmica vitrificada con vélvula fluxémetro W—3a MG—191 |
D1 Porta bolsa metal, rodable para ropa sucia. < F & h
D-7 Cubo metalicn para desperdicios, con tapa accionada a pedal b X
EM-50  Sioma eldctrica para cortar yeso WC=TE - . o1&
F-1a Salida de ducha de agua fria y calients M—8 M-8 i + MM—10{ IKW)
G-1 Sumidaro de bronce cromado para ducha SALIDA |PARA
H-1 Espejo adosado marco metalico de 40 x 60 cm - ——
H-3 Toallero de gancho cromado — I E MC—34 A LE.EU'&JOF'I';T.RI\'HDO 150
H-4 Jabonera cromada con dispensador para jabdn liquido ) A -
H-5 Jabonera da loza para ducha ~ AGUA CALIENTE
H-6 Porta rollo de papel higiénico de loza 'EREOSITO
H-7 Barra cromada para corfinas M-8 DEFOSITO
H-10 Dispensador de toallas de papel
1Q-100  Sstinstrumental para necropsias H
K-111

t
(OHZ23L M3)si -5
O

\
‘\ N
\M- 1y
il
|/

/ 13-100
EM-50
MA=35 L-62 b

MA=29

M-30 Banca para vestuarios

Camo para el transporte de basura —
L-62 Estucha para autopsia de madera y acero inoxidable compuesto
de 28 piszas
M-8 Estantaria metdlica de dngulos ranurades 01 cuerpo /
04 anaquelss {
M-3a Masata do acero inoxidable para empotrar lavadero con tablero fl
da acero inoxidable I -

{
M-3Ba  Messta de madera con cajones y abierto abajo con tablero de = Y Py

acar inoxidable H-5 ; T () -
MA-20  Vitrina metdlica para instrumentos o material estéri H-7 Y T N=2

068x045x1.70m F Y n_7
MC-16  Papelera metalica 0 \ i 1.20
MC-18  Silla metalica gimtoria rodable con asiento alto = \
MC-19  Silla metdlica giratoria rodable I i
MC-34  Percha metdlica de pared de 4 ganchos — -2
MM-10  Mesa para autopsia acero inoxidable ML—H'{ H-6
N-2 Negatoscopio metalico ds 2 campos
N-12 Lampara quinirgica de potencia media W
026  Unidad de compuiadora personal T i
P-7 Triturador de desperdicios f / D-1
TEL Teldfono de mesa / / = 120
W-10 Balanzade 10 gr.a 10 kg | 'I'\

i
VISTA EN PLANTA - - —
N H-6 .

SALA DE AUTOPSIAS 35.04 m? == —

SERVICIOS SANITARIOS 8.64 i

DEFOSITO 8.86 };{fﬁ‘ﬁ 4l 0

W/ [H-4 / 1 2C-16
0 05 4 om A RS | sH "
" ™ e —| ! —s : 4
ESCALA GRAFICA |

Adaptado de Guia de disefio arquitectdnico para establecimientos de salud (2015).

Se concluye de acuerdo a las anteriores figuras que para desarrollar un espacio éptimo para
los equipos de cada servicio y el desarrollo del personal y pacientes se debe generar una maya de
disefio que permita una proporcion en los espacios, en este caso el modulo utilizado es de 1.20 m
x 1.20 m.

Para el desarrollo de la propuesta arquitectonica, se empleara un modulo de 1.20 m X
1.20m, con variaciones de multiplos de 2, que permitan generar espacios ideales para el buen

funcionamiento de cada servicio, permitiendo la proporcién y flexibilidad del espacio.
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4. Area de implantacion

4.1 Criterios de seleccion del lote
Para la seleccion del lote se tuvo en cuenta los siguientes criterios de implantacion:

e Conectividad: el lote estd ubicado cerca a centros de educacion superior como el Sena, la
UISy la UTS, que permiten que el proyecto sea utilizado como un centro de ensefianza en
diversas areas, ademas el predio queda sobre una via principal del municipio y cuenta con
cercania a equipamiento de transporte como la estacion de Metrolinea que permite una
buena movilidad de los usuarios.

e Uso del suelo: EI P.B.O.T del municipio, evidencia que el predio cumple con las
normativas que permiten el uso de este equipamiento dotacional Tipo 2.

e Tamafio del predio: el lote debe exceder el area del programa arquitectdnico, esto permitira
destinar un porcentaje a espacio publico y area libre.

e Topografia: el predio debe poseer una pendiente adecuada, para la buena movilidad de los
usuarios y la accesibilidad en el sitio.

e Accesibilidad: el predio esta ubicado en una zona accesible para los usuarios, cuenta facil
movilidad peatonal, vehicular ademas de una ciclorruta en el perfil vial de la transversal
Guatiguara.

e Conexidn con la naturaleza: el predio se ubica en una gran zona de expansion urbana, la
cual permite una conexién directa con la naturaleza, generando visuales y zonas de estancia

que corresponden a las teorias a aplicar.
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4.2 Ubicacion del lote

El lote se encuentra ubicado en la zona norte del Municipio de Piedecuesta, mas
especificamente en el sector de Guatiguara, en la zona de expansién, cerca de equipamientos
educativos como la UIS, UTS, el SENA, equipamientos de movilidad y vivienda. Como otras
caracteristicas cuenta con la transversal Guatiguara como via principal y con una via secundaria
que proyecta el plan de movilidad del municipio, la zona cuenta con estratos del 2 al 4 en sus zonas
mas cercanas. Los barrios aledafios son rio del hato, Urb. Divino nifio, el refugio, Santillana y

Junin.

Figura 54. Ubicacion del predio

SANTANDER

PIEDECUESTA

PREDIO

Adaptado de Google Maps (.f.-a)



DISENO BIOFILICO DE UN HOSPITAL 86

4.3 Morfologia

La morfologia del lote se define a partir de un trapecio rectangulo en donde su lado mas
largo es paralelo a la via transversal Guatiguara, el predio cuenta con un area total de 30.800 m?,
y un perimetro de 726.068 m, esto permite definir los accesos, la forma del disefio y distribucién
de los volumenes para implantar el proyecto, ademas de las zonas de cesiones urbanisticas y areas

destinadas a espacio publico.

Figura 55. Ubicacion del predio

ST
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5. Analisis del sito
En esta seccion se analizaron los factores del contexto inmediato, la normativa del sector

y las dinamicas poblacionales que influyen en el proyecto.

5.1 Andlisis sensorial

En el andlisis del predio, se encontrd que es una zona tranquila, con poco ruido, una minima
afluencia vehicular y peatonal y llena de vegetacion, cuenta con paraderos cercanos de transporte
publico y equipamientos de vivienda y educativos, como la UIS, UTS y el Sena, ademas del
colegio promocidn social. Cuenta con dos vias, una de caracter primario, la transversal Guatiguara,
y una proyeccion de via de caracter secundario. Por ultimo, no cuenta con equipamientos

colindantes al predio.

Figura 56. Imagenes del pedio

Transversal Guatiguara
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I
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Esquina Este del predio - transversal Guatiguara

Tomado de Google Maps (s.f.-b).
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5.2 Analisis fisico — urbano

5.2.1 Analisis movilidad

88

e Accesibilidad vehicular: via primaria (Trasversal Guatiguara), vias secundarias en

proyeccion al predio, ademés de vias que dirigen a urbanizaciones cercanas. Cuenta con

paraderos de Metrolinea cercanos.

e Accesibilidad peatonal: peatonal existente con andenes desarrollados, no cuenta con las

ciclorrutas planteadas en el PMM.

Figura 57. Plano de accesibilidad de la zona

(=]
Cuadro de convenciones PACELACION
Via primaria SANTILLANA
PLAN PARCIAL (=)
o RIO DEL HATO
(=]
®
©
o
(]
URB, DIVINO
NINO
(=]
(o]
uTs
©
© URB. REFUGIO
uis
COLEGIO
PROMOCION

SOCIAL

UNIVERSIDAD
INDUSTRIAL DE
SANTANDER

CENA

METROLINEA

(&)

URB. SANTILLANA @

C. COMERCIAL

URB. JUNIN

URB. LA ARGENTINA

URB. PASEO
GALICIA
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Figura 58. Estado actual de las vias

ESTADO DE VIAS DEL PREDIO

' TRANSVERSAL GUATIGUARA

Via en buen estado con andes y zonas
% verdes, el perfil vial no contiene la

cicloruta proyectada en el plan de
l movilidad ( perfil vial tipo 3), cuenta con
una dimension de 43 m.

PREDIO A
INTERVENIR

% PERFIL EN PROYECCION

Perfil vial sin desarollo, proyectado en
el plan de movilidad. como una via tipo
16 , con una dimension de 12 m.

PREDIO A ]
INTERVENIR VIA PROYECTADA ENPMM s g . PREDIO

Adaptado de Google Maps (s.f.-b).
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5.2.2 Anélisis hitos y nodos urbanos
En el sector inmediato al lote se encuentra una variedad de hitos y nodos, entre estos esta
la estacion de Metrolinea, el Colegio Promocion Social, sedes del SENA, UIS y UTS, sedes

recreativas y variedad de parques residenciales.

Figura 59. Hitos y nodos cercanos al predio
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5.2.3 Anélisis tipoldgico
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Como tipologia edilicia se encuentran casas unifamiliares de 1 a 3 pisos y algunos edificios

de mas de 10 pisos. La morfologia urbana es irregular.

Figura 60. Tipologia edilicia
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Cuadro de convenciones
Entre 1 0 5 pisos

Entre mas de 5 pisos [
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5.3 Analisis del contexto

5.3.1 Analisis demografico

A continuacién, se presenta un analisis demografico del municipio de Piedecuesta
Santander, en donde se analizaron los grupos poblacionales en diferentes radios, tomando como
punto central la implantacidn del proyecto. Esto teniendo en cuenta las estadisticas del DANE en
el afio 2018 en las cuales se evidencia que la poblacion total del municipio es de 157.425 personas.

Ademas, se tuvo en cuenta la composicion y caracteristicas de la poblacion.

Tabla 15. Poblacion del municipio de Piedecuesta, en radios especificos de estudio

Radio Poblacion por genero Grupo decenales Total
de Mujeres Hombres 0-9 10-19 20-49 50-70 +80

estudio

300 1.890 (52.94%) 1.680(47.06%) 517 552 1693 745 63 3.570
500 4,735 (52.88%) 4.220(47.12%)  1.297 1.372 4.202 1.919 165 8.955

1000 15.616(52.44%) 14.165(47.56%) 4.195  4.473 14.166  6.437 510 29.781

2500 68.625(51.96%) 63.45(48.04%) 18.855  20.689 62231 27.976 2329  132.080

5000 81.681(51.58%) 76.689(48.42%) 22.622  24.920 73575 34.464 2789  158.370
Nota: grupos decenales por radios de estudio, tomado de Censo nacional de poblacion y vivienda.
DANE (2018).

5.3.2 Analisis etnogréfico

En el andlisis etnografico se investiga a fondo el usuario del municipio, sus actividades,
sus percepciones y las necesidades para poder desarrollar el elemento propuesto de una manera
integral. Se realizaron entrevistas a poblacion en general y personal de salud, con el fin de
determinar su percepcion de los equipamientos de salud existentes, y las necesidades que ellos
perciben que deben cumplir. En la siguiente tabla se identifican los diferentes usuarios que

interacttan con el proyecto.
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Tabla 16. Tipos de usuario y frecuencia

93

Usuario

Observacion

Frecuencia

Nifios y adolescentes
(residentes y posibles
usuarios)

En este caso sin nifios en edades de 0 a 9 afios y
adolescentes de 10 a 18 afios, que presenten
alguna dolencia, dificultad, presente accidentes
que requieran una revision profesional o deban
estar en controles médicos de consulta externa o
rehabilitacion.

Permanente

Adultos (Residentes y
posibles usuarios)

En este caso son adultos en edades de 20 a 59
afios de edad, que presenten alguna dolencia,
dificultad, presenten accidentes que requieran
una revision profesional o deban estar en
controles médicos de consulta externa o
rehabilitacién.

Permanente

Adultos mayores
(Residentes y posibles
usuarios)

En este caso son adultos de edades de 59 a afios
de edad, que presenten algunas dolencias,
dificultad, presenten accidentes que quieran una
revision profesional o deban estar en controles
médicos de consulta externa o rehabilitacion.

Permanente

Personal de salud

En este caso son personal de salud como
doctores, enfermeras, camilleros, auxiliares, etc.
que brindan un servicio especifico en
equipamientos de salud

Permanente

Poblacion flotante

En este caso se considera a aquellas personas que
ingresan al municipio como turista, por plazos
cortos o aquellas personas de otros municipios
cercanos.

Esporédica

Nota: Tipos de usuarios que frecuentarian el proyecto de acuerdo a vivencias y analisis de

poblacién.

En cuanto a las entrevistas que se realizaron, se abarco diversos temas sobre los

equipamientos de salud y las necesidades de la poblacion, donde las personas expresaron que, en

el municipio a pesar de contar con equipamientos de salud, ellos no hacen usos de estos debido a

que presentan congestiones muy grandes y aglomeraciones para la atencion, por otra parte, se debe

a que la EPS a la cual esta afiliada no tiene buena atencion en los equipamientos del municipio.

Consideran que como puntos para mejorar estan que los espacios tengan mejores zonas de estancia

y brinden una mejor accesibilidad tanto peatonal como vehicular, tenga mas capacidad de servicio,

y queden en zonas mas accesibles para poder acudir a ellos facilmente.
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Asi mismo, el personal de salud en las entrevistas, expreso que a pesar de que las
edificaciones contaran con los servicios necesarios para la atencion, muchas veces las zonas no
son adecuadas por sus dimensiones y las altas demandan en los servicios, la Dr. Monica Gil?,
expresa que cuando los servicios son muy saturados en consulta externa del hospital local, deben
adecuar dos doctores por consultorio ademas que la falta de ventanas y ventilacion natural hace
que sientan encerrados y estresados por las largas jornadas. De igual forma, la auxiliar Martha
Sanchez? comentaba que, al ser un centro tan pequefio en area, pero tan grande con los servicios
que ofrece, se ven saturados los servicios como urgencias, consultas externas y que al no tener una

buena ventilacion e iluminacion los espacios no son tan 6ptimos para el personal.

5.3.3 Andlisis de salud en el municipio

En este andlisis se estudiaron las dindmicas sociales y econOmicas que presenta el
municipio de Piedecuesta respecto a tematicas de poblacion y salud, en esta Ultima se especifican
los equipamientos de atencion mas grandes del municipio y los casos de morbilidad que presenta,
determinando asi los servicios méas éptimos para el proyecto.

e Vivienda: Segun los datos del 2018 del geo portal del DANE, en Piedecuesta, existen
58.344 viviendas, en las cuales habitan 158.370 personas y estas se distribuyen en 33.787 casas,

22.503 apartamentos y 2054 cuartos.

! Entrevista a Ménica Gil doctora del hospital local de Piedecuesta, el 5 de noviembre del 2019.
2 Entrevista a Martha Sanchez, enfermera de la clinica de Piedecuesta, el 6 de noviembre del 2019.
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Figura 61. Graficas de tipo de vivienda en el Municipio de Piedecuesta

Adaptado de Censo nacional de poblacion y vivienda DANE (2018).

e Salud: En el municipio de Piedecuesta, se encuentra que el 43% de los habitantes
estan afiliados a él régimen contributivo, un 31% al régimen subsidiado y un 2% se encuentra
afiliado a regimenes especiales de la policia y el magisterio. Esto por medio de 12 entidades
prestadoras de salud, de las cuales 3 entidades cuentan con los servicios mas amplios de atencion,
estos son la clinica Piedecuesta y el hospital local de Piedecuesta y el Hospital Internacional de
Colombia (HIC).

El primer equipamiento la clinica de Piedecuesta se encuentra en la zona sur del municipio
en el caso urbano. Al analizar este equipamiento se percibe la concurrencia de personas de diversos
grupos etarios en el espacio publico y entrada de la clinica que esperaban el ingreso al centro. Se
evidencia como el acceso a la zona de urgencia es conflictivo debido a la ubicacion del
equipamiento ya que al estar en un predio medianero con una via de doble sentido (7 mts) no es
facil la entrada ni salida de ambulancias, ni vehiculos particulares y se genera congestion vial en
horas en especifico como las 12 m y las 3 pm.

El lugar cuenta con los servicios de atencion primarios, ademas de cirugia, apoyo
diagnostico y rehabilitacion, la distribucion es en forma lineal ya que la morfologia del predio es
rectangular, al estar en un predio medianero dificulta la ventilacién e iluminacién natural a la

mayoria de los servicios.
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En la figura 62, se evidencia como es el ingreso tanto de consulta general, servicios de
apoyo diagnostico y el servicio de urgencias en la clinica Piedecuesta, ademas del estado de su via
y su espacio publico, evidenciando fallas para el ingreso a los servicios tanto de ambulancias como
de los usuarios.

Figura 62. Ingresos y espacio publico

P

El segundo equipamiento es el hospital local de Piedecuesta, ubicado en la zona céntrica
del municipio en el casco urbano. Al analizar este equipamiento se perciben las concurrencias de
personas de diversos grupos etarios en las zonas de circulacién publica del equipamiento esperando
el ingreso a este. Se evidencia que el equipamiento esta ubicado sobre dos vias de alto flujo que
dificulta el ingreso de ambulancias, asi como de vehiculos particulares, ademas no cuenta con

zonas de pargueo ni zonas de espera a los usuarios, generando congestiones viales.
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El hospital cuenta con los servicios de atencion primarios, servicios de hospitalizacion y
servicios de apoyo, la morfologia del predio es regular. Al estar colindante al colegio la
presentacion y la estacion de policia no se puede expandir , impidiendo futuras extensiones de su
programa o area ,su interior cuenta con una centralidad que distribuye los espacios administrativos,
de urgencias y de atencion, sus fachadas son cerradas al exterior generando que espacios como
consultorios, salas de espera y hospitalizacién no cuenten con ventilacion ni iluminacion natural,
cuenta con cruces de circulaciones al exterior debido a que los accesos no son independientes al
espacio publico, por lo que personas ajenas a sus servicios se ven afectados con la congestion que

presenta.

Figura 63. Espacios internos: Salas de espera , circulaciones , hospitalizacion

Tomado de Vanguari (2017).
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Figura 65. Acceso urgencias hospital local

Figura 66. Acceso general hospital local

Tomado de Vanguardia (2017).
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Por dltimo el Hospital internacional de Colombia (HIC), es la infraestructura mas
desarrollada con la que cuenta el municipio, siendo un centro categoria nivel tres de alta
complejidad y nivel cuatro de atencion médica , desarrollado por la fundacion cardiovascular de
Colombia (FCV) , satisface las necesidades tanto de la region como del pais , al analizar el centro
hospitalario , se evidencia que como primer factor; al estar al limite del municipio de Piedecuesta
, N0 cuenta con una accesibilidad rapida para la poblacion de esta, factores como su ubicacién en
el area rural del municipio , los problemas de movilidad que presenta su Unica via de acceso y su
caracter de via nacional hace que muchas veces sea imposible llegan rapidamente a sus
instalaciones, , la infraestructura a pesar de contar con grandes espacios y el maximo nivel de
acabado ,cuenta con problemas en servicios ambulatorios como consulta externa , laboratorios e
imagenologia , siendo estos atendidos en el primer sétano de la edificacién provocando una nula
ventilacién e iluminacion natural y generado problemas de olores en las areas, ademas todos los
servicios con los que cuenta el hospital brindan una sensacién al usuario de encierro (hermético ),
por otra lado cuando con el servicio de terrazas de contemplacién y terapéuticas que facilitan una
distraccidn para sus pacientes y una rapida mejoria ,sin embargo , el ingreso a esta zona mezcla
dos servicios que no deben interconectarse. en su oferta de servicios cuenta con cuatro institutos
especializados en: Cancer, Ortopedia y Traumatologia, Neurologia y el Cuidado de la Mujer; siete
Centros Especializados en: Pediatria; Nefrologia y Urologia, Cuidado de la Salud Respiratoria,
Cirugia Plastica, Reconstructiva y Estética, Clinica para el Alivio del Dolor y Cuidado Paliativo,
Cuidado de la Salud Digestiva y Medicina Integrativa; con el apoyo de seis unidades: Emergencia
y Trauma, Cirugia, Hospitalizacion, Apoyo Diagnéstico, Consulta Externa y Apoyo Terapéutico.
(Pagina HIC). Su caracter volumétrico consta de tres grandes bloques siendo el primero y el ultimo

las torres que condensan la zona de hospitalizacion y el blogque central, el que conecta las dos
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edificaciones por medio de un jardin terapéutico, ademas cuenta con una torre independiente donde
se desarrolla la zona de cafeteria y zona comercial hospitalaria ,en sus fachadas principales se
desarrollan con grandes muros cortina color azul que permite una visual a su entorno y sus fachadas

laterales se desarrollan en concreto en su mayoria.

Figura 68. Vista aérea HIC
R

Tomado de Hospital Internacion de Colombia (HIC FCV).

Figura 69. Vista espacios internos

Tomado de Hospital Internacion de Colombia (HIC FCV)
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Por otro lado, en relacién a las morbilidades segun la bodega de datos del SISPO, en el

municipio se encuentra que las de mayores indices son: la incidencia de dengue, las condiciones

maternas, los trastornos mentales en la vejez y las lesiones por traumatismos y envenenamientos.

En la siguiente tabla se evidencia los casos de morbilidad del municipio en comparativo a el

departamento y su rasgo de tendencia.

Tabla 17. Morbilidad en el municipio de Piedecuesta

Morbilidad
1.
General por grandes
causas 2.
3.
4,
1.
2.

Especifica por sub 3.

causas o0 subgrupos

Salud mental 3.

Prioridad

Enfermedad no transmisible
en personas mayores
Condiciones transmisibles
en la primera infancia.
lesiones en la juventud
Condiciones maternas en la

juventud
Traumatismo, avenamiento
u algunas otras
consecuencias de causas
externas.
Condiciones materno -
perinatales: condiciones
maternas.
Transmisibles y

nutricionales enfermedades
infecciosas y parasitarias

No trasmisibles:
enfermedades
cardiovasculares
Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al
uso de sustancias
psicoactivas en
adolescencia.
Epilepsia  en
infancia
Trastornos mentales y del
comportamiento debido al

primera

85.29

30.59
10.35

6.16

91

93

56

16.81

9.54

41.60

9.54

Piedecuesta Santander

84.10

32.48
7.26

5.41

91

92

1.76

17.66

11.25

21.29

11.25

Tendencia

Estable
Disminuyo

Aumento *
Aumento *

Estable

Estable

Estable

Aumento

variable

Aumento

Variable
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Morbilidad

Alto costo

Percusores

Eventos
notificacion
obligatoria ( ENL"s)

Discapacidad

de

Prioridad
uso de sustancias
psicoactivas en

adolescencia.

Tasa de incidencia de
leucemia aguda pediatrica
linfoide

Prevalencia de diabetes
mallitus

Prevalencia de hipertension
arterial

Letalidad de incidencia de
sifilis congénita

Tasa de incidencia de sifilis
congénita

Tasa de incidencia de
dengue

Tasa de incidencia de
dengue grave

Discapacidad del sistema
Nervioso

Discapacidad el movimiento
del cuerpo manos brazos y
piernas

Discapacidad en ojos

Piedecuesta Santander

7.6

1.72

4.73

8.33

52.44

114.62

0.78

58

53

27

7.38

2.27

6.46

0.13

93.14

80.05

0.39

20

25

16

102

Tendencia

Variable

Variable

Variable

Aumento
Variable
Disminuyo

Variable

Tomado del PDM 2020-2023 (2020) - Bodega de Datos de SISPO. Analisis Situacional de Salud

ASIS (2019).

Como se observa en la tabla 17 , en el municipio de Piedecuesta las morbilidades en

aumento son lesiones en la juventud, condiciones maternas en la juventud , enfermedades cardio

vasculares , incidencia de sifilis congénita, discapacidad del sistema nervioso, discapacidad el

movimiento del cuerpo manos brazos y piernas , teniendo esto en cuenta, se amplia la capacidad

de las zonas para suplir el aumento de estas dolencias en la propuesta de disefio de acuerdo a los

servicios que se ofrecen en un hospital nivel 11, como el servicio de urgencias y el servicios de

rehabilitacion.
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5.4 Analisis normativo
Se delimito la zona de suelo de expansion urbana norte (transversal Guatiguara), ubicada

en el Noroccidente del municipio de Piedecuesta.

5.4.1 Aprovechamiento de suelo

El predio esta localizado en un sector homogéneo de clase dos, siendo este de categoria de
suelo de expansion y como usos contemplados delimita areas dotacionales tipo 1, 2 y 3, la
edificabilidad permitida para este tipo de suelos es de indices de ocupacion del 0.5 e indices de

construccién de 4.0, con aislamientos posteriores de 6 m y laterales de 3m.

Figura 70. Plano de aprovechamiento de suelo

sEN

Adaptado de PBOT (2016).
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5.4.2 Areas de actividad

El predio es de un area de actividad de un uso dotacional y/o institucional tipo 2, del grupo
1, 2 y 3, es decir, las actividades que se pueden desarrollar en esa zona del territorio son
establecimientos que hacen parte del equipamiento basico y que requieren medidas de control

ambiental y fisico, especificamente centros de salud, IPS y hospitales, entre otros.

Figura 71. Plano de areas de actividad

AREAS DE ACTIVIDAD

>ENA

Adaptado de PBOT (2016).
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5.4.3 Estructurantes

Para el Tratamiento urbanistico, las actividades dotacionales se ceden el 12% de zonas
verdes y espacio publico, ademés del 15% de cesiones tipo A y C. El predio cuenta con una
caracterizacion de proyectos de infraestructura de provision de bienes y servicios — territorios del

conocimiento parque entre rios.

Figura 72. Plano de areas de estructurantes

ESTRUCTURANTES

Adaptado de PBOT (2016).
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5.4.4 Perfiles viales

La zona al ser un area de expansion urbana, cuenta con un perfil desarrollado y uno
proyectado, el primero de ellos es el perfil vial tipo 3 (la transversal Guatiguara) con un perfil de
43 metros, con dos calzadas en cada sentido y el segundo de ellos es el perfil vial tipo 16 con un

ancho total de 12 metros doble calzada el cual esta proyectado en el PMM.

Figura 73. Perfil vial Tipo 3

&3 1 |
| AT = B
|
Cord
merlnea :
5 50 |1.50| 250 |2.X 10.5 >=5
| 43 |
Antejardin | Andén Calzada Separador Calzada Andén | Antejardin
central central central
Ciclorruta Ciclorruta

Tomado de PMM (2011).

Figura 74. Perfil vial Tipo 16

Tomado de PMM (2011).
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5.5 Analisis ambiental

5.5.1 Anélisis topografico
El lote se encuentra comprendido entra la cota con altitud de 964 msnm a la cota 971 msnm,
como se ve en la figura 75 y sus pendientes oscilan entre 1.13% a 3.04%, como lo muestran las

figuras 59 y 60, su area es de 30.800 metros cuadrados con un perimetro de 726.068 m.

Figura 75. Plano de topografia
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Figura 76. Corte transversal y corte longitudinal

——

CORTE A (0) - A'CE)  pennienTe PROMEDIO - 2.0

CORTE B (N) - B'(S)  penniente promenio : 164

Figura 77. Corte diagonales del predio

e

CORTE C (NO) - C'(SE) penniente prom

S I —

CORTE D (S0) - D'(NE)

5.5.2 Anélisis de trayectoria solar

Se evidencia que, al estar Colombia ubicada cerca de la linea del Ecuador, los angulos de
trayectoria para los solsticios de invierno y verano, para el municipio de Piedecuesta, se mantiene
en la zona central del diagrama estereografico. En la figura 78, se muestra como afecta el azimut

y la latitud solar en el predio, entre los solsticios.
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Figura 78. Carta solar del Municipio de Piedecuesta

Solsticio de verano - 21 Junio

8 am 3 pm

Azimut : 66.74° Azimut :-64.52°

Latitud : 31.62° Latitud : 4242°
Solsticio de invierno - 21 Diciembre

8 am 3 pm

Azimut :120.44° Azimut :-124.82°

Latitud : 26.17° Latitud : 34.57°

Adaptado de 3d Sunpath (2020).

5.5.3 Carta psicrométrica de Givonni

Este diagrama permite determinar las estrategias bioclimaticas pasivas a adoptar en funcion
de las condiciones de confort térmico de la edificacion en el afio, esto para alcanzar la zona de
bienestar. Los elementos basicos del diagrama son una escala del cociente de la humedad en el eje
vertical y en el eje horizontal una escala de temperatura, por ultimo, una escala curva con la

humedad relativa.
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Figura 79. Carta psicrométrica de Givonni del clima de Piedecuesta, Colombia
CARTA PSICOMETRICA DE GIVONNI
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En la figura 79, se representa el clima de Piedecuesta, expresado en lineas azules que
sefialan las condiciones de temperatura y humedad relativa en la mayor parte del afio. Las
estrategias que requiere abordar el proyecto de acuerdo a las zonas determinadas por la grafica son
aquellas que garanticen el confort térmico, como las ganancias internas de calor por

deshumidificacion y la refrigeracién del edificio por ventilacion natural o artificial.

5.5.4 Analisis de vientos

Los vientos vienen principalmente del norte y manejan una velocidad promedia de >5km/h
se tiene en cuenta la direccion de los vientos, para poder tomar decisiones biocliméaticasy obtener
una ventilacion cruzada en los espacios que lo permitan, generando una reduccion en el impacto

energético que genera este tipo de edificaciones.
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Figura 80. Vientos del Municipio de Piedecuesta

Adaptado de meteroblu (2020).

5.5.5 Analisis hidrogréfico

El predio se encuentra cercano a un cauce inferior a 1 metro de profundidad y a una
distancia de 30.13 m, lo cual se tendra en cuenta para plantear un aislamiento que permita alejar
la estructura del edificio con este cauce, sin embargo, el predio no se ve afectado por la cota de

inundacion, debido a la distancia y la pendiente de la zona.
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Figura 81. Plano hidrografico

5.5.6 Analisis de vegetacion

El predio esta localizado en una zona de vida de bosque hdmedo tropical, caracterizado por
un clima hiumedo y temperaturas entre 20° a 24°, por esta razon cuenta con una vegetacion de tipo
de arboles altos, con troncén fuertes. Suele tener sectores irregulares con gran densidad. Se
proyecta dejar el mayor nimero de vegetacion que ayude como un aislamiento del proyecto con
futuras construcciones aledafias ademas de servir como aislamiento de ruido y generar paisajes
ideales para la contemplacion de los usuarios. La vegetacion actual es variada entre 9 tipos de

arboles como se explica en la figura 82.
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Figura 82. Vegetacion existente en el predio

Vegetacion existente del predio

Cochlospermum
orinocense (Kunth) Steud.

Terminalia catappa L.

Murraya exotica L.

Guaiacum officinale L.

Retrophyllum rospigliosii (pling) N.

SOHEW®

N

A

APRC

Astronium Graveolens Jackq .

Mangifera Indica Thiwaites.

Xylopis aromatica (Lam ) Mart.

Ochroma pyramidale
( Car. ex . Lam) Urb.

Adaptado de Rojas. A (2011).

6. Propuesta arquitecténica
Para la elaboracion de este proyecto, se toman en cuenta cuatro componentes de disefio que
obedecen al conjunto de parametros que dirigen el desarrollo de la propuesta, dando solucién a las
problematicas encontradas en la zona, su entorno inmediato y sus caracteristicas. Tomando lo
anterior se plantean los siguientes componentes de disefio:
e Componente urbano
e Componente funcional

e Componente formal
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e Componente técnico - constructivo

6.1 Programa arquitectonico

Para el desarrollo del proyecto se divide el programa en siete servicios que suplen todas las
areas necesarias para un hospital nivel Il; desde zonas técnicas, areas de consultas pablicas y areas
restringidas del proyecto, ademas de &rea de sétanos y la inclusion de jardines, terrazas y espacio
publico que complementa el proyecto como se observa en la figura 84, por otra parte, se especifican
las camas destinadas a hospitalizacion dividida en cuatro servicios y el nimero de camas de UCI

que se dividen en 3 grupos, como se observa en la figura. 83.

Figura 83. Numero de camas por espacio

Numero de camas por espacio

Medicina interna 20
Ginecoobstetricia 19
Numero de camas por servicio  Cirugia 20
hospitalario Pediatria 18
Unidad de cuidado intensivo pediatrico 9
Unidad de cuidado intensivo adulto 11
Total, de camas 97

Como se observa en la figura 83, el proyecto divide su nimero de camas en dos servicios
generales, en el area de hospitalizacion se manejan tipologias de acuerdo al usuario y en el area de

UCI, se manejan los servicios similares y se afiade 3 zonas de incubadoras para la UCI pediatrica.
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Figura 84. Cuadro de areas, programa arquitectonico

CUADRO DE AREAS
Servicios administrativos

1.1 Unidad administrativa 1.130,21
Servicios ambulatorios
2.1 Consulta externa 3.981,78
2.2 Rehabilitaciéon 1.101,79
2.3 Urgencias 2.902,80
Servicios de apoyo diagnostico
3.1 Laboratorio clinico 874,32
3.2 Imagenes diagnosticas 791,92
3.3 Area publica y del personal 247,46
Servicios quirurgicos-obstétricos
4.1 Unidad ginecoobstetra 1.587,05
4.2 Unidad quirdrgica 1.912,01
4.3 Unidad de esterilizacion 975,04
Grupo de internacion
5.1 Servicio de hospitalizacion pediatrica 1.854,86
5.2 Servicio de hospitalizacion ginecobstetricia 1.735,51
5.3 Servicio de hospitalizaciéon medicina interna y cirugia 3.471,02
5.4 Unidad de cuidado intensivo pediatrico 1.292,11
5.5 Unidad de cuidado intensivo adulto 1.229,33
Servicios generales
6.1 Cocina 572,91
6.2 Lavanderia 215,75
6.3 Almacén general 425,22
6.4 Morgue 148,55
6.5 Cuarto desechos hospitalarios 122,48
6.6 Servicios de mantenimiento 431,08
6.7 Apoyo servicios generales 160,06
Servicios complementarios
7.1 Farmacia 142,20
12 Oratorio 433,19
7.3 Cafeteria general 1.368,01
7.4 Cuartos técnicos y central de gases medicinales 700,76
7.5 Central integral para la docencia e investigacion 993,72
7.6 Biblioteca 440,81
7.7 Area de parqueadero 15.801,90
Areas complementarias
8.1 Hall de acceso 100,62
8.2 Circulacion general 8.505,06
8.3 Salidas de emergencia 1.298,03
8.4 Zona verde interna 1.004,80
Area total 57.952,36
8.5 Jardin interno 437,84
8.6 Zona verde externa 5.333,42
Area total zonas verdes 5.771,26
AREA TOTAL DEL PROYECTO 63.723,62

Nota: ver cuadro de areas detallado por servicios en apéndice B.
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6.2 Organigrama

El proyecto se desarrolla en cuatro niveles principales que condensan la mayor parte de
servicios ofrecidos tanto de caracter publico o semi publico , un semisotano en el cual se
desarrollan todos los servicios generales y técnicos , ademas de ser el ingreso de la zona de parqueo
al hospital y por ltimo , cuenta con una torre de cuatro niveles en la que se desarrolla la zona de
hospitalizacion , ademas se complementan estos servicio con espacios publico , terrazas , vacios
verdes y jardines terapéuticos.

El proyecto divide su programa en tres grupos , en el centro se desarrollan los servicios de
apoyo como servicios generales , servicios de apoyo diagndstico y servicios complementarios
para el hospital , en su lateral derecho se desarrollan espacios privados o semiprivados del hospital
, como el servicios de urgencia , cirugia , UCI ,central de esterilizacién , area de hospitalizacion y
zona técnica y el bloque del lateral izquierdo responde al hospital publico u hospital de dia , en €l
se desarrollan tres servicios publicos de libre acceso , la zona de rehabilitacion, consultas externas
generales , pediatricas y ginecobstetricias Yy un area de ensefianza. En las siguientes figuras se

explica la organizacion general del proyecto por pisos.
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Figura 85. Organigrama primer nivel
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Figura 87. Organigrama tecer nivel
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Figura 89. Organigrama quinto nivel
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7. Conclusiones

Actualmente los proyectos destinados a la prestacion de servicios de salud en el pais, tienen
como elemento caracteristico la falta de confort y humanizacion en los espacios de atencion,
ademas de la falta de accesibilidad y de espacios complementarios que ayuden al usuario en su
proceso de estancia. Esto probablemente se deba a que en Colombia se cuenta con una normativa,
la cual maneja unas areas y estandares que se rigen principalmente por solucionar el problema de
infraestructura en salud de una manera minima.

Cuando se estudia esta normativa se le podrian agregar una serie de mejoras donde se
tenga en cuenta priorizar la percepcion y el confort de los espacios, ya que en los proyectos que se
desarrollan estos factores se manejan de una manera muy basica o simplemente no se tienen en
cuenta. Esto genera un problema debido a que estas infraestructuras no deberian entenderse
Unicamente desde el factor funcional, sino que también deberian conjugar en su solucion
condiciones Optimas de habitabilidad que le brinden bienestar al usuario. Por esta razon para poder
lograr un hospital optimo se deberia revisar la normativa y entender como el espacio puede
estimular el inconsciente de los usuarios y brindar sensaciones de alivio y bienestar.

Por consiguiente se realiza un analisis a la normativa de infraestructura en salud, a las guias
y manuales en disefio de espacios hospitalarios y por ultimo a libros y estudios sobre como por
medio factores externos se influye positivamente en emociones , estados de animo y tiempos de
recuperacion de los pacientes, para plantear un hospital que ademas de los servicios necesarios
para el nivel de atencion , emplee una serie de elementos arquitecténicos que busquen la relacion
del interior con el exterior basandose en un concepto abierto. Para lograr este resultado se busca
una organizacion espacial basada en la division de servicios, una serie de transparencias a través

de paneles, celosias y muros cortina que contribuyen con la ventilacion e iluminacion del espacio
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ademas de dobles alturas y grandes salas de espera, igualmente para incorporar el disefio biofilico
se generan zonas verdes internas ademas de jardines terapéuticos que exploran los 4 sentidos,
también zonas comunes que apoyan actividades relacionadas con la contemplacion y relajacion.
El objetivo final de este ejercicio es evidenciar que a pesar de lo complejo y lo
psicoldgicamente duro que pueden ser este tipo de edificaciones, al realizar unas mejoras en los
servicios y generar una relacion directa con factores naturales como la iluminacion, ventilacion y
la vegetacion, se puede obtener un hospital de calidad que brinde a los pacientes y el personal

espacios confortables.
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Apéndices

Apéndice A. Formato entrevista

Encuesta de percepcion de edificios de salud en el municipio de Piedecuesta

Que equipamientos considera importantes para desarrollar en el municipio de Piedecuesta?

Como calificaria el servicio de salud del municipio de Piedecuesta?

Recibe atencion de su EPS o IPS en el municipio?

si [
No []

Considera que los equipamientos de salud son confortables si 0 no, y por qué?

Que cambiaria en los edificios de salud que conoce del municipio?

Considera que las clinicas y hospitales en Piedecuesta son de rapido acceso vehicular y peatonal?

Qué es lo que menos le agrada de los edificios de salud?

Qué tan optimo encuentra la integracion de la naturaleza en edificaciones de salud?
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Apéndice B. Cuadro de areas detallado en cada servicio

Cuadro de areas detallado Parte 1

Servicio Unid Espacio Cant Area Area
Unid En M2 Total, M2
1 1.1 ADMINISTRATIVA

Recepcion y control 1 31,12
Sala de espera 1 33,03
Deposito 1 15,52
Archivo administrativo 1 15,16
Sala de conferencias 1 42,00
Oficina gerencia
Oficina 1 31,66
Sala de juntas 1 20,61
Oficina secretaria gerencia i 17,21
Oficina subgerente administrativo
Oficina 1 23,49
Oficina secretaria subgerente 1 11,13
Oficina Subgerente cientifico
Oficina 1 26,08
Secretaria i 12,36
Oficina subgerente financiero
Oficina 1 26,08
Secretaria 1 12,36
Oficina juridica
Oficina secretaria juridico 1 40,95
Oficina sistemas de informacion (8
puestos)
Centro de computo (UPS, Rac, servidores 1 38,70
Oficina de talento humano (6 puestos)
Oficina talento humano 1 54,15
Oficina de atenciodn al usuario y desarrollo
interno auditoria (6 puestos)
Oficina secretaria OAUDI 1 26,19
Planeacion, mercadeo, estadistica, 1 26,19

infraestructura, atencion al usuario y
calidad.
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Cuadro de areas detallado Parte 2
Jefe de gestion publica administrativa (8
puestos)
Oficina de gestion publica administrativa 1 38,89
OGPA
Oficina de control interno (16 puestos)
Oficina de control interno 1 80,09
Oficina asesores (9 puesto)
Oficina asesores 1 80,11
Oficina recurso financiero
Oficina 1 26,83
Area del personal
Unidad sanitaria del personal 1 51,69
Cafeteria 1 82,08
Cuarto de aseo 1 4,82
SUB TOTAL UNIDAD ADMINISTRATIVA 868,50
CIRCULACIONES Y MUROS TOTAL 261,71
TOTAL, UNIDAD ADMINISTRATIVA 1.130,21

2 2.1 UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA

Cons. externa pediatrica y ginecobstetricia
Sala de espera A 1 268,97
Sala de espera B 1 292,14
Unidad sanitaria para pacientes 1 68,29
Control — caja y facturacion 1 19,21
Archivo historia clinicas 1 8,43
Aseo 1 4,93
Oficina de trabajo social 1 38,67
Oficina de coordinacion de consulta 1 42,24
externa
Deposito transitorio de residuos (DTR) 1 13,86
Estar de personal médico A 1 58,70
Estar de personal médico B 1 74,47
Servicio de consulta odontolégica
Consultorio odontoldgico 1 1 41,09
Consultorio odontoldgico 2 1 41,89
Servicio de vacunacion
Ambiente de vacunacion 1 41,89
Consulta externa especializada pediatrica
Consultorio psicologia pediatrica 1 43,22
Consultorio Nutricion 1 41,09
Consultorio pediatria 1 1 43,08
Consultorio pediatria 2 1 45,59
Consultorio Cirugia 1 38,85
Consultorio Promocidn cirugia ambulatoria 1 41,09
Consulta externa ginecoobstetricia '
Consultorio Gineco-obstetricia 1 1 38,88
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Cuadro de areas detallado Parte 3

Consultorio Gineco-obstetricia 2 1 38,88
Consultorio ginecologia 1 38,88
Sala profilactica 1 70,80
Depdsito sala profilactica 1 13,95
SUB TOTAL UNIDAD CONSULTA EXTERNA 1.496,09
PEDIATRICA

CIRCULACIONES Y MUROS 530,47
TOTAL, CONSULTA EXTERNA PED. 1.999,56
Consulta externa general

Sala de espera A 1 268,97
Sala de espera B 1 292,14
Unidad sanitaria para pacientes 1 68,29
Control — caja y facturacion 1 19,21
Archivo historia clinicas 1 8,43
Aseo 1. 4,93
Oficina de trabajo social 1 38,67
Oficina de coordinacién de consulta 1 42,24
externa

Depdsito transitorio de residuos (DTR) 1 13,86
Estar de personal médico A 1 58,70
Estar de personal médico B 1 74,47
Servicio de consulta odontoldgica

Consultorio odontoldgico (2 unidades) 1 70,80
Deposito 1 13,95
Consulta externa

Consultorio medicina general 1 1 43,22
Consultorio medicina general 2 1 43,08
Consultorio medicina general 3 1 45,59
Consulta externa especializada

Consultorio psicologia 1 1 41,09
Consultorio psicologia 2 1 41,89
Consultorio Nutricion 1 41,09
Consultorio cirugia 1 1 41,89
Consultorio cirugia 2 1 38,88
Consultorio oftalmologia 1 41,09
Consultorio ortopedia 1 38,88
Consultorio medicina interna 1 38,85
Consultorio medicina interna 1 38,88
SUB TOTAL UNIDAD CONSULTA EXTERNA 1.469,09
GENERAL

CIRCULACIONES Y MUROS 513,13
TOTAL, CONSULTA EXTERNA GENERAL 1.98222

TOTAL, UNIDAD CONSULTA EXTERNA 3.981,78
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2 2.2 UNIDAD DE REHABILITACION
Caja y facturacion 1 39,33
Sala de espera 1 104,73
Unidad sanitaria para pacientes 1 68,30
Estar de personal medico 1 75,82
Aseo 1 8,48
Deposito de insumos, equipos biomédicos 1 11,22
y materiales
Deposito transitorio de residuos DTR 1 13,86
Oficina coordinador 1 23,89
Area de consulta
Consultorio general de valoracion 1 27,94
Consultorio Terapia auditiva 1 23,51
Consultorio Terapia respiratoria 1 24,28
Consultorio terapia de lenguaje 1 23,52
Procedimientos menores 1 23,77
Hidroterapias 1 32,35
Vestier hidroterapia 1 4,11
Mecanoterapia (Gym) adulto 1 103,16
Vestier (Gym) adulto 1 5,31
Mecanoterapia (Gym) pediatrico 1 77,69
Vestier (Gym) pediatrico 1 5,29
Agentes fisioldgicos 1 83,76
SUB TOTAL UNIDAD REHABILITACION 780,32
CIRCULACIONES Y MUROS 321,47
TOTAL, UNIDAD REHABILITAION 1.101,79
2 23 UNIDAD DE URGENCIAS

Urgencias ambulatorias
Recepcion 1 25,01
Facturacion y caja 1 20,10
Archivo 1 3,51
Estacion de camillas y silla de ruedas 1 4,73
Sala de espera 1 184,50
Unidad sanitaria para pacientes 1 64,91
Unidad sanitaria familiar 1 13,38
Aseo 1 6,08
Estar de personélrmedii'co 1 46,25
Unidad sanitaria para personal 1 7,03
Oficina trabajo social 1 23,90
Oficina coordinador urgencias 1 25,39
Nebulizacion e hidratacion pediatrica 1 53,58
Nebulizacion e hidratacion adulta 1 53,58
Radio 1 20,13
Triage adulto 1 26,40
Triage nifio 1 25,93
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Consultorio pediatrico 1 1 29,79
Consultorio pediatrico 2 1 24,19
Consultorio adulto 1 1 23,90
Consultorio adulto 2 1 23,89
Observaciones adulto

WC PMR mujer 1 7,89
WC PM hombre 1 6,08
Aseo 1 6,38
Trabajo sucio 1 6,38
Trabajo limpio 1 7,76
Ropa sucia 1 6,38
Ropa limpia 1 2,46
Depdsito de medicamentos 1 2,28
Estacion de enfermeria 1 40,35
Cubiculos mujer (6 pacientes) 1 43,41
Cubiculos hombre (6 pacientes) 1 40,23
Paciente aislado 1 29,24
Observaciones pediatricas

WCPMR 1 7,79
Ropa sucia 1 4,09
Ropa limpia 1 1,90
Trabajo sucio 1 4,62
Trabajo limpio 1 5,09
Deposito 1 4,70
Preparacion 1 2,24
Depdsito de medicamentos 1 2,13
Estacion de enfermeria 1 27,79
Cubiculos parvulos (8 pacientes) 1 28,15
Cubiculos adolescentes 1 24,44
Paciente aislado 1 19,36
SUB TOTAL URGENCIAS AMBULATORIAS 1.037,32
CIRCULACIONES Y MUROS 676,37
TOTAL, URGENCIAS AMBULATORIAS 1.713,69
Urgencias poli trauma

Transferencia de camillas 1 18,49
Servicio de atencion al usuario (SIAU) 1 41,97
Vestidores médicos 1 24,48
Vestidor enfermeras 1 24,82
Area de descanso enfermeria 1 40,25
Area de descanso médicos 1 37,74
Aseo 1 3,35
Estar de personal 1 32,64
Unidad sanitaria para personal 1 71,40
Control policial 1 19,35
Cuarto custodia 1 9,76
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Sala de espera familiares 1 67,49
Unidad sanitaria —sala de espera 5,18
Zona procedimientos
Estacion de enfermerias 1 15,84
Reanimacion 1 1 21,71
Reanimacion 2 1 20,02
Descontaminacion 1 18,10
Sala de curaciones 1 41,83
Sala de inmovilizacion y yesos 1 45,67
Sala de recuperacion 1 26,57
Zona almacenamiento residuos 1 8,28
Aseo 1 2,18
Ropa sucia 2,09
Ropa limpia 2,09
Trabajo limpio 1 3,35
Trabajo sucio 1 3,31
Deposito de medicamentos 1 2,46
Zona aséptica
Filtro 1 22,56
Entrega de material estéril 1 13,63
Sala de procedimientos menores 1 20,69
Sala de procedimientos menores 1 20,38
Lavamanos area aséptica 1 2,99
Apoyo diagnostico urgencias
Unidad de laboratorio 1 39,83
Ingreso de material 1 21,58
Lectura de placas 1 15,23
Cuarto oscuro 1 6,85
Cuarto revelado 1 6,38
SUB TOTAL URGENCIAS POLITRAUMA 780,54
CIRCULACIONES Y MUROS 408,57
TOTAL, URGENCIAS POLITRAUMA 1.189,11
TOTAL, URGENCIAS 2.902,80
2.1 CONSULTA EXTERNA 3.981,78
2.2 REHABILITACION 1.101,79
7 23 URGENCIAS 2.902,80
AREA UNIDAD DE SERVICIOS AMBULATORIOS 7.986,37
Servicio Unid Espacio Cant Area Area
Unid En M2 Total, M2
3 3.1 LABORATORIO CLINICO
Sala de espera 1 29,28
Recepcién de muestras, informacion y 1 32,71

entrega de resultados paciente
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Cuadro de areas detallado Parte 7
Depdsito de material toma de muestras 1 22,50
Toma de muestras 1 52,19
Toma de muestras especiales 1 30,73
Oficina coordinador de laboratorio 1 30,94
Recepcion de muestras, informacion y 1 37,79
entrega de resultados interno
Filtro de personal 1 14,06
Entrega material estéril 1 9,23
Entrega material no estéril 1 8,83
Esterilizacion de material 1 9,04
Dep0sito de insumos 1 6,56
Duchas de emergencia 1 2,34
Deposito de reactivos 1 8,59
Deposito transitorio de residuos (DTR) 1 6,14
Area de transfusion 1 10,74
Area de toxicologia 1 10,82
Area de TBC 1 10,98
Area de uroanalisis y coproldgico 1 10,88
Area de virologia 1 10,87
Area de serologia 1 10,67
Area de microbiologia 1 10,27
Area de quimica e inmunologia 1 11,65
Area de Hematologia 1 11,65
Laboratorio patoldgico
Ambiente de macroscopica 1 11,40
Ambiente de microscopia 1 9,82
Cito historiologia 1 13,70
Archivo estudios patoldgicos 1 3,93
Lectura de placas 1 7,36
Unidad transfuncional
Valoraciones donantes 1 30,73
Banco de sangre 1 27,36
Sala de procedimientos — unidad 1 37,62
transfusional
SUB TOTAL UNIDAD DE LABORATORIO 541,38
CLINICO
CIRCULACIONES Y MUROS 332,94
TOTAL, UNIDAD DE LABORATORIO 874,32
CLINICO

3 3.2 UNIDAD DE IMAGENOLOGIA

Sala de espera 1 30,30
Recepcion de muestras, informacién y 1 31,13
entrega de resultados
Vestier para paciente 1 22,06
Oficina coordinador 1 25,59
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Estacionamiento paciente interno T 23,41
Depdsito de insumos y material quirdrgico 1 20,56
— depdsito de camillas
Deposito de equipos portatiles 1 8,00
Ambiente de revelado 1 6,24
Cuarto oscuro 1 6,16
Lectura de placas 1 9,66
Sala de recuperacion 1 26,74
Aseo 1 5,21
Deposito transitorio de residuos (DTR) 1 8,54
Recepcion de muestras, informacion y 1 35,96
entrega de resultados, interna
Sala de rayos x
Ambientes de control/ comando del 1 15,48
equipo
Rx convencional 1 33,20
Sala de tomografia TAC
Ambientes de control/ comando del 1 12,25
equipo
TAC 1 53,29
Consultorios
Consultorio de ecografia 1 26,45
Medios de contraste 1 23,29
Consultorio de electrocardiograma 1 23,16
Consultorio de mamografia 1 23,43
SUB TOTAL UNIDAD IMAGENOLOGIA 470,11
CIRCULACIONES Y MUROS 321,81
TOTAL, UNIDAD IMAGENOLOGIA 791,92
3 3.3 AREA PUBLICA Y DEL PERSONAL
Estar personal 1 56,95
Aseo 1 4,82
Unidad sanitaria pacientes 1 51,69
Unidad sanitaria personal 1 82,80
SUB TOTAL AREA PUBLICA T DEL 196,26
PERSONAL
CIRCULACIONES Y MUROS 51,20
TOTAL, AREA PUBLICA T DEL PERSONAL 247,46
3.1 LABORATORIO CLINICO 874,32
3.2 UNIDAD DE IMAGENOLOGIA 791,92
33 AREA PUBLICA Y DE PERSONAL 247,46

AREA TOTAL UNIDAD DE APOYO DIAGNOSTICO

1.913,7
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Cuadro de areas detallado Parte 9

Servicio Unid Espacio Cant Area Area
Unid En M2 Total, M2
4 4.1 UNIDAD GINECO - OBSTETRICIA
Sala de visitas 1 19,57
Control e informacion 1 14,72
Estacionamiento de camillas 1 11,18
Consultorio de valoracion 1 23,61
Cuneros 1 44,04
Preparacion del paciente 1 51,59
Deposito insumo preparacion paciente 1 4,60
Unidad sanitaria paciente 1 7,19
Sala trabajo de partos 1 78,34
Oficina de cirugia 1 20,24
Estacion de enfermeria 1 16,61
Filtros médicos 1 31,33
Filtro enfermeras 1 31,37
Transferencia de camillas 1 29,20
Prelavado de instrumental 1 14,43
Entrega de material estéril 1 15,52
Quirofano 1 1 46,16
Atencion al recién nacido 1 1 18,61
Quiréfano 2 1 45,26
Atencion al recién nacido 2 1 18,64
Lavado quirurgico 1 5,41
Depdsito de ropa estéril 1 6,37
Depdsito de anestesia 1 5,86
Ropa limpia 1 6,13
Ropa sucia 1 6,44
Depdsito de placentas 1 6,99
Depdsito de insumos 1 5,58
Deposito de equipos 1 12,96
Lavado de equipos 1 5,81
Aseo 1 5,69
Oficina anestesidlogo 1 1,91
Deposito de material 1 16,96
Sala recuperacion posparto (6 camas) 1 95,56
Estacion de enfermeria — recuperacion 1 239
Unidad sanitaria paciente 1 5,63
Trabajo sucio 1 5,52
Trabajo limpio 1 5,20
Ropa sucia 1 5,20
Ropa limpia 1 5,27
Depodsito de medicamentos 1 2,50
Estar personal 1 40,92
Unidad sanitaria para personal mujer 1 34,51
Unidad sanitaria para personal hombre 1 35,87
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Aseo 1 6,15
Vestier personal 1 26,28
Area de descanso médicos 1 28,20
Area de descanso enfermeria 1 21,39
SUB TOTAL UNIDAD GINECO-OBSTETRICIA 948,91
CIRCULACIONES Y MUROS 638,14
TOTAL, UNIDAD GINECO-OBSTETRICIA 1.587,05
4 4.2 UNIDAD QUIRURGICA

Sala de espera 1 20,86
Control, informacion de pacientes 1 14,76
Oficina cirugia 1 20,48
Preparacion paciente 1 51,58
Depdsito de insumos 1 4,60
Unidad sanitaria paciente 1 7,19
Espera paciente 1 78,34
Quirdfano 1 1 51,14
Quirdfano 2 1 51,28
Quirdfano 3 1 51,87
Lavado quirargico 1 8,38
Transferencia de camillas 1 29,20
Filtros médicos 1 31,33
Filtro enfermeras 1 31,37
Prelavado instrumental 1 14,43
Entrega material estéril 1 15,52
Oficina anestesiologo 1 12,13
Deposito de ropa estéril 1 6,84
Ropa limpia 1 6,06
Ropa sucia 1 6,04
Debésito de anestesia 1 4,43
Aseo 1 4,08
Depdsito de equipos 1 12,96
Lavado de quipos 1 5,81
Depdsito de material 1 9,78
Sala de recuperacion post pasto 1 95,56
Estacion de enfermeria 1 21,39
Unidad sanitaria paciente 1 5,63
:Trabajo sucio 1 5,53
Trabajo limpio 1 5,20
Ropa sucia 1 5,20
Ropa limpia 1 5,27
Depdsito de medicamentos 1 2,50
Recuperacion tardia 1 60,08
Entrega paciente 1 42,43
Depdsito transitorio de residuos (DTR) 1 9,84
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Cuadro de areas detallado Parte 11
Estacion de enfermeria llegada pacientede 1 16,61
piso
Estar personal llegada paciente de piso 1 29,66
Aseo 1 6,15
Archivo 1 3,36
Area personal
Estar personal cirugia 1 40,92
Vestier talento humano 1 26,28
Unidad sanitaria mujer para personal 1 34,51
Unidad sanitaria hombre para personal 1 35,87
Aseo area del personal 1 6,15
Area de descanso enfermeria 1 21,39
Area de descanso médicos 1 28,20
Area técnica de quiréfanos 1 262,58
SUB TOTAL UNIDAD QUIRURGICA 1.320,77
CIRCULACIONES Y MUROS 591,24
TOTAL, UNIDAD QUIRURGICA 1.912,01

4 4.3 UNIDAD DE ESTERILIZACION

Area de recibo de material contaminado 1 16,31
Area de clasificacion 1 59,28
Area de lavado y descontaminacion 1 54,14
Area de secado 1
Area de preparacion, trabajo y empaque 1 79,09
instrumental
Recepcion de material y clasificacion 1 54,53
Almacén material esterilizado 1 41,31
Area de esterilizacién (autoclave) 1 9,93
Despacho material estéril 1 43,39
Deposito de insumos 1 18,11
Filtro lavado, descontaminacion y 1 44,06
preparacion
Filtro preparacion y recepcion de material 1 45,32
Preparacion material y equipo no estéril 1 44,94
Deposito transitorio de recursos (DTR) 1 17,90
Aseo 1 7,93
Area personal 1
Descanso i 26,14
Estar personal 1 26,15
Unidad sanitario personal 1 50,44
SUB TOTAL UNIDAD DE ESTERILIZACION 638,97
CIRCULACIONES Y MUROS 336,07
TOTAL, UNIDAD DE ESTERILIZACION 975,04
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4.1 UNIDAD DE GINECO OBSTETRICIA 1.587,05

4.2 UNIDAD QUIRURGICA 1.912,01

4.3 UNIDAD DE ESTERILIZACION 975,04

AREA TOTAL UNIDAD GINECO OBSTETRICA Y QUIRURGICA 4.474,10
Servicio Unid Espacio Cant Area Area
Unid En M2 Total, M2
5 5.1 SERVICIO DE HOSPITALIZACION

PEDIATRICA
Sala de espera familiar 1 80,79
Sis. de informacion al usuario (SIAU) 1 26,32
Sala de procedimientos menores 1 35,6
Estacion de enfermeria 1 37,44
Area de estacionamiento de camillas y 1 15,02
sillas de ruedas
Habitacion VIP (3 unid) 88,03
Unidad sanitaria por habitacion (3 unid) 1 15,18
Habitacion de aislamiento (1 unid) 1 31,16
Unidad sanitaria por habitacion (1 unid) 1 5,06
Habitacion bipersonal (7 unid) 1 215,73
Balcon 1 105,49
Unidad sanitaria por habitacion (7 unid) 1 36,34
Unidad sanitaria personal 1 7,17
Almacenamiento y distribucion de 1 18,68
alimentos
Trabajo sucio 1 8,82
Trabajo limpio 1 9,23
Deposito de medicamentos 1 8,27
Deposito de ropa limpia 1 11,59
Deposito de ropa sucia 1 10,05
Depdsito de insumos 1 7,68
Lavado de patos 1 7,04
Aseo 1 5,6
Depdsito transitorio de residuos (DTR) 1 8,98
Sala de juegos pasivos 1 35,38
Zona de juegos 1 141,61
Area de personal 1
Area de descanso enfermeria 1 38,99
Area de descanso médicos 1 39,6
Estar de personal medico 1 44,81
Vertieres de personal — casilleros 1 40,1
Ducha 1 4,35
Unidad sanitario personal 1 44,55
Zona de cafeteria 1 14,28
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Cuadro de areas detallado Parte 13
Zona de mesas 1 18,97
Balcon 1 32,61
SUB TOTAL SERVICIOS DE 1250,52
HOSPITALIZACION PEDIATRICA
CIRCULACIONES Y MUROS 604,34
TOTAL, UNIDAD DE HOSP. PEDIATRICA 1854,86

5 5.2 SERVICIO DE HOSPITALIZACION

GINECOBSTETRICA
Sala de espera familiar 1 80,79
Sis. de informacion al usuario (SIAU) 1 26,32
Sala de procedimientos menores 1 35,6
Estacion de enfermeria 1 37,44
Area de estacionamiento de camillas y 1 15,02
sillas de ruedas
Habitacion VIP (2 unid) 1 59,59
Unidad sanitaria por habitacion (2 unid) 1 10,12
Habitacion de aislamiento (1 unid) 1 31,16
Unidad sanitaria por habitacion (1 unid) 1 5,06
Habitacion bipersonal (6 unid) 1 173,55
Unidad sanitaria por habitacion (6 unid) 1 31,05
Habitacion de parto individual (2 unid) 1 56,71
Unidad sanitaria por habitacion (6 unid) 1 10,12
Habitacion de parto bipersonal (1 unid) 1 42,18
Balcon 1 105,49
Unidad sanitaria por habitacion (1 unid) 1 5,29
Unidad sanitaria personal 1 7,17
Almacenamiento y distribucion de 1 18,68
alimentos
Trabajo sucio 1 8,82
Trabajo limpio 1 9,23
Deposito de medicamentos 1 8,27
Depdsito de ropa limpia 1 11,59
Deposito de ropa sucia 4 10,05
Deposito de insumos 1 7,68
Lavado de patos 1 7,04
Aseo 1 5,6
Deposito transitorio de residuos (DTR) 1 8,98
Areade personarlrr 1
Area de descanso enfermeria 1 38,99
Area de descanso médicos 1 39,6
Estar de personal medico 1 44,81
Vertieres de personal — casilleros 1 40,1
Ducha 1 4,35
Unidad sanitario personal 1 44,55
Zona de cafeteria 1 14,28
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Zona de mesas 1 18,97
Balcon 1 32,61
SUB TOTAL SERVICIOS DE 1.106,86
HOSPITALIZACION
CIRCULACIONES Y MUROS 628,65
TOTAL, UND DE HOSPITALIZACION 1.735,51
GINECOBSTETRICIA
5 5.3 SERVICIO DE HOSPITALIZACION MED.

INTERNA Y CIRUGIA
Sala de espera familiar 2 80,79 161,58
Sis. de informacion al usuario (SIAU) 2 26,32 52,64
Sala de procedimientos menores 2 35,6 71,2
Estacion de enfermeria 2 37,44 74,88
Area de estacionamiento de camillas y 2 15,02 30,04
sillas de ruedas
Habitacion VIP (3 unid) 2 88,03 176,06
Unidad sanitaria por habitacion (3 unid) 2 15,18 30,36
Habitacion bipersonal (8 unid) 2 244 488
Unidad sanitaria por habitacion (8 unid) 2 41,4 82,8
Habitacion de aislamiento (1 unid) 2 31,16 62,32
Balcon 2 105,49 210,98
Unidad sanitaria por habitacion (1 unid) 2 5,06 10,12
Unidad sanitaria personal 2 717 14,34
Almacenamiento y distribucion de 2 18,68 37,36
alimentos
Trabajo sucio 2 8,82 17,64
Trabajo limpio 2 9,23 18,46
Depodsito de medicamentos 2 8,27 16,54
Deposito de ropa limpia 2 11,59 23,18
Depdsito de ropa sucia 2 10,05 20,1
Depdsito de insumos 2 7,68 15,36
Lavado de patos 2 7,04 14,08
Aseo 2 5,6 11,2
Depdsito transitorio de residuos (DTR) 2 8,98 17,96
Area de personal
Area de descanso enfermeria 2 38,99 77,98
Area de descanso médicos 2 39,6 79,2

" Estar de personal medico 2 44,81 89,62

Vertieres de personal — casilleros 2 40,1 80,2

Ducha ' 2 4,35 8,7
Unidad sanitario personai 2 44,55 89,1
Zona de cafeteria 2 14,28 28,56
Zona de mesas 2 18,97 37,94
Balcon 2 32,61 65,22
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SUB TOTAL SERVICIOS DE 2.213,72
HOSPITALIZACION MED. INTERNA Y
CIRUGIA
CIRCULACIONES Y MUROS 1.257,3
TOTAL, UND DE HOSPITALIZACION MED. 3.471,02
INTERNA Y CIRUGIA
5 54 UNIDAD DE CUIDADO INTENSIVO

PEDIATRICO
Sala de espera 1 17,33
Unidad sanitaria publica 1 13,08
Aseo publico 1 5,26
Recepcion, control e informacion familiares 1 17,23
Filtro para visitantes 1 18,66
Estacion de enfermeria 1 39,51
Trabajo limpio il 7,76
Trabajo sucio 1 7,93
Ropa limpia 1 5,94
Ropa sucia 1 6,07
Lavado de patos 1 8,81
carro de paros 1 3,92
Depdsito de medicamentos 1 6,18
Recepcion de comida 1 7,17
Aseo 1 3
Estacionamiento de camillas 1 7,29
Cuarto de teteros 1 9,55
Depdsito de insumos 1 13,68
Rx portatil 1 12,21
CPU 1 9,41
Oficina de coordinador 1 17,76
Sala de madres - Preparacion de formulas 1 21,4
artificiales y extraccion de leche materna
Depdsito de equipos 1 10,5
Lavado de equipos 1 10,27
Unidad sanitaria pacientes 1 12,53
Procedimientos menores 1 18,83
Filtro enfermeras 1 30,3

 Filtros médicos 1 27,82
Deposito transitorio de residuos (DTR) 1 6,54

" Lavado quirtrgico W i 5,55
UCI neonatos
Area de incubadoras (3 pacientes) 1 37,04
UCI Pediatrica
Area de cubiculos ped'i'ath'a '(9 camas')” 1 169,49
Area de personal B - '
Sala de juntas docencia 1 29,65
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Cuadro de areas detallado Parte 16
Descanso personal enfermerias 1 21,37
Descanso personal médicos 1 18,84
Aseo 1 1,93
Estar personal 1 36,31
Vestier medico 1 20,36
Vestier enfermera 1 20,59
Unidad sanitaria personal 1 21,93
Deposito 1 3,36
Sala de espera 1 17,33
Unidad sanitaria publica 1 13,08
Aseo publico 1 5,26
SUB TOTAL UNIDAD CUIDADO 762,36
INTENCIVOS PEDIATRICO
CIRCULACIONES Y MUROS 529,75
TOTAL, CIUDADO INTENCIVOS 1.292,11
PEDIATRICO

5 5.5 UNIDAD DE CUIDADO INTENSIVO

ADULTOS
Sala de espera 1 15,93
Unidad sanitaria publica 1 13,08
Aseo publico 1 3,96
Recepcion, control e informacion familiares 1 17,22
Filtro para visitantes 1 17,45
Estacion de enfermeria 1 39,60
Trabajo limpio 1 7,76
Trabajo sucio 1 7,93
Ropa limpia 1 5,94
Ropa sucia 1 6,07
Lavado de patos 1 8,81
carro de paros 1 3,92
Deposito de medicamentos 1 6,18
Recepcion de comida 1 7,20
Aseo 1 3,00
Estacionamiento de camillas 1 7,20
Depdsito de insumos 1 13,07
Rx portatil 1 12,21
CPU 7 1 9,40
Oficina de coordinador 1 17,76
Depdsito de equipos 1 6,70
Lavado de equipos 1 6,55
Unidad sanitaria pacientes 1 12,53
Procedimientos menores 1 18,86
Filtro enfermeras 1 30,45
Filtros médicos 1 27,81
Depdsito transitorio de residuos (DTR) 1 6,54
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Lavado quirtrgico 1 5,55
uci
Area de cubiculos (11 camas) 1 205,02
Area de personal
Sala de juntas docencia 1 29,75
Descanso personal enfermerias 1 21,37
Descanso personal médicos 1 18,84
Aseo 1 1,93
Estar personal 1 36,31
Vestier medico 1 20,36
Vestier enfermera 20,59
Unidad sanitaria personal 1 21,92
Deposito 1 9,55
SUB TOTAL UNIDAD CUIDADO INTENSIVO 724,32
ADULTOS
CIRCULACIONES Y MUROS 505,01
TOTAL, CIUDADO INTENSIVO ADULTOS 1.229,33

5.1 Servicio de hospitalizacion pediatrica 1854,86

5:2. Servicio de hospitalizacion 1735,51
ginecoobstetricia

5.3 Servicios de hospitalizacion medicina 3471,02
interna y cirugia

5.4 Unidad de cuidado intensivo pediatrico 1292,11

5.5 Unidad de cuidado intensivo 1229,33

AREA TOTAL GRUPO DE INTERNACION 9582,83

Servicio Unid Espacio Cant Area Area
Unid En M2 Total, M2
6 6.1 SERVICIO DE COCINA

Oficina nutricionista 1 10,75
Oficina dietista 1 9,82
Enterales 1 12,60
Recepcion productos 1 8,15
Pesaje de productos 1 3,00
Deposito de vivieres (viveres perecederosy 1 28,46
semi perecederos)
Despensa de carnes 1 13,48
Preparacion de carnes 1 14,93
Preparacion de verduras 1 11,07
Cocina dietista 1 12,40
Coccion de alimentos 1 31,22
Entrega de alimentos —armado de carrosy 1 17,38
bandejas
Lavado carros sucios 1 12,59
Carros limpios 1 10,00
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Recibo y lavado de vajillas (ollas) 1 9,51
Recibo y lavado de vaijillas (loza) 1 9,22
Parqueo salida carros 1 18,72
Depdsito transitorio de residuos 1 11,04
Filtro ingreso de personal 1 17,77
Hall ingreso de insumos 1 49,90
Zona de carga y descarga 1 88,20
SUB TOTAL SERVICIO DE COCINA 400,21
CIRCULACIONES Y MUROS 172,70
TOTAL, SERVICIO DE COCINA 572,91
6 6.2 SERVICIO DE LAVANDERIA
Recepcion, clasificacion y pesaje 1 11,29
Clasificacion y peso 1 35,24
Prelavado 1 8,84
Area lavado y centrifugado 1 7,30
Area de secado 1 5,10
Area de planchado y doblado 1 32,38
Area de costura y reparacion 1 33,68
Clasificacion y ropa limpia 1 29,70
Entrega de ropa limpia 1 13,32
SUB TOTAL SERVICIO DE LAVANDERIA 176,85
CIRCULACIONES Y MUROS 38,9
TOTAL, SERVICIO DE LAVANDERIA 215,75
6 6.3 ALMACEN GENERAL
Recepcidn, entrega y despacho 1 24,26
Oficina encargada almacén 1 18,62
Almacén inflamable 1 26,12
Almacén de mantenimiento y limpieza 1 21,85
Almacén laboratorio 1 21,08
Almacén insumos y equipos 1 31,51
Almacén general 1 65,06
Almacén ropa hospitalaria 1 20,77
Almacén farmacia 1 27,94
Zona de carga y descarga 1 71,98
SUB TOTAL ALMACEN GENERAL 329,19
CIRCULACIONES Y MUROS 96,03
TOTAL, ALMACEN GENERAL 425,22
6 6.4 MORGUE
Sala de necropsias 1 30,91
Dep0sito de cadaveres, neveras 1 24,18
Sala de espera 1 39,59
Unidad sanitaria publica 1 15,52
Sistema de informacion familiar 1 19,99
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Cuadro de areas detallado Parte 19
SUB TOTAL MORGUE 130,19
CIRCULACIONES Y MUROS 18,36
TOTAL, MORGUE 148,55
6 6.5 CUARTO DESECHOS HOSPITALARIOS
Carros limpios 1 8,86
Lavado de carros 1 2,83
Depodsito de residuos inorganicos 1 12,47
Depdsito de residuos organicos 1 12,47
Depodsito de residuos patoldgicos y 1 12,97
peligrosos
Depdsito de residuos no aprovechables, 1 15,96
inertes
Cuarto de aseo 1 2,52
SUB TOTAL DESECHOS HOSPITALARIOS 68,08
CIRCULACIONES Y MUROS 54,4
TOTAL, DESECHOS HOSPITALARIOS 122,48
6 6.6 SERVICIO DE MANTENIMIENTO
Despacho y entrega de material 1 22,20
Oficina de mantenimiento 1 36,58
Taller de carpinteriay pintura 1 50,65
Taller general y mantenimiento 1 56,09
Depdsito de materiales 1 33,27
Area de evaluacién equipos médicos 1 54,31
SUB TOTAL SERVICIO DE 253,1
MANTENIMIENTO
CIRCULACIONES Y MUROS 177,98
TOTAL, SERVICIO DE MANTENIMIENTO 431,08
6 6.7 APOQOYO DE SERVICIOS GENERALES
Estar personal y cafeteria 1 56,95
Unidad sanitaria y Vestier 1 51,69
Cuarto de aseo 1 4,82
SUB TOTAL APOYO DE SERVICIOS 113,46
GENERALES
CIRCULACIONES Y MUROS 46,6
TOTAL, APOYO DE SERVICIOS GENERALES 160,06
6.1 Cocina 572,91
6.2 Lavanderia 215,75
6.3  Almacén - 425,22
6.4 Morgue 148,55
6.5 Cuarto desechos hospitalarios 122,48
6.6 Servicio de mantenimiento 431,08
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6.7 Apoyo de servicios generales 160,06
AREA TOTAL SERVICIOS GENERALES 2.076,05
Servicio Unid Espacio Cant Area Area
Unid En M2 Total, M2
7 7.1 FARMACIA
Area asesoria, recepcidn y atencion de 1 15,74
medicamentos farmacéuticos
Sala de espera 1 35,19
Unidad sanitaria personal 1 6,66
Area de almacenamiento y estanteria 1 78,24
SUB TOTAL FARMACIA 135,83
CIRCULACIONES Y MUROS 6,37
TOTAL, FARMACIA 142,2
7 7.2 ORATORIO
Area de altar 1 17,49
Area de sillas 1 137,56
Unidad sanitaria publica 1 82,80
SUB TOTAL ORATORIO 237,85
CIRCULACIONES Y MUROS 195,34
TOTAL, ORATORIO 433,19
7 7.3 CAFETERIA GENERAL
Area de atencién 1 27,93
Area de caferia 1 54,83
Area de mesas 1 648,65
Unidad sanitaria publica 1 82,80
SUB TOTAL CAFETERIA GENERAL 814,21
CIRCULACIONES Y MUROS 553,8
TOTAL, CAFETERIA GENERAL 1368,01
7 7.4 CUARTOS TECNICOS Y GASES MEDICINALES
Bombas tratamiento de aguas 1 98,03
Tanque de agua 1 30,74
Planta eléctrica 1 28,56
Tableros eléctricos 1 29,27
Sistema de aire acondicionado (3 1 87,47
container)
Subestacion 1 56,05
Central de gases medicinales
Planta de oxigeno 1 51,72
Central de 6xido nitroso 1 22,29
Central de vacio 1 22,79
Central de aire medicinal 1 27,11
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Deposito 1 24,12
Depdsito Oxido nitroso 1 3,01
Depdsito aire medicinal 1 5,19
SUB TOTAL MAQUINARIA 486,35
CIRCULACIONES Y MUROS 214,41
TOTAL, CUARTOS TECNICOS Y GASES 700,76
MEDICINALES
7 7.5 CENTRAL INTEGRAL DE DOCENCIA
Recepcion 1 40,84
Sala de espera 1 39,98
Deposito 1 13,51
Unidad sanitaria 1 69,03
Depdsito transitorio de residuos (DTR) 1 13,72
Oficina coordinador 1 46,12
Aula 1 1 104,56
Aula 2 1 75,34
Sala de docencia 1 52,89
Zona de estudio 1 134,36
Aula flexible 1 166,10
SUB TOTAL CENTRAL INTEGRAL DE 756,45
DOCENCIA
CIRCULACIONES Y MUROS 237,27
TOTAL, CENTRAL INTEGRAL DE DOCENCIA 993,72
7 7.6 BIBLIOTECA
Sala de trabajo 1 1 30,21
Sala de trabajo 2 1 31,65
Sala de trabajo 3 1 29,54
Zona de estanteria y mesas 1 78,04
Zona flexible 1 50,12
Unidad sanitaria 1 9,18
Deposito 1 4,60
SUB TOTAL BIBLIOTECA 233,34
CIRCULACIONES Y MUROS 207,47
TOTAL, BIBLIOTECA 440,81
7 7.7  AREA DE PARQUEO
Area parqueo semi sétano 1 1452,94
' parqueo sétano 1
' 'l'.obby ingreso 1 74,7
Control e ingreso 1 28,61
: Zona parqueb bicicletas 1 84,23
area de parqueo 1 6.362,54
parqueo sétano 2
Lobby ingreso 1 74,7
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Cuadro de areas detallado Parte 22

Control e ingreso 28,61

Zona parqueo bicicletas 84,23

area de parqueo 6.362,54

SUB TOTAL PARQUEO 14.553,1

CIRCULACIONES Y MUROS 1.248,80

TOTAL, PARQUEO 15.801,90

7.1 Farmacia 142,2

7.2 Oratorio 433,19

7.3 Cafeteria general 1.368,01

7.4 Magquinaria y Central De Gases Medicinales 700,76

7.5 Central integral de docencia 993,72

7.6 Biblioteca 440,81

7.7  Areade parqueo 15.801,90

AREA TOTAL UNIDAD DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 19.880,59

AREAS COMPLEMENTARIAS

8.1 Hall acceso 100,62

8.2 Circulaciones generales 8.505,06

8.3 Salidas de emergencia 1.298,03

8.4 Zona verde interna 1.004,80

8.5 Jardin interno 437,84

8.6 Zonas verdes externas (terrazas, jardines 5.333,42
terapéuticos, jardineras y materas)

AREA TOTAL 16.679,77

Apéndice C. Planimetria y memorias del proyecto

Véase archivo en fuente externa



