
1 I.1

2 P.1

3 I.1

4 I.1

5 I.1

6 P.2

7 I.1

turno Sujeto



8 P.2

9 I.1

10 P.1

11 I.1

12 P.1

13 I.2

14 P.1



15 P.2

16 I.1

17 I.2

18 P.1



19 I.10

20 I.11

21 P.2



22 P.3

23 I.1

24 P.1

25 I.1

26 I.1

27 P.2

28 I.2

29 I.1

30 I.1

31 P.1

32 I.1

33 P.2

34 I.1

35 I.2



36 P.1

37 P.3

38 I.1



39 P.2

40 P.3

41 I.1

42 I.2

43 I.1

44 P.4

45 P.4

46 I.2

47 P.4

48 I.2

49 P.4

50 P.1



51 P.4

52 I.1

53 I.1



54 I.3

55 I.2



56 I.1

57 I.1

58 I.2



59 P.1

60 I.1

61 I.2

62 P.2

63 I.1

64 I.2



65 I.1

66 I.2

67 P.2



68 I.2

69 I.2

70 1.1



71 P.3

72 P.3

73 P.2



74 P.4

75 I.3

76 I.1

77 P.4



78 P.2

79 I.1



Antes que nada agradecerles por estar aquí acompañándonos, lo que vamos hacer 

hoy es repasar lo que hemos hablado en otros escenarios, les voy a pasar estas telas 

para que ustdes las lean y busquen como nos podemos relacionar, a bueno, las que 

están en blanco, son para más adelante construir unos nuevos pensamientos, 

tomados de estas frasecitas que estamos leyendo. Tienen alguna pregunta, no se si 

me hice entender,  

persepcion 

de si mismo 

como victima

Sí. Yo ya entendí. 

Si, esto fue lo que nosotras dijimos en anteriores…o sea algo de lo que usted 

ve usted lo pudo haber dicho, todo lo que nosotras hemos dicho esta aquí. 

Todo. Hay una que otra es de lo que nosotros dijimos pero el resto es de lo 

que ustedes dijeron. 

La idea ahora es que compartan esos pesamientos que escogieron y nos digan porque 

se identifican con ellos 

Percepcion de 

si mismo como 

victima

¿Leerlos y comentarlos?

Si. Léelos y nos dices porque se identificas con ellos. 

Texto

Concepto 

Metodologic

o



Es muy importante de estos procesos compartir las emociones que  se relacionan con 

el ser inhumano. Ehh.. Porque si uno comparte las emociones y los problemas que 

tuvimos, pues como que es una ayuda y un desahogo para nosotros, buscando el 

apoyo en ustedes que nos van a colaborar, o nos vienen colaborando desde y hasta 

donde nas han llevao, hasta el día de hoy. si... ehh. vuelvo a creer en mis sueños, 

vuelvo a creer e n mis metas y más que el acompañamiento de la corporación, 

también voy a ser lazos de amigos, si es muy cierto, es muy cierto porque... vuelve 

uno a tener esa alegría, si, a tener esa conrfianza, pasa uno delicioso porque 

comparte, conoce nuevas amistades, conoce nuevos problemas, entonces ya uno se 

da cuenta que no es solo uno el ques esta en un problema, que somos muchas 

personas que tenemos diferentes problemas, e una u otra manera son diferentes 

pero venimos hacer un lazo familiar , todos hemos tenido o hemos pasado por 

circunstancias similares.
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de 

prospectiva 

vital

Gracias. ¿Quién quiere continuar? 

Yo también pienso que de aquello que dice uno también piensa en los demás, uno lo 

ve como lo que me pasó a mi. No quisera que le pase a usted. Pienso que eso es lo 

que lo motiva a uno. Es como procurar el bien para el prójimo.  

Percepcion del 

si mismo como 

victima 

¿Qué piensas de eso?

Yo creo que colaborarle a las demás personas, como la señora que me dijo camine 

que haya están dando unos puntos para que usted aprenda y por ser aquí en la casa, 

y pues ayudar al prójimo es no ser indiferente con otras personas. No le puedo deccir 

más porque no sé. jajaja

Construcción 

de 

prospectiva 

vital

Con eso, no hay problema. Muchas gracias.

Y me los llevo o los dejo. Jajaja



Remendar con nuestras historias habla de cómo los que están presentes, se 

han convertido en un adulto muy fuerte. Pues aquí yo veo, que sí, para mí, 

estar aquí con ellas, las estimo por ser hermosas, darles lo que yo se, estar 

pendientes de ellas, y alegrarnos un ratico, este ratico es muy hermoso, aquí 

reimos y cuando llega Eiber para terminar de completar, porque uno a veces 

llega acá con el corazón destronado, con cantidad de conflictos, que le hace, 

que le hace, que le han pasado, fuera y ya uno llora, se desahoga y ve, y ya 

eso, esa se pasa uno y ya. Si ya uno ha visto en los otros todo eso, entonces 

los problemas que uno trae, uno llega aquí mal y unas con otras ya nos vamos 

alegrando, pues tranquila, ehh, podemos, todo lo podemos y más que tenmos 

un Dios que el es el que más nos da fuerzas para salir adelante cada persona.  
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Como su identidad, ¿no? En ese momento se pierden muchas cosas, la inestabilidad, 

lo que decías tú. El hecho de ser víctima ya es como una estigmatización que nos 

hacen a nosotros de decir ya “probesitos”, tenernos lastima, se pierden muchas cosas 

del sentido humano que nos debe caracterizar a nosotros, ¿no?

Gracias. ¿Quién sigue? 

El ser humano nunca debe olvidar, es que así como se cayó así mismo tiene que 

levantarse. En esta vida es de muchos retos, uno mismo es el que se dice yo no 

puedo, el que se pone sus obstáculos. Me gusta esta frasecita porque acá en ese 

espacio, yo he visto la berraquera de las mujeres, que con esas cosas terribles que les 

han pasado, y si.. se paran se levantan del obstáculo, lo tumban y siguen adelante, 

ante un problema seguimos adelante pues que más, entonces por eso me gusta esa 

frase.  Y la otra dice: la corporación dice a mi no me ha afectado a mi no me ha 

ocurrido pero yo estoy aquí y yo hago parte de este acompañamiento eso es algo 

muy bonito y eso estilo social, ¿porque a mí me guista esta? porque sí es verdad ellos 

son personas que depronto no han tenido problemas pero si dicen, tienden la mano y 

le ayudan a uno. 

Dinamica 

relacional 

entre 

sistemas de 

ayuda y 

familias



A mi me gustó donde dice: encuentra una red entre ustedes para apoyar y 

compartir emociones, llamándolas tan díficil que trae consigo este ritmo. Pues 

bueno… la red, la palabra red es muy llamativa porque realmente no es 

cualquier red, sino como lo dice acá es una red de apoyo, y es una red de 

compartir emociones, y esas emociones que son tristes se convierten o se 

transforman también en emociones instántaneas y permanetes de alegría, 

no... permanentes por un lapso de tiempo acá, no,  y de alegriá de 

tranquilidad de enseñanza también, de aprender, entocnes esa red me parece 

muy bonita. Y la otra oración dice: Smos una familia, así lo considero yo.  

Efectivamente esta red trasciende para convertirse en una pequeña familia, y 

es una pequeña familia que comparte, unas horas casi que sublimes, divinas, 

entonces me parece que efectivamente somos una familia, una familia 

pequeña, una familia de mujeres, y también una familia con las puertas 

abiertas con quien quiera ingresar a conocer a compartir y a aprender. 
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A veces uno aprende de cualquier situación que uno a veces guarda y no tiene con 

quien compartirla, pero en el momento que uno habla en la que la suelta, en que la 

comparte, y como logra descansar de alguna manera., pero estar pensando a toda 

hora, reviviendo el momento, manteniedo el dolor vivo. 

¿Qué piensa , porqué te identificas con esa frase?



Porque… porque…. Cuando uno se guarda las cosas y uno no las explota uno se siente 

muy mal, pero cuando uno logra explotarlas, pues cuando o alguien le escucha o le 

pone atención las logra sacar dentro de uno, pues uno se siente muy contento. Eso, 

no más… y no me queria reconocer como víctima y no quería y no quise y llevo 20 

años viviendo sola  con mis hijas y no permito a partir de ese conociemiento que 

nadie me maltrate o maltrate a mis hijas. Eso si paso muchas veces porque a mí toco 

vivir con cinco hijos y a mi me tocó que me humillaran, que me les pegaran, que me 

les maltraran, bueno si que nos humillaran, pero gracias a Dios hoy en día no es que 

haya ese conflicto, si hay veces pasa, si... pero ya no como antes, pues ellos ya son 

grandes, porque yo ya también he crecido, porque uno así todo bobito y no crecia 

pero depronto llega un momento donde se da cuenta y uno se vuelve más... entonces 

si me volviera a pasar ya tengo las armas y ya no volveria a suceder de dejarme volver 

a lastimar. Y ya... eso no más, gracias. 

Percepcion 

del si mismo 

como victima 

Ahora como yo se que son super pilas, vamos a ser lo siguiente : en las telas que 

están en blanco le vamos a pedir el favor que cada uno por favor se invente una 

nueva frase.

Pero para traerla otro día.

En un momento.

Escribimos esa frase en esa tela y la compartimos igualmente. 

Y que vamos hacer ahora

No es para que escribamos una frase

De lo que ustedes mismas dijeron, de los relatos de las frases que escogieron, 

vamos a inventarnos una frase que se relacione con lo que acabamos de leer, 

como nos sentimos, entonces yo voy pasando los marcadores . 

No porque le toca a usted.

¿Tiene marcadores? 

Los estamo rotando, ya… los paso.

Que es lo que toca poner

Lo que se te ocurra a partir de lo que acabaste de explicar  

Entonces.. No la idea es que cuando acaben los leamos



Yo en nombre de mis compañeras hablo lo que yo siento, yo me siento 

conectada con mis compañeras y compañeros, porque aquí hay un hombre al 

cual le agradezco mucho y no lo puedo dejar por fuera, es mi profesor, mi 

profesor de clases, y aquí el fue el que me trajo a esta fundación tan hermosa, 

yo me siento muy conctadas con ellos y el nos acompaña también acá y 

entonces, yo le agradezco mucho, comparto todo con ellas con ellos y es muy 

importante las tardes que pasamos juntos como familia, a Dianita gracias por 

todo la pasa uno bien y se me olvidan mis problemas, y me vuelvo a reir, 

cuando estoy aquí no me acuerdo de lo que me ha pasado, mucahas gracias a 

ustedes tambien por el apoyo , y a todos por el apoyo que nos han dado 
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El aprendizaje solo se adquiere con la experiencia de vivir y compartir. Ehh… pues la 

verdad estos procesos pues para mi han sido significativos y me han hecho crecer 

como persona como profesional. Ehh… también les agradezco porque gracias a ellas 

la verdad es muy bonito y uno aca comparte lo que decía ahorita Sarita, por ejemplo 

uno llega a acá y se le olvidan las cosas, solo risas, aparte de aprender, entocnes es 

eso, solo aprender mediante compartir, mediante el diáologo en las charlas, y que 

nos escuchen ha sido muy valioso, tambien les agradezco a todos. 

Construcción 

de 

prospectiva 

vital

Gracias.



Yo me siento agradecida por la corporación, con doña porque ellos se preocupan por 

la gente y sienten lo que es el dolor ajeno.
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pues a mi no me corresponde pues yo no estoy acá, pues lo de la leyenda, una 

reflexión la cual me enseña, que es mejor desahogarse hablando y no de forma 

violenta y con eso descansa el corazón. 
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de 

prospectiva 
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Muchísimas gracias.

¿Alguien falta? 

Doña Sarita

Todavía no ha acabado

Para que nos pusieron tarea

Nathaly

Pues llegar aquí en sentido como si fueran mi familia, gracias a todos…

Jajajaja

Le doy gracias primeramente a Dios de poder compartir con personas tan hermosas y 

poderles darles una frase de amor para cada una . Ya.  Gracias.

Igualmente doña Sarita, usted sabe que nosotra la amamos. 



Simplemente me siento orgullosa de mis compañeras porque contracegar por 

el camino de la vida, pero no de cualquier vida sino de aquella vida de los 

menos favorecidos para eh.. Para hacer historia, para una pequeña 

mancipación 

Construcción 

de 

prospectiva 

vital

Muchas gracias, ahora entonces les vamos a pedir un favor y es que nos van a 

escuchar a la profe a Rafa a mi compañero y a mi sobre lo que acabamos de 

hacer, como fue que lo vimos, conco minutos nos vamoa a demorar 

entonces… 

Bueno… hay algo que a mi me llama bastante la atención y es cómo para estas 

mujeres se volvió algo tan importante el desahogarse, el deshagogar todas 

esas emociones y poder transformarlas como decían muchas de ellas, en 

emociones que las hacen sentir vivas, que las hacen sentir berracas como 

decía por ahí Aura.  Otra cosa que me llama la atención es como esa red que 

ellas contruyeron con la corporación, ha posibilitado precisamente eso, 

contruir nuevas emociones donde ellas se pudan identificar tanto así que se 

sienten una familia, tanto así que sienten que han crecido, que han 

evolucionado diria yo, con muchas cosas con las que vinieron, contaron acá, 

sentían que estaban mal que habian pasado cosas muy feas para ellas,  pero 

que a la vez  al conversarlas se vuelven transformando en nuevas experiencias 

y esas experiencias les empezaron a dar nuevas formas de afrontar pues sus 

dificultades. 
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Si.yo estaba pensando y escuchándoles ahorita y decía a mi misma, pues  ya me llevo 

muchas ideas para trabajar con otras personas, no, tienen un concomiento muy 

vivencial de cómo es sanar heridas, todo lo que han dicho a mi me hace ver que aquí 

llegan a sanarse y saben sanarse,  y el tema es que saben muchísimo más que muchos 

psicológos haya afuera, acerca de como hay que hacer cuando uno está herido en la 

vida y que es lo que verdad sana. no sana una pepa, no sana una reclusión en el 

hospital, san qué sana el vínculo, sana la acogida que ellas mismas se dan, sana saber 

hablar, saber escuchar, sana la confianza y digamos, hubiera querido a cada una que 

me dieran un consejo más bien, que hago como psicóloga si un día a mi consultorio 

llega una mujer herida, pues ya anoté muchas cosas, me llevo muchas cosas, pero 

digamos que al escucharlas... primero siento admiración de la sabiduría que tienen, y 

del potencial del la cual lo que hacen es tomar el dolor y convertilo en vida, no, 

digamos que eso me lo llevo, me llamo la atención eso, no solo es escuchar y poner el 

dolor ahí sino que escuchar, compartir, tener confianza, ehhh.., hay una frase muy 

bonita que dijeron "Mileny que se ríe, no solo viene a llorar acá, sino se rie y hace el 

momento ameno, es como un laboratorio de sanación, de verdad merece seguir 

siendo observado, merecen estas mujeres esta institución ,merecen es que 

escribamos sobre ellas, y que el día que ustedes sustenten a mí si me gustariá verlas a 

ellas, que ustedes socializando todo lo que hacen acá, porque nosotros como 

psicólogos necesitamos aprender de ésto, y cómo lo seres humanos, seres humanos 

como ellas, o las personas que vienen acá, o las que trabajan acá, van a ayudar a 

sanar el dolor de un país de una circunstancia, de tantas dificultades que vivimos a 

dario y a veces no sabemos que hacer como profesionales, pero ellas si saben, 

merecen que alguienm escriba, ellas mismas deberían esctibir sobre sus experiencias, 

ellas deberían yo suponngo que de algún modo lo hacen, porque a fuera hay más 

personas que necesitan esta sabiduría que ellas han tejido, pues no, yo estoy 

maravillada y conmovida de escuchar esto.  
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de 
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Uno de escucha a ti hablar de ese potencial, de todo eso que ellas han 

logrado, pero un poquito en otras conversaciones que ya hemos tenido con 

ellas, y hoy siento algo diferente al escuchalras hablar quizá que rn otros 

momentos. Ehh. De pronto en esos otros momentos habían muchas 

situaciones muy díficiles en el ambiente para ellas, pero con las frases que 

dijeron con lo que decían, pensaba un poco en como ha pasado de eso, que 

les estaba generando dolor no para olvidarlo, sino para lo que tu dices, para 

empezar a tejer muchas cosas, para empezar a generar esas relaciones que 

tienen hoy, y que efectivamente se comportan como una familia, si... la 

invitación que ellas hacen quizás a esas personas que nos nos habían 

acompañado antes, hablan de eso, de ser familia, del decidir ahora eres parte 

de esta familia entonces ahora participa, comparte con nosotros, y si me 

queda sonando mucho eso de... quizá debemos aprender lo que ellos lograron 

para sanar esas heridas, porque realmente quizás en un consultorio no lo 

podremos hacer,  
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Si… digamos aquí hubo toda una clase de cómo hacer periosos  social, digamos de 

cómo alguien cuando ha sufrido , cuando ha sido víctima de alguien,  algunas de esas 

sensaciones de que eso solo me paso a mi, no y esty solo en el mundo, pero al 

escucharse, encontrarse, con eso, con ese corto momento, con esos problemas, nos 

dicen sabe que lo que hicimos fue reconstruir tejido social, somos una red que se 

sabe cuidar, somos una red que esta apremndidendo cada día más y esta dando lo 

mejor de si. Hay una cosa muy linda que todas dijeron, o sea circula el afecto, circual 

el cuidado, y alguien decía yo ya tengo las herramientas, si me volviera a pasar yosa 

se que debo hacer, o sea es como una promesa que se hicieron, no no me va a pasar 

de la misma manera, no no me va a volver a pasar, ya se, ya se; a mi me parece que 

eso es una cosa super linda que la aprendar y que sigan aprendiendo y sigan 

estudiando.
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Si, a mi me llama la atención tambien, como ellas dicen ser una familia, pero no una 

familia estática, por decirlo así, sino una familia que tiene las puertas abiertas para 

otro tipo de personas, recogiendo un poco lo que tu decias y es como ellas también 

envían un mensaje social a otras personas, a otras líderes, a otras instituciones, a 

nosotros como profesionales para ver como afrontar esto y nos es un círculo cerrado 

donde decimos, no solo nosotras y nadie más y no están las puertas abiertas a que 

vengan hombres, niños, jóvenes y mujeres que tienen hsata piscológos, como no, que 

quieren comprender y quieren vivir una experiencia nueva y diferente en donde 

puedan construir  precisamente este afecto que entre ellas circula. Gracias...
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Bueno, ahora si vamos a cerrar… los que quieran que compartan lo que se llevan, de 

lo que nos escucharon hablar, de lo que hicimos hoy pero también de pronto 

conversar un poquito sobre cual sería ese mensaje que podríamos darnos a nosotros 

mismos y también a otras personas que depronto no están acá, pero también han 

vivido este tipo de situaciones que nos han hecho vivir cierto dolor pero a la vez han 

hecho que construyamos este afecto que tenemos en  este momento. 
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Yo fui victimaria en muchas cosas, y hay cosas que no las he sacado las tengo 

muy guardadas, solo el señor las conoce, pero yo me ayudo mucho a decir, 

pero usted puede salir adelante, usted no se va a quedar ahí, es más no me 

van a volver a hacer lo que me hicieron en un  tiempo, ya soy otra mujer, ya 

tengo nuevas fuerzas para seguir adelante, a mi edad que tengo que ya soy 

una una veterana como dicen y salgo de las circunstancias, me gusta aprender 

así este vieja, yo estudio, me dejo enseñar, que eso se hace así, me gusta 

escuchar, si veo que algo está mal procuro hacerlo bien, sin altivez, humilde y 

lo que me pasó a mi no quiero que me pase a ninguna, ni a ninguno y yo tengo 

mis hijas y yo les doy consejos y les digo: la vida es esta, esta y esta y uno 

mismo se labra la vida, uno mismo se labra la forma de vivir, pero porque lo 

puedo decir ahorita, porque yo ya tuve el antecedente de esa frastración de 

ese problema que yo viví, pero entonces yo ya no permito que a mis hijas les 

vaya a pasar, a alguien que yo quiero  o al alquien, una vecina por ejemplo por 

decir algo, que yo conozca un caso  yo no permito que vaya a sufrir lo que yo 

sufrí, sino yo soy ese apoyo antes para que ella no vaya a caer en ese rol, y les 

agradezco porque ya les digo no es por fácil uno contar sus cosas, pero uno se 

desahoga mucho y sale adelante. De todas maneras Dios los bendiga, y 

muchísimas gracias y aquí en mi podrán encontrar una amiga.

Construcción 

de 

prospectiva 

vital

Muchas gracias.

¿Alguien más? 

¿Es que lo de ustedes termina hoy o qué?

No.

A es solamente lo de la sesión de hoy 



Hoy es uno de los escenarios y posteriormente nosotros vamos a venir a traer 

los resultados de la investigación con el profesor, si de alguna manera a 

compartir lo que hemos durante todo este tiempo, me llama la atención la 

idea que plantea Rosa y es que si existe la posibilidad que cuando nosotros 

vayamos a sustentar este trabajo que hemos hecho, ustedes puedan estar 

presentes, porque es algo que hemos construido con ustedes,   
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¿Qué otras impresiones les deja lo que hemos hecho hoy?

Lo mucho que nos valoran, valoran mucho lo que nosotros hacemos



Me gustó algo que dijo la profe es quizás una felicidad poder seguir construyendo el 

tejido social como dijo la profe, bueno ehhh, jajaja, es de pronto un poquito más 

constantes digamóslo lo del trabajo, porque creo que el año pasado fueron dos o tres 

veces y hasta hoy regresamos, me parece chévere que lo trajeran sistematizado 

porque demustra realmente que el trabajo fue en serio, el hecho de que hayan traído 

frases de que nosotras dijimos, se nota que el trabajo fue serio y que ustedes... y si 

me parece bonito que trascienda, no, chévere que trascienda que quede en la 

escritura, y esas terapias que nosotros hacemos acá es através efectivamente de, de 

como de, y no se si está bien el término de la alegría, porque me parece que sacar 

pregunta respuesta, pregunta respuesta, hasta que el estímulo de la respuesta se 

vuelve algo como muy mecánico para alguien que tal vez tiene, o ha sido víctima de 

alguna circunstancia, no... entonces el hecho de que aflore una situación de manera 

espóntanea, es más benéfica que sacar casi que a las malas a través de preguntas. 

Entonces me parece que es un trabajo que hacemos acá, bonito porque yo si lo 

reconozco y lo valoro que es muy bonito, que hayamos sacado las cosas 

espontáneamente, y nosotros no traemos por ejemplo para hoy el tema es tal, para 

dentro de ocho el tema es tal, no de una manera manejada sino de una manera 

espontánea, pero también esa espontaneidad hace que surja no solo el problema 

sino también que alore de cierta manera la solución, y la solución no la conseguimos 

indivudual, eso también es muy importante sino  que es el colectivo de mujeres; y 

también cuando hay hombres acá, el es el hombre que hay, ahí está: es tan bonito 

porque no es juzgado, uno no le está criticando, si uno está únicamente apoyando, y 

a veces ni se siente, es de verdad una personalidad única porque no nos está 

señalando, porque para mí un señalamiento es algo terrible, y eso ya bloquea desde 

si, cualquier situación, entonces al contrario todo el tiempo nos está colaborando, 

entonces para decir para concluir, es algo colectivo, que no es individual.  
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Gracias señora Diosa..jajaja 

A mi me sorprende en primer lugar oir hablar porque uno pensaría que incidencia 

podría tener en una situación previlegiada, de pronto alguien con maltrato físico, que 

puede trascender en un camoo de estudio, donde muy seguramente el dolor de las 

víctimas no puede tocar cierta situación, entonces me deja callado me deja 

sorprendido, la institucionalidad de la universidad frente a comunidades específicas, 

donde no necesitan de pronto ni la élite, ni el estatus de la universidad, sino 

necesitan los psicólogos humanistas, si independientemente de toda situación eso si 

me dejan muy sorprendido, y que si este espacio no solamente es para las víctimas 

no del conflicto, sino también vícitmas de otras situaciones  como estudiantes, como, 

si...   entonces en ese sentido se me deja un poco sorprendido y vivo orgullos de ser 

como soy.

Dinamica 

relacional 

entre 

sistemas de 

ayuda y 

familias



Yo por lo menos vivo muy orgullosa de las mujeres que estamos aquí , pero hay 

también otras circunstancias, yo también trabajo con otras personas, por ejemplo el 

viernes trabajamos con los del bronws, entonces es una cosa muy terrible, ya llevo 

ahorita para tres años, de que estoy estudiando también para segur ayudando a esa 

gente, hay mucho, por ejemplo, el año antepasado se compraron 200 calconzillos 

para hombre, sobraron pocos, el año pasado se compraron 300 flatando, ahoritica ya 

se llevan para 500  que son los que están ahí de paso, que estpan ahí, porque de 

todas maneras sabemos que por todos los barrios, hay mucha gente que va de paso 

diariamente, es mucho, mucho los muchachos, yo cojo ellos muchachos y les digo 

papi sumerce porque está acá, muchachos jóvenes, mucachos elegantes, muchachos 

con estudio, hombres con estudio, que llegan y dicen ehh... yo no quiero esa camisa, 

yo quiero otra camisa, yo quiero una camisa para ponerme corbata, se lleva de toda 

clase de ropa, usted sabe que toda la clase de ropa de Bogotá, de donde sea se 

recoge y que se hace, dicen yo quiero un abrigo, yo quiero un vestido de paño, yo 

quiero eso y salen y ve unas personas maravillosas en ese sitio, y después vuelve y se 

los encuentra uno en cualquier rincón, en cualquier parte, por aquí, les digo que hubo 

papi como está y... dicen bien, bien, bien, como ellos ya saben que nosotros salimos 

al lado del río, les traemos tamalitos, aguadepanela o les traemos, ya sabemos los 

que hay aquí, y lo siguen a uno, ellos en el momento que no están drogados, ellos son 

buenos amigos, pero en el momento que están drogado hay si uno puede hablar, 

porque ya uno conoce la gente, y eso es duro, duro y hoy en día, esta juventud, 

mujeres que luchan por sus esposos que están allá, los llevan para la casa y los 

ayudamos, esto y lo otro y vuelven otra vez a caer, los sostienen ocho o quince días, 

incluso un mes y vuelven a caer, y esos hagares con hijas, con hijos, familias, entonces 

yo en eso también veo que hace mucha falta, mucha falta que se trabaje con esa 

gente.  

Construcción 

de 

prospectiva 

vital

Quería aportar algo a lo que decía Jimmy, y es que bonito cuando Tomás salga 

a la calle, salga al campo, porque es un trabajo de campo, porque 

definitivamente todas las ciencias ya más ser humanas, no tantas teorías de 

los grandes teóricos valga la rebundacia, sino que bonito que se den otros 

espacios que muestran, y que a veces suena como sean las poblaciones, 

obejto de estudio, que sean las personas, un objeto de estudio, pero en estos 

casos me doy cuenta que realmente es necesario para poder hacer humana la 

ciencia. 

Dinamica 

relacional 

entre 

sistemas de 

ayuda y 

familias

Entonces yo les agradezco que hayan venido que nos hallan escuchado, para mi es 

enriquecedor pues que saben ustedes que aquí hay historias, y que son historias que 

se han podido superar, y que la consigna es que nosotros como seres humanos 

simpre debemos tendele la mano al prójimo, a nuestros hermanos.

Construcción 

de 

prospectiva 

vital



Estoy que me hablo.jaja. Simplemente también reconocer el esfuerzo que 

hace la corporación que lucha por conseguir unos recursos para que estemos 

acá, porque nos dan los transportes, nos dan los refrigerios, nos compran lo 

que necesitamos, y creo que ese esfuerzo que hacen ellos, se ve de cierta 

manera retribuido en la alegría y en esa esperanza que nosotros tenemos, 

entonces la institución yo no se si está bien, pero la corporación como ese 

esquema de verdad que hace grandes esfuerzos y la lucha por las víctimas, por 

lo menos favorecidos y no solo por las víctimas sino también por aquellos que 

no somos víctimas pero que nos acogen, entonces de verdad como ese 

sentido tan humano hace que la corporación haga una apuesta por nosotros.

Percepcion de 

si mismo como 

victima

Muchas gracias a ustedes por recibirnos en este espacio, no es tan fácil que las 

instituciones o los colectivos abran las puertas, pues son muy celosos, y con 

toda la razón, bueno también recibí la observación que les haces a ellos, 

porque ser investigador y venir al trabajo de campo debe ser un trabjo 

constante, de no dejar tantos espacios, dejando como en puntos suspensivos 

las personas y si me voy a encargar de exigirles que el siguiente espacio sea de 

resultados, que vengan, ojalá pueda venir a contarles como se dieron los 

resultados, por eso sería chévere que una dos o las que quieran venir a la 

sustentación que también vayan. Yo pensaría que los que están sustentando 

el próximo semestre también sería muy chévere que ustedes escucharán de ir 

a la Santo Tomás de esto, lo importante es socializar todas esas experiencias 

que son exitosas, que podamos seguir replicando, mirando, atendiendo más 

personas, que esto es como llevarnos semillitas de las comunidades, para ir a 

sembar a otros terrenos, para que también crezcan en otro lados, es muy 

valioso que  nos hayan abierto las puertas, y también muy valioso que ellos 

vuelvan. 

Dinamica 

relacional 

entre 

sistemas de 

ayuda y 

familias

De verdad que por parte nuestra solom nos quedan palabras de agradecimiento, la 

verda ha sido un trabajo muy bonito, que hemos hecho, si somos conscientes de la 

constancia que hay que tener en este tipo de trabajos y la necesida de hacerlo más 

presencial y también creo que todo lo que hemos conversado acá, ha crecido en este 

tejido social, por decirlo así, no solo ustedes sino nosotros como persona. como 

investigadores, como psicólogos nos ha ayudado bastante a comprender las cosas 

que de pronto uno en la universidad en la teoría no alcanza a ver, y tiene que verla 

precisamente en la vida real, entonces pues agradecerles, y con el compromiso claro 

de venir a socializar los resultados.

Dinamica 

relacional 

entre 

sistemas de 

ayuda y 

familias

Es importante porque muchas veces yo no estuve en las internvenciones que hicieron 

o en el taller inclusive estaba abajo, pero en realidad si por ejemplo muchas veces 

venimos, pero ahorita han entrado mamitas nuevas, como de Soacha ducales y esas 

veces por ejemplo como doña Sarita, doña Sarita siempre estamos ocupadas, por eso 

eso esos espacios son muy necesarios para que ellas se desahoguen también, 

entonces eso es muy importante para ellas,  

Dinamica 

relacional 

entre 

sistemas de 

ayuda y 

familias



Reconocer también que nosotras solas no podemos, entonces que bonito que 

se armonice  el conocimiento profesional con el empírico acá por decirse de 

alguna manera, entonces por eso porque tampoco vamos a decir que mejor 

dicho somos la universitarias. Muchísimas gracias. 

Percepcion de 

si mismo como 

victima

Muchas gracias…



historia/ 

memoria / 

relato 

emergente

acontecimie

nto/ 

experiencia

relato 

emergente
experciencia secuencia

historia experciencia secuencia

Autorreferencia. Heterorreferencia

Concepto de la Linea 

Acto de 

Habla

Se hace un reencuadre de lo 

han sido los escenarios 

conversacionales anteriores, 

que buscan conectar los 

conceptos metodologicos 

en relacióna a percepcion 

del si mismo como víctima, 

la construccion de las 

prospectivas vitales y la 

dinamica relacion a la 

historia y la dinamica 

relacionalde los  sistemas 

vitales y la familia, que 

permitan la contrucción de 

relatos emergentes en 

relación con la historia y la 

memoría. a partir de la 

posición que asume cada 

uno de los participantes a 

partir de la experiencia 

vivida.



relato 

emergente
experciencia aserción

historia experciencia aserción

relato 

emergente
experciencia

Hablar del sentir propio con 

otros, permite que haya una 

construccion de nuevas 

posibilidades, en las que la 

experiencia de uno, llega a 

ser la experciencia del otro, 

y de esta manera se permite 

la construccion de  nuevos 

significados apartir de 

relatos emergentes, nuevas 

posibilidades, nuevas 

formas de vida y nuevas 

formas de ver la realidad, de 

sasumir el dolor, la perdida 

y el sufrimiento humano.



historia
acontecimie

nto 

Acto de 

Habla

 Se reconoce la historia del 

otro como propia, y a partir 

de la misma se generan 

nuevas formas de afrontar 

la perdida, y de 

construcción de nuevas 

posibilidades  conectadas 

con la experiencia de cada 

uno y la experiencia del 

otro, , entendiendo el dolor 

del otro como propio, como 

un espejo del dolor, en el 

que se proyecto el 

surimiento del otro como el 

sufrimiento propio, 

permientendo afrontar la 

perdida sin sumirse en el 

dolor.

historia Experiencia aserción

relato 

emergente

acontecimie

nto
aserción

El relato de los participantes 

ya no es desde el rol de 

victima como persona 

incapaz de afrontar las 

situciones que los afligen, 

sino que por el contrario se 

narran desde las nuevas 

posibilidades. El ser victima, 

hablar sobre su exoercinecia 

y conocer la experiencia del 

otro les permite resignificar 

su vida. entendiendo el 

dolor, la tristeza no como 

algo malo, sino como una 

especie de trampolin  que 

los lleva a enfrentar la vida 

con valentia, entendiendo 

que el dolor hace parte de 

la vida. 



historia experciencia aserción

memoria experciencia secuencia

El relato de los participantes 

ya no es desde el rol de 

victima como persona 

incapaz de afrontar las 

situciones que los afligen, 

sino que por el contrario se 

narran desde las nuevas 

posibilidades. El ser victima, 

hablar sobre su exoercinecia 

y conocer la experiencia del 

otro les permite resignificar 

su vida. entendiendo el 

dolor, la tristeza no como 

algo malo, sino como una 

especie de trampolin  que 

los lleva a enfrentar la vida 

con valentia, entendiendo 

que el dolor hace parte de 

la vida. 

Poder hablar de lo que se 

siente, lo que se piensa, 

dejar salir aquello que 

lastima o que de alguna 

forma puede generar dolor, 

la memoria del dolor se 

hace presente, 

tansformando el dolor en 

posiilidad de empezar de 

nuevo. De igual forma el 

narrarse como victima, 

conocinedose o 

desconociendose como tal, 

permite entender y 

comprender las situaciones 

que le afectan y el daño 

causado no sólo por otros, 

sino por si mismo, en la 

medida en que se llega a 

desconocerse a si mismo. 

pero al entender  

comprender como al 

reconocerse, no sólo 

reconoce su dolor, sino 

tambin las capacidades para 

enfrentar ese dolor, que de 

alguna manera se convierte 

en un posibilitador y en una 

herramienta para enfrentar 

diferentes situaciones, 

tomando el dolor como un 

aprendizaje y una forma de 

enfrentar la vida desde la 

exeriencia vivida.



memoria experciencia aserción

secuencia

los relatos que emergen a 

apartir de la experiencia 

narrada, permiten 

comprender como los 

participantes se asumen 

como victimas y de qué 

forma al reconocerse como 

victima, no narrandose 

desde el deficit, sino desde 

una postura resilente que 

posibilita 

Poder hablar de lo que se 

siente, lo que se piensa, 

dejar salir aquello que 

lastima o que de alguna 

forma puede generar dolor, 

la memoria del dolor se 

hace presente, 

tansformando el dolor en 

posiilidad de empezar de 

nuevo. De igual forma el 

narrarse como victima, 

conocinedose o 

desconociendose como tal, 

permite entender y 

comprender las situaciones 

que le afectan y el daño 

causado no sólo por otros, 

sino por si mismo, en la 

medida en que se llega a 

desconocerse a si mismo. 

pero al entender  

comprender como al 

reconocerse, no sólo 

reconoce su dolor, sino 

tambin las capacidades para 

enfrentar ese dolor, que de 

alguna manera se convierte 

en un posibilitador y en una 

herramienta para enfrentar 

diferentes situaciones, 

tomando el dolor como un 

aprendizaje y una forma de 

enfrentar la vida desde la 

exeriencia vivida.



historia
acontecimie

nto
secuencia

La voz de las 

participantes evoca 

historias relacionadas 

con su experiencia en 

relación al ser víctima 

y como esa 

experiencia se 

conecta con la 

experiencia de las 

otras participantes de 

la fundación y de esta 

manera empezar a 

escribir nuevas 

historias para 

resignificar su vida. 

relato 

emergente
experciencia aserción

los relatos que emergen a 

apartir de la experiencia 

narrada, permiten 

comprender como los 

participantes se asumen 

como victimas y de qué 

forma al reconocerse como 

victima, no narrandose 

desde el deficit, sino desde 

una postura resilente que 

posibilita 



relato 

emergente
experciencia aserción

sentirse escuchados 

desde su sentir y su 

dolor, les permite 

visibilizarse como 

personas capacs de 

afrontar el 

sufimiento, al sentirse 

parte de una sociedad 

que no sólo juzga o 

estigmatiza por el 

hecho de ser victimas, 

sino que por el 

contrario se visibilizan 

como facilitadoras en 

los procesos de 

afrontamiento y 

procesos evolutivos 

propios y de sus 

compañeras.

relato 

emergente
experciencia aserción



historia
acontecimie

nto
aserción

experciencia secuencia

relato 

emergente
experciencia

Acto de 

Habla

las historias de cada 

uno de lso 

participantes se 

conectan y de esta 

manera empiezan a 

escribirse 

nuevashistorias en las 

que cada uno 

empieza a jugar un 

papel significativo en 

la historia del otro, ya 

sea para  reescribir su 

historia o para 

posibilitar que 

empiecen a escribirse 

nuevas historias en la 

vida del otro. con 

nuevos relatos que 

empiezan a emerger. 

algo si como un ave 

fenix que surge de las 

cenizas y que se 

fortalece con el dolor



relato 

emergente

acontecimie

nto
aserción

relato 

emergente

acontecimie

nto
aserción

como profesionales muchas 

veces nos enfocamos en la 

teoria y en como aplicarla 

en determinadas 

situaciones, sin embargo 

escuchar lso relatos de estas 

madres victimas, de estas 

madres que traen consigo 

un dolor, que viven en el 

dolor y que posiblemente 

sea un dolor dificil de 

superar, pero que a la vez es 

un dolor que las fortalece, 

que les permite crear 

nuevas posibilidades, que 

las construye en su ser, que 

muchas veces in necesidad 

de poseer un titulo o tener 

un conocimeinto cientifico, 

sino que desde su 

experiencia le permiten al 

otro construir nuevos 

significados y entender y 

comprender como el dolor y 

como el sufrimiento puede 

ser usado tambien como 

una especie de trampolin 

que les posibita el cambio y 

como sus relatos y su 

experiencia de vida pueden 

ser trerapeuticos para el 

otro. Tejer las sensaciones y 

las emociones propias con 

las del otro, hace que se 

fortalezcan y que se forme 

una especie de telaraña en 

la que el dolor y el 

sufrimiento se consolidad ya 

no para empobrecer el 

discurso, sino por el 

contrario para fortalecerlo, 

no sólo el de sus 

compañeras participantes, 

sino tambien el de lso 

profesionales, ya que se da 

un crecimiento en relacion a 

la forma como se debenn 

asumir las diferentes 

situaciones y circunstancias 

que imposibilitan el sentir y 

el ser.



relato 

emergente

acontecimie

nto
aserción

relato 

emergente
experciencia secuencia

memoria experciencia secuencia

como profesionales muchas 

veces nos enfocamos en la 

teoria y en como aplicarla 

en determinadas 

situaciones, sin embargo 

escuchar lso relatos de estas 

madres victimas, de estas 

madres que traen consigo 

un dolor, que viven en el 

dolor y que posiblemente 

sea un dolor dificil de 

superar, pero que a la vez es 

un dolor que las fortalece, 

que les permite crear 

nuevas posibilidades, que 

las construye en su ser, que 

muchas veces in necesidad 

de poseer un titulo o tener 

un conocimeinto cientifico, 

sino que desde su 

experiencia le permiten al 

otro construir nuevos 

significados y entender y 

comprender como el dolor y 

como el sufrimiento puede 

ser usado tambien como 

una especie de trampolin 

que les posibita el cambio y 

como sus relatos y su 

experiencia de vida pueden 

ser trerapeuticos para el 

otro. Tejer las sensaciones y 

las emociones propias con 

las del otro, hace que se 

fortalezcan y que se forme 

una especie de telaraña en 

la que el dolor y el 

sufrimiento se consolidad ya 

no para empobrecer el 

discurso, sino por el 

contrario para fortalecerlo, 

no sólo el de sus 

compañeras participantes, 

sino tambien el de lso 

profesionales, ya que se da 

un crecimiento en relacion a 

la forma como se debenn 

asumir las diferentes 

situaciones y circunstancias 

que imposibilitan el sentir y 

el ser.



historia
acontecimie

nto
aserción

La voz de la 

participante evidencia 

como ha resignificado 

su vida y como asume 

una postura diferente 

frente a la situacion 

vivida. Compartiendo 

su experiencia le 

permite fortalecerse 

como madre, como 

mujer y como 

persona. A partir de 

sus recursos 

personales la 

participante se abre a 

los otros para 

posibilitar nuevos 

aprendizajes y nuevas 

formas de asumir 

situaciones que 

vulneren su ser.



relato 

emergente

acontecimie

nto
secuencia

el proceso adelantado a lo 

largo de la investigación 

generó un vinculo estrecho 

entre participantes e 

interventores y comprender 

como se significan las 

victimas, el dolor, el 

sufrimiento, la perdida, no 

desde el deficit sino desde 

la posibilidad de asumir 

situaciones adversas de 

forma resiliente, 

entendiendo que es en la 

construcción con el otro, 

que nos construimos. Que 

desde la experiencia del 

otro podemos entender, 

comprender, entender y 

aprender como afronatr las 

diversas situaciones que 

surgen no sólo a nivel 

personal sino profesional, y 

como en cada sentir desde 

el dolor del otro podemos 

fortalecernos para brindar 

de igual forma ese saber a 

otros en situaciones 

advesas. 



relato 

emergente

acontecimie

nto

Acto de 

Habla

relato 

emergente
experciencia secuencia

el proceso adelantado a lo 

largo de la investigación 

generó un vinculo estrecho 

entre participantes e 

interventores y comprender 

como se significan las 

victimas, el dolor, el 

sufrimiento, la perdida, no 

desde el deficit sino desde 

la posibilidad de asumir 

situaciones adversas de 

forma resiliente, 

entendiendo que es en la 

construcción con el otro, 

que nos construimos. Que 

desde la experiencia del 

otro podemos entender, 

comprender, entender y 

aprender como afronatr las 

diversas situaciones que 

surgen no sólo a nivel 

personal sino profesional, y 

como en cada sentir desde 

el dolor del otro podemos 

fortalecernos para brindar 

de igual forma ese saber a 

otros en situaciones 

advesas. 



historia experciencia
Acto de 

Habla

relato 

emergente
experciencia aserción

historia
acontecimie

nto
secuencia



relato 

emergente
experciencia aserción

historia
acontecimie

nto
secuencia

relato 

emergente
experciencia aserción

memoria
acontecimie

nto
secuencia

Interventores y 

participantes hacen 

nuevas 

comprensiones a lo 

largo de los diferentes 

escenarios, las cuales 

se visibilizan en este 

escenario, ya que 

surgen nuevos relatos 

no sólo de los 

participantes como 

victimas, sino para los 

interventores, ya que 

se conectan las 

historias, las 

memorias, las 

narrativas de cada 

uno de ellos desde la 

experiencia. 



relato 

emergente
experciencia secuencia

Interventores y 

participantes hacen 

nuevas 

comprensiones a lo 

largo de los diferentes 

escenarios, las cuales 

se visibilizan en este 

escenario, ya que 

surgen nuevos relatos 

no sólo de los 

participantes como 

victimas, sino para los 

interventores, ya que 

se conectan las 

historias, las 

memorias, las 

narrativas de cada 

uno de ellos desde la 

experiencia. 


