El Rincon de Gertrudis

Esta estrategia pedagodgica de intervencion esta pensada para nifios de grado preescolar
considerando elementos de la pedagogia Waldorf como enfoque y al juego como un mediador de
aprendizaje, asi pues, se presenta a continuacion el inicio de la propuesta que se encuentra en la
tabla 1 el cual es la ambientacion, es decir, la adecuacion del rincon de Gertrudis para que sea un
entorno agradable y acogedor para los nifios, luego, en la tabla 2 se mencionan las rutinas que
estuvieron presentes en cada una de las actividades en las cuales participaron los nifios y que se
describen en la tabla 3.

Tabla 1.

Ambientacion.

Ambientacion

Tiempo Un mes

Objetivo Construir un espacio en el cual los nifios y nifias puedan reconocer sus

emociones y aprender a controlarlas.

Competencias Regulacion emocional — habilidades sociales
Descripcion de la e Seleccion de un espacio que brinde seguridad y que ademas sea
actividad acogedor y amplio.

e Siguiendo las caracteristicas de la pedagogia Waldorf, se busca
el uso del color rosado en virtud de su capacidad para evocar el
calor hogarefio y la calidez necesaria para la proyeccion del
hogar de los nifios en estas edades. Se delimita el rincon de
Gertrudis con telas de tonos similares.

e Uso de estantes de madera con bordes redondeados, para los
libros, y el material de juego.

e Implementar elementos confortables como cojines y

colchonetas.




e Elaboracion del elemento dinamizador de las actividades:
Gertrudis, una mufieca de tela con caracteristicas sencillas y

colores suaves. (Waldorf)

Recursos Cojines, colchonetas, recipientes de mimbre, troncos de madera,
semillas de arboles, telas, lanas, botones, agujas, libros, cajas de
carton, piedras, pinturas. (Los elementos de juego en la pedagogia
Waldorf se caracterizan por: su sencillez, colorido y ademaés por ser de
origen natural, buscando estimular el aparato sensorial y una

aproximacion real del mundo natural)

Tabla 2.

Rutinas.

Rutinas

En cada sesion se realizaran las siguientes rutinas:

e Cumplir las normas del rincon de Gertrudis.

e Paraelinicioy al final de la actividad se realiza la dindmica de reconocimiento de las
emociones presentes a través de las “paletas de las emociones” donde cada estudiante
expresa que emocion o sentimiento tiene y por qué.

e Todas las actividades se cierran con una sesion de mindfulness, mediada por sonidos
de relajacion como el Mantra Om mani padme hum o el Mantra Shiva Shambo de
ManiPadmini (2019).

Tabla 3.

Actividades.

Socializacion la estrategia “el rincon de Gertrudis” padres de familia

Encuentro 1

Tiempo 2 horas




Objetivo

Socializar con los padres de familia y estudiantes la estrategia “el
rincon de Gertrudis” como un espacio dindmico que desarrolle las

competencias en regulacion de emociones y habilidades sociales.

Competencias

Conciencia emocional y habilidades sociales.

Descripcion de la

e Convocatoria a padres de familia para socializar la propuesta de

actividad intervencion y solicitar su autorizacion.

e Se proyectara material audiovisual para especificar la
importancia del desarrollo emocional de los nifios. (entrevista
al Dr. Bizquerra)

e Reflexiones en torno a la importancia del desarrollo
socioemocional de los nifios de preescolar.

e Consentimientos informados.

e Encuesta.

Recursos Video de Aprendamos Juntos 2030. (30 de agosto de 2021), video
beam, computador, rincon de Gertrudis.

Gertrudis en busca de sus emociones

Encuentro 2
Tiempo 2 horas
Objetivo Integrar a los estudiantes en las narraciones de Gertrudis resaltando las

emociones negativas y positivas en entornos conocidos por los

estudiantes.

Competencias

Conciencia emocional y habilidades sociales.

Descripcion de la

actividad

Los nifios reconoceran el rincon de Gertrudis, como un espacio que
obedece a normas especificas y cuidados por parte de todos. Con
anterioridad se ha mencionado a Gertrudis como alguien que llega para
compartir su espacio y aprender muchas cosas sobre las emociones.
Posteriormente, se presenta a Gertrudis a través de una historia de la
vida de esta, y se permite un dialogo con los nifios.

Se genera el entorno para un encuentro musical con la cancion

“Cuando de mi patrona” de Rodavia ediciones musicales (2012).

Recursos

Mufeca Gertrudis, historia de Gertrudis, rincén de Gertrudis.




Las historias de Gertrudis

Encuentro 3

Tiempo

2 horas

Objetivo

Identificar las emociones en textos o elementos narrativos para
reflexionar en torno a las reacciones positivas 0 negativas que se

generan.

Competencias

Conciencia emocional y regulacion emocional.

Descripcion de la

Ejercicio ritmico para centrar la atencion con el mantra Shiva Shambd

actividad de ManiPadmini Yoga Infantil (2019).
Gertrudis esta ansiosa por saber qué hicieron sus nuevos amigos en las
vacaciones, por tanto, toma la iniciativa para mostrar lo que ella hizo,
luego, cada estudiante puede compartir las acciones y emociones que
vivieron en su tiempo de receso.
Después, Gertrudis contard la historia de su amigo el hipop6tamo y
pide que le ayuden a descubrir cuales emociones se viven en el cuento.
Cuento adaptado de la Universidad del Norte (2001) titulado: Pisoton
esté enojado.
Una vez terminada la historia se realiza una interaccion en la cual los
nifios y nifias interioricen la idea del cuento y contextualicen las
emociones con las vivencias de cada uno.
Recursos Cuento adaptado, rincon de Gertrudis.
iEsto es mio!
Encuentro 4
Tiempo 2 horas
Objetivo Identificar la habilidad de compartir como elemento importante para la

convivencia en armonia.

Competencias

Regulacion emocional y habilidades sociales.

Descripcion de la

actividad

Se inicia con un ejercicio ritmico para luego comentar que Gertrudis va
a presentar unos amigos, los cuales tienen un problema y debemos

ayudarlos, luego se hace la lectura de la adaptacion del cuento




publicado por la Universidad del Norte (2001) titulado: “mio, mio y
mio”.

Al finalizar la lectura, se inicia un conversatorio que evidencie la
comprension de la narrativa del cuento y la identificacion de
emociones y comportamientos.

Luego Gertrudis invita a sus amigos a jugar con palitos de madera,
telas, lanas,donde pueden construir libremente, al tiempo que se trabaja

la habilidad de compartir con los demas.

Recursos

Cuento adaptado, palos, lanas, telas de colores, el rincén de Gertrudis.

Como me siento cuando... Qué hago cuando... Me gustaria que...

Encuentro 5

Tiempo

2 horas

Objetivo

Identificar las emociones que despiertan diferentes situaciones y

describir sus reacciones.

Competencias

Conciencia emocional

Descripcion de la
actividad

En primer lugar, se organizan en grupos de 4 nifios cada uno, se
presenta a los nifios material con imagenes de diferentes acciones:
personas discutiendo, adultos golpeando nifios, nifios llorando, nifios
riendo, nifios jugando con adultos. Se permite un dialogo en los grupos
y se organiza una socializacién en la que un representante del grupo
expone ante todos las opiniones y sensaciones de sus comparieros.

Tienen la posibilidad de elaborar un esquema para presentar.

Recursos

Carteles con iméagenes, cartulinas, crayolas, tijeras, pegante, revistas,

rincon de gertrudis.

En los Zapatos de otro

Encuentro 6

Tiempo

2 horas

Objetivo

Desarrollar la empatia a través de la imitacion facilitando la reflexion y

autopercepcion.

Competencias

Habilidades sociales




Descripcion de la

actividad

Gertrudis quiere jugar con sus amigos del colegio Kirpalamar, para
ello cada nifio interpretard un personaje de la historia que contara
Gertrudis. (Cuento Ponte en mi lugar de Susana Isern en VVolando entre
cuentos 2023)

Los nifios socializan como enfrentan situaciones cotidianas parecidas a
las de la historia, luego, se organizan en parejas e intercambian
zapatos, caminan por un momento y despues expresan sus sensaciones
al respecto.

Al finalizar, vamos a reflexionar qué pasaria si ellos en realidad fueran
esos protagonistas, qué emociones tendrian, como se sentirian, qué

acciones tomarian frente a la situacion.

Recursos

Rincon de Gertrudis, cuento adaptado de Lépez Cassa (2021)

i Tengo un volcan!

Encuentro 7

Tiempo

2 horas

Objetivo

Identificar las situaciones que producen rabia y aprender a gestionarla.

Competencias

Habilidades sociales, regulacion emocional

Descripcion de la

Gertrudis leera a los nifios el cuento “Tengo un volcan”, mientras que
b

actividad los nifios imitan las acciones del protagonista para buscar la calma.
Luego se invita a los nifios a discutir sobre el tema.
Al finalizar se genera el apagar el volcdn como un juego que se debe
practicar cuando se esta enojado.
Recursos Cuento de: Cuentos para todos (2021) y mufieca de Gertrudis.
Erase una vez en el rincon de Gertrudis
Encuentro 8
Tiempo 2 horas
Objetivo Compartir vivencias 0 experiencias en entornos sociales.

Competencias

Habilidad social, regulacion emocional, habilidades para la vida y el

bienestar.




Descripcion de la

A Gertrudis le gusta mucho contar historias, quiere que los nifios de

actividad preescolar le ayuden a representar una, por tanto, con ayuda de la
profesora cuenta la historia de Pisoton va a la escuela que habla sobre
el primer dia en la escuela.
Una vez escuchada la historia, los nifios se reparten los personajes,
realizan un escenario y empiezan a actuar.
Los nifios, reflexionaran sobre el cuento y cantaran la cancién: If
you’re happy and you know it interpretado por Bounce Patrol - kids
Songs (2023).

Recursos Cuento Pisoton va al colegio, Pupitres y maleta... (escenario).

"Casa, casita”
Encuentro 9
Tiempo 2 horas
Objetivo Fomentar la empatia mediante el trabajo en equipo.

Competencias

Habilidades sociales

Descripcion de la

Gertrudis narra la historia “Casa, casita” de Anita Idoeta (2020),

actividad posteriormente entabla un didlogo en el permite a los nifios expresar
sus opiniones con respecto a las acciones de cada personaje.
Seguidamente, invita a los nifios a construir una casa con cajas de
carton, telas, pinturas y demas elementos que los nifios requieran.
Recursos Cajas de carton, pinturas, pinceles, pegamento, telas, cuento de Anita
Idoeta (2020).
iQué emocion! La fiesta de Gertrudis
Encuentro 10
Tiempo 2 horas
Objetivo Expresar libremente las emociones a través de dindmicas de compartir

para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes.

Competencias

Regulacion emocional y habilidades socioemocionales.

Descripcion de la

actividad

Se realiza una invitacion previa a los nifios para asistir a la fiesta de

gertrudis.




Indicando que deben asistir con su ropa favorita.

Al inicio de la fiesta se genera un di&logo en el cual los nifios y nifias
puedan expresar sus emociones vividas durante los encuentros,
compartiendo lo que mas les ha gustado y disgustado. Luego, se les
permite un espacio para que interactlen y compartan entre pares sus
pensamientos frente a las emociones.

Gertrudis estd muy agradecida y feliz por el carifio que le han dado sus
comparieros, asi que, les ofrece un helado y unos pequerfios detalles; los
invita a bailar y cantar con ritmos alegres.

Finalmente se despide de los nifios, pues tiene otra mision con otros
nifos.

Recursos

Rincon de gertrudis, helados, pitos, lapices, mofias y musica.
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