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“Nadie sabe como terminara su historia, si las cosas son de color blanco,
negro o de otro color, quien esta en lo correcto y quien se equivoca,
guien es mejor que quien, realmente podemos juzgar en este mundo de

tonos grises”
Nanno Girl From Nowhere

“Ser empatico es ver el mundo a través de los ojos del otro y no ver

nuestro mundo reflejado en sus ojos”
Nanno Girl From Nowhere

“Leer, disefiar y relacionarse socialmente es la apertura al conocimiento y
da pauta a la inspiracibn e imaginacion, siendo una forma de
comunicacion, donde se conectan las personas con el mundo exterior ”

Nanno Girl From Nowhere
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1. RESUMEN

Las personas disefian y construyen las edificaciones segun las
necesidades que tienen de habitat; de cierta manera las
edificaciones se convierten en un aspecto de “guia” en la
transformacion del comportamiento y la relacion de los usuarios
con su entorno; provocando factores positivos 0 negativos que
afectan directa o indirectamente a la sociedad.

Ademas, es necesario generar espacios articuladores que
integren la salud mental en rehabilitacion y buscar una mejor
percepcion de la comunidad en cuanto a su entorno constructivo.

Por otra parte, actualmente Colombia carece de una
infraestructura en atencion de los temas de salud mental; son
pocos los modelos existentes en el sistema hospitalario donde
el diseno de estos espacios se encuentra mal distribuidos de
acuerdo a las necesidades de las personas con enfermedades

T L1ABSTRACT

People design and construct buildings according to their habitat
needs; in a way, buildings become an aspect of “guiding” in
transforming the behaviour and relationship of users with their
environment; causing positive or negative factors that directly or
indirectly affect society.

Also, it is necessary to create articulating spaces that integrate
mental health in rehabilitation and to seek a better perception of
the community in terms of its constructive environment.

Moreover, Colombia currently lacks an infrastructure to deal with
mental health issues; there are few models in the hospital system
where the design of these spaces is poorly distributed according
to the needs of people with mental illnesses.

2.PALABRAS CLAVES

Biohabitabilidad, rehabilitacion, colorimetria, materialidad,

© ,,KEY WORDS

Biohabitability, rehabilitation, colorimetry, materiality, sensitivity.
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La disertacion de una arquitectura saludable. “Segun el documento de
la OMS sobre ambientes saludables y prevencion de enfermedades,
se calcula que el 24% de la carga de morbilidad (afios de vida sana
perdidos) y aproximadamente el 23% de todas las defunciones
(mortalidad prematura) se pueden atribuir a factores ambientales, de
los entornos donde se ven inmersos, haciendo visible el aumento de
las enfermedades de salud publica duales (fisicas-psicolégicas).

El equilibrio que como arquitectos encontramos en los disefios
deben estar pensados para la interaccion del ser humano con el
entorno, donde lo primordial es lograrlo a través de la funcién y la
estética logrando una armonia entre ambas; sin embargo estas
interacciones van mas alla de la “belleza y el uso” que se les dé,
ya que esto tiene una relacion mas profunda, donde se juega con
la causa-efecto que tiene sobre la psiquis, sensibilidad y
personalidad de los seres humanos; a pesar que autores como

Jan Gehl y Peter Zumthor, entre otros han escrito sobre las consecuencias ik ;;;:;g‘ig:;ﬁgESECf;W
qgue tienen ciertas caracteristicas especificas del disefio arquitectonico : :
sobre la psiquis humana, no existe en si una compilacion de “principios”
sobre las caracteristicas arquitectonicas que generen un bienestar mental
en cuanto a comportamiento, cambio de animo, actitudes y bienestar de los
usuarios.

La aversion y panico que habitualmente se ha impuesto a los usuarios con trastornos
mentales se ha venido transfiriendo a los ambientes y contextos fisicos, como
hospitales y clinicas psiquiatricas, donde como arquitectos y disefiadores generemos
opciones en pro a la salud mental, asi como en ayuda en las redes de

apoyo entre usuarios y familias que viven estas condiciones médicas, donde no solo imagen 20 S NSORNS
se tratan por medio de terapias tradicionales sino también desde la arquitectura con R o
proyectos que generen armonia, tranquilidad y calma a esta comunidad objeto del

proyecto.

Esta triada en salud mental y el proyecto arquitectonico que presentamos deben ir de la mano ya que
una buena proyeccion urbanistica puede ayudar a lidiar las diferentes patologias mentales en los
individuos y en la sociedad; ya que en Las localidades donde habitamos, sus calles, sus edificaciones y
servicios tienen mucho que discrepar con nuestra salud. La contaminacion del aire que inhalamos, el
ruido ambiental, la contaminacion luminica, la falta de zonas verdes cercanas a la vivienda y muchos
otros factores nos afectan fisica y psicolégicamente. Es asi que una buena organizacion urbanistica
puede optimizar la salud de la poblacion y disminuir el riesgo de sufrir ciertas patologias mentales.

UNIDAD DE APOYO TERAPEUTICO PSICOSOCIAL EN SALUD MENTAL ACTUALM SUMGUI
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La resolucion 5521 de 2013,
aunque establece los mismos
servicios para el régimen Sobre carga fisica y emocional, Falta de
contributivo y subsidiado, pero no equidad social, econémica y gestion
mejoro la salud del paciente con : publica
enfermedad mental. Es mas redujo
las posibilidades de beneficio en
salud mental para los 2 regimenes
del sistema, vulnerando a los mas
pobres.

Falta de satisfaccion de sus
necesidades y deseos
personales; dependencia y falta
de autonomia personal.

Falta de biohabitabilidad (arquitectura que analiza y disefia la calidad de un espacio para ser habitado,
teniendo en cuenta la influencia del ambiente interior en la salud y bienestar de las personas), compromete
el equilibrio del organismo humano, especialmente la rehabilitacién mental en el usuario.

Existencia de serias barreras de
- L Del 70%-90% | rson
acceso a los servicios psiquiatricos, ceon ?raost?) ?nggfnsstggssgois
relacionadas con diferentes

factores del sistema de salud y de desempleados a causa de sus
sus integrantes, las cuales afectan gnfermedad, dejando una
a poblacién mas pobre y vulnerable, de;&guald_ad entre las personas
creando una brecha entre el diagnosticadas y Ias,personas
derecho adquirido y su gue no presentan sintomas.

materializacion.

Aumento en los casos de

) Dependencia y falta de autonomia
trastornos mentales despue; de la personal
pandemia en un 70% a nivel
departamental

Victimas de violencia de genero,
intrafamiliar, racial, entre otros

Falta de biohabitabilidad (arquitectura que analiza y disefia la calidad de un espacio para ser habitado,
teniendo en cuenta la influencia del ambiente interior en la salud y bienestar de las personas), compromete el
equilibrio del organismo humano, especialmente la rehabilitacién mental en el usuario.

7\

Alteraciones en los efectos
psicolégicos, neuroldgicos y
fisiolégicos

Ausencia de equipamientos y Dificultades de acceso a terapias
lugares adecuados psicosociales de rehabilitacion
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En el Municipio de Tunja y especialmente en la zona urbana es notorio el incremento de
personas con sintomas de trastorno mental, especificamente la ansiedad, la depresion y
el abuso de sustancias psicoactivas; segun el Plan de desarrollo de la secretaria de salud
de Boyaca 2020-2023, esta probleméatica de salud publica esta ligada inicialmente a la
ausencia de equipamientos y lugares adecuados de tratamiento y rehabilitacion de los
trastornos mentales identificados, que a pesar de que se cuenten con algunos sitios
donde se brinde la atencion para el trastorno mental, no se han contemplado los principios

de disefio en cuanto materialidad, colorimetria y sensorialidad en los espacios para
disminuir los sintomas preocupantes del diagndstico cronico que presentan los usuarios.

CULTURAL /
SIMBOLICO

El simbolismo que utilizaban los muiscas
se complementa con nuestro esquema
de triada (cuerpo/ mente / alma) que

por medio de la naturaleza y las terapias

con los diferentes elementos hacen una

armonia en la rehabilitacion del usuario,

lo cual les genera paz, tranquilidad y una

mejor calidad de vida
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Brindar las herramientas de reintegracion
productiva y funcional al usuario a la
comunidad.

~ Y

PROYECTUALME
NTE

Dando un enfoque promocional
de la calidad de vida y
estrategias en la atencion
primaria en salud mental.

TIPO DE PROYECTO

HOSPITAL DIA (7am-5pm), LEY UNIDAD DE APOYO

1616 DE 2013, LEY 1618 DE TERAPEUTICO
2013, PSICOSOCIAL EN SALUD
MENTAL

ALCANCE

Este equipamiento esta diseflado para
usuarios a nivel regional (Boyaca, Sur de
Santander, Casanare) en grupos etarios de
18- 65 afios que presentan enfermedad
mental,  aguda-cronica, Referenciados
desde los servicios de consulta externa o de
los diferentes centros  hospitalarios,
continuando con los procesos terapéuticos
de rehabilitacion o de inclusiobn socio-
laboral,el cual termina con el egreso del
paciente con un mejor nivel de funcionalidad
y una conducta definida para la integracion
a la red familiar, social, laboral y vocacional
Los wusuarios van entre 18-65 afos,
subdivididos en 10 grupos etarios que
asisten de 7Am-5Pm

Se manejan 320 pacientes transitorios al
mes:

Cada grupo se divide en 32 personas con un
equipo terapéutico especifico; Contando con
un equipo terapéutico de 40 personas
incluyendo enfermeros, auxiliares, terapeutas
ocupacionales, médicos, psiquiatras, trabajador
social, psicoterapeuta. Con un total de 360
usuarios.

ESE CRIB COLOMBIA
2019 1,253 56.030
2020 1,183 30,797
2021 1,476 26,719
(1Sem)

Grafico 1/ Entradas de Pacientes con Trastornos mentales
Tomado de la Politica Publica Departamental de Salud Mental 2020 — 2030,
Gobernacién de Boyaca y Boyaca Avanza

Actualmente los trastornos mentales y del
comportamiento generaron el 78,9% de las
atenciones por Salud Mental para el
Departamento de Boyaca, cifra superior a la
del pais en 78,00%

Tomado de Politica Publica Departamental de Salud Mental 2020 — 2030, Gobernacion
de Boyaca y Boyaca Avanza

2 de 18 afios-25 afos
2 de 26 afos-33 afos
2 de 34 afos-43 afos
2 de 44 aios-51 afos
2 de 51 afos- 65 afos
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6. JUSTIFICACION

La unidad de Apoyo Terapéutico psicosocial en
salud mental del municipio de Tunja, se realiza
con el fin de resolver una problematica de enfoque
social como respuesta a la prioridad de los
usuarios con enfermedad mental, aguda-cronica;
cabe destacar, que una edificacion de esta
categoria estd contemplada dentro de los
proyectos estratégicos del plan de desarrollo
municipal 2020-2023, por lo tanto, este
equipamiento, pretende constituir una propuesta
arquitecténica creativa y prioritaria como derecho
fundamental para las personas con enfermedad
9 mental el cual serd un elemento determinante en
imagen 22 - Vista Aérea Fihizea - Autoria Propia el desarrollo funcional de estos en el
departamento.

Como aporte desde la arquitectura al sector de la
salud mental, se pretende disefar una propuesta
de disefio e investigacion que contribuya a la
recuperacioén socio-afectiva y conductual de los
individuos, a partr de la técnica de la
biohabitabilidad. En este sentido lo que se
pretende como arquitecto diseflador para
adelantar proyectos en el sector salud,
comprometidos con la rama de la psiquiatria, es
poder emplear ilustraciones técnicas y estéticas
en la construccidon, que permitan encontrar
entornos armoénicos, que incidan positivamente en
el estado socio-afectivo y comportamental de un
individuo con trastorno mental.

Ante la situacion generada por la emergencia
sanitaria ocasionada por la pandemia de COVID-
19 en el pais, se ha incrementado
sustancialmente el indice de trastornos mentales
como el suicidio, la ansiedad, el consumo de
sustancias psicoactivas, la violencia intrafamiliar,
entre otras. Desde esta perspectiva, el proyecto
de disefio e investigacion, permitira al arquitecto
involucrarse directamente, a partir del esquema
que contemple las materialidades, el color, las
sensaciones y el eco urbanismo. El tema se
asumié como aporte al sector de la salud, a razon
gue en Colombia no existen estudios al proceso
rehabilitador de personas con trastorno mental a
partir de la arquitectura.
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CONCEPTO

-Alteracion fisica,
neurologica, psiquiatrica,
segun la conformacion del
espacio

-La representacion
simbodlica que causa en
el usuario el entorno.

METAS

-Disefio de una unidad
terapéutica que tenga
en su diseno principios
arguitectonicos,
respecto a colorimetria,
materialidad y
sensorialidad.

-Impactos  positivos Yy
negativos en el
comportamiento de la
psiquis y personalidad de
los usuarios.

-Desarrollo de Ila
capacidad sensorial
del entorno para el
optimo disefio de la
edificacion

-Diseino de actividades
didacticas respecto a
la colorimetria,
arquitectura interiorista
y Su representacion
para la psiquis
humana.
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7.1.1GENERAL

* Promover el manejo y la
inclusién social de los usuarios
gue presentan diagndsticos de
enfermedad mental aguda-
cronica, a través de zonas eco-
urbanisticas y  arquitectura
interiorista, que promueven las
acciones terapéuticas integrales
con el apoyo de un equipo
multidisciplinario en el municipio
de Tunja.

LW O < —494 Mm% mO

7 1.2 ESPECIFICOS

Unificar el proyecto Arquitectonico interiorista con
el proceso de atencion en salud mental centrado
en la persona, la familia y la comunidad con el fin
de reintegrarlos a la sociedad.

Integrar el centro de apoyo FIHIZCAy ACTUALM
SUMGUI por medio de un proyecto sostenible y
ambiental con la ESE CRIB forjando asi una gran
red de apoyo psicosocial para el departamento de
Boyacda y sus alrededores.

Lograr que los usuarios aprendan y desarrollen la
capacidad sensorial identificando los sintomas de
su patologia controlando mejor el medio que les
rodea a partir del disefio de espacios terapeuticos.

Desestigmatizar las enfermedades mentales
visualizandolas y apoyandolas por medio de la
psicologia del color, las texturas y las sensaciones

Seleccionar y evaluar las diferentes materialidades
gue faciliten el desarrollo e integracion de los
diversos procesos de ensefianza y aprendizaje
para los usuarios

ACTUALM SUMGUI

Imagen 28

-, Vista Aérea Ampliacién ESE CRIB - Autoria Propia

Imagen 30
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Al reconocer el color como un factor que se encuentra en todo, se hace necesario
entender sus diferentes significados y lo que produce en las emociones, comportamientos
y acciones de las personas.
Mercedes Garcia Navas (2015) explica que “los colores, en determinados casos,
producen reacciones fisicas. Esas reacciones fisicas son subjetivas, ya que son
personales de acuerdo a los efectos causados en cada persona, el cual nos entrega
informacion a medida que profundizamos en el analisis del frame”.
(NAVAS, 2015). EL COLOR COMO RECURSO EXPRESIVO.
https://eprints.ucm.es/id/eprint/38067/1/T37356.pdHf.

El color y la materialidad son recursos compositivos y recalificadores de los entornos
espaciales, los cuales producen una relacion armoénica entre el desarrollo cultural,
tecnologico, tipologia, variedad e identidad.
Carlos Pesqueira Calvo (2016), expone que “cualquier espacio en el que intervenga el
color constituye un sistema que puede ser clasificado segun las interrelaciones de los
dispositivos de transformacion que en el aparecen”.
(CALVO, 2016). EL COLOR EN LA TRANSFIGURACION DEL ESPACIO, un estudio
empirico de los dispositivos de transformacion y configuracion.
https://oa.upm.es/40133/1/CARLOS PESQUEIRA CALVO.pdf.

- De un tiempo para aca la psiquiatria ha alcanzado un rumbo incontable mas
multifacético que en épocas anteriores en este momento se quiere caer la imagen de
manicomio ya que se ha humanizado mas los servicios y se toma en cuenta a la persona
con enfermedad mental como un todo en su conjunto y su entorno donde se desarrolla.
Leonardo Becerra verdugo (2017) manifiesta que “La psiquiatria biolégica que predominé
en el siglo XX se ha expandido y ha dado cabida a otros enfoques como la psiquiatria
evolucionaria. Esto se ha traducido en cambios sustanciales en el campo de la salud
mental, adquiriendo un enfoque biopsicosocial, en donde ademas de reconocerse la
importancia del medico psiquiatra, se incorpora la labor de otros profesionales, como el
psicélogo, el asistente social y el psicoterapeuta, y se posiciona la psicoterapia como
herramienta central para abordar al paciente. Por lo que concluye que: Entre los
principales resultados se encontraron diversas corrientes de investigacion
contemporaneas enfocadas en proporcionar evidencia cientifica para el disefio ambiental
en el area de la salud mental, cuyos fundamentos teoricos se han puesto en practica en
hospitales psiquiatricos y centros de salud mental en paises desarrollados como Canada
’Suecia.
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Sin embargo estos avances no se han implementado adn en las instituciones
psiquiatricas de nuestro pais, lo que explica el disefio arquitectonico en parte obsoleto de
estos establecimientos. Por otra parte, se encontraron diferencias sustanciales en el
disefio arquitectonico de las dos instituciones psiquiatricas estudiadas, lo que se explica
en parte por el tipo de emplazamiento de cada una de ellas y la época en la cual fueron
proyectada”

(VERDUGO, 2017). ARQUITECTURA COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN EL
CAMPO DE LA SALUD MENTAL: NUEVAS CONFIGURACIONES ARQUITECTONICAS
PARA EL PARADIGMA ACTUAL DE |INTEGRACION EN PSIQUIATRIA.
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/144264

-En los ultimos afios los arquitectos disefiadores han procurado trabajar de la mano de
sociologos y psicologos a la hora de hacer un disefio de habitad humano, ya que se hace
pertinente que este cumpla con brindar espacios mas amables y respondan a las
necesidades de las personas ya que cada ser es diferente y se debe buscar el equilibrio
entre la personalidad, el entorno y la funcion.

White Arkitekter (2018) propone que “Para el diseiio de un proyecto es necesario
basarse en los 7 pilares de la arquitectura de la curacion de Stephan Ludin:

1.Estructuras que promueva la dignidad

2. Fomente la normalidad

3. Cree una atmosfera libre y abierta

4. Promueva la interaccion social

5. Promueva la independencia de los pacientes

6. Ofrezca vistas hacia el exterior y libre acceso al entorno exterior

7.Equilibre las demandas de un entorno de cuidado de la salud segura y saludable”
(ARKITEKTER, 2018). LAARQUITECTURA DE LA SALUD MENTAL.
https://www.lacuisineinternational.com/es/noticias/diseno-y-tendencias/la arquitectura-
de-la-salud-mental/

-Los colores y sus percepciones son responsables de una serie de estimulos
conscientes e inconscientes en nuestra relacion psiquico-espacial. A pesar de su
presencia y sus variaciones, presentes en todos los lugares, lo cual influye en la
experiencia del usuario con el espacio, esto teniendo en cuenta el estimulo de la
sensacion cromatica que este produce.

Matheus Pereira (2018) explica que “El color puede ser asociado a la Psicologia, al
Simbolismo o al Misticismo; obtiene diferentes significados segun el periodo artistico,
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historico o incluso la cultura; cambia al enfrentarse a la luz; entre muchos otros temas; es
por eso que es necesario el estudio del lugar donde se va a llevar a cabo, ya que el color
es un elemento integral en la arquitectura; no solo estéticamente, sino que con una gran
importancia psiquico-sensorial. (PEREIRA, 2018). EL PAPEL DEL COLOR EN LA
ARQUITECTURA: EFECTOS VISUALES Y ESTIMULOS PSICOLOGICOS.
https.//www.archdaily.co/co/894565/el-papel-del-color-en-la-arquitectura-efectos-visuales-
y-estimulos-psicologicos

-El color en la arquitectura interviene de modo decisivo en nuestros sentidos, como los
estados de animo y la representacion de concebir un edificio. Al borde del coste
atrayente que logran aportar, ya sea en matices de fachadas o las paredes interiores, el
color tendra predominio en nuestro estado de animo e inclusive en las cuentas de luz,
por lo que cada vez es mayor la relacion que el color conquista el mundo de la
arquitectura.

Jorge Rosel Saldafia (2019) indica que “En proyectos hospitalarios o del area de salud
como hospitales, clinicas, etc., el empleo de colores frios suele ser un buen
complemento para la rehabilitacion de pacientes.

En proyectos urbanos y/o comunitarios los colores neutros se utilizan para la renovacion
de espacios y devolver caracter e identidad a los mismos.

Es asi que Los colores y sus percepciones son responsables de una serie de estimulos
conscientes e inconscientes en nuestra relacion psiquico-espacial. Asi como los propios
elementos constructivos que componen el objeto arquitectonico, la aplicacion de los
colores en las superficies también influye en la experiencia del usuario en el espacio”.
(SALDANA, 2019). LA PSICOLOGIA DEL COLOR Y LA FORMA EN LA
ARQUITECTURA. https://www.cosasdearguitectos.com/2019/09/psicologia-del-color-y-la-
forma-en-la-arquitectura/

- En los ultimos 5 afos, el departamento de Boyaca ha aumentado un mayor namero de
suicidios asociados a trastornos mentales en el pais. La mayoria de los procesos se
presentan por condiciones sociales y econdmicas poco optimistas, a diferentes formas
de violencia intrafamiliar y al consumo de sustancias psicoactivas, entornos presentes en
gran parte de la ciudad. La cobertura de atencion para la salud mental en la ciudad de
Tunja es poco incluyente y las instalaciones necesarias para el tratamiento de este tipo
de trastornos es insuficiente e inadecuada.

e}
OE(,
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Samuel Barrios, Jorge Estrada, Cristian Medina (2020) consideraron en su proyecto de
grado que “En este contexto, el equipamiento sera desarrollado en uno de los barrios
con mayor indice de trastornos mentales en la ciudad. El lote proyectual presentara
diversidad en espacios abiertos, zonas verdes y facil acceso a estas y estructura
eficiente de movilidad y servicio publico. Teniendo esto en cuenta se disefiara un
programa que responda a las fases graduales de tratamiento, que conserve el paisaje
como parte primordial del mismo y que posea estrategias arquitectonicas basadas en
formas, texturas y colores que aporten de manera efectiva a la mejora de salud de los
pacientes”.

(SAMUEL BARRIOS, JORGE ESTRADA, CRISTIAN MEDINA, 2020). ARQUITECTURA
TERAPEUTICA PARA LA REHABILITACION MENTAL.
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/7483/1/Arquitectura_Terapeutica Reha
bilitacion_Barrios 2020.pdf.

La unificacion de un entorno edificado en 3 conceptos bases segun la psicologia de Piaget
(asimilacién, acomodacion, equilibrio), donde la rehabilitacion de los usuarios se da a
través de la evolucién cognoscitiva e intelectual, para poder llegar a una etapa de
recuperacion e integracion social. Josep Muntafiola Thornberg (1973), explica que “el
proceso de equilibrio entre asimilacion y acomodacion como el resultante de tres niveles
de complejidad creciente, el equilibrio se establece en base a los esquemas del sujeto y
los estimulos del entorno, el equilibrio se establece entre los propios esquemas de la
persona y el equilibrio se convierte en una integracion jerarquica de esquemas distintos.
(THORNBERG, 1973) HACIA UNA PSICOLOGIA DE LA ARQUITECTURA: TEORIA'Y
METODOS. Publicaciones del COACB. Coleccién. Temas verlos de Arquitectura.
Barcelona.1973

Francesco Tunucci (1997) propone que “La definicion y disefio de espacio publico a

traves de la percepcion de nifios y nifias, partiendo de una perspectiva interaccionista de

la experiencia arquitecténica, entre el individuo y el entorno construido, y entendiendo la
(]
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arquitectura como la solucién a una serie de problemas psico-fisico-sociales.” (TUNUCCI,
1997). THE CHILD'S CONCEPTION OF PLACES TO LIVE IN, EN EDRA CONFERENCE
PROCEEDINGS.
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/20531/paperl8.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

- Las actitudes de comportamiento de las personas, van influenciadas a los valores
aprendidos y desarrollados ensefiados desde pequeiios, esto también viene entrelazado a
factores de entorno y vivencia y como crecio el usuario haciendo que se desarrollen o no
enfermedades de salud mental.

Whittaker (2006) expresa que “Los grupos humanos se estructuran en torno a sistemas
de valores que le dan su base y sustento. Dados entonces ciertos principios, el infante
internaliza desde pequefo estos valores, aprende y desarrolla actitudes, que influiran en
forma determinante en su forma de razonar y en el comportamiento que tendra, en forma
posterior, como adulto”

(WHITTAKER, 2006). LA PSICOLOGIA SOCIAL EN EL MUNDO DE HOY.
http://revistas.uach.cl/pdf/aus/n6/art03.pdf

- La espacialidad en tamafo tiene una gran incidencia en las personas ya que con
condiciones de mala habitabilidad y sin confort espacial los usuarios empiezan a presentar
sintomas de estrés y depresion debido a que se sienten sin aire y sin espacio para poder
hacer sus actividades diarias esto se intensifica sobre todo cuando se comparte espacios
pequefios entre muchas personas, generando asi el efecto de latas de sardinas.

Lotito (2008) dice que “Las condiciones de encierro y hacinamiento: hogares con
espacios minusculos y con muchos miembros familiares que impiden todo tipo de
privacidad y libre circulacion en el espacio disponible. El llamado "efecto lata de sardinas”
puede resultar ser una experiencia traumatica, dafiina, estresante y generadora de altos -
y a veces - incontenibles niveles de agresividad”

(LOTITO, 2008). ESTRES: EL AZOTE DEL SIGLO XXI. UN TRASTORNO
TRANSVERSAL QUE AFECTA A NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTO.
http://revistas.uach.cl/pdf/aus/n6/art03.pdf

- Mostrar una buena imagen del proyecto, hace una proyeccion de percepcion en los
usuarios positiva, es por eso que el buen uso del color y la materialidad en los espacios
provocan un confort de habitabilidad optimo, haciendo una relacion armoénica entre lo

N\ A
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lvan Cotado (2012) comenta que “Empieza a transmitir una buena imagen de tu proyecto
desde los aspectos mas basicos y no al contrario. Obrar de otro modo que no sea el
descrito influird de forma negativa en la percepcion de tus clientes, la historia asi lo
demuestra”

(COTADO, 2012). PSICOLOGIA Y ARQUITECTURA. LA TEORIA DE LAS VENTANAS
ROTAS. https://ivancotado.es/diseno-de-interiores-interiorismo/psicologia-arquitectura-
teoria-ventanas-rotas/

La influencia que tiene el arquitecto sobre el disefio de los proyectos y la percepcion que
causen sobre los usuarios que habitan el espacio es muy importante ya que hasta como
se pone una ventana o ducto de ventilacion afecta positiva o negativamente el confort de
las personas que habitan el lugar; es por eso que los criterios de disenos son importantes
ya que enriguecen el disefio para causar una buena empatia con el arquitecto.
Ricardo Adolfo Mateo Sagastume (2013) explica que “los efectos que, con el desarrollo
de los proyectos en el disefio, asi la creacion la arquitecténica procurara un orden en los
detalles del espacio fisico con el objeto de producir experiencias de percepcion
agradables partiendo del estudio tedrico y un solido fundamentado en los criterios que
dan origen al disefio enriqueciéndolo con la empatia aportada por el arquitecto”
(Sagastume, 2013). LA ARQUITECTURA COMO MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE.
http://biblioteca.usac.edu.qgt/tesis/02/02_3607.pdf

El equilibrio de las formas clasicas y el uso de nuevas formas organicas que vienen
inmersas con nuevos materiales, dando una relacion sana entre usuario, entorno y
proyecto construido, donde el manejo del color interviene en el estado de animo y
rehabilitacion de la persona.
Miguel Jurado (2016) expone que “los buenos entornos también afectan, pero
positivamente inclusive a personas sanas, la diferencia es de grado. “Los pacientes con
problemas mentales muestran 65 veces mas reaccion negativa a malos ambientes que
los sanos” (JURADO, 2016). LA ARQUITECTURA QUE INFLUYE EN LA PSICOLOGIA
HUMANA. https://www.clarin.com/ciudades/arquitectura-influye-psicologia
humana 0 _HJeQwmhw.html

El entorno inmediato que rodea a las personas hace del componente social e historico un
punto focal importante a la hora del disefio arquitectonico, debido a que dependiendo de
cgmo es el disefio en cuanto a sus componentes arquitectonicos (luz, color, materialidad,
Sorhbra. Etc.) encontramos que puede causar una afectacion directa o indirecta a la hora
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de tener o aumentar una enfermedad de tipo mental, haciendo un proceder positivo o
negativo a su rehabilitacion, es por eso que el proyecto debe ser conceptualizado a partir
del estudio de elementos que aporten a la region, sociedad, cultura y sobre todo el
usuario que permanecera habitando el lugar.

Semillero Laso Territorial (2019) propone que “su mirada frente al entorno que lo rodea,
aprender que la critica tiene diferentes matices y que la observacion de un determinado
lugar va mas alla, que el contexto tiene su propia historia, espiritu y componente social,
“eso fue lo mas importante en el proyecto del Centro de Armenia, recuerdo mucho las
entrevistas y las historias que nos contaban las personas™

(SEMILLERO LASSO TERRITORIAL, 2019). LA ARQUITECTURA PUEDE CAMBIAR
VIDAS, CAMBIA LUGARES. https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-
informacion/artmid/1732/articleid/4655/%E2%80%9Cla-arquitectura-puede-cambiar-
vidas-cambia-lugares%E2%80%9D

La psicologia ambiental del espacio hace una interaccidon armoénica entre el usuario y su
entorno habitual, creando lugares de calidad con ambientes positivos, generando
relaciones y comportamientos positivos en cuanto al humano y su relaciéon con su entorno
inmediato.
Christele Harrouk (2020) escribe que “La psicologia ambiental o la psicologia del espacio
es, de hecho, resultado de la interaccion entre las personas y los espacios que habitan.
La iluminacion, los colores, la configuracion, la escala, las proporciones, la acustica y los
materiales interactian con el individuo a través de sus sentidos y generan en el mismo
un variado espectro de sentimientos y experiencias.”
(Harrouk, 2020). PSICOLOGIA DEL ESPACIO: (COMO IMPACTAN LOS INTERIORES
EN NUESTRO COMPORTAMIENTO? https://www.archdaily.co/co/936153/psicologia-del-
espacio-como-impactan-los-interiores-en-nuestro-comportamiento

El uso de la naturaleza o espacios verdes en los distintos espacios, ayuda a una mejor
comunicacion del espacio con los usuarios y hace un entorno saludable ya que permite
gue no se vean grandes olas de concreto en un espacio encerrado, sino que ayuda al
despeje mental y emocional de las personas.

Lucia Blasco (2021) dice que “la proximidad con la naturaleza o el mero hecho de
observarla puede ayudarnos a reponer nuestra capacidad mental y atencional. Nos
pgrmite relajar la actividad cerebral, de manera que nos sentimos mas descansados y
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renovados cuando retomamos una actividad” (BLASCO, 2021). Psicologia del espacio:
como la arquitectura interior altera nuestra salud e influye en nuestros comportamientos.
https://www.bbc.com/mundo/noticias-56486912

Existen leyes y reglamentos que deben ser consideradas en todos los sectores del pais,
esto es relacionado para todos los profesionales inmersos en la arquitectura y la
construccion, estas leyes dictan estrictamente las leyes de la universalidad y bienestar
gue dan base al disefio, objetivo, concepto y finalidad de esta investigacion, por eso
cabe mencionar los articulos de importancia en este proyecto.

MINISTERIO DE SALUD DE COLOMBIA

-Ley 1616 de 2013 “enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios
de la Atencién Primaria en Salud, un estado dinamico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la interaccion social”.

-Ley 1618 de 2013 “garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusion, accion
afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacién por razon
de discapacidad”.

-Decreto 0658 de 2013 “Dando una promocion en salud mental y prevencion del
trastorno mental, mostrando una responsabilidad en la atencion integral e integrada en
salud mental de los usuarios y trabajadores del éarea, haciendo también una
reglamentacion e implementacion de salud mental”

-Decreto 1477 de 2014 “establece la nueva tabla de enfermedades laborales, que
evidencia cinco factores de riesgo ocupacional: los quimicos, fisicos, bioldgicos,
psicosociales y agentes ergonémicos”

o

(MINISTERIO DE SALUD DE COLOMBIA)
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-56486912

-Se entiende por biohabitabilidad el estudio de la calidad del habitad de las personas, por
lo mismo se debe entender desde pequeifios que factores del entorno (luz, color,
materialidad...etc.) nos afectan de forma positiva 0 negativa... por eso es bueno que
desde los semilleros educativos se encuentre la forma de sensibilizar y educar a las
personas respecto al entorno al que vive y que tiene que ser lo mas positivo posible
formando asi buenas habilidades personales e interpersonales con la sociedad.

Lorena Gonzales Garcia en su repositorio concluye que “la biohabitabilidad escolar tiene
como funciones informar, sensibilizar y formar en habilidades personales e
interpersonales, fomentando valores en criterios de salud, motivando, guiando vy
orientando a los alumnos a conocer los factores interiores y exteriores que inciden en su
salud”

(GARCIA, 2015). BIOHABITABILIDAD EN EL CONTEXTO DE LA EDUCACION PARA LA
SALUD: AMBIENTES |INTERIORES, ESPACIOS ESCOLARES Y SALUD.
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/7790/GonzalezGarcialLorena.p
df?sequence=1

Al hacer un estudio de caso de como afectan los espacios, en los usuarios que los habitan
nos podemos dar cuenta que los beneficios que trae un buen uso del espacio son las
mejoras del metabolismo, mejor salud fisica y psiquica de las personas, y un gran
aumento de la capacidad de concentracion de las personas, esto se debe a que un
espacio armonico y comodo para la gente hace que su productividad sea mejor y que se
sientan bien haciendo sus actividades cotidianas a pesar de que siempre se encuentren
en el mismo espacio.

Carmen Espinosa Rufat (2016), expone que “La mala ventilacion, la descompensacion
de temperaturas, las particulas en suspensioén, la mala iluminacién, los gases y vapores
de origen quimico y los bioaerosoles son los agentes causales identificados. En
Biohabitabilidad ampliamos el campo de investigacion hacia las radiaciones y ondas de
todo tipo, lo que permite abordar otras patologias como la electrohipersensibilidad y
la sensibilidad quimica multiple”

(RUFAT, 2016). ARQUITECTURAY SALUD, BIOHABITABILIDAD.
https://www.arguitecturaysalud.com/biohabitabilidad/que-es-la-biohabitabilidad

Se toma de referencia como es el trato en cuanto a la rehabilitacion de los usuarios que
padecen de enfermedades mentales, teniendo en cuenta que cada patologia es diferente
una de otra y que se tratan diferente, también se toma en cuenta las opiniones de los
\\' esionales del area en cuanto a los factores colorimétricos y de materialidad que
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https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/7790/GonzalezGarciaLorena.pdf?sequence=1
http://www.weepinitiative.org/areyou.html
http://www.sensibilidadquimicamultiple.org/
https://www.arquitecturaysalud.com/biohabitabilidad/que-es-la-biohabitabilidad

inciden en la rehabilitacion de las personas, cuales son positivos y cuales no, haciendo
un uso de ellos de forma positiva para los usuarios.

Los profesionales de la (ESE CRIB , 2006) explican que “la intervencion de las personas
gue son primeros agentes de intervencion en el area de salud mental, debe realizar
acciones de promocién de la salud mental con la comunidad en general, mostrando las
diferentes etapas y los factores de riesgo que dafan los usuarios de este campo;
haciendo ellos una intervencidén positiva de estimulos en factores protectores que se
manifiestan en la region de Boyaca

ESE. CRIB Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca (2006) EL ARTE DE CULTIVAR
LA SALUD MENTAL. Biblioteca ESE CRIB.

El estudio realizado, seguido por el criterio y objetivo de la investigacion sera de tipo
aplicado, ya que esta indagacion estd orientada a obtener un nuevo conocimiento
destinado a conocer el efecto que tiene el color, la materialidad y las sensaciones usando
la psicologia, y el impacto que ésta tiene en la salud mental de los usuarios que habitan
los espacios.

Por otra parte, la metodologia de esta investigacion se caracterizara por ofrecer metodos
de ensefanza sistematica, dando una intervencion estructurada y coherente practico,
sustentada por teorias que apuntan a la psicoeducacién, planeacion y disefio por medio
de herramientas y principios de biohabitabilidad que ayuden a la regularizaciéon emocional
en el desarrollo mental de los usuarios, por medio del color, la materialidad y los factores
sensoriales del habitad; también para el desarrollo de esta se hizo un manejo de
entrevistas a los profesionales del area de salud mental y comunidad en general, para
poder realizar un estudio mas completo de como son las afectaciones de los
componentes arquitectonicos sobre la salud mental de los usuarios.

El disefio de una triada que recopila la teoria con varios principios que seran de gran
ayuda para entender un poco mas el espacio y los usuarios con enfermedades mentales
guienes tienen una sensopercepcion mas agudizada de lo normal por ello se debe hacer
estructuras habitables que no generen sensaciones como panico, depresion o angustia a
sus habitantes, lo que se pretende es generar espacios armonicos que de una u otra

anera se sientan seguros y sirvan de rehabilitacion tendiendo a la mejoria de los
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Se propone que el hospital dia se
localice estratégicamente en un terreno

proximo al CRIB complementando los
servicios

ampliando las oportunidades de
respuesta a las necesidades del

paciente

previniendo la desercion en la
busqueda de ayuda o atencion medica

adicionalmente optimiza los tiempos
de respuesta ante situaciones criticas
de salud mental

Cuenta con conexiones a las vias
regionales principales, y a las avenidas
mas concurridas de la ciudad

facilitando la movilidad y acceso a el
equipamiento, e igualmente el acceso
rapido de rutas para los pacientes que
@requieran atencion
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Corredor vial sub urbano

Proteccioén

Se determina que la localizacion del
proyecto esta dentro de los limites

Suelo rural

urbanos
Suelo sub urbano

Plano de SueI;s — Autoria Tusig . Sue|0 u rbanO

http://45.65.232.194:81/pmapper/m

Tratamiento modalidad

consolidacion tipolégica

Tratamiento modalidad
Este tratamiento permite la ubicacion F - consolidacion urbanistica
estratégica de la presente propuesta <5 Tratamiento mejoramiento

integral

Plano de Tratamientos - Autoria Tusig
http://45.65.232.194:81/pmapper/m

ap. default! Tratamiento de desarrollo

Proteccion

Debido a que existe una vulnerabilidad
media, se ubica de forma estratégica
vegetacion enddgena para control de
humedad

Plano de Amenazas - Autoria Tusig
http://45.65.232.194:81/pmapper/m

ap_default.

Humedal el cobre
Existe una influencia cercana de cuerpos
de agua, de vias de transito vehicular
constante

Ronda rio Jordan
. Ronda del tren

Doble calzada

Plano de Contexto - Autoria Tusig
http://45.65.232.194:81/pmapper/m

ap_default.
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PORCENTAJE PENDIENTE 5%

) ) RIO JORDAN o AMENAZA POR EROSION BAJA
H VIA VILLA PINZON TUNJA@ CRIB | o AMENAZA POR INUNDACION MEDIA
[J CALLE 62 SUR © FIHIZCA [l LAGO  ARTIFICIAL o VULNERABILIDAD POR EROSION BAJ/
O CARRERA 11 © ACTUALM EN CARCAVA o VULNERABILIDAD POR INUNDACION
% CALLE 6D SUR @ sumGul ALTA

AV. ORIENTAL LOS HONGOS o CLASIFICACION DEL SUELO URBANO

o TRATAMIENTO DESARROLLO C

VENTAQUEMADA

Planimetria de Localizacién - Autoria Propia

/"

= =
12040, 410 D Jet .20 st 900 4
6.40 8.10 21.60 1
CALLE 62 SUR CARRERA 11 VIA VILLA PINZON TUNJA

Perfil Vial Actual - Autoria Propia
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10.1LLENOS Y VACIOS

LLENOS ‘
VACIOS Q

Un plano de llenos y vacios es aquel en el que
se representa la ciudad en dos colores. Uno de
ellos representa la parte edificada de la ciudad
o territorio, y el otro la parte sin edificar.

El vacio se establece desde una estrategia
de ocupacidn en la materia.

®criB
ey OFIHIZCA
Plano Llenos y Vacios - Autoria Tusig OACTUALM SUMGUI

http://45.65.232.194:81/pmapper/map_default.phtml|

Plaza de Mixta Residencial Parques Educacion
mercado
| |
Policia CRIB Bodega Religioso Fihizca

Dentro del poligono en la comuna 8 de la
cuidad de Tunja, se puede encontrar variedad
de usos del suelo, que delimitan ciertas
actividades dentro de este.

El sector tiene marcado un uso residencial y en
las principales calles ya varia pero en su
mayoria se compone de uso mixto y residencial
(notando nuevos complejos de vivienda).

Como hitos del poligono encontramos
- ESE CRIB
» Plaza de mercado

i
4
@CRrIB
). OFIHIZCA

hitp//45.65 352194133 prmapper/map._ detout prim: OACTUALM SUMGUI

Barrio San &
Francisco '
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Plano de Movilidad - Autoria Tusig
http://45.65.232.194:81/pmapper/map_default.phtml|

= == == VIAS PRINCIPALES

I VIAS SECUNDARIAS
= « = . VIADEL TREN

mmmmm VIAS AL CRIB

Se encuentra bastante entrada y salida de carga
pesada, sobre todo en la avenida el progreso que
llega hasta la circunvalar y viene desde la plaza de
mercado del sur, sus horarios mas concurridos de
este tipo de vehiculos va de

'6—%4am-8am/ 12m-2pm/ 4pm-6pm

Se encuentran variedades de buses que van desde el
sur (reten sur) hasta el norte (muiscas)

R2/R2T/R4/R4A/R12
(%) 0 R9/R18

Se denota falta de zona de ciclorruta y por lo mismo
los ciclistas transcurren en las mismas vias de los
vehiculos causando bastantes accidentes en la zonas
d
15% del 45% en el departamento
@ ertenece a accidentalidad de ciclistas
En la zona sur

Imagen 31 - Anden Av. el Progreso -

AW ERVET
https://www.google.com/maps/@5.550725
3,-73.3413376,6241m/data=!3m1!1e3?hl=es

Ancho de andenes de .65,
ademas en algunos
andenes se atraviesa en la
mitad los postes de luz

Imagen 32 - Viadel Tren B. San
Francisco - Autoria Maps
https://www.google.com/maps/@5.550725
3,-73.3413376,6241m/data=!13m1!1e3?hl=es

Falta de barreras de
proteccion en la via del tren

10.4 ANALISIS DE EQUIPAMIENTOS

i

@ »
Plano de Equipamientos -  Autoria Tusig
http://45.65.232.194:81/pmapper/map_default.phtml
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Entorno directo

Imagen 34 - Frontal Estacion Férrea B San Francisco -
Autoria Maps

Imagen33 - Lote Frontal - Autoria Propia

Imagen35 - Posterior Terapia Ocupacional ESE CRIB Actual
- Autoria Propia

hitps:/
7,

Nuevas urbanizaciones y
procesos de consolidacion

Entorno inmediato
ESE CRIB

imagen 36 - Vista Aérea Fiizca - Autoria Propia magen 7. AccesoPlaza de Mercado de Sur - A Imagen 38 - Fachada Lateral CAI de PoliciaB San Francisco
ap hitps://wwow google.com
ttps://www google.com/maps/ @5.5507253, 3341336 €2 1mflatac

733413376, 624 1m/data=13m1 1 1e37hles

Entorno inmediato Fihizca Plaza mercado sur CAl policia
SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS EN
. . . . . . PENDIENTE
Se evidencia variedad de equipamientos que tienen >
un grado de incidencia en el sector a implantar ) JL,
1: Nuevos usuarios AL Construccion
. - » & aterrazada
2: Posibilidades de conexion R
3. Complemento triada salud mental )
4: Complemento triada salud mental ,/"'/.}
5: Nacleo comercial i Construccion
6: Puesto de control y seguridad 8 adosada
Grafico2 - Construcciones en Pendiente -  Autoria Propia
34



10.5 ANALISIS SENSORIAL

ASOLEAMIENTO . TEXTURAS Y COLORES
Ladrilloala Pintura sobre Fragmentacion de la fachada
vista estuco por color

& R Olores

Grafico3 - Esquemade Asolacién -  Autoria Propia

Se perciben olores fuertes relacionados a la
VIENTOS ©) berct . !

construccién y a la excavacion de materiales
naturales

@ Debido a la presencia productos agricolas, la
conglomeracién de usuarios y trabajadores, existe
una variedad de olores

En las principales vias se concentran olores de

i N _smog
e Sonidos
Grafico4 - Esquemade Vientos -  Autoria Propia @ Carga pesada 12-2 4-8am 5-7pm

Plano Sensorial - Autoria Propia

BARRERA VERDE
Comodidad térmica
Calidad del aire
Absorcion de ruido y
contaminacion

Biofilia

Zoom Plano Accesibilidad - Autoria Tusig
http://45.65.232.194:81/pmapper/map_default.phtml

La entrada existente esta en la mitad de una
curva, planteamos mover el acceso hacia el
este, aprovechando el eje marcado por la via

Se plantea la creacion de una barrera con
vegetacion nativa de la ciudad que permita
facilitar la conexion con un entorno natural a
nivel urbano y proyectual

wass sz s sl LAS ViAS principales funcionan como limites de
borde urbano y extraurbano
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Imagen 39 - Zona de Espera - Autoria Salva Lopez {72 1 hF . \ o (8
https:/mmww.archdaily.co/co/968641/centro-de-dia-para-el- Imagen 41+ Jardiiminterior £ AtliofiaMartin £ Galling Imagen#4 ., Herbario * Autoria Nigel Young
alzheimer-gca-architects https/ivaw.archdally.Co/co/d2274b/complejosmunicipal-de- https://www.archgaily.co/co/788011/ceptro-del-cancer-de-maggie=
rehabilitacion-psicofisica-ysaltidzmental-municipalidad-de- artin de-manchester-foster-plus-partners.
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES

 Deficiencia en la infraestructura de
servicios de atencion en la salud
mental.

Las brechas de la desigualdad se ha
visto reflejada en los sistemas de
salud, economia, desempleo., entre
otros aspectos.

» La presentacion de proyectos y espacios en
los cuales se presten servicios que permitan
mejorar el bienestar y calidad de vida de los

pacientes diagnosticados con trastornos
psiquiatricos

» Accesibilidad universal a los diferentes

recursos nacionales, a partir de la

incrementacién en Colombia
de la mejora ante la
productividad académicay
econdmica de la poblacion,
gue incluye los factores
personales, simbalicos,
culturales y relacionales.

Imagen 46 - DOFA - Autoria Propia

« El territorio cuenta y permite generar « Durante la pandemia Covid-19 se incremento a
estrategias de ordenamiento social orientadas nivel Regional la desigualdad, en un 65%
a mejorar la calidad de vida de las personas « Falta de proyectos e inversion para la
Habilitacion de los servicios y espacios poblacién vulnerable y su calidad de vida
ofertados, brindando una buena espacialidad, « Ladiscapacidad mental es un elemento de
suministros y equipos de calidad. discriminacion en el acceso al trabajo,
La existencia de la ESE CRIB, para crear una educacion y sistemas de salud

conectividad directa e indirecta con los
servicios propuestos.

FORTALEZAS AMENAZAS
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{i""+% Nodos viales

-===3% Direccion del viento

Asolacion

-------- Accesos vehiculares

------- » Acceso al proyecto

Z. De servicios
complementarios
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z. Salud y cuidados

ws®

guuEEE

_'_,-I—'-'-’ G
el
1
Z.SALUDY F
CUIDADOS Z gocio-

RELACIONAL

H B WL
| s o L f
§ r 1 :
1Y, ESECRIB. +/
] Y SN S

_,--"I:.d-'_r.\_-_n._ .lill.""'\-\.\_‘hl ¥

r - nEm P
._.: “U‘. l.l......... i

g
~ g

ax

'.“'.-.' -:II 4

& (i,
£ 7

|I:I'_

“ 'E.'l' o L ; .

o

~
o

g

.-\.._-._.r
. ia#-j'r”

Planta Organigrama - Autoria Propia

e AN

| ;z. Terapia ocupacional ‘ ; Z. Socio relacional
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Grafico7 - Memoriade Disefio ESE CRIB -
Autoria Propia

Se creo una glorieta que distribuye la
calle 62 sur, carrera 11 y el acceso a los
proyectos, junto con un parqueadero de
ambulancias para el ESE CRIB

Grafico10 - Memoriade Disefio Fihizca -  Autoria @

Propia

La segunda etapa del proyecto, consiste
en un centro de apoyo

sz /W /) /

Grafico13 - Memoria de Disefio Actualm Sumgui -
Autoria Propia @

La tercera etapa del proyecto, consiste en
un centro dia.

ESE CRIB

Grafico8 - Memoriade Disefio ESE CRIB - @

Autoria Propia

Teniendo conocimiento de las
instalaciones del ESE CRIB se identifico
la falta de espacio adecuado para
comedor y lavanderia.

Se crea una gran zona de unidades para
evitar el aislamiento en el que se
encontraban los usuarios creando un
ambiente propicio para los mismos.

FIHIZCA

/

/ / .
Graficoll - Memoriade Disefio Fihizca -  Autoria
Propia

\ I‘u‘ /
% I SN

Teniendo en cuenta la composicion
formal del ESE CRIB se realiza a partir
de una nueva centralidad y a partir de un
equipamiento cultural se genera una
conexién visual y formal entre los dos
proyectos

ACTUALM SUMGUI

Grafico14 - Memoria de Disefio Actualm Sumgui -
Autoria Propia

Para la ultima fase del proyecto se
manejan las mismas formas de
composicion destacando la importancia
de dos remates laterales cuya funcion y

estética aportan un lenguaje arménico

Grafico9 - Memoriade Disefio ESE CRIB - @

Autoria Propia

a. Se hace una simetria del bloque de
unidades

b. Se sigue la linea eje del rio

c. Se hace espejo de nuevo en la ultima
zona

) /o s
Grafico12 - Memoriade Disefio Fihizca -  Autoria @

Propia

Se crean dos vias alternas que cumplen
la funcion de servicio

Grafico15 - Memoriade Disefio Actualm Sumgui -
Autoria Propia @

Los proyectos ademas de tener una
triada de salud conservan  su
individualidad como equipamiento es
decir son uno pero a la vez son
independientes
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M Acceso vehicular @

M Acceso peatonal
H Av. el progreso

Grafico16 - Accesibilidad -  Autoria Propia

Planta de Accesos - Autoria Propia

Grafico17 - Acceso Directo Triada en Salud Mental
- Autoria Propia
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Planta de Cubiertas e Implantacion -

Autoria Propia

Se destaca el ingreso existente
al proyecto presenta una serie
de inconvenientes, ya que esta
en una curva que dificulta la
accesibilidad, ademas de
potenciar la  aparicion de
accidentes

Se alineo el eje de la Av el
progreso para ubicar la glorieta y
acceso a la triada de salud

Para solventar el nodo vehicular
y dar una mejor accesibilidad,
creamos una glorieta disefiada
para mejorar la movilidad y la
conexion vial de la ciudad, que
distribuye a la calle 6 sur, Av. el
progreso y la triada en salud
mental.

40



-~ @0 00

W I

[S2 I E =S

Jardin Aire
Jardin Tierra

Jardin Fuego

Agua
Jardin Eter

Z. Espiritual
Z. Salud-Cuidados

Z. Terapia Ocupacional

Z. Socio-Relacional

Z. Servicios

Planta General - Autoria Propia

ACTUALM SUMGUI

Es un proyecto enfocado a la ayuda del aprendizaje
guiado y emprendedor para usuarios de 18-65 afios,
siendo utiles para su entorno social, econémico y asi
ayudando a su rehabilitaciéon fisica, mental y
emocional.

Cuenta con un enfoque psico-social a la hora del
disefio de espacios, generdndose por medio del
concepto de “REHABILITACION CON BASE
COMUNITARIA”, donde todos los espacios son
limpios y permiten el movimiento libre y el cambio

facil del entorno.
iy

7/
"I Cuenta con zonas espirituales (Zona espiritual /
jardines zen) Zonas de salud y cuidados (Zona de
consultorios, Zona administrativa, Zona de
prevencion 'y promocion), Zona de terapia
ocupacional (Salones educacionales enfatizados,
Gym, Solarios, Ludotecas), zona de servicios

(Restaurante, zona de terapias con animales).

El proyecto se genera por medio de Jardines que se
complementan segun los 5 elementos, siendo el
principal el agua, razén por la cual se hace un
manejo de carcava por medio de un lago artificial
con vista a la naturaleza.

Zoom Planta Actualm Sumgui - Autoria Propia
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FIHIZCA

Es un centro de apoyo enfocado al manejo de los
nifos que presentan trastornos o enfermedades
mentales desde los 5 afios hasta los 17 afios, toda la
parte educativa se hace por medio del componente
somatico, complementando el método Montessori,
Waldorf y de Gamificacion.

Su organizacion se hace por medio de unidades
educativas segun sus grupos etarios (5-8 / 9-12 / 13-
15/ 16-17), generando aulas con nifios de diferentes
edades y asi usar el concepto que el grande
aprende del chiquito y viceversa, ademas cada
espacio cuenta con mobiliario especifico segun sus
edades y etapas, enfatizando en algunas terapias
productivas segun la etapa donde se encuentre
(robdtica, danza, actuacion, arte...etc.)

Las zonas articuladoras de este proyecto se dan por
el manejo de los 5 sentidos (vista, tacto, olfato,
gusto, oido) por eso se generan jardines enfatizando
en los sentidos, el ejemplo mas grande y ente
organizador de todo es el agua, usandose como
agente visual-contemplativo, donde se producen
sensaciones de relajacion, tranquilizacion y
aprendizaje por la naturaleza que alli habita.

)
A

Planta General

- Autoria Propia

Zoom Planta Fihizca -

Jardin Auditivo
. Jardin Olfativo

‘ Jardin Visual
Contemplativo

. Jardin Tacto

l Z. Salén Multiple

IN

Z. Administrativa

[¢8)

Z. Educativa

Z. Servicios

|

Z. Terapia
Ocupacional

[

Autoria Propia
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Deportivo-Recreacional
@ Jardin Fonoaudiologia

@ Jardin Aromaterapia

1 Unidad Infantil

Céamara Gesell

W IN

Unidades de Mujeres

[~

Unidades de Hombres

[6]

Zona Medica

Zona Servicios

o

Planta General - Autoria Propia

ESE CRIB

El proyecto tiene como enfoque generar una
ampliacion en servicios, con nuevas instalaciones y
nuevos tipos de terapias para ayudar a la
rehabilitacion de los usuarios, generando la apertura
de mas unidades, para pacientes agudos y la unidad
para nifios y adolescentes.

Se destaca que en el proyecto los usuarios son
cronicos, agudos, inimputables y nifios /
adolescentes, por lo mismo la creacion y disefio de
espacios terapéuticos con diferentes enfoques,
permiten que los usuarios tengan una rehabilitacion
integral y aprendan principios de libertad, disciplina,
independencia y a autonomia.

Las zonas que predominan en este proyecto son de
unidades, donde las habitaciones son de 18m2
habilitadas para 2 personas, ademas cada unidad
cuenta con solario y zonas de esparcimiento, en
cada articulacion construida se maneja una
centralidad natural / paisajistica en el manejo de
jardines que ayuden a la tranquilizacion del paciente
por medio de la fonoaudiologia y la aromaterapia, en

~ la noche los jardines que se encuentran sobre las
Zoom Planta ESE CRIB - Autoria Propia fachadas de las habitaciones cuentan con
Caballeros de la noche, los cuales nos ayudan al
descanso nocturno de los habitantes.
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La importancia del Jardin Eter recae en lugares de
relajacién, entretenimiento y conservacién con
actividades humanas minimas, ofreciendo una
oportunidad para preservar y proteger el medio
ambiente, plantando flora nativa, evitando productos
guimicos y solucionando los problemas ambientales
de smog y contaminacion del entorno y asi se
mantienen los espacios verdes saludables vy
présperos.

Proporciona éareas de recreacion al aire libre,
aumentando la calidad del bienestar fisico de la
gente, dando mas opciones de recreacion y la
oportunidad de establecer conexiones sociales con
otras personas que utilizan el espacio, generando
| una importancia en el impacto visual y la armonia del
entorno, ayudando a la mejora en la rehabilitacién de
la salud mental.

Se hace uso del concepto de Jardines Karesansui
los cuales consisten en zonas de texturas poco
profundas que contienen diferentes tipos y
granulometrias de arena, grava, rocas Yy
ocasionalmente hierba, musgo, pasto y otros
elementos naturales, simulando el agua y las
montafas, generando en los usuarios sensaciones
de relajacién, meditacion y armonia entre cuerpo,
=% alma y ambiente natural; ayudando en Ila
Planta Jardin Eter / Entrada Subterranea - Auteria Propia ra g bjlitacion psico-sensorial, motriz y psiquiatrica.

La creacion de parqueaderos subterraneos se
hace con el fin de generar un concepto dentro del
proyecto de emisién O de gases de efecto carbono,
ayudando a la reactivacion y revitalizacion de
fauna y flora que se encuentra en la zona, por otra
parte se generan en un solo punto central para
tener un mejor control de las personas que
ingresan y salen del proyecto.

Por otra parte se generan 2 puntos fijos cada uno
con 2 ascensores para la accesibilidad del
proyecto desde los parqueaderos, los cuales
llevan directamente al jardin Eter, para los
usuarios de Fihizca (infantes) se genera una via
secundaria donde solo para ellos donde se van a
transportar por medio de vagones que funcionan
con energia solar, los cuales los llevan hasta el
acceso de este proyecto.

Planta Parqueaderos Subterrdneos -  Autoria Propia
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Planta Estructural -  Autoria Propia

Uso de estructura metalica,
la cual comprende una serie
de marcos transversales
arriostrados
longitudinalmente. La
estructura principal de acero
consiste en columnas vy
vigas, que forman porticos y
arriostramiento. ElI marco
estructural final (marco a
dos aguas) puede ser un
marco de portal o una
disposicion arriostrada de
columnas y vigas.

Imagen 47 - Estructura Actualm Sumgui - Autoria Propia

El edificio tiene la capacidad de cambiar su forma en fachada, siendo
concebidos con un disefio que se centra en la estética y funcionalidad
dentro de los espacios segun el usuario lo desee (juego de luz y
sombra), creando un aprovechamiento de la energia solar, y de puntos
ciegos por medio de camaras que se mimetizan.
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Fachada Frontal - Autoria Propia
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5 Anclajes
Soldados

‘ Arquitectura Cinética,
Aleta tipo 2 : ‘ al aplicar este tipo de
A QX | / Fachadas se
. : consigue un factor
Barandilla ) . L.
; de Cables : Doble Fachada bioclimatico, en
: Movible) cuanto la entrada de
- Barandilla de cables qu y Sombl’a, IOS
Paneles de de apertura CambIOS de
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e

@ Anchaje estructural parte es un
Giaio0.18. . Zoom Eachada Arqultectura Cintica. - Aukora Propla componente estético

del concepto del
proyecto.

im tecnologico de

camaras para aportar

, la seguridad en los

q“) Detalle Constructivo Fachada Cinética TipoC -  Autoria Propia edlflcaCIOn’ por otra
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La presente investigacion  evidencia las
irregularidades  existentes  dentro de un
equipamiento especializado en salud mental,
ubicada en la cuidad de Tunja, ya que este no
satisface a cabalidad las necesidades de la
poblacion implicada

A partir de un analisis general, se resalta la
importancia de atender las necesidades, tanto de
pacientes ,personal y cuidadores, a través de
espacios disefiados con una arquitectura enfocada
en la estimulacion sensorial que otorguen mayor
confort y contribuyan al mejoramiento de calidad de
vida

Se destaca que ademas de presentar una triada en
salud mental, como respuesta a las diferentes
problematicas encontradas en el proyecto, cada
uno de sus equipamientos conservan su
individualidad, es decir sigue siendo una misma
unidad que a la vez posee elementos
independientes

La reconstruccidn arquitectonica que se hace en
cuanto la relacion con el medio ambiente y la
sociedad es fundamental, ya que con este
desarrollo lo que se busca es maximizar el
beneficio medioambiental y social dejando una
arquitectura en pro a la sociedad y la cultura del
entorno que habitan.

Finalmente, lo que se ha querido resaltar es la
conectividad existente entre la arquitectura, la
salud mental, la distribucion de los espacios, el uso
de colorimetria y materialidad y su relacion directa
con el medio ambiente, lo cual hace que el hombre
tenga una calidad de vida optima.
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