Anexo 2. Carta de conflicto de intereses

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

DECLARACION CONFLICTOS DE INTERESES EN INVESTIGACION
Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas (USTA)
Fecha: 25/11/2019
Nombre Completo: Luis Carlos Ramos Espinosa 'y Camilo Alejandro Tovar Parrado

Titulo: Construccion del significado de los conceptos “dolor” y “sufrimiento” a partir de las
narrativas en el olvido de los lideres de la comunidad indigena Mhuysga y su cosmovision
en el municipio de Sesquileé.

Los principales factores que pueden causar conflicto de interés para esta investigacion se
basan en el conocimiento y la informacion que se adquiere por medio de las entrevistas
previamente establecidas, asi mismo la validez de la investigacion puede afectar a los
resultados conjuntos en comunidades indigenas, asi mismo el beneficio financiero,
promocion personal o profesional se toman en cuento dentro del marco de interés.

De acuerdo con lo anterior a continuacion se declara aquellas situaciones que podrian afectar
la conducta por parte de los investigadores dentro del plan de investigacion propuesto por los
mismos Yy los intereses existentes con la industria del sector de la salud y/o con los sujetos
participes de la investigacion, que se pudieron haber presentado durante el Gltimo afio para
los diferentes tipos de conflictos de interés:

Conflicto de Interés financiero: Existe cuando el individuo tiene participacion en una
empresa, organizacion o equivalente, que se relaciona directamente (como socio, accionista,
propietario, empleado) o indirectamente (como proveedor, asesor o consultor) con las
actividades para las cuales fue convocado o requerido.

¢En el ultimo afio han existido vinculos o intereses de tipo financiero con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?



Si__ No X Describa: La presente investigacion no establece fines econdmicos,

donde se lucren los investigadores, por medio de la informacion adquirida, asi

mismo esta investigacion tiene un fin académico mas no econémico.

Conflicto de Interés Intelectual: Surge cuando se tiene un interés intelectual, académico o
cientifico en un tema en particular. La declaracion de este tipo de intereses es indispensable
para proteger la calidad y objetividad del trabajo cientifico y su desempefio.

¢En el ultimo afio han existido vinculos o intereses de tipo intelectual con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si _ No X Describa: Esta investigacion comprende a las comunidades

indigenas como, poblaciones vulnerables, sin embargo, utiliza una metodologia

a base de la recoleccion de informacién donde la misma comunidad construye

un significado, por tal razén no existe un interés cientifico en particular, puesto

gue los investigadores fomentan la narrativa libre.

Conflicto de Interés de Pertenencia: Tiene que ver con los derechos de propiedad
intelectual o industrial, asi como de patentes que estén directamente relacionados con las
tematicas o actividades a abordar.

¢En el dltimo afio han existido vinculos o intereses de pertenencia con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si__ No X Describa: La presente investigacidn reconoce gue la Universidad

Santo  Tomas podra tener uso de los documentos resultantes de la

investigacion, siempre y cuando reconozca la autoria de los investigadores en

cuestion.

Conflicto de Interés Familiar: Aparece cuando alguno de los familiares hasta cuarto grado
de consanguinidad, segundo de afinidad, primero civil, o quien esté ligado por matrimonio o
union permanente, estén relacionados de manera directa o indirecta en los aspectos
financiero, intelectual, de pertenencia con las actividades y tematicas a desarrollar.



Consanguinidad

ler. grado Padres e hijos
2°. grado Abuelos, nietos y hermanos
3er. grado Bisabuelos, bisnietos, tios y sobrinos
4°, grado Tatarabuelos, tataranietos, primos y sobrinos nietos
Afinidad
ler. grado Suegros e hijos del conyuge
2°. grado Abuelos, nietos del conyuge y cufiados
Civil
1°. civil Hijos adoptivos, padres adoptantes

¢En el dltimo afio han existido vinculos o intereses de tipo familiar con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si__ No X Describa: La presente investigacidn, se caracteriza por establecer
vinculos con fines investigativos, con la comunidad indigena Mhuysga, con la




cual no se comparte un vinculo familiar con ninguno de los miembros, lo anterior
aclara gue no existe ningln interés de tipo econémico e intelectual

¢Adicional a lo mencionado existe alguna otra circunstancia que pudiera afectar mi
objetividad o independencia durante mi participacion en el Proyecto de investigacion?

Si__NoX

FIRMA:

Espacio para ser diligenciado por la Comision de Investigacion

Este lo avalaria el mismo centro de Gestion para la Investigacion de la Facultad de
Psicologia

Clasificacion de la Declaracion de Conflicto de Interés en Investigacion

Seleccione con una X la opcion correspondiente:

Inexistente: Confirmada

Concepto de la comision:

Fecha de la Comision No. De Acta
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Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion

Fecha:  Dia Mes Afo

El presente trabajo de investigacion se titula “Significado de "dolor" y "sufrimiento" a partir de relatos de lideres de la
comunidad Mhuysga en Sesquilé.”, la investigacion tendra una duracion aproximada de 2 (dos) meses, con un periodo
que comprendera abril y mayo, estara compuesta por 3 encuentros por lider (cada encuentro tendra un aproximado de
30 minutos) distribuidos en tres fases, descritas a continuacién:

Fase 1: Familiarizacion y firma de consentimiento: Como comunidad Mhuysga se acepta la integracion previa de los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas, autores de la presente investigacion, desde el mes de
septiembre de 2019, recalcando que los mismo realizaban un proceso de acompafiamiento y familiarizacion con la
comunidad, estableciendo limites de respeto y comunicacion. Asi mismo a inicios del mes de marzo se lleva acabo un
encuentro con la comunidad en donde se comunica el interés por llevar acabo la investigacion, y se informa a los lideres
participantes acerca de la metodologia y del contenido de la investigacion. Paralelamente en el mes de abril por medidas
de salud publica contempladas por el gobierno de la republica (Pandemia — Covid 19), se contemplan metodologias
alternas para llevar acabo la investigacion. Se lleva acabo la firma del presente documento (Consentimiento Informado),
con el uso de medios digital (DocuSign) que permite contemplar la veracidad y cumplimiento de la legibilidad de las
firmas presentes.

Fase 2: Encuentros conversacionales: En esta fase se llevan acabo 6 encuentros en total, repartidos en 3 encuentros por
participante, 1 encuentro semanalmente con una duracién de 30 minutos cada uno, donde por medio de una entrevista
semiestructurada, se llevara a cabo la recopilacion de informacion ligada a conceptos establecidos por la investigacion,
tratando tematicas asociadas al concepto del dolor y sufrimiento, utilizando la llamada telefonica como canal de
comunicacion, como medida alternativa debido a las medidas de salud publica contempladas por el Gobierno de la
Republica, mencionadas en la fase anterior.

Fase 3. Devolucidn de resultados: Este sera el encuentro final, basados en las normativas establecidas por el gobierno
de la republica, esta fase se puede llevar acabo de manera virtual o presencial, formalizando la entrega y copia del
documento de investigacion, y asi mismo el proyecto audiovisual construido a partir de los archivos recolectados durante
la investigacion.

Este estudio sera llevado a cabo por las estudiantes de psicologia pertenecientes de la Universidad Santo Tomas Luis
Carlos Ramos Espinosa (2194531) y Camilo Alejandro Tovar Parrado (2190807) bajo la direccidn del docente de la
facultad de psicologia Luis Felipe Gonzalez Gutiérrez.

Nombre del Participante: Rafael Ernesto Mamanché Gonzalez

No. de Identificacién: 31.695.71

El objetivo de esta investigacion es comprender la construccion de los significados frente al concepto de dolor y
sufrimiento, con base en las narrativas de los lideres de la comunidad indigena Mhuysqa de Sesquilé. Los beneficios de
participar en la investigacion son la creacion de material audiovisual y textual en los cuales usted como participante
logre vislumbrar a través de sus propios relatos, los significados frente a los conceptos de “dolor” y “sufrimiento”, y a
partir de esto se pueda aportar otras perspectivas a la comunidad cientifica.
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El riesgo que se puede llegar a asociar con su participacion dentro la investigacion a partir de la informacion recopilada
en las entrevistas semiestructuradas fomenta la posible emergencia de emociones que desestabilicen su estado
psicoldgico, en caso de que esto suceda los investigadores como psicdlogos en formacion haran uso de herramientas
para acompafiar el proceso de manera adecuada, tomando las medidas correspondientes. Lo anterior se encuentra
sustentado bajo la ley 1090 de 2006 que rige el ejercicio de la psicologia en Colombia y bajo la resolucion 8430 de 1993
propuesta por el ministerio de salud que brinda lineamientos éticos para la investigacion con seres humanos.

Usted no deberd incurrir en gastos durante la participacion en esta investigacion, los costos de la realizacion y desarrollo
de las fases y encuentros previamente descritos corren por cuenta de los investigadores.

Cualquier pregunta que tenga no dude en expresarla, es deber de los investigadores solventarla, en caso de tener alguna
inquietud o en caso de cualquier emergencia que suceda durante el proceso investigativo puede contactarse al correo
camilotovar@usantotomas.edu.co o al nimero telefénico 3002444607,

Aclaraciones:

1. Sudecisién de participar en el estudio es voluntaria.

2. Encaso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted,
su familia o su comunidad.

3. Sidecide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Unicamente se
le solicitard que informe las razones de su decision, las cuales serdn respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma al (los) investigador
(es), quienes estd en el deber de brindarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se
brindara a los participantes de la investigacion, en ningln caso se entregaran informes técnicos (valoraciones,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5. Las sesiones seran video grabadas o en su defecto audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran
registradas en instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacién. Las grabaciones, fotografias e
instrumentos de registro seran utilizados Unicamente con fines académicos e investigativos; una vez finalice la
investigacidn, serdn archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendrd estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Para ello, la
informacion sera codificada por medio del software en vivo, el cual busca facilitar el proceso de anélisis y
permite almacenar la informacion de forma segura. Esta sera compartida con los Directores, Asesores y equipos
de investigacién en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en la obra de
conocimiento y el proceso de formacidn de investigadores.

7. Usted puede solicitar la eliminacién o retiro de la informacion obtenida a través de la investigacién de acuerdo
al derecho consignado en la Ley 1581 de 2012
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8. Losresultados de este estudio seran utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de medios
de divulgacion de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.

9. Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo econémico.

Una vez considere que sus’ dudas hat sido-aclaradas 'y que no tiene ninguna pregunta’ sobre st participacion e 1a
investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado

= _
Yo, ‘)j/;‘d«,!:f 7:7(372-7 /%/mdﬂ [Ar; éonyc’i/ 2 he leido y comprendido la
informacién anterior y mis p7regu11tas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los
procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacién obtenida puede ser publicada o difundida con fines
ctentificos, respetando mi anonimato:

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento informado.

Firma del participante

No. de Identificacion 34 757/
Contacto de emergencia 32 3(3 2837
Numero de teléfono 2223)(eq93c8

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (es)]

Hemos explicado al (la) sefior(a). Rafael Ernesto Mamanché Gonzalez
la naturaleza y los propositos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su
participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y hemos preguntado si tiene alguna duda.
Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos
y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el presente documento.
DocuSigned by:

DocuSigned by:
Firma del ‘ m Firma  del

Investigador Investigador AA2346D1378541E
Nombre Luis Carlos Ramos Espinosa Nombre Camilo Alejandro Tovar Parrado
Investigador Investigador

Documento CC: 1.019.113.442 Documento  CC: 1.016.090.180
Identificacién 2 Identificacién

Protfesion Estudiante de Psicologia Profesion Estudiante de Psicologia
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Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion

Fecha:  Dia Mes Afo

El presente trabajo de investigacion se titula “Significado de "dolor" y "sufrimiento" a partir de relatos de lideres de la
comunidad Mhuysga en Sesquilé.”, la investigacion tendra una duracion aproximada de 2 (dos) meses, con un periodo
que comprendera abril y mayo, estara compuesta por 3 encuentros por lider (cada encuentro tendra un aproximado de
30 minutos) distribuidos en tres fases, descritas a continuacién:

Fase 1: Familiarizacion y firma de consentimiento: Como comunidad Mhuysga se acepta la integracion previa de los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas, autores de la presente investigacion, desde el mes de
septiembre de 2019, recalcando que los mismo realizaban un proceso de acompafiamiento y familiarizacion con la
comunidad, estableciendo limites de respeto y comunicacion. Asi mismo a inicios del mes de marzo se lleva acabo un
encuentro con la comunidad en donde se comunica el interés por llevar acabo la investigacion, y se informa a los lideres
participantes acerca de la metodologia y del contenido de la investigacion. Paralelamente en el mes de abril por medidas
de salud publica contempladas por el gobierno de la republica (Pandemia — Covid 19), se contemplan metodologias
alternas para llevar acabo la investigacion. Se lleva acabo la firma del presente documento (Consentimiento Informado),
con el uso de medios digital (DocuSign) que permite contemplar la veracidad y cumplimiento de la legibilidad de las
firmas presentes.

Fase 2: Encuentros conversacionales: En esta fase se llevan acabo 6 encuentros en total, repartidos en 3 encuentros por
participante, 1 encuentro semanalmente con una duracién de 30 minutos cada uno, donde por medio de una entrevista
semiestructurada, se llevara a cabo la recopilacion de informacion ligada a conceptos establecidos por la investigacion,
tratando tematicas asociadas al concepto del dolor y sufrimiento, utilizando la llamada telefonica como canal de
comunicacion, como medida alternativa debido a las medidas de salud publica contempladas por el Gobierno de la
Republica, mencionadas en la fase anterior.

Fase 3. Devolucidn de resultados: Este sera el encuentro final, basados en las normativas establecidas por el gobierno
de la republica, esta fase se puede llevar acabo de manera virtual o presencial, formalizando la entrega y copia del
documento de investigacion, y asi mismo el proyecto audiovisual construido a partir de los archivos recolectados durante
la investigacion.

Este estudio sera llevado a cabo por las estudiantes de psicologia pertenecientes de la Universidad Santo Tomas Luis
Carlos Ramos Espinosa (2194531) y Camilo Alejandro Tovar Parrado (2190807) bajo la direccidn del docente de la
facultad de psicologia Luis Felipe Gonzalez Gutiérrez.

. Yeison Alven Marquez vargas
Nombre del Participante:

No. de Identificacién: 1.071.330.941

El objetivo de esta investigacion es comprender la construccion de los significados frente al concepto de dolor y
sufrimiento, con base en las narrativas de los lideres de la comunidad indigena Mhuysqa de Sesquilé. Los beneficios de
participar en la investigacion son la creacion de material audiovisual y textual en los cuales usted como participante
logre vislumbrar a través de sus propios relatos, los significados frente a los conceptos de “dolor” y “sufrimiento”, y a
partir de esto se pueda aportar otras perspectivas a la comunidad cientifica.
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El riesgo que se puede llegar a asociar con su participacion dentro la investigacion a partir de la informacion recopilada
en las entrevistas semiestructuradas fomenta la posible emergencia de emociones que desestabilicen su estado
psicoldgico, en caso de que esto suceda los investigadores como psicdlogos en formacion haran uso de herramientas
para acompafiar el proceso de manera adecuada, tomando las medidas correspondientes. Lo anterior se encuentra
sustentado bajo la ley 1090 de 2006 que rige el ejercicio de la psicologia en Colombia y bajo la resolucion 8430 de 1993
propuesta por el ministerio de salud que brinda lineamientos éticos para la investigacion con seres humanos.

Usted no deberd incurrir en gastos durante la participacion en esta investigacion, los costos de la realizacion y desarrollo
de las fases y encuentros previamente descritos corren por cuenta de los investigadores.

Cualquier pregunta que tenga no dude en expresarla, es deber de los investigadores solventarla, en caso de tener alguna
inquietud o en caso de cualquier emergencia que suceda durante el proceso investigativo puede contactarse al correo
camilotovar@usantotomas.edu.co o al nimero telefénico 3002444607,

Aclaraciones:

1. Sudecisién de participar en el estudio es voluntaria.

2. Encaso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted,
su familia o su comunidad.

3. Sidecide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Unicamente se
le solicitard que informe las razones de su decision, las cuales serdn respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma al (los) investigador
(es), quienes estd en el deber de brindarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se
brindara a los participantes de la investigacion, en ningln caso se entregaran informes técnicos (valoraciones,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5. Las sesiones seran video grabadas o en su defecto audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran
registradas en instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacién. Las grabaciones, fotografias e
instrumentos de registro seran utilizados Unicamente con fines académicos e investigativos; una vez finalice la
investigacidn, serdn archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendrd estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Para ello, la
informacion sera codificada por medio del software en vivo, el cual busca facilitar el proceso de anélisis y
permite almacenar la informacion de forma segura. Esta sera compartida con los Directores, Asesores y equipos
de investigacién en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en la obra de
conocimiento y el proceso de formacidn de investigadores.

7. Usted puede solicitar la eliminacién o retiro de la informacion obtenida a través de la investigacién de acuerdo
al derecho consignado en la Ley 1581 de 2012
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8 Losresultados de este estudio seran wtilizados con fines académicos podrin ser publicados a traves de medios

de divulgacion de interes cientifico, cuardando Ta confidencialidad de sus participantes.

(5 ) “1 10N © A Invect onela . e . :
1o Por L participacion en esta inv estigacion usted no recibirg nmguniaremuneracion de tipo economico.

( na ves Lt(?llSItiefe que sus dudas han sido aclaradas Y que no tiene ninguna pregunta sobre su participacion en la
mvestigacion. usted puede. si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado

' L €
Yo, A/)Oﬁﬂ//w M/U(J_Cé ( A 1_ v — he leido y comprendido la
6 de manera satisfactoria, e sido enterado(a) de los

inl’ory\’;\ciu’m anterior y mis pr/g'un‘msgan sido respondig,
procedimientos de esta investigacion y éntiendo que la informacion obtenida puede ser publicada o difundida con fines

cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de esle consentimiento informado

Firma del p rlicipanlcd
hison ’u/m/oL 017’0) ‘

/2
No. de Identificacion /D{/,??Kﬂ‘// | P
Contacto de emergencK e A ‘e g_j_ﬁ
Numero de teléfono ;1‘7)-}59/ 8-

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (es)]

Yeison Alven Marquez vargas

Hemos explicado al (la) seior(a). > S S )
la nawraleza'y los propasitos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su

participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y hemos preguntado si tiene alguna duda
Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos

Y nos apegamos a ella.
Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente docamento
DocuSigned by:

DocusSigned by:
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Anexo 4a. Transcripcion de Entrevista 1 Participante 1 (Ex-Gobernador de la
comunidad Mhuysqa de Sesquilé.)

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

TRANSCRIPCION ENTREVISTA 2 - | PARTE (PARTICIPANTE 1) - EX-
GOBERNADOR DE LA COMUNIDAD INDIGENA MHUYSQA DE SESQUILE

Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Toméas (USTA)
Fecha Entrevista: 19 / 04 / 2020
Hora Entrevista: 18:15h
Duracion Total Entrevista: 29:59 minutos
Fecha Transcripcion: 21 /04 /2012
Nombre Completo: Luis Carlos Ramos Espinosa y Camilo Alejandro Tovar Parrado
Medio: Via telefonica por situacion epidémica mundial (Covid-19).

TRANSCRIPCION

00:00:02

E: Bueno, en el sentido de que lo podriamos expresar en el sentido, por decir hablemos en
mi caso yo como ser humano no soy perfecto como tal. Entonces cometo muchos errores que
seguiré cometiendo por decir, el cuidado del cuerpo, cuidado la familia y eso afecta también
al territorio. ¢Por qué? Porque el territorio también es vivo. Nosotros hacemos parte de ese
territorio. Entonces cualquier cosa que nosotros hagamos, maltratemos, ofendamos estamos
afectando también ese territorio, por algo es el territorio de la Pachamama o de la Hisqugaya
como decimos nosotros “Madre tierra”, entonces, y eso para nosotros es lo que denominaria
las consecuencias dentro del territorio, entonces eso yo lo veria en ese sentido el afectar el
territorio y el dolor al territorio, no es solo emm tumbar el bosque, no es solo contaminar el
agua, no es solo cosas como eso, porque si tomamos por decir el ejemplo de lo que esta
pasando hoy en dia y muchos se han dado cuenta, la naturaleza se ha ido recuperando sola,
Osea, ehh por lo menos para acéa en Sesquilé volvimos a ver cerca las aguilas, los gavilanes,
los haylucho, muchas otras plantitas que se creian que se estaban extinguiendo estan
floreciendo otra vez, entonces pero el ser humano no somos capaces de reaccionar a eso,
0sea, es como ese sentir



00:01:43

L: Ok, Don Ernesto perfecto y digamos usted como diferenciaria o también qué cosas
tendrian en comun el dolor espiritual y el dolor de territorio, ¢por decirlo asi?

00:01:58

E: Emm bueno, el dolor espiritual, es a veces lo que no podemos expresar, no podemos
expresar, no podemos limpiar, cosas que a veces nos quedamos callados para no agredir a
otra persona y nos quedamos callados para no, para no entrar en conflicto con muchas
personas, comenzando como le digo desde el hogar, no, entonces cuando uno deja de aceptar
esos, cuando va a los sitios sagrados, a los sitios donde uno hace pagamentos, lo que pasa es
que los esta es enfermando, no los esta cuidando sino los esta enfermando. ¢ Por qué? Porque
es el sitio sagrado. Por eso estos sitios son sagrados porque son tan inteligentes y tan sabios
que ellos absorben esa enfermedad que uno tiene entonces el territorio se encarga de limpiar,
pero a veces mucha gente hace eso, 6sea, no descarga no se limpia por aparte, sino va a los
sitios sagrados a limpiarse y hay momentos que esos sitios se cargan tanto que lo que hacen
es seguir agravando el dolor espiritual de la personay el territorio.

00:03:10

C: Ok, Don Ernesto, bueno en ese caso del que hablamos del dolor espiritual, digamos que
usted nos expresaba y nos decia, que era algo que no podemos expresar para no entrar en
conflicto con las otras personas, mas sin embargo digamos que entonces de qué manera usted
afrontaria eso o de qué manera se manejaria ese tipo de dolor para poder no sé, como calmarse
0 no sé cémo lo expresaria ustedes, de qué manera se llevaria ese dolor espiritual y como se
afrontaria mas que todo?

00:03:45

E: Hum, bueno, en el caso mio y varias personas de la comunidad manejamos lo que es la
medicina “la osca” que ustedes la conocen, unas personas manejamos ehh, “poporos”,
entonces esa es una forma también de canalizar esas energias ese dolor porque uno lo esta
expresando a un alimento. Entonces ese elemento lo ayuda a uno a calmar ese dolor, esa
rabia, como esas cosas.

00:04:13

L: Es decir, ese afrontamiento del dolor también es como una union del hombre pues con la
naturaleza, si

00:04:17
E: Exacto, si, sefior.

00:04:21



L: OK, ok. Don Ernesto, usted nos podria profundizar un poco mas en la cuestion de los
pagamentos y como usted lo ve y la comunidad lo ve, pues respecto digamos a la tematica
de dolor.

00:04:38

E: Pues mire hablemos, lo que estd pasando hoy en dia, Muchas de las comunidades
indigenas estan haciendo trabajo distrital. Algunos en sus sitios, pues usted sabe nosotros no
somos resguardo asi gque nosotros no podemos ir muy seguido a nuestra casa ceremonial.
Pero hay otras comunidades que van a sus casas ceremoniales los que son resguardo y estan
haciendo desde sus casas, prenden el fuego y hacen ciertos cantos, danzas, emm consumen
su medicina y eso es una parte de pagamento para mirar como se puede limpiar lo que esta
pasando el dia de hoy. También, cuando esta una vida normal, asi que no hay nada de lo que
esta pasando, entonces que se hace, se trata de que la comunidad o lideres de la comunidad
vayan a todos estos sitios sagrados a llevar pagamento, que el pagamento es llevar alimento
o llevar medicina, llevar palabra, llevar canto que eso ayuda a armonizar lo que es el dolor
espiritual o el dolor del alma, como quieran llamarle. Eso lo hacia. ¢Por qué? Porgue esta en
contacto con la naturaleza, entonces ahi cuando uno va, cuando se trata de ir con un trabajo
limpio es cuando toca llegar a hacer esos trabajos, dsea, al tener contacto con la naturaleza 'y
al ir mentalizado a lo que usted va a hacer, la naturaleza le ayuda a transformar, puede ser en
un sitio de agua, en un sitio de fuego, en un sitio de tierra 0 en un sitio de aire. Entonces eso,
le ayuda a armonizar y a transformar.

00:06:20

L: Ya, y digamos, ehh depende de algo que se utilice con alglin elemento en especifico o eso
ya depende de la clase de pagamento o de la comunidad. Como se ve, eso Don

00:06:30

E: Ernesto Si, ehh, hablemos de que como hay varios sitios sagrados, entonces uno no puede
llevar por decir, si no estoy mal, uno no lleva, tabaco a un sitio de fuego, si, no lleva un
cuarzo a un sitio de aire, porque esté alterando las cosas. Entonces, por ejemplo, si es un sitio
de agua, se lleva un cuarzo, si es un sitio de aire, se lleva un tabaco y asi si es un sitio de
tierra, entonces se llega es alimento maiz, quina, algodon, cosas como esas para no alterar
esa es la manera de armonizar mucho mejor las cosas para tampoco alterarlas.

00:07:10

C: Es como un complemento que se le esta dando a cada uno de los elementos, si.

00:07:16

E: Exacto, exacto, si sefior



00:07:19

L: Bueno, Don Ernesto, estos pagamentos tienen, digamos, algun tiempo en especifico o
algun evento en especifico de la comunidad, es hecho por hombre, mujeres, ¢como se maneja
esta cuestion?

00:07:32

E: Bueno, por decir, para el 21 de marzo, el 21 de junio, 21 de septiembre, 21 de noviembre
y 21 de diciembre, se deben ir a sitios especificos, entonces, ahi si hay unos sitios especificos
como tal, pero de resto uno todo el afio debe estar haciendo pagamento. Un pagamento, no
tiene una fecha especifica como tal. Hablemos, que, para pedir sanidad, para pedir salud,
bienestar, pedir proteccion para la agriculturay eso, se debe hacer constantemente, hablemos,
un ejemplo usted va a colocar, por ejemplo, unas dos veces al mes, entonces se debe ir a esos
sitios a pagar.

00:08:18

C: Ok, y ese pagamento en si trajera que tipo de beneficios, digamos, ¢a nivel individual y
también para la comunidad?

00:08:27

E: Hablemos, que para el individual le ayuda uno para, para empezar a entender muchas
cosas, ¢si?, como para uno entender en qué se equivocO y empezar a corregir desde ahi, pero
cuando se hace este trabajo también va también armonizado hacia la comunidad, entonces,
como la comunidad apoya ese trabajo que usted esta haciendo, que conflicto y como se
pueden solucionar, entonces que no sean agresiones verbales, que no sean agresiones fisicas,
es0, para eso es que se hacen esos pagamentos.

00:09:04

C: Ok, perfecto, Don Ernesto, de pronto se me viene a la cabeza también que hablamos un
poco sobre el dolor espiritual que segun lo que entendi yo, es mas como a nivel individual,
porque es como un dolor que no expresamos a hivel individual para evitar como conflictos,
(S s0 mas 0 menos?

00:09:24

E: Si, exacto, si, ahi entran las dos, porque por decirlo en el caso de nosotros Sesquilé
tenemos el dolor espiritual de no tener un territorio especifico llamado resguardo para
nosotros conservar tal cual se quiere, tal cuél es la tradicion ahi va que el Sesquilé se abarcaria
junto, y es por eso que después estan los conflictos también familiares, comunitarios, porque
no hay un sitio en donde uno pueda entrar tranquilamente a hacer pagamento, a veces si nos
toca pedir permiso hacia estos sitios para entrar, porque son sitios privados.



00:10:06

C: Entiendo, ¢nos podria dar algin ejemplo Don Ernesto?

00:10:08

E: Por decir, hablemos del cerro de tres viejas, alla hay un observatorio, alla en ese
observatorio es donde se dice que nuestros abuelos trasnochaban mucho para mirar las
estrellas y poder armonizar como iba a ser el siguiente ciclo y alld en ese sitio
lamentablemente es privado entonces cada vez que nosotros queremos ir o alguien quiere ir,
toca pedir permiso, cosas Como esas.

00:10:36

L: Y digamos, ese territorio que es privado de quien, ¢quién es el duefio Don Ernesto?

00:10:42

E: Es de un sefior, como decimos nosotros por acd, que es un sefior ricachén, aunque el sefior
con nosotros no tiene conflicto y nosotros lo hemos sabido llevar y todas estas cosas, y él nos
permite entrar, pero siempre es complicado uno, espere y llamo al administrador, espere y
Ilamo a no sé quién, para que nos permita entrar y no sea que de pronto nos encuentre alla y
se arma un conflicto, si me entiende?

00:10:08

C: Si, si sefior, Don Ernesto, se me venia de pronto a la cabeza también, de pronto hablar
acerca de las diferencias entre lo que concebimos, digamos en la ciudad basicamente, como
digamos otro tipo de vivencia, como concebimos el dolor aca, que seria el dolor mas que
todo asociado a términos en donde perdemos a un ser querido, en donde tenemos que perder
ciertos beneficios, donde tenemos cuestiones en donde estamos, practicamente perdemos un
trabajo o0 un puesto, entonces digamos que ese dolor existe, pero entonces como veria usted
ese tipo de eventos, pero como los veria usted, 6sea, como los afrontarian, que diferencia
tienen en su pensamiento a diferencia de como nosotros los concebimos como dolor?.

00:11:57

E: Si, bueno, por ejemplo acé, en el caso de nosotros que vivimos afuera de la ciudad, es un
poco mas facil llevar esas cosas porque uno sabe que van a pasar, por ejemplo lo que usted
decia la pérdida de un ser querido o la enfermedad cosas asi, uno aqui sabe que pueden pasar
y uno no esta tan ligado por ejemplo en casos que estan en la ciudad, a ese ritmo que lleva,
como le dijera, como el tiempo, en la ciudad la vida no se vive, la vida se sufre, en las



ciudades, porgue alla usted no puede caminar en paz, no puede caminar tranquilo pensando
en qué le va a pasar algo o que va a llegar tarde al trabajo o va a llegar tarde al estudio, que
el transporte esta malo cosas como esas son méas desde la parte material, influye mas la parte
material, porque el ser humano en la ciudades ha perdido un poco de espiritualidad, seguian
mas es por otras cosas, por el materialismo y el vivir al diario y en carrera. Entonces, esa
seria como la gran diferencia, que se puede, pues desde mi parte, yo la veria asi, entonces,
pasa en caso mio, por ejemplo, cuando fui a Bogota. Uno aqui cuando regresa, uno llega
cansado, llega con dolor de cabeza, llega como le llaman hoy en dia estresado, si. Y sin haber
hecho, dsea, cuando uno trabaja, por decir aqui echando azaddén, sembrando, yerbeando
termina menos cansado, que cuando va a la ciudad. ¢Por qué? Porque es que aqui el ambiente
afuera, en el campo es mucho maés relajante, porque se siente la brisa, se escuchan los pajaros,
se ven arboles, mientras que en la ciudad es todo material, todo 6sea, muy pocos arboles se
ven, el ser humano no mira al otro ser humano como tal, sino lo mira desde lo que tiene.
Entonces, no hay un, si usted se cay0 en la calle, nadie le da la mano, cosas como esas, es lo
que enferma también en el ser humano, en las ciudades no asimila eso. Hasta hoy en dia, vea,
por decir hoy en dia, con lo que esta pasando, la gente ha intentado coger conciencia un poco.
Esperamos que cuando pase esto, sigan por esa misma linea de darse cuenta de que el otro
ser humano es igual de importante a uno.

00:14:23

C: Entiendo, bueno, usted nos hablaba ahorita de que, en la ciudad, y es muy valido, lo de
que, en la ciudad, bueno, no se vive, se sufre basicamente, entonces digamos que, a partir de
eso, como usted expresaria el sufrimiento en un individuo participe de la comunidad
muysqua, ¢que seria el sufrimiento en este caso y como se afrontaria ese sufrimiento? ;Qué
se hace para poder sobrellevar ese sufrimiento, para poder cambiarlo?

00:14:57

E: Ahi es donde es importante entrar, por ejemplo las personas que manejan mucho mas
fuerte la medicina las personas que manejan la medicina, los que quieren ser médicos
tradicionales, o algo asi por esa misma linea, ehh, son los que deben estar pendientes de la
comunidad de estar dialogando con ellos, de estar preguntando qué tienen, que les pasa, como
van, como se ha sentido, como creen que se pueden hacer las cosas también desde la
medicina. Es ahi cuando se detecta uno de esos casos, es importante, no sé, yo lo diria como
lo decia Carlos Mamanche, es empezar a dialogar porque a veces el ser humano, por ejemplo
muchas veces nosotros acé, no expresaria tanto, a veces el ser humano, perdon, el ser humano
mmm, no necesita que alguien lo aconseje tanto, sino que lo escuchen, a veces simplemente
con el desahogo de usted escuchar a otra persona, ya, a veces Se sanan con eso, a Veces €s
mas saber escuchar en ese sentir.

00:16:08



L: Ok, entiendo, Don Ernesto, digamos ahorita que nombre el didlogo, es decir, la palabra 'y
pues, teniendo en cuenta ya participamos en circulos de la palabra y esto y sabemos que es
algo muy importante también para la comunidad. Yo lo tomaria como una forma de expresion
de eso que a veces no podemos expresar y nos causa el dolor espiritual, ;no? Yo le queria
preguntar, digamos usted también como el didlogo, la palabra es forma de expresion,
¢también se veria asi el canto, la danza y estas cuestiones?

00:16:43

E: Claro, incluso por eso son importantes, por eso es cuando se hacen a veces los circulos de
palabra se canta y se puede danzar, se danza y ahi se expresan cosas, porque usted, la danza,
el canto, usted suelta cosas porque hay cantos que ayudan a eso, que ayudan a limpiar, que
lo ayudan a como olvidarse de cosas, a limpiar cosas, que se viven en su diario vivir, en su
diario compartir, entonces eso también fortalece bastante. O a veces simplemente no solo el
canto, la danza sino a veces cuando se prende fuego, hay humo. Ese humo también ayuda a
armonizar porque usted cuando respira, siente que se ahoga, los ojos le arden y eso lo hace
reaccionar, que hay cosas por limpiar, que hay cosas por vivir, que hay cosas que uno por
mas ser humano que sea, debe colocarse metas y propoésitos, por encima del dolor, 6sea, el
dolor siempre va a estar ahi. Lo que decia usted ahorita antes, puede ser el dolor por una meta
no cumplida, un dolor por problemas personales, un dolor por cualquier otra cosa, entonces
el dolor siempre va a estar ahi y el dolor también es lo que hace que el ser humano aprenda,
aprenda a manejar cosas.

00:18:12

C: Perfecto, Don Ernesto a partir de eso digamos que se aprende a manejar todas esas cosas
y digamos que lo que entendemos, el dolor es como lo que nos impulsa a lograr también esas
metas que nos proponemos. Ehh, dado eso, que pena interrumpirlo sefior Ernesto, ehh, dado
eso, digamos que como entonces usted definiria el llegar al... como definiria lo que es la
felicidad y el bienestar humano. Entonces en ese caso, ¢como definiria llegar a esas metas?
¢Qué es la felicidad? Que es el bienestar en si.

00:18:49

E: Es que el dolor y la felicidad van de la mano. Osea hablemos, no logro una meta, si, pero
igual, le doli6 no haberla logrado, pero usted se colocd, no, dentro de 20 dias, hablemos asi,
que era un trabajo de la universidad, en 20 dias tengo que hacerlo y entregarlo, entonces ahi
se complementa, ese dolor le da a usted animo para seguir adelante, ese dolor le dice a usted,
mire a usted le duele por no haberlo logrado, pero péngase la meta, cuando lo cumpla va a
sentir felicidad y usted va a decir, como dicen muchos, me costd, pero lo logré, si. Entonces,
son cosas como esas que la felicidad siempre esta ahi, siempre, la felicidad siempre, siempre,
lo mismo que el dolor, siempre van a estar ahi y ahi es cuando, vuelvo y repito, el ser humano,
como nos hemos vuelto ten dependientes de cosas, tan materialistas, tan individualistas, que



a veces lo dejamos pasar y lo mas facil a veces, tanto del dolor, méas que todo el dolor, porque
uno nunca, nunca le echa la culpa a nadie de la felicidad, pero siempre se le echa la culpa a
alguien por el dolor. Entonces, tendriamos que aprender a echarle la culpa también a alguien,
uyy, hoy estoy feliz por X cosa, porque estoy bien con mis hijos, porque mis hijos cumplieron
una meta o porque yo he cumplido una meta, entonces ahi yo no les echaria la culpa a los
hijos, porque los hijos le brindan a uno felicidad, porque ellos se estan superando, entonces,
ahi en ese sentido seria de esa manera. Yo lo veria asi.

00:20:33

C: Si, si Sefior, bueno ehh, dado eso como que se me viene a la cabeza muchas cosas a partir
de la felicidad y me gustaria saber, digamos esos momentos, ¢esos momentos de felicidad
cuando se manejan a nivel individual también se viven en comunidad? y en qué momentos o
cémo se vive? Cuando, por ejemplo, alguien sali6 de, cuando, por ejemplo, charlamos acerca
del dolor como esta de la mano, charlamos acerca del dolor y comprendemos que también
ahi esta la felicidad, ¢eso se vive en la comunidad también? en que momentos también se
vive con la comunidad, ¢;si es asi?

00:21:13

E: Si, claro, dentro de la comunidad también se vive, hay dolores, pero yo vuelvo y retomo
casi lo del comienzo que hablabamos, por ejemplo, el dolor de no tener un territorio como
resguardo, si. Por ejemplo, cuando se inicio este proceso en cabeza de Carlos Mamanche el
dolor era no tener el reconocimiento del gobierno, ese era un dolor fuerte y dolor espiritual,
dolor de persona, por parte cada uno de los integrantes de la comunidad. Y siempre se
colocaba como en la ceremonia, en un ritual eso. Cuando se logra el reconocimiento de
cabildo, dsea, ya que el Gobierno nos certifica que si existimos, es una felicidad también
generalizada, si, donde Carlos Mamanche hizo un ritual y una ceremonia muy bonita y
agradecio cada una de las personas de los que estabamos ahi, de las que haciamos parte de
este proceso como tal. Entonces, de eso se trata también, de que la comunidad tiene dolor,
pero también tiene felicidad, incluso la comunidad ha tenido més felicidades que dolores.
Entonces, ahi partimos de esto, de pronto para decir, hay otra cosa que también nos favorece
en el sentido a nosotros, que somos muy pocas familias, hablamos que somos 50 familias,
gue manejamos cosas muy leves, Gsea, no manejamos, por decir un dolor de violencia
externa, hablemos de fuerzas armadas ilegales, cosas como esas que aqui no se han tocado,
aqui nos ha tocado sufrir es por no tener territorio y eso nos duele, pero cada paso que damos
cuando nos reciben un documento en la Agencia Nacional eso nos causa felicidad a todos.

00:22:57

L: Claro, entonces como usted dice, claro el dolor va cogido de la mano de la felicidad y son
procesos como para llegar al bienestar del ser humano, ¢no?

00:23:10



E: Exacto, Si, sefor
00:23:14

C: Don Ernesto, yo le hago ahi una pregunta. Digamos que el dolor basicamente cuando
nosotros aca en la ciudad mucha gente, cuando dice tengo un dolor, y lo expresan como tengo
un dolor en el pecho que se combina con un pensamiento y ese pensamiento son multiples
pensamientos que yo tengo y me estan agobiando y estoy sufriendo y me estoy perdiendo en
mi mismo, y ese tipo de dolor seria como dolor individual, lo que diriamos dolor del alma
que se expresa también a nivel fisico. ;Como se expresa en la comunidad? ¢ Como se expresa
en un individuo de la comunidad muysqua, también? ; Como se manifiesta?

00:23:53

E: Eso hace parte de la educacion que nosotros hemos querido dejar y dejar a un lado es eso,
por decir que aprendamos a compartir las vivencias de las personas. El caso, que le digo yo,
ahorita no se me viene ningun ejemplo, pero por decir lo que usted esta diciendo, usted tiene
un dolor de algo y que bueno en una ceremonia usted poderlo colocar para que la gente le
ayude, asi sea en un rezo o en un canto. Entonces, porque como fuimos educados desde lo
occidental y lo occidental es muy lineal y muy cuadriculado, que si usted Ilora es malo, que
si rie también, que cosas como esas, que casi todo lo que viene de lo occidental es
estigmatizado, si. ¢Entonces todo fue enmarcado en ese sentido que nosotros queremos hacer
es romper el esquema, si me entiende? Entonces, nosotros queremos eso, que la gente exprese
sus dolencias.

00:24:59

L: Osea, también como aceptar esa parte del ser humano porque es pues es real y pues
digamos todos sentimos tristeza, todos sentimos felicidad, todos sentimos rabia, entonces
cémo aceptarlo y mas qué guardar no solo para nosotros mismos, compartirlo para a partir
de ello, conversar y pues sacar nuevas comprensiones, si.

00:25:20

E: Es correcto. Si, sefior, porque asi se empieza a armar el ser humano, el ser humano otra
vez, 6sea, cuando usted empieza a comprender cosas, empieza a romper esos esquemas, esas
lineas que son tan occidentalizadas.

00:25:36

C: ¢Entonces estariamos diciendo posiblemente, que el dolor se tendria que afrontar de
manera comunitaria digdmoslo asi, comunal, perdén grupal, mas no individual?

00:25:46

E: Si claro es que seria lo mejor, seria lo mejor.



00:25:54

C: En dado caso de que la persona no cuente con esas estrategias, 6sea, no cuente con el
grupo digamos, por circunstancias eventuales y este solo. ;Como diria usted que deberia ser
la mejor manera de afrontar ese dolor?

00:26:23

E: Aceptandolo, ésea, si usted acepta el dolor, esta aceptando que tiene que superarlo,
aceptando y aceptando un cambio de mentalidad como tal, si, ya. Uno tiene que aprender a
aceptar el dolor como tal. Si usted no lo acepta. Nunca se aprendera a manejar esas dolencias.

00:26:46

L: Claro, aceptarlo como parte del ser humano también, entre mas lo evite, pues mas lo va a
reprimir, mas se guarda y queda por alla escondido, por decirlo asi.

00:26:54

E: Exacto, exacto.

00:26:57

L: Bueno, don Ernesto, muchisimas gracias por sacar su tiempo para responder esta pregunta,
sin embargo, le queriamos comentar que, si usted tiene algun otro espacio, si nos puede dar
el diay la hora, pues para complementar esta conversacion con algunas otras preguntas que
nos surjan y al mismo tiempo algunos ejemplos que usted nos quiere compartir y esta
cuestion. ¢Nos gustaria saber cudndo nos podriamos volver a reunir, pues por este medio?

00:27:38

E: Pues, dependiendo del trabajo que ustedes vayan haciendo y de las conclusiones que le
saquen de esta conversacion, pues si quieren me pueden llamar el miércoles a esta hora.

00:27:44

C: Listo si sefior, Don Ernesto, de igual manera como lo comentamaos el principio, nos gusta
muchisimo ya pues poder. Nosotros teniamos un plan al principio para poder dejarles algo
presencial, mas sin embargo dadas las eventualidades que hemos tenido pues, tenemos que
adaptarnos también a las cuestiones virtuales que tenemos ahora para cuidarnos entre
nosotros. Lo que se nos ocurria era también era dejar este pedazo de pequefia informacion,
de la que no se habla demasiado, seria muy interesante tocar este tipo de temas, porque muy
poca gente considera que tenemos que aceptar ese dolor para poder salir de ese dolor mismo.
Seria muy interesante poder hacer un material audiovisual. Se que es muy corto, digamos eso
que dicen corto y sustancioso, pero pequefio, bien hechecito, pero en unién con los dos.
Entonces nosotros nos encargamos como de estructurarlo, manejarlo y de pronto ustedes,



pues entre todos trabajamos para ir aportando un poco. Entonces, si usted nos puede colaborar
de pronto con fotos, del diario vivir que usted recuerde, fotos o un escrito, 0 poemas, o0 de
pronto una grabaciéon un pequefio video, cortico, algo que usted diga, esto es dolor y asi lo
afrontamos o este es el significado del dolor o lo que tenga que ver con estas cuestiones, que
se han hablado muy poco. Agradeceriamos muchisimo, pues para poder construir este
pequefio proyecto y que nos quede para ambos, tanto para ustedes como para nosotros, que
seria muy bonito.

00:29:26

E: Yo miro y busco cositas y les estaré informando, ¢listo?
00:29:33

C: Listo, si sefior

00:29:39

L: Igual estamos en contacto y una vez mas muchisimas gracias. Después nos volvemos a
comunicar con ustedes el miércoles

00:29:48

E: Listo, si, sefior



Anexo 4b. Transcripcion de Entrevista 2 Participante 1 (Ex-Gobernador de la
comunidad Mhuysqa de Sesquilé.)

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

TRANSCRIPCION ENTREVISTA 2 - (PARTICIPANTE 1) - EX-GOBERNADOR
DE LA COMUNIDAD INDIGENA MHUYSQA DE SESQUILE

Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Toméas (USTA)
Fecha Entrevista: 23 / 04 / 2020
Hora Entrevista: 16:17h
Duracion Total Entrevista: 32:13 minutos
Fecha Transcripcion: 30 /04 / 2012
Nombre Completo: Luis Carlos Ramos Espinosa 'y Camilo Alejandro Tovar Parrado
Medio: Via telefonica por situacion epidémica mundial (Covid-19).

TRANSCRIPCION

00:00:23

L: Bueno don Ernesto pues para comenzar, hablabamos pues de la union del cuerpo con el
territorio, ¢no?, y digamos como el dolor también en el cuerpo y el dolor del territorio,
entonces cuando nos expresa que el dolor al territorio no es solo el talar o contaminar, pues
expresa que la naturaleza se sana sola, entonces la pregunta es, ¢los seres humanos en qué
clase de dolor al territorio debemos centrarnos?

E: A ver... Pues yo creeria que el ser humano hacia el dolor al territorio es en el aprender a
entenderlo, (Coémo lo entendemos?, mirando sus caracteristicas de los diferentes sitios, que
plantas hay, que plantas se deben cuidar y como se debe, hablemos, como aprender a
reforestar, si necesidad de romper lo que hay, 6sea, romper los ecosistemas, las fuentes...,
porque a veces muchos, ehh... como le explicara, cuando se intenta reforestar, entonces se
rompen ciertas cadenas también, entonces se cierran ciertos senderajes, o senderos que



utilizan los animales para la movilizacién, ahi ellos también pierden un poco, lo veria yo
como por ese lado.

C: Don Ernesto y digamos ahi en ese caso, cuando uno debe aprender un poco acerca de
cémo llevar acabo el buen uso de la naturaleza, ayudar a reforestar, pero sabiendo como se
comporta la naturaleza, ¢digamos ese conocimiento quien lo ensefia dentro de la comunidad?

E: Eso lo deben ensefiar, por ejemplo, las personas adultas, los abuelos, pero los que manejan
la medicina tradicional como tal, en el caso, si nosotros tuviéramos un medico tradicional, el
seria quien nos direccionaria a como se debe hacer, como se debe manejar, como se debe
mirar, porque ellos hablan de mirar e interpretar el territorio entonces, los que deben manejar
eso, son los medicos tradicionales.

C: Le entiendo, bueno y ese caso, digamos, la comunidad a falta del médico tradicional nos
podria profundizar un poco acerca de la historia del médico tradicional y digamos, los
conocimientos que tiene este médico tradicional y a causa de que la comunidad no lo tiene,
0 porgue no se podria transferir ese conocimiento y digamos formalizar a alguien como un
médico tradicional, ;cuales son las diferencias?

E: Bueno comenzamos, de que por decir aqui en la comunidad nosotros tenemos una persona
gue esta, que se supone que esta aprendiendo cada dia, para que en corto tiempo pueda ser
reconocido como médico tradicional, el aprendid del unico medico tradicional que ha habido
en esta época que es Carlos Mamanche, que pasa, por ejemplo Carlos Mamanche, el si
transmitia, pero €l no transmitia el diciendo, “vamos a hacer esto... vamos a hacer lo otro”,
no, el transmitia era por medio de los mitos, los cuentos, las leyendas, las narraciones que se
hablan de la creacién del muysqua o de la historia muysqua, como lo quiera llamar, entonces
cuando él hablaba asi, nosotros teniamos que aprender a interpretar las cosas, entonces el
siempre en las ceremonias, en los rituales, hablaba de algun mito, pero el de ahi sacaba
conclusiones, nos ponia a sacar conclusiones, porque por asi decirlo, le voy a colocar un
ejemplo, ¢Por qué a ciertas alturas, no se puede sembrar maiz?, ;Por qué a cierta altura, no
se puede sembrar ciertas cosas? O ¢Por qué dentro del bosque, no se puede sembrar maiz, o
cualquier otra planta?, entonces él decia, vamos a hacer una caminata, pero vamos a hacer
observacion, vamos a mirar como estan ubicada las plantas y como las clasificamos y esa era
una de las formas de el para ensefiar como se debe reforestar y asi el transmitia todo eso, todo
ese conocimiento, tanto en ceremonias, en caminatas, en charlas que el hacia, todo eso el
transmitia y asi es como se debe hacer.

L: Listo Don Ernesto y digamos, en cuanto a la historia muysqua, de la que habla de cémo
se cred el mundo, pues segln su cosmovision indigena. ¢Hay algun mito o Dios en especifico
pues que hable del dolor, del sufrimiento?



E: Como tal, hablemos que hay muchos que hablan por decir de la gran inundacion, de pronto
usted ha escuchado de un mito de la inundacion de Bacatd, si, si, entonces habla de que,
nuestros mismos abuelos, cuando hablamos de abuelos es lo que muchos llaman los Dioses,
entonces estamos hablando de Chibcha, de Chibza, Bachué, entonces cada uno de ellos tenia
que venir a colocar algo aqui en la tierra, uno de ellos es Chibchaqun, cuando ya esta todo
organizado, todo armado, ya esta el Muysqua, que la palabra Muysqua al traducirla significa
“Gente”, entonces, el baja a ensefiar, él se mezcla con el ser humano y empieza a ensefiarle
al Muysqua a sembrar, porque la importancia de la chicha, porque la importancia del maiz,
muchas cosas asi, el tejido, todo estos, la importancia de valorar a la mujer, de hacer
pagamento, y él estuvo mucho tiempo ensefiando, el cumplié como un tiempo ya aqui en la
tierra 'y el hace un retiro espiritual a una cuca, que eso es una cueva, el dura también mucho
tiempo alla, pero cuando el regresa a ver como va el Muysqua, siente el dolor de lo que él ve.
¢Qué ve?, que el Muysqua como tal perdié la orientacion que él le dio, 6sea el ya no valora
a la mujer, la chicha la tomaron como bebida embriagante, ya no hacen pagamentos, ya no
siembran, ya no tejen, y es cuando como dice el dicho, con mucho dolor y con mucha rabia,
es cuando castiga al Muysqua inundandolo, entonces ahi es una parte de ese dolor de nuestros
ancestros, de nuestros abuelos.

C: Don Ernesto, digamos que habldbamos un poco acerca, la vez pasada, sobre los
pagamentos, ¢no?, y sobre la importancia en si de los pagamentos dentro de la comunidad,
nos gustaria saber cudndo en un pagamento, cuando queremos, digamos, usted nos hablaba
de que podemos pedir bienestar, cuando queremos en un pagamento pedir que se del
bienestar, como se llevaria a cabo este tipo de pagamentos, dsea nos podria explicar el
proceso que se llevaria a cabo?

E: ¢Para pedir que?, perdon.
C: Bienestar

E: A bueno usted habla de las tradiciones que uno antes de salir a un pagamento debe limpiar
su cuerpo, entonces se debe bafiar con plantas, pero también debe trasnochar en el Cusmuy,
una o dos noches estar trasnochando ahi, y ahi si empieza, coloca ahi el propoésito, en ese
trasnocho coloca el propdsito, el propésito es lo que ta dices, entonces es, el bienestar no solo
para nosotros como comunidad sino a nivel interno y externo en la comunidad, entonces, se
trabaja, se poporea, 0 se recibe medicina, algo se hace para poder llevar alla a ese sitio,
entonces hablemos, que como es bienestar, se va a trabajar con tabaco, algodén y medicina
tradicional, son tres elementos, que esos iran puestos en cada uno de los sitios a los cuales
se les esta pidiendo permiso de hacer trasnocho, entonces eso es lo importante, tener un buen
propdésito como tal, que seria el del bienestar, pero también irnos amarrado con el trasnocho,
entonces el trasnocho hace que usted sacrifique un poco su cuerpo, pero el sacrificio es algo
beneficioso para esa labor.



C: ¢Y porque seria esto, Don Ernesto?

E: Porgue es una forma de nosotros o de las personas que hacen esos pagamentos, es de
equilibrar, de que saber que usted tiene que hacer un sacrificio, no solo por usted, por su
familia, sino por el bienestar, hablemos, si fuéramos ahorita por todo Sesquilé, que Sesquilé
no se enferme de nada, que por ejemplo ahorita que esta esto del... esta pandemia, que poder
sostener lejos esa enfermedad como tal, entonces ahi es como donde saca esa idea, porque
usted en las noches, 6sea, no es solo la noche, entonces usted arranca por decir a las 6 de la
mafiana, y termina 24 horas o las 48 horas sin comer nada, simplemente, medicina, medicina,
medicina, bienestar, y eso es un sacrificio que usted hace para beneficiar a los demas

L: Es decir, se sacrifica digamos el cuerpo al mismo tiempo que se limpia, como para apuntar
digamos a hacer ese pagamento sobre el bienestar del ser humano, ¢si?

E: Exacto, si sefior

L: Bueno y Don Ernesto digamos, como el indigena sabe y comprende que su alma esta
limpia, ¢que lo caracteriza?

E: Porque usted tiene, 0sea, se tiene un cambio de pensamiento, entonces usted ya no va a
mirar las cosas, como las que hablabamos antes, la importancia del materialismo, ya el
materialismo va a comenzar a ser como una parte no tan importante, en ese sentir, entonces
usted ya se va a preocupar, mas por lo que le esta pasando a las otras personas, a su familia,
que a usted mismo.

C: Ok, Don Ernesto, bueno es importante también recalcar un poco acerca de eso del
materialismo que usted hablaba, pero nos gustaria saber, digamos, actualmente ;,como afecta
el materialismo directamente a la comunidad indigena?

E: Bueno, eso lo tocamos que dia también un poco, era lo que yo les decia, pues en cierto
momento aca en Sesquilé, en la parte de Cundinamarca, se rompe ese como ese, COMo esa
linea que traian nuestros ancestros, entonces como llegan los de afuera hablémoslo asi, los
conquistadores o lo que sea, le hacen un cambio de mentalidad, entonces nosotros fuimos
educados, bajo un poco el régimen occidental, entonces, consumir, consumir, consumir,
entonces eso nos ha ido afectando, pero si no nos ha afectado, hablemos que si uno la
calificara del 1 al 10, uno lo calificaria uno como en el 6, ¢Por qué?, porque cuando Carlos,
Carlos Mamanche inicia este proceso, los que inician empiezan a tener lo que él decia, vamos
a aprender, desaprendiendo, entonces digamos que si, no es que sea tan importante, sino que
es necesario, entonces, la salud estd por encima del dinero, que mirar a la otra persona que
este bien, esta por encima del dinero, que la tierra que usted tiene que aprender a compartirla,
no es que usted la vaya a entregar, sino que usted puede compartir un pedacito de tierra para
que vaya alguien y siembre, y usted comparte con ellos, eso es como lo que en nosotros se



ha ido recuperando en la afectacion como tal del materialismo, pues ha ido cambiando un
poquito, como otra forma de pensar.

C: Si, Don Ernesto ahi me surge digamos, una pregunta y es como digamos que el
materialismo, como a lo occidental digamos, como a la persona de ciudad el materialismo
genera unos propositos, dados al mismo materialismo, como tener un nuevo celular, un carro
de mejor gama, una casa con piscina, si, cosas que dan un poco mas de estatus, digamos a la
gente, dado eso, quisiéramos entender un poco cudl es su propdsito a nivel individual como
lider de la comunidad y cuél es su mayor meta, entendiendo que pues esta permeado por el
materialismo de la ciudad también, porque pues uno esta en constante comunicacion con la
ciudad, pero también teniendo en cuenta que usted es un lider participe de la comunidad,
entonces cuél es su mayor meta y cudl es su propoésito a nivel individual.

E: Bueno comienzo por el a nivel individual, por decir, en el aprender, como le diria, como
le explicara ahi, como en el aprender a vivir o subsistir, con lo que uno tiene, eso es lo basico,
es que en el caso de lo que nos decian, por ejemplo yo aprendi eso de Carlos Mamanche, es
que usted de nada le sirve tener miles de millones de pesos, cuando usted deja de sentir,
cuando usted deja de sufrir por los demas, entonces es de aprender a vivir con lo basico, si?,
y que usted tenga para comer, que usted tenga para su salud, entonces el bienestar muy bien
estable, usted ni necesita mucho mas dinero, necesita eso no mas y eso es lo que importa ya
como tal a nivel un poco colectivo, es lo que yo trato de hablar con las personas, porque hay
que mirar mas alla del dinero, hay que mirar mas alld, lo que usted decia, usted puede tener
el mejor carro, usted puede tener las suizas, o lo que sea o las fuentes grandisimas, pero pasa
como ahorita, mirando uno puede comprar, lo que esta pasando hoy en dia, usted puede tener
el mejor carro, el ultimo, un Ferrari Gltimo modelo, pero de que le sirve si usted no puede
salir a pasear, de que le sirve tener las cuentas en el banco si usted no lo puede ir a gastar,
usted puede ir a gastar algo basico, lo minimo, si?, entonces es aprender a vivir y a ser feliz
con lo que uno tiene, eso es como mi gran meta.

L: Listo Don Ernesto, perfecto, bueno digamos, si usted pudiera darle un consejo a las
personas de la ciudad, que estan tan permeadas por este materialismo, como les diria que es
la mejor forma de hacer digamos de hacer pagamento, pues en sus palabras, o limpieza
espiritual también, comprendiendo este tipo de contextos

E: Bueno, yo a mi si me gusta hablar es, cuando yo coloco el ejemplo de, cual es mi primer
territorio, hay muchos empiezan, no mi mama, no mi casa, no sé qué, entonces cuando uno
les dice no es que es su propio cuerpo, y ahi cuando les empieza a hablar asi, les empieza a
hablar asi, les empieza a dar todas esas sensaciones de los que les he dicho a ustedes, entonces
uno les ensefa a valorar tanto su cuerpo, como el otro territorio, usted en su cuerpo, usted
hace pagamento, cuando usted se alimenta, cuando usted se bafia, cuando usted tiene cuidado
de no maltratarse, eso es hacer pagamento también, usted necesita sacrificar algunas cosas,
entonces esa seria una forma bonita de uno poderle ensefiar a los demas.



L: Digamos volverse consciente, pues de su propio cuerpo y como él esta arraigado también
al territorio y a la naturaleza

E: Exactamente, no lo habia poder dicho mejor, esas palabras son perfectas para eso.

C: Don Ernesto y ahi, digamos ese pagamento que como usted dice, que en ocasiones también
genera, como sufrimiento porque en ocasiones, digamos que con el alimento, ahi quisiera
que profundizara, porque no le entendi muy bien, como para profundizar un poco porgue, es
como, si yo alimento mi cuerpo y bafio mi cuerpo, en qué momento esta el sufrimiento, ¢no?,
porque a mi manera de ver seria como estar limpiando, pero a la final el sufrimiento, el
sacrificio perdon, no esta si estoy comiendo, y esto lavando mi cuerpo y estoy limpiando,
porque habla del sacrificio en ese momento, quisiera entender un poco mas eso

E: Bueno, cuando usted se quiere empezar como, hablemos del alimento, entonces cuando
uno alimenta el cuerpo, usted busca lo mas sano, entonces por ejemplo frutas, verduras, cosas
como estas, que usted le va a hacer un sacrificio, entonces, usted, por ejemplo alla en la
ciudad, estan acostumbrados en la semana tomarse 4 o 5 pizas, 4 o 5 hamburguesas, cosas
como esas, entonces hay que hacer el sacrificio de que esta semana, me voy a comer solo 2,
la proxima es 1, hasta que usted ya logre dejar ese habito del mal comer, si?, entonces esos
son sacrificios, si usted, que usted que le digo yo, usted esta acostumbrado a echar lujos caros
por ejemplo un par de tenis, que en las grandes plataformas pueden costar, 300 0 400 mil
pesos, pero no le van a durar mucho, pero usted se da cuenta que va y mira esos mismos
tenis, que le digo yo, en el centro y valen por decir 80.000 pesos, entonces no me logro
comprar 4 pares o 3 pares de tenis, con esos 300.000 pesos, y me van a durar mucho mas, los
de 80.000 pesos, entonces usted sacrifica un poco de lujos para empezar a invertir en otras
cosas, por ejemplo eso el restante, de lo que le sobro d ellos tenis que le digo en el ejemplo,
usted le genera un bienestar a otra persona, a un hermano, a un familiar, a un primo, un tio,
alguien que esta un poco necesitado, usted les va colaborando y eso es una forma de ir
haciendo pagamento también.

L: Cambiar como el lujo del material, por lo necesario, volvemos a lo mismo, ¢no?
E: Si por lo basico

C: Si alafinal es como un pagamento, pero dado a un propoésito en general, 6sea, el propdsito
seria el bienestar propio y el bienestar comunal, de como si grupal.

L: Bueno Don Ernesto y digamos, volviendo digamos al tema de los pagamentos en la
comunidad y de los lugares sagrados pues de los que hablabamos, pues que hay lugares
sagrados pues para cada elemento donde se realizan estos pagamentos de transformacion,
usted nos podria dar un ejemplo, ¢pues de un lugar por cada elemento?



E: Claro por decir en el caso aca en Sesquilé, en el caso de nosotros como comunidad, esta
la Chorrera, que es el elemento agua, La Piedra del Sapo que es el sitio de tierra, Tres Viejas
que seria el sitio de aire y ahi me falta el del fuego..., el del fuego seria como la caminata
que se hace por el lado de un sitio que se llama Mata redonda, si?, que ahi uno logra divisar
muchas cosas, pero también logra transformar, 6sea su pensamiento lo va transformando,
entonces por eso nosotros le llevamos también el fuego, ahi estarian los 4 elementos.

C: ¢Don Ernesto y cada elemento digamos transforma un aspecto especifico en el ser
humano?

E: Claro, por decir Tres Viejas, es la parte del viento que a usted le va a transformar un poco
ese pensamiento, ¢porque?, porque en el momento hay lleva o también trae, 6sea, hablando
espiritualmente, a usted le va a llevar, se le va llevar el uso de pro, todos esos malos
pensamientos, esas energias negativas, todos esos dolores, esas cosas que usted ha venido
guardando en su cabeza pero también le trae que, reflexion, le trae también que usted aprenda
a comportarse un poco mejor como ser humano. En la del fuego, que es la caminata por Mata
redonda le activa su corazén, le hace sentir que usted esta vivo, que usted o través como que
transforma esa, lo que yo digo esa candela, porque el ser humano lo queda en el cuerpo no,
perdon, en el corazon si no tiene candela, se transforma ese fuego en candela, en esa caminata
se trata de volver otra vez al fuego, en la Chorrera que es el agua, es donde usted mete su
cuerpo, se mete a hacerse un bafio como tal, sabiendo que esa agua es pero fria, es puro hielo
como decimos nosotros, usted vuelve ahi también a reaccionar, a sentir que a usted le duelen
las cosas, a sentir que usted , como que al sentir que sus manos se le enfrian, le duelen del
mismo frio, aprende que son muy Utiles, si?, y la Piedra del Sapo que es la tierra, entonces
hablamos nosotros, seria la parte baja, que seria de la cintura hacia abajo, 6sea en las piernas,
entonces se aprende a sostenerlas, se aprende a caminar, 6sea que siempre las van llevando
pero con o usted los quiera, por buenos o malos pasos.

C: Hay estariamos diciendo que posiblemente el dolor es aquel que nos hace reaccionar, y
darnos cuenta de todo eso que nosotros tenemos como seres humanos que es tan buenos, 6sea
como a preciar todo eso que tenemos, ¢no?

E: Exacto, si sefior, exacto

L: Don Ernesto, pues a mi se me ocurre una pregunta, ya que hemos participado en circulos
de la palabra, en el Cusmuy y esta cuestion, nos gustaria pues, que usted nos compartiera
algunos de los cantos que para usted ayudan a limpiarse en su diario vivir, ya sea a nivel
individual o en comunidad.

E: Bueno, para mi el mas importante que lo retine a todo es el Muysqua, porque habla “Tierra
mi cuerpo, agua mi sangre, aire mi aliento y fuego mi espiritu”, si ve ahi estan todos, entonces
se sigue ahi desde que en las entrafias de la madre tierra, ha venido uno desde la eternidad,



todas esas cosas, 0sea, ese canto y ese camino, mas me llena, pero es como que si uno lo
pusiera como en practica todo, no necesita, sino uno pudiera cantarlo siempre, para mi ese
seria como el méas importante en ese sentido.

L: Ya Don Ernesto, y bueno también se me ocurre, cuando se hace circulos de la palabra
como que siempre hay alguien que empieza digamos a rezar la osca, a hacer todos estos
cantos, entregarles estos pensamientos, también como antes de empezar pues el circulo de la
palabray después se da como este compartir, como de union entre los que estan participando,
no. A mi me gustaria pues escuchar su comprension de lo que es la osca, en estas ceremonias
en estos circulos de la palabra, pues para usted en la participacion pue se la gente de la
comunidad que esté ahi.

E: Bueno, cuando se coloca la Osca, hay una persona, es que siempre debe haber una persona
dirigiendo el ritual o la ceremonia, siempre debe haber alguien que dirige, porque?, porque
la osca se debe activar, se debe utilizar para la limpieza, para que la gente entre en armonia
en ese espacio y puede otro mundo pues ese es muy pequefio, pero si uno empieza a dejarse
llevar por la medicina, usted se va a dar cuenta, todo lo que puede aprender a veces
simplemente escuchando, simplemente no tanto escuchando a veces a los que estan hablando,
si no a veces escuchar la naturaleza, cuando hace viento, cuando escucha uno los pajaros,
entonces eso para mi es el conjuro de la Osca, por eso se habla la Osca es espiritu que le
limpia el camino, porque le va a limpiar hasta donde usted quiere llegar, como lo quiere
trabajar desde su sentir, dejandose colocar simplemente una planta que lo va a hacer entender
muchas cosas, para mi eso seria como la Osca, el conjuro de la Osca.

L: Listo Don Ernesto, perfecto y bueno también me hizo pensar, me hizo recordar también
que ustedes suelen digamos como que intercambiar el “Hayo” que cada uno tiene en Su
mochila, ¢nos puede profundizar un poco de ese acto?

E: Eso es un saludo, 6sea eso es el saludarlo, ;el decir “Como esta?”, “Como le ha ido?”, y
ahi uno aprende a comprenderlos pues a ellos, simplemente con el dar el hayo, no necesita
darles la mano al otro, no necesita darle el abrazo, ni nada, simplemente es el saludo desde
ahi, desde lo tradicional, porque?, porque usted estd intercambiando la palabra, de la
Hysquauya, que es la madre tierra.

C: ¢Qué pena yo le hago la ultima pregunta Don Ernesto, que me parece importantisimo
ahorita que usted nombraba como, el hecho de que nosotros también escuchemos la
naturaleza, la vez pasada estdbamos hablando un poco de que el dolor espiritual también es
lo que nosotros nos guardamos, lo que nos callamos, digamos que es el silencio en si,
basicamente usted como definiria el silencio, hay silencio? ;O el silencio nunca existe?, o
¢Que es el silencio en si, y dado, relacionando con este dolor espiritual, porque si la
naturaleza habla y yo me callo, también, en qué momento, que es el silencio, basicamente?



E: A mi me gusta mucho como ese dicho, que dice, “El que calla otorgo, y a veces ¢l silencio
es la mejor arma”, pero cuando uno quiere hacer una reflexion, entonces en el caso de
nosotros cuando entramos a la Cuca, ahi uno esta en total silencio, porque es el silencio es
importante y porque ensefia?, es uno de los abuelos que nos ensefia mucho, porque lo ensefia
a usted a analizarse a usted mismo, si?, a analizarse y a cuestionarse usted mismo, que ha
hecho bien, que ha hecho mal, que debe de mejorar, entonces el silencio para nosotros es
muy importante, como es importante la palabra, el silencio también puede ser muy importante
en nuestras vidas, hay momentos que si usted se da cuenta que ustedes han participado, en
los circulos de palabra, hay gente que no habla dentro del ritual, pero cuando usted les
pregunta algo afuera, ellos le saben responder muy bien, porque el silencio también da una,
como una idea para aprender a escuchar, no al oir, sino aprender a escuchar, es lo que nosotros
queremos que la gente hoy en dia aprenda, todo el mundo oye, oye lo que quiere, oye lo que
le conviene, pero nunca escucha realmente un buen consejo, entonces por eso es importante
el silencio también,

L: Listo Don Ernesto

C: Don Ernesto muchas gracias, estuvo muy buena la charla.

L: Si realmente, uno aprende bastante hablando con usted, es buenisimo.
E: Muchas Gracias

C: Don Ernesto primero que todo le agradecemos a usted por los videos que nos pudo
proporcionar, todo ese tipo de material en verdad que nos ayuda bastante, para que podamos
generar ese proyecto que hablamos al principio, le agradecemos mucho Don Ernesto

E: No sefior para eso estamos para servirle

L: Listo Don Ernesto por su palabra y su disposicion, vamos pues a revisar lo que hemos
hablado a ver si se nos ocurre mas preguntas, si queremos profundizar pues en algunas otras
cuestiones y pues estamos hablando para cuadrar un dia y una hora que a usted le quede bien

E: Listo tranquilo, haganle
C: Don Ernesto muchas gracias
E: Excelente Tarde

L: Igualmente.
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C: ¢Don Ernesto, como esta?

E: Bien si sefior, como me le ha ido

C: Bien si sefior que pena molestarlo

E: Tranquilo, tranquilo

L: Que maés don Ernesto, en que andaba

E: Pues acé estoy acabando de echar las fachadita a mi mama

L: Ahh, bueno, es que le sonaba como ocupado el celular

E: No lo que pasa es que, por aqui la sefial a estado como mala, entonces hay veces que toca
reiniciar el equipo.



C: Ahh, bueno don Ernesto, Don Ernesto, pues basicamente hoy lo Ilamabamos, pues primero
que todo, como, una Gltima charla, conversacion, porque ya son pocas las preguntas que nos
quedan, y béasicamente ya nos queda es realizar lo que hablamos del proyecto, de igual
manera, don Ernesto a vez pasada habiamos hablado, de que, nosotros ibamos a hacer un
consentimiento informado que se lo ibamos a enviar a usted, no sé si se acuerdo

E: Si que era a otros dos muchachos, que era a Jeisson, ¢y A Candil?

C: Si que ibamos a mirar con Carlos, pero, Don Ernesto en ese caso nosotros se lo podemos
enviar por correo electronico, no sé si usted tenga correo electronico y se lo podamos enviar

E: Si, claro

C: Eso béasicamente se puede llenar ahi mismo en el computador, o en el mismo correo
electrénico, y eso en el celular usted coloca la informacion y eso se envia automaticamente.

E: Listo, hagale

C: Entonces ahi quedamos pendientes con el correo, si algo se lo envia Luis, y ya nosotros
se lo enviamos, muy amable

E: Listo, listo

C: Bueno Don Ernesto para comenzar la conversacion de hoy, nos gustaria pues basicamente,
hablar un poco acerca de las diferencias que usted ve, pues en las anteriores conversaciones
nos dimos cuenta de que, no hay una diferencia clara entre lo que es dolor emocional y dolor
espiritual, entonces nos gustaria saber usted como lo veria, cual seria la diferencia entre dolor
emocional y dolor espiritual

E: Bueno pues yo creeria que, esos dos, tanto el dolor espiritual y el dolor emocional,
simplemente los da cada persona, cada persona cada ser humano, porque cada ser humano
siente y piensa diferente, entonces cada quien le da el orden y el valor de esos, de esos dolores
a su acomodo dependiendo lo que yo pienso, porque no, yo puedo tener un dolor emocional
a cierta cosa, y usted de pronto tiene el mismo, hacia, el mismo, hablemos como dolor
también el mismo objeto hacia la misma cosa pero de otra manera, si me entiende, entonces
yo creo que cada persona le da el valor o el, si yo creo que se puede llamar valor, el hacerse
valer a esos dolores.

C: OK, listo si sefior, basicamente en su experiencia, usted como definiria el dolor emocional
y el dolor espiritual, 6sea, ¢cual seria la diferencia en su experiencia?

E: En mi experiencia, bueno en mi experiencia yo la relaciona por ejemplo en mi caso en la
perdida de Carlos Mamanche, el medico tradicional, van los dos, 6sea el valor espiritual



porque uno pierde la persona que esta ahi con uno, la que lo aconseja, lo guia, realmente le
da, le ensefia o través que son los valores, para mi ese seria como el valor espiritual y bueno
el emocional, el sentimiento que uno tiene del dolor como hermano, si?, como frente a la
pérdida de un hermano o de un ser querido, pues yo lo diferenciaria de esa manera

C: Listo si sefor

L: Ya, digamos, ese dolor del que usted habla Don Ernesto seria referido a una persona, igual
nos gustaria preguntarle también si el dolor espiritual también haria referencia mas al
territorio, ¢que un dolor emocional?

E: Claro, es un poco parecido, si 0 no, pues yo casi no los diferenciaria porque 6sea el dolor
que le estoy diciendo como el de un familiar o algo, hacia el territorio, porque por decir, si a
nosotros nos invaden, que le digo yo, mi casa ceremonial, me la llegaran a tumbar, ahi entran
a conjugar las dos cosas, el sentimiento y el espiritu, entonces ahi, se me hace un poco
parecido.

L: Listo

C: Listo, si sefior, de igual manera Don Ernesto, hay una cuestién que nos quedd la vez
pasada, que nos gustaria saber y es como compararia usted, la palabra dolor, ¢con la palabra
sufrimiento?

E: Perddn, dolor y sufrimiento me dice, ¢cierto?
C: Si, sefior

E: ¢La diferencia?

C: Si sefior, 0 como lo compararia

E: El dolor , hablemos, el dolor es en el momento, en el estar en el momento en donde puede
pasar un afio dos afios y usted tiene ese dolor, y el otro es el sufrimiento que usted va a sufrir
toda la vida si usted no sabe, si usted no sabe, encaminar como, no sé si, ese mismo dolor
usted lo encamina a un sufrir, en el sentido de que, vuelvo y tomo el ejemplo de nuestro
medico tradicional, Carlos, entonces el género un dolor en el momento en que el parte, se
muere, pero entonces todavia nos ha generado ese sufrimiento de no tener a alguien que
realmente tome las riendas, de mirar como es el territorio, como se trabaja, como se debe
hacer, como él lo veia, entonces ahi generamos que el dolor un sufrimiento de no haber
podido hacer las cosas.

C: Listo si, sefor



L: Listo Don Ernesto, ehh, Don Ernesto, si usted tuviera el dolor enfrente, ose si fuera un
objeto o una persona, si usted tuviera el dolor enfrente suyo, que le diria

E: ¢Bueno ahi si ya que le diria uno?, pues yo que le diria al dolor, no yo méas que decirle de
pronto le daria hasta las gracias, ¢por qué?, porque con ese dolor me ensefia a vivir, me ensefia
a sentir que estoy vivo, que tengo que aprender a manejar las cosas, que tengo que aprender
a vivir, que el dolor genera eso, despertar cosas.

L: Ya, Perfecto
E: Entonces yo no le diria nada, sino que yo le daria mas bien las gracias

C: Le daria las gracias, listo Don Ernesto, bueno digamos que nos queda ya una cuestion final
que es como bastante importante y es como desde su cosmovision, desde su conocimiento,
desde su saber, que cree que le hace falta al mundo para tener mas felicidades que dolores,
¢Don Ernesto?

E: Que le falta a el mundo para ser feliz, me dice, 0 para dejar el dolor?
C: Para tener mas felicidades que dolores

E: Aceptarnos como somos, aceptarnos como somos, aceptar al otro ser humano, aceptar que
tiene, que piensa diferente, que actua diferente, y aprender a convivir dentro de una sociedad
0 dentro de una organizacion o comunidad como lo quiera llamar usted, con las diferencias
que genera el estar ahi, porgue si uno no acepta a los deméas como son, usted nunca va a ser
feliz, por estar pendiente de las fallas de los demés, eso es lo que le falta al ser humano,
aprender a vivir con los deméas y con uno mismo.

C: Listo, Don Ernesto, bueno, pues basicamente nosotros teniamos era muy pocas preguntas,
porque la vez pasada nos resolvid muchisima informacion, nosotros le queriamos era dar
estas preguntas, para también hacer un cierre y agradecerle bastante a usted pues por su
colaboracion, por siempre estar pendiente, por brindarnos pues ese espacio de la informacion
y de igual manera por colaborarnos con los videos, y con cualquier aporte para nosotros
también entregarles eso, como hablabamos al principio, como una construccion entre ambos
de un proyecto audiovisual bien sostenido. Entonces, no pues le queria agradecer Don
Ernesto, basicamente, agradecer a usted y de igual manera, pues cualquier tipo de material,
si tiene algin otro video que usted sienta que es importante o una fotografia, o algo o un
relato para acoplarlo, que exprese el significado de dolor, de sufrimiento, de felicidad
también, eso lo podemos acoplar y pues eso también va para la comunidad, {no?, es una
construccion entre todos a la final.

E: Listo, no y usted sabe que aqui también en lo que yo les pueda seguir colaborando, con
mucho gusto cuenten conmigo, para eso estamos, no solo para encerrarnos, no solo



encerrarnos en nuestras comunidad, porque si queremos ser visibles ante el mundo y ante la
sociedad, esto es lo que tenemos que hacer, mostrar nuestra realidad, mostrar que es la
cultura, como se trabaja las identidades del indigena, ya viendo un poco los Muysqua mas
modernos, como dicen muchos, pero sin perder nuestras tradiciones, asi todos nos vamos
acoplando, y con estos trabajos que se hace con ustedes, dentro de la catedra, hablemos asi,
entonces, eso nos sirve y nos alimenta creo que a cada uno, tanto ustedes como a nosotros,
entonces para eso estamos

L: Listo don Ernesto, muchisimas, gracias, y claro que nos sirve tanto a nivel como
académico y cientifico, como a nivel personal, porque pues son conversaciones que se tienen
que tener, no, por decir asi, que todos tenemos que hablar, hay cosas que se evitan y no
aceptamos.

E: Si, sefor

L: Sin embargo, Don Ernesto, también le queriamos decir que cuando pues pase todo esto,
también estamos en contacto para volver a la comunidad, y pues seguir compartiendo algo
de palabra y algo de trabajo.

E: Listo, aca siempre seran bienvenidos

C: Gracias, Don Ernesto, Claro que si, le deseamos el mejor de los dias, Don Ernesto y
seguimos en contacto cualquier cosa

E: Listo, Si sefior, cuente conmigo

L: Listo Don Ernesto, que este muy bien.
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C: Jeisson, como esta, con... habla con Camilo Tovar, ahorita estamos en conexién con Luis,
gue estuvimos hablando con usted acerca de lo de nuestro proyecto, ¢,coOmo esta?

J: Bien, muchas gracias.

L: Qué tal Jeisson cOmo esta.

J: Bien, una belleza, ahi mejorando.

L: ¢Y eso mejorando de qué mano?

J: No, pues si todo esta bien entonces se esta mejor.
C: jJaja... ah bueno eso esté bien!

L: Jaja ah muy bien Jeisson, bueno emmm Jeisson, pues, antes de empezar esta conversacion
le queremos agradecer por sacar de su tiempo y su espacio, tener la disposicion pues para
colaborarnos frente a nuestro trabajo de grado. (11)



J: Si sefior.

L: Emm, bueno, actualmente digamos que, como usted sabe pues nos encontramos ligados a
un plan institucional y pues, por tal razon es necesario llevar a cabo la firma de, de ciertos
consentimientos informados, pues, para permitir la grabacion de sus conversaciones y la
divulgacion de la informacion, pero pues debido a la situacion actual no, no podemos hacerlo
de forma presencial, sin embargo, pues, se los, se lo enviaremos en estos dias, pues, para que
pueda ser firmado virtualmente, igual no hay afan, ¢listo?

J: Listo.

L: Bueno, pues ya para comenzar, quiero saber, emm quiero que sepa que ya, pues ya esta
siendo grabado y pues, con dicho esto, para comenzar, emm, queremos saber si esta de
acuerdo en participar en la co-construccion de nuestro trabajo de grado que estd basado en
los significados de dolor y sufrimiento en la comunidad indigena Mhuysqa de Sesquilé.

J: Si, si sefior.

L: Listo. Emm, bueno, teniendo en cuenta esto, pues, queremos como, emm comentarle que
tenemos una propuesta también, que ya se la compartimos a don Ernesto, y es que a partir de
todo lo que recojamos, pues, de nuestra conversacion, de la conversacién con Ernesto,
queremos realizar un cortometraje audiovisual, pues construirlo entre ustedes y nosotros
representando lo que significa el dolor, pues, para la comunidad, mediante fotografias de
espacios, de objetos, dibujos, cantos, lo que ustedes consideren necesario, digamos, nos
parecié muy interesante que cuando usted nos estaba mostrando, emm, la cueva donde usted
pues paso tres dias, si no estoy mal...

J: Si.

L: ... usted realizé un dibujo en la entrada que representaba, pues, la sabiduria y esta cuestion,
y pues teniendo en cuenta estos dotes que usted también maneja, emm, nos gustaria, o sea
nos gustaria compartirle que son bienvenidos poemas, escritos, dibujos que usted quiera
digamos también compartirnos como representacién del dolor.

J: Okay.

L: Entonces pues vamos a comenzar ahorita con una conversacion, es mas una conversacion
que una entrevista por decirlo asi y queremos que tenga en cuenta pues que no hay un limite,
es decir... usted se puede demorar lo que quiera respondiendo, emm puede dar ejemplos de
su vida, de la historia de su familia, de la historia de la comunidad, experiencias personales,
etc.... entonces para que sepa que no, no hay un limite, pues, de conversacion sino usted
tiene libertad de poder hablar todo lo que usted quiera.



J: jListo! (45)

C: Emm pues Jeisson, principalmente, emm, lo que queremos hacer es preguntarle ;como
definiria usted emm la palabra dolor? cuéntenos un poco acerca de cémo definiria usted el
dolor, la palabra en si, qué significa.

J: En si... pues seria como una representacion del sentir fisico y emocional de acuerdo a,
pues, al entorno en el que se esté ¢no?

C: Okay... en cuanto a ese sentir fisico y emocional digamos que, cuando, cuando nos vamos
como al sentir emocional y dependiendo el entorno, digamos, que en este caso seria la
comunidad Mhuysga, ¢coémo seria ese, ¢como se expresaria ese dolor emocional o en qué
momento se sentiria ese dolor emocional en, en la comunidad?

J: Bueno, en la comunidad pues digamos que se ha logrado sentir en el momento en el que,
pues, se pierde un ser querido, un ejemplo pudo haber sido la pérdida de nuestro médico
tradicional; pues teniendo en cuenta la importancia que teniay pues, no solo la importancia
sino como el mismo apego que tiene uno como persona ¢no? entonces cuando se pierde una
persona muy cercana pues se empieza a ver ese dolor emocional, al igual que poder verse de
pronto inmerso en un poco de, digamos, de situaciones, que también lo alejan un poco de lo
que es, la felicidad, me hago entender como, emm, de pronto tener un problema, con con la
misma comunidad, problema en el que, pues, sea una sola persona la que esté emm siendo
atacada ¢no? entonces ahi también empieza a surgir este tema de dolor emocional.

L: Entiendo... bueno, Jeisson y digamos, ¢usted como podria diferenciar el dolor fisico del
emocional pues desde la cosmovision indigena y pues su experiencia en ella?

J: Bueno, fisica, pues, obviamente es algo que, que sana ¢no? en muchos casos, pero... cuando
es emocional ya queda, como de alguna manera, ahi la cicatriz se, se siente ;no?

C: Okay... digamos que ese dolor emocional, emm, cuando deja, cuando deja cicatrices,
basicamente lo podemos relacionar con que se sufrié también, y quisiéramos saber un poco
acerca de cémo, a partir de usted, ;como afronta usted el dolor, ;cémo...de qué manera se
afronta el dolor, el sufrimiento en ese caso?

J: Bueno, digamos... siendo fisico pues emm, de acuerdo a lo que, a lo que esté haciendo,
¢no? en algun momento, cuando inicié mi proceso de educacion, emm, pues yo estuve
haciendo un trabajo ¢no? y en ese trabajo pues, emm, me puse a coger un poco de lefiay pues
se me enterrd una astilla de, de un helecho entre un dedo, entre la ufia... entonces pues ustedes
se imaginaran que eso debe doler como un berraco, que duele muchisimo.

Ly C: iClaro!



J: Y pues digamos que lo que me, me llevo también a afrontar eso es que yo, yo pensaba
como bueno si eso es lo que, lo que ha de pasar pues lo, lo asumo ¢no? porque es poco a lo
que seguramente pueda lograr hacer con los pelados, eso era lo que, lo que yo pensaba...
aparte pues me di un lapazo en la espalda durisimo con un palo, un palo grandisimo y pues
yo decia eso, como... lo afrontaba mas de acuerdo a mi responsabilidad ;no? y que valia la
pena, si eso era lo que tenia que sentir pues en ese momento lo asumia y lo respetaba...
digamos que cuando es emocional ya es un poco mas complejo ¢no? porque es algo que lo,
de alguna manera lo tiene uno muy marcado, o sea que llega en cada momento, en cambio,
el dolor fisico en alguin momento pues se olvida, en cambio lo emocional no, lo emocional
sigue ahi y es un poco mas dificil de llevar, y comprender ;no? de asimilar. Con el primer
ejemplo que daba, con la pérdida de un ser querido pues bueno, yo no les podria dar el, ese
ejemplo asi tal cual porque pues personas muy muy cercanas no, pues no he perdido ¢no?
Digamos que cuando Carlos trascendid pues yo todavia no estaba en la comunidad, yo llegué
ese mismo afio que él, que él habia partido o sea era un completo extrafio para mi.

C: Entiendo.

L: Y... bueno, Jeisson, y digamos usted pues desde su cosmovision y su aprendizaje con la
comunidad ¢como asociaria usted la tierra con el dolor, ya sea fisico o emocional, digamos
lo que son los lagos, los rios, la luna, el sol...?

J: Bueno digamos que es ya eso mas, depende mas de como nosotros, emm, pues todo lo que
nosotros hemos hecho ¢no? hemos dejado de lado muchas de nuestras obligaciones y dentro
de esas esta precisamente el haber permitido que la tierra deje de sembrarse ;no? y eso duele,
duele méas como hacia la parte emm pues de mantener viva una tradicién o por lo menos el
conocimiento de los ancianos, ¢por qué? porque nosotros como jévenes ya no vamos a poder
cambiar esa, digamos esa participacion, aun estamos aprendiendo de esas formas sino que
pues nos estamos dejando llevar por otras cosas, son cosas que si bien las miramos pues nos
sirven ¢no? pero pues hay cosas que hay mantener es precisamente el conocimiento de los
ancianos, que es algo que pues nadie nunca nos va a quitar.

C: Entiendo... Jeisson, digamos que ese conocimiento de los ancianos es bastante importante,
y digamos que no sé si de pronto tendra, emm, algo especifico, algo en especifico que usted
diga: de ese conocimiento de los ancianos, gracias a este especifico conocimiento es que yo
puedo llegar y saber afrontar el dolor tanto individual como en comunidad, no sé si haya un
conocimiento en la comunidad o haya algo que, o como una herramienta que les permita
afrontar ese, ese dolor emocional basicamente, limitandonos al dolor emocional porque es el
que vive con nosotros todo el tiempo segun lo que usted dijo...

J: Si, bueno pues digamos que ahi si nosotros, pues, sabemos que en el entorno en el que
hemos podido crecer, pues, hay mucho dolor a través de nuestras, nuestro mismo origen ;no?
porgue ha habido mucha sangre derramada, entonces nos podemos dar cuenta que, qué pues,



sin importar el, el tiempo que ha pasado aun sigue latente eso y la gente sigue, pues, ha
seguido sus vidas, entonces digamos que se puede empezar a pintar como que, pues, no todo
dura para siempre... jno? tradicionalmente no podria decir algo asi porque pues, como
ustedes bien saben, somos una comunidad que est4d despertando, ahora... yo soy un joven,
un joven mas ¢;no? y lo, seguramente hemos sentido de diferentes forma pero igual dolor a
fin de cuentas ¢no? entonces si nosotros vamos hasta, hasta lo que hicieron los ancianos es
mas como la resiliencia en cuanto al tema de, pues, del entorno en el que se esta viviendo
¢n0? es mas asi como yo lo veo, el ser resiliente.

L: Y digamos, ¢usted nos podria dar un ejemplo? digamos de esa resiliencia pues del hombre
con el territorio, digamos ¢desde su perspectiva, pues, de joven?

J: Bueno... el territorio pues es mas como observar, como nosotros nos estamos, de alguna
manera, apropiando, apersonando de, de eso que se nos, nos entregé y cémo digamos
empieza también a mirar un poco como, emm, no sé si podia decirse como la forma de
educacion al momento de alimentarse;

C: Okay.

J: Igual ese tipo de soberania alimentaria que pues nos ayuda a afrontar... esas son como
formas, formas de aprendizaje, y de, no sé si... no, mas que aprendizaje es como, emm, de
reinventarse ;,no?

C: Okay... pero eso esta dentro del alimentarse, ;si?
J: Si, es correcto.

C: Okay, emm, digamos que ese alimentarse dentro de la comunidad esta basado en cuanto
a ¢qué eventos? o ¢a qué situaciones mas que todo?

J: Bueno, eso es mas como hacia la parte espiritual, el mismo compartir a veces con la
comunidad, emm, y el mismo, pues la misma préactica de la siembra ¢no? o sea la tierra es la
que nos brinda el alimento.

L: Entiendo.

C: Mas, sin embargo, digamos que recapitulando un poco de lo que hablabamos al principio,
hubo un momento en donde Jeisson nos dijo como: el dolor, el dolor no se va, como que el
dolor préacticamente como que se queda, esta ahi... emm ;a qué se refiere basicamente con
es0? como... ¢podria profundizar un poco de ese, en ese concepto?

J: Si claro, hay momentos de pronto en los que uno pues de cierta manera piensa que, emm,
todo, todo ha pasado, ¢si? se siente uno como ya superado el tema, pero cuando uno recuerda



y vuelve ¢no? y es ahi donde yo voy con que, pues, el dolor, ese dolor es como, emocional,
es més fuerte porque es algo que no sana ¢no? es algo que no, pues de alguna manera no se
curay sigue ahi, sigue ahi, sigue ahi cada vez que uno lo despierta vuelva y duele, no duele
con la misma, digamos, con la misma intensidad, pero sin embargo duele, y es como que
tiene una herida y de pronto vuelve y se la abre asi tal cual...

C: Y en cuanto, y en cuanto a su experiencia, usted qué le recomendaria a una persona para
que cuando se sienta dolida afronte eso, o0 sea, lo lleve, 0 como no sé, como que pueda
superarlo de cierto modo, pero... que pueda estar bien, digamos, que pueda estar bien...

J: Bueno, hace, hace tiempos yo tuve una conversacion con una chica que también estudia
psicologia y ella me, me contaba del caso, del caso de ella, y el caso de ella habia sido pues
la pérdida de su papa... usted sabe qué pues obviamente, ella... cuando se tocaba un tema de
esos era algo muy, muy fuerte ¢no?

L: Si, si... si

J: Y ella me decia que ya llevaba pues varios afios de la muerte de su papa, pero con lo que
yo pude ver... o sea, no importa el tiempo, como, como esa persona realmente marca el, el,
el proceso de uno ¢no? la vida de uno...y que es lo que deja, entonces... a veces es importante
no guardarse eso ¢no? sino digamos, ahi estan, en ese mismo caso, ustedes como psicélogos,
emm, digamos ofreciendo la oportunidad de, de, de que las otras personas se desahoguen
¢no? Porque hay muchas formas también, o sea... revivirlo es hacerse dafo, pero es necesario
dejarlo salir, y es importante cuando uno escucha un, un consejo, de alguna manera, ¢no? Y
digamos, ustedes como psicélogos tienen teorias y dentro de las teorias ustedes forman sus
propias teorias ¢n0? Sus propias, emm, respuestas, y conceptos exactos... entonces, digamos
que desde, desde ese punto de vista se puede ver... yo aconsejaria mucho que haya una
persona y bien, si tiene la posibilidad de compartir con un psicélogo, importante hacerlo...
pero también si tiene otras posibilidades como no sé, dibujar... pintar, hacer ejercicio, hacer
alguna otra cosa que trate de distraerlo es importante...

L: Claro, digamos... usted habla también como de dejarlo salir, pues la forma, por decirlo
asi mas comun, es por medio de la palabra ;no? a mi me gustaria preguntarle... como hemos
participado en circulos de la palabra y en compartirles digamos con la comunidad, ;cémo
usted asociaria, digamos... esa palabra con la expresion del dolor emocional?, pues segun su
experiencia pues en la comunidad indigena...

J: Como... perddn, ;me repite la pregunta porfa?

L: ¢Cdémo usted asociaria digamos, emm, la palabra, pues, por medio de digamos de circulos
de la palabra?, o también otras formas de expresion... a lo que voy es ;qué formas de



expresion usted cree que se utilizan en la comunidad indigena, pues, para afrontar este tipo
de dolor?

J: Mmm bueno, eso normalmente pues cuando hay un tema que es asi un poco... que es
trascendental si se hace a traves de la medicina y la palabra ¢no? la palabra es mas como
compartir, digamos, o dejar ver, de cierto modo, como una ventana, ¢no? un poquito de aire
también para que la persona que, de alguna manera, esta sintiendo dolor, pues puede airear
¢n0? pueda respirar... pueda sentirse en confianza, esa es como la clase de palabra, no podria
decirle de cierto modo porqgue las situaciones son, son completamente distintas y la palabra
Ilega en un momento que debe llegar.

L: Claro... usted cree también digamos que lo que se da en los compartirles como digamos
el canto, la danza, también seria formas de expresion, pues ;emocional?

J: Si claro, obvio, eso son los temas digamos, esa es como la forma realmente como uno
demuestra, porque a través de, de eso, se ve si una persona esta feliz o triste ;no? y es de
acuerdo a como se, se expresa a través de su cuerpo ¢no? digamos el tejido, no todos somos,
son bailarines, hay algunos que tenemos dos o tres pies izquierdos, jaja entonces digamos
que hay otros que de alguna manera tejen, otros que pintan... yo €n un momento pues, trabajé
con los pelados algo que, pues habia estado mirando, que me parecid un poco fuerte ;no?
porque pues son nifios y es cémo ellos se empezaban a ver permeados de un poco de
problemas y conflictos que a la larga iban a, emm, como a deteriorar el proceso, entonces en
una de las formas que yo quise implementar era que ellos pudieran, pudieran emm ¢que
pudieran qué? que pudieran expresar, pero no a mi, no con palabras, entonces lo que hice fue
que nos paramos todos al pie de la montafia y que ellos gritaran, gritaran y se desahogaran...
para que se alejara todo ese negativo que de alguna manera pues estaba azotando en el
momento ¢no? porque pues ahi se empieza a formar ese negativo, realmente el dolor es un
proceso pero también si uno lo deja emm como anidar esa vaina se vuelve, pues se vuelve
una tortura, entonces esa fue una de las formas y para finalizar lo que hice fue tratar de que
ellos comprendieran que el fuego es un elemento transformador ¢no? entonces que pudieran
ellos escribir lo que les molestaba y que asi mismo lo entregaran al fuego para que el fuego
transformara todo eso, todo ese negativo...

L: Ya... como, como ejercicio también de, de expresion emocional usted maneja con los
pelados...

J: Ajé, eso es.

L: Bueno y digamos... Jeisson, ahorita que usted nombra pues que algunos se ven més afin
con la danza, otros con el canto, otros con el tejido... ;cual seria digamos emm sus técnicas
con las cuales usted se siente mas afin?



J: Bueno... yo, yo emm normalmente tejiendo, con el tejido... me siento mas, mas tranquilo
porque puedo expresar, es algo que me permite estar conmigo mismo asi haya méas personas
porque estoy concentrado en lo que estoy haciendo.

C: Okay
L: Y digamos... ;qué representa el tejido para usted Jeisson?

J: Bueno para mi el tejido, bueno... son muchas, muchas, muchas variables, el tejido es como,
como una sola préactica, siento que hace parte de mi linaje, lo que es mi familia de algun
momento, de la historia puedo tratar de acercarme a, a lo que es mi origen desde cada puntada
y pues que me, digamos para mi, cuando yo tejo, tejo con el corazon entonces me da mucha
felicidad, digamos que eso es lo que emm yo siento cuando tejo... para mi es importante
porque me hace, me hace sentir feliz y me hace acercar a mi origen, a mi linaje

C: Ya... Jeisson, esa felicidad de la que usted habla ahorita, de la que define, emm, digamos
que esta expresado en el tejido... como definiria usted el hecho de sentir felicidad, de ser...
de estar en bienestar, de estar en bienestar humano, ¢como definiria usted ese sentimiento?
¢qué seria para usted en este, la felicidad basicamente?

J: Bueno... para mi, qué seria la felicidad... para mi estar feliz significa estar bien conmigo
mismo, si estoy bien conmigo mismo estoy bien con mi familia, estoy bien con mi
compafiera, estoy bien con mi comunidad ;no? es como que todo parte y hay, si hay algin
factor que de pronto incomode, en alguna parte de la vida de uno eso va a dafar el resto,
resulta que uno es, pues nosotros como seres humanos somos asi, nos dejamos permear,
entonces si dejamos que permee un poco pues sencillamente nos empezamos a debilitar ¢no?
y la felicidad es precisamente eso: estar bien con uno mismo para estar bien con los demas.

C: Okay... entonces podriamos hablar también de la felicidad como un complemento al dolor
¢no? porque el dolor esta ahi todo el tiempo segun lo que usted nos expresaba.

J. Aja
C: ¢Entonces la felicidad seria también como un complemento de esa, de ese dolor?

J: Si, podria ser es mas que... si, realmente si... es como nosotros de alguna manera ya, Sin
importar ese mismo dolor que exista emm podemos ser felices de otros modos ¢no?
recordando puede ser, desde estar solo.

L: Claro, bueno Jeisson y... a mi se me ocurre digamos, usted que ha trabajado tanto con los
pelados y esta cuestion, tiene un acercamiento pues mucho mas vital con ellos, usted emm
nos quisiera compartir, digamos, usted, qué ha notado digamos en ellos a la hora de
expresarse, ¢qué es lo que mas les gusta emm a la hora de hacer estas cuestiones?



J: Si claro, a veces pues, cuando comparto, cuando comparto con ellos, lo importante es que
bueno... en el momento en que yo estoy con ellos yo siempre les pregunto qué quieren hacer,
¢no?

L: Aja

J: Entonces a veces les gusta caminar, a veces les gusta... eso son pelados de, que les gusta,
digamos como experimentar, que les gusta agarrar, es cuando ellos emm se les permite, se
les da esa oportunidad ellos son capaces de crear, ;no? Entonces, digamos que, es importante
darles esa oportunidad también de, de que ellos emm compartan y creen lo que, pues, de
alguna manera los, los hace sentir bien, y como ellos también empiezan a darse cuenta de sus
capacidades o habilidades que de alguna manera a veces ni siquiera nosotros mismos
conocemos ¢no? no nos damos cuenta hasta que alguien no nos dice 0, 0 con otra experiencia
nos damos cuenta de eso, entonces digamos que es, es como otra oportunidad también, pues
realmente mas de lo que yo les pueda compartir a ellos, es mas lo que ellos me comparten a
mi.

L: Claro, Okay...

C: O sea, en si se estan construyendo los nifios es a partir de ellos mismos y a partir del
compartir eso con la misma, con el mismo entorno, con el mismo grupo me imagino

J: Exacto, si... eso es.
C: Ah Okay, Okay, entiendo...

L: Bueno Jeisson y digamos usted, o0 sea, al trabajar con estos pelados y lo que usted nos
cuenta de que, pues primero les pregunta qué hacer, entonces ¢veria asociada digamos la
espontaneidad y la creat... creatividad pues con el dolor y la expresion del mismo?

J: Si, claro...
L: Como... ;como lo veria usted? Si nos puede profundizar, pues, un poco.

J: Bueno digamos que ahi se empieza a mirar de pronto como, que ellos de alguna forma
reciben el proceso o el momento para alejarse de pronto un poco de los, de lo que pueda estar
afectandolos en su vida cotidiana, entonces digamos que esas formas, o sea lo que yo trato
de hacer con ellos es que pueden tratar desde, no que me cuenten ni nada por el estilo sino
que por lo menos traten de alejar todo eso ¢no? que se mantengan ocupados, porque si no se
mantienen ocupados pues precisamente uno se encuentra con dificultades ¢no? entonces yo
lo veo més es como, como asi.



L: Igual, digamos, creo yo, no se, usted me compartird su opinién también, pero al mismo
tiempo de que se alejan pues de estas experiencias, al mismo tiempo las estan expresando por
medio de su creatividad y su, su aventurismo por decirlo asi

J: Exacto, si...

C: Jeisson emm yo tengo una pregunta, hablabamos de, hablabamos de que el fuego es un
elemento transformador, que, pues transforma las experiencias en si, y hablabamos de que
los muchachos, los pelados cuando botan todas sus experiencias en el fuego practicamente
las transforman...

J: Si...

C: ¢Podriamos hablar de los otros elementos? De los otros elementos que también tenemos,
los otros 3, basicamente estas son herramientas que ¢como se utilizarian cuando, cuando se
siente dolor? ;como usted cree que se podria utilizar siendo el lider de los muchachos y de
la comunidad?

J: Bueno en cada uno, listo... el del, el del fuego, como elemento transformador, ;pues
permite crecer no? permite que la persona crezca y el otro, o sea digamos si estoy yo en ese
liderazgo yo puedo ayudar a que él crezca y de la misma manera yo voy a crecer ;no? Porque
estoy en un continuo aprendizaje, si vemos el agua... el agua es mas como, como de limpieza,
ya seria de pronto como otro proceso, porque cuando, cuando el dolor no se transforma como
que lo embarra a uno ¢no? entonces es importante utilizar el agua para purificar; desde la
tierra empezar a pensar como, como uno siembra una semilla de mejora ¢no? para que, si esa
semilla bien se pueda llamar felicidad, coémo se siembra, porque es la tierra la que nos brinda
ese alimento y como la felicidad también nos alimenta y nos complementa en ese mismo
entorno; y el viento como un mensajero ¢no? que vay viene sin importar y no se queda en
ningun, o sea no se queda en ningun lugar, sino que va y viene... y trae historias nuevas,
experiencias nuevas.

L: Saper bonito, digamos como la, la union de, de la naturaleza con el hombre y cémo se
puede interpretar pues para diferentes facetas del ser humano ¢no?

J: Si claro...

C: Y en ese, en ese caso, entonces por ejemplo para utilizar digamos el elemento tierra, que
hablabamos de que vamos a sembrar una semilla de felicidad, estaria cogiendo como una
semilla y yo mentalmente me propongo que esa va a ser mi semilla de felicidad y cuando la
flor florezca, esa... practicamente estoy dando, es como una conexion entre naturaleza y, y
yo mismo... ;es algo asi mas o menos?



J:. Si, si... exacto, es que, si algo puedo aprender acd, en este proceso es que pues que
precisamente lo que uno tiene en terreno lo puede transformar en el espiritu entonces me
explico, cuando yo voy y siembro, es mas, ahorita el 30 de marzo yo fui y sembré...

CyL: Aja, si...

J: Y mientras yo sembraba sabia que tenia el alimento pero me sentia muy contento dentro
de mi porque podia seguir el trabajo que habian empezado los pelados... entonces eso, ese
pensamiento es el que se siembra en el espiritu, entonces si NOsotros nos remontamos a
nuestra shockam entonces observamos que nosotros no solo sembramos la tierra sino que
también sembramos el espiritu, entonces lo que dice el compafiero es precisamente eso, COmo
se transforma una semilla en el espiritu, y eso como nos alimenta absolutamente a todos,
porque el espiritu no necesita carne, papas, cubios, habas, arvejas, sino que él lo que necesita
es, es el pensamiento, lo que necesita todo el tiempo es como un constante aprendizaje,
informacion, y ahi est la felicidad.

L: El pensamiento como alimento del espiritu.
J. Aja

C: Okay porque entonces ahi estariamos, podriamos entonces hablar segun eso, y transformar
mas bien la palabra de dolor emocional a un dolor espiritual podria ser también, ¢y a una
felicidad espiritual?

J: Exacto si.
C: Okay.

L: Listo, emm, bueno Jeisson pues, muchisimas gracias por ofrecernos pues su tiempo y su
espacio también, emm, sin embargo le queriamos comentar que, emm, si le podemos quitar
un poco mas de tiempo, el proximo fin de semana o en estos dias, un dia que usted pueda y
tenga también la disposicion y pues el tiempo libre para que a partir de lo que conversamos
hoy pues, nos van a surgir mas preguntas y pues, seria muy bueno aclararlo con usted en una
proxima conversacion, no s¢ usted qué opine...

J: Si, yo creo que si, ¢pues yo estoy acd pues dispuesto no? yo también empiezo a
regenerarme algunas inquietudes y seguramente habra mas respuestas jaja.

C: Claro, esa, esa es la idea Jeisson, que co-construyamos esto que es, se ha hablado muy
poco acerca de esto, porque también es muy importante digamos esto de transformar, de
entender que también el fuego y varias cuestiones que nosotros tenemos permiten que
afrontemos esos dolores, permite que tengamos otras salidas, permite que sepamos que
convivimos con el dolor y convivimos al mismo tiempo con la felicidad pero con esto es que



podemos llegar a ser también humanos y llegar a un bienestar. Emm la idea de nosotros,
como le comentdbamos al principio, es, es poder formalizar y construir en conjunto con
ustedes un pequefio cortometraje, un pequefio material audiovisual, lleno de, como
habldbamos con don Ernesto... cualquier foto cualquier fotografia que ustedes... o un
pequefio video que crean que eso es dolor, o eso es como afrontamos el dolor, o eso es como
nosotros visualizamos el dolor y asi lo afrontamos y, esos pequefios cositos, esos pequefios
videos, o fotos, o dibujos, o tejido, o fotos de un tejido, o ... si? cualquier pequefia cosa la
podemos recolectar, formar un pequefio cortometraje que le quede tanto a la comunidad como
a nosotros porque digamos que esto es una tematica muy bonita que permite que también
nosotros nos demos cuenta como llegar a ese bienestar, entonces pues, si nos puede colaborar
con un video, con videitos, fotos, lo que quiera, es practicamente libre, dibujos, lo que sea, y
asi nosotros construimos en conjunto un pequefio cortometraje bien bonito, bien hecho, para
pues poder dejarlo a la comunidad y para, para la... para la institucion, para nosotros, no sé
qué piense.

J: Si, me parece chévere.

C: Listo Jeisson, entonces le agradeceriamos mucho, de todos modos, pues, esta semana
nosotros nos dedicariamos a, a pensar mas, un poco, a profundizar a ver qué otras cosas van
surgiendo y, y pues vamos ahi co-construyendo esto juntos, le agradecemos mucho Jeisson
Y, Y pues en esta semana nos estamos comunicando para poder cuadrar una hora que a usted
le quede conveniente y seguir hablando un poco del tema.

J: Eso, listo... listo de una

L: Listo Jeisson muchisimas gracias, hermano

J: No, con mucho gusto...

C: Listo Jeisson entonces nos estamos hablando, muchas gracias.
L: Que esté muy bien mano

J: Espero les haya servido

C: No, claro

L: Claro que si

C: Muchisimas gracias, muy amable

J: Bueno

C: Que tenga buen dia Jeisson



J: Gracias
L: Que esté muy bien

J: Que esté muy bien
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TRANSCRIPCION
C: Buenas tardes, Jeisson, ;como esta?
J: Bien, muchas gracias.
C: ¢Coémo le ha ido, {cémo ha estado su dia?
J: Bien, bien, jgracias!
C: Ya estamos en conferencia ahi con Luis Carlos también.
J: Listo hermano.
L: Qué tal Jeisson como va.

J: Bien, ahi una belleza ahi mejorando.



L: Ah bueno Jeisson, emm, bueno Jeisson, pues como habiamos acordado nos gustaria
conversar con usted un poco pues para, profundizar un poco, acerca de lo que habiamos
hablado y... pues seguir conversando acerca de la temética ;no?

J: Si sefior.

L: Bueno Jeisson, pues, para comenzar, usted hablaba del, del dolor de dej... de dejar de
sembrar la tierra...

J: Si...
L: ¢Como lo veria usted, nos podria profundizar un poco?

J: Bueno si, hoy estaba... hoy estuve en la montafia y pues, precisamente recordaba eso
porque pues digamos gue... son ensefianzas ¢no? son espacios en los que podemos compartir
con nuestros mayores y obviamente ellos, lo que nos comparten pues es una, eso es algo que
es muy importante para ellos, ;no?

L: Si...

J: Que si nosotros dejamos de sembrar, si nosotros dejamos de lado un poco las practicas que
ellos llevan, o llevaban en su momento, pues sencillamente nos estamos, es como, emm,
entregando a, a olvidarlos... entonces es la tnica forma de que cuando ellos trascienden
podemos olvidarlos y es dejando de hacer lo que nos ensefiaron, entonces digamos que es un
poco doloroso, o escuchar de pronto, emm, a nuestra abuela mayor que me decia, hace unos
dias, tristemente que, que no iba a volver a ver seguramente un buen cultivo de maiz, ;no?
siendo que ella, pues su esposo, sembrd todo, todo el tiempo, sus hijos aprendieron a sembrar,
iban y sembraban con él, emm, por las mafianas, y ya en la tarde estaban haciendo otras
actividades, entonces es... s ver como , de alguna manera, el conocimiento de los ancianos
se empieza a quedar, ;no? empieza a quedar ahi rezagado, ahi como en un recuerdo...
entonces digamos que es muy triste ver que ya los jovenes no, no siembran ¢no?.

L: Si...

J: Entonces digamos que es muy muy triste observarlo y pues, de alguna manera, se trata de
hacer lo posible para mantener con vida eso, ¢/no? otro caso es que yo camine por la, cerca
de la finca de mi abuelo, y entonces me daba mucha tristeza ver, después de que él murio
estd abandonado, entonces uno como que se centra en otras cosas y es muy triste ver como
el esfuerzo que un ser, emm, pues, todo ese esfuerzo, toda esa energia que €l le meti¢ para
poderle dar algo a sus hijos cuando finalmente ninguno de ellos, emm, de cierta manera, ha
tomado como las riendas o, recuperado un poco el conocimiento de sus ancestros ¢no?
digamos que es muy triste.



C: Jeisson, emm, claramente ese, ese... ese evento digamos y estas cuestiones que nosotros
dejamos de lado por todas esas, esos aprendizajes que digamos como jovenes hemos
dejado... qué creeria que es lo que mas afecta ese, ese, el haber dejado todas esas tradiciones,
¢qué es lo que usted cree que actualmente més afecta a los jovenes para que dejemos todas
esas cosas atras?, ¢qué nos permea mas para tener en cuenta?

J: Bueno, el otro dia también tuve una conversacion, es interesante que empiecen a llegar
estos recuerdos, ¢no?... el otro dia tuve una conversacion con un profesor y él me decia, me
decia que qué estaba tratando de hacer yo... qué estaba haciendo en el proceso de
educacion... entonces yo le decia que mi proceso de educacion iba mas enfocado como a que
los jovenes pues tengan un espacio diferente ¢no? y digamos que lo que méas permea a la
juventud de hoy en dia es que, pues, el tema de la tecnologia ¢no? entonces vemos que,
digamos que, una generacion antes que la de nosotros esta un poco mas, emm, pues no esta
tan pegada a la tecnologia pero ahora vemos las generaciones venideras ¢no? quienes estan,
pues, mas mas detras de nosotros, entonces los papas lo que hacen es como que, por estar
mirando novelas o por estar haciendo otras cosas, ellos les ponen el celular y en el celular
ponen videos y un montdn de cosas, entonces digamos... yo pienso, que lo que mas permea
el tema de, de olvidar, de que los jovenes olviden las ensefianzas es precisamente la
tecnologia, el estar en comunicacion y no solo estar en comunicacién sino estar mirando
cosas que, pues sencillamente no, no, no tienen sentido ¢no? como siguiendo a los emm, no
sé como se llaman estos que suben videos y toda esta cosa...

L: Aj4, los youtubers...

J: Esa vaina, esos sefiores... entonces yo, yo, yo, yOo pienso que €so, €sO permea
profundamente en lo que es el conocimiento, de los, de los jévenes ;no? y como se empiezan
a olvidar lo que, de alguna manera, nos ensefiaron los abuelos... porque ellos obviamente
comparten es a través de la oralidad ¢no? entonces cual de nosotros se encuentra, emm,
conocimiento de un mayor en un celular ;no? entonces digamos que por ese lado es como,
como Yo lo veo, que se permea mas es por el tema de las tecnologias y cémo eso esta siendo
mal usado también ;no?

C: Claro...

L: Bueno Jeisson y digamos ahora que habla de la tecnologia, pues nos, nos gustaria saber
también como ¢qué ventajas ve usted como joven en, en la tecnologia? ya pues que estamos
Inmersos en esta cuestion...

J: Bueno si, eso es, es muy importante... si claro, eso tiene sus pro y sus contra jno? el pro
precisamente es el tema de la comunicacion y cdmo a través de esa misma comunicacion,
que es mas, mas emm, pues es efectiva ;no? y como también nosotros podemos empezar a,
a pasar informacion a través de, del medio de la, de estos medios ¢no? que no es necesario ir



y llevar la memoria, que de pronto necesite un certificado, entonces llevar la memoria, que
me la entreguen, no sé qué, sino que se pasa ya firmado escaneado no sé qué, y se hace de
esa manera, me parece a mi que esa es como la forma, digamos como el pro que tiene la
tecnologia en cualquier sentido ¢;no? que nos facilita la comunicacion y nos facilita, digamos,
como compartir informacion que realmente es vital.

C: Claro, Jeisson, de todos modos, pues, digamos que, también la tecnologia en si, no vemos
como un dualismo, o sea... que se presenta como un dolor, pero a la misma, al mismo, al
mismo tiempo también genera pues facilidad a la misma humanidad...

J: Si...

C: Sin embargo, nos gustaria saber usted como lider, como, como usted también es lider de
los jovenes basicamente, emm, todo este, esta trascendencia de la tecnologia y del
materialismo y del querer y del, y del conseguir y eso viene también desde las ciudades,
¢como usted cree que este materialismo esta permeando a la, a la comunidad indigena, como
cree que la esta afectando y qué hace usted especificamente para, para verlo como algo bueno
0 para verlo como algo malo o para cambiarlo? dependiendo pues su, su pensamiento
tambien.

J: Bueno... digamos que, en cierta medida es algo muy muy complicado ;no? porque pues
es, €s, es como tener en cuenta, tener presente que hay que desaprender para aprender ;no?
y cémo de esas desventajas que podemos empezar a ver a través del camino, podemos
empezar, de la misma manera, digamos a reconstruirnos nosotros mismos y a aprender
nuevas cosas ¢no? Para que digamos, emm, pues, no sea tan complicado y que sea llevadero
él, el proceso... digamos que es, es, es muy dificil ;no? y yo estoy en ese proceso de
desaprender para aprender y poder compartir con ellos desde, emm, o sea teniendo en cuenta
que esto es una realidad /no? y que también, obviamente, las generaciones van cambiando
¢no?

L: Si... bueno Jeisson... siga

J: Es como tratar también de, de alguna manera, a, a, a direccionar este, este uso, esta
implementacién en, en la mejor manera ¢no? entonces digamos que uno le puede sacar un
buen provecho a, a, a la tecnologia, yo lo veo... digamos, como, no sé, yo soy tejedor
entonces de pronto miro un tejido por ahi en alguna parte, una combinacion de colores,
entonces puedo implementar eso también para, pues para mi practica ;no? y asi mismo pues
para con los pelados.

L: Claro... bueno Jeisson y digamos, emm, pues teniendo en cuenta este uso de la tecnologia
Yy pues, sus pros y sus contras, como... ;cOmo cree usted que se puede mantener una
participacién mas activa en cuanto al conocimiento de los ancianos?



J:Bueno, digamos que, ya es un poquito... eso es todavia mas dificil ;no? ayer hablaba con,
con un sefior, que no es tan viejo, pero ya es mayor y él me decia que no se habia como
sentado a compartir 0 no a compartir sino a interiorizar o a aprender atin mas acerca del uso
de la tecnologia, no y que de pronto le dan a uno una patada que es, es tremenda entonces
ustedes imaginense, estando esa... y tener que, no sé, emm, no s¢, hay muchas personas que
no conocen el Access, un ejemplo /no? entonces como, como se implementa... yo tengo, yo
tuve un caso en la universidad, yo tengo un compafiero que tiene 64 afos...

L: Aja...

J: ...ellos, de alguna manera, se conecten o interioricen o le cojan el ritmo a, a, al tema... se
puede implementar de pronto en el tema de la comunicacién entonces ya tendria que ser como
la Ilamada, la llamada tal, entonces esta uno en comunicacion y un constante hablar. .. ahora,
si, si digamos yo pudiera recolectar la informacion que tienen los ancianos y poderla recopilar
en, en un, no sé, en una aplicacion, emm, pues seria bastante Util pero para nosotros como
jévenes ¢no? teniendo en cuenta que se, se, se recepta toda la informacion o la mayoria de la
informacidn que tienen los ancianos en pro del, del proceso de educacion con los, con los
pelados para que, de alguna manera, ellos tengan como ese, ese proceso de aprendizaje desde
los ancianos hablado por ancianos pero contado de otros medios o digamos pasado por otros
medios.

L: Claro

C: Entiendo... Jeisson, de pronto... hablabamos un poco acerca de qué bueno, la tecnologia
también ha venido con unos cambios en cuanto a la comunicacién y digamos que nosotros
hablabamos la vez pasada que, emm, hay veces no es importante... no, emm, 0 sea €s
importante no guardarse la cosas, es importante no guardarse lo que uno siente... y expresar
lo que uno siente frente al dolor espiritual basicamente, el dolor emocional que nosotros
sentimos. ..

J: Si...

C: Entonces, como usted cree... o digamos usted nos hablaba de que a veces es importante
no guardarse lo que uno siente y que los psicdlogos ofrecen la oportunidad de desahogarse
para usted, ;qué personas o0 eventos permiten desahogarse dentro de la comunidad? ya...
pues teniendo en cuenta que usted es joven y que podria traer estas tecnologias y bueno, todo
lo que lo permea a usted constantemente y pues... ;,qué personas o eventos permiten
desahogarse dentro de la comunidad desde su perspectiva?

J: Bueno... yo, si estaba pensando un poco en ese tema y precisamente las personas que
trabajan la medicina, los ancianos... ellos permiten eso ;jno? pero eso pasa si 'y s6lo si uno
como que tiene ese espacio, le da el espacio de confianza a otra persona ¢no? y esa persona



como respeta esa misma confianza, entonces a lo que yo voy es que cuando uno tiene un
problema personal, ese problema personal lo lleva a uno a, a ciertos conflictos o a ciertas, a
tomar ciertas decisiones... uno tiene que ser cuidadoso con las personas a las cuales le
comparte ¢no? entonces yo pienso, en este caso uno debe tener en cuenta dentro de las
comunidades o dentro de cualquier sector, que la persona debe ser totalmente confiable... en
la comunidad esta a persona que trabaja la medicina tradicional y por experiencia yo puedo
decir que es una persona que es, 0 sea, es muy cuidadosa como con los temas que, que se
tocan ¢/no? o sea, es muy reservado y obviamente, pues, emm, comprende el mismo proceso
que uno lleva y obviamente pues es muy dificil, para uno como persona con un problema
poderle expresar eso a otro ;no? y como si el otro empieza a regar la informacion, pues, qué
va a pasar con el personaje a final de cuentas ¢no? entonces las personas siempre tienen que:
primero, generar confianza y el otro pues obviamente, emm, pues acceder a eso, entonces a
las personas que yo siempre, pues, les he compartido mas es como, como Camilo que es, es
quien maneja la medicina y hay muchas, muy pocas personas a las cuales yo les, les
comparto... digamos, personalmente ;no? porque cada persona debe tener a alguien en quien
confie, con quien hablar y compartir ;no?

C: Claro...
L: Ya... y digamos
C: O sea que estariamos... qué pena, Luis, Luis... qué pena

L: Emm... bueno digamos, ahi estamos hablando pues de, de la persona con la cual uno se
puede desahogar pues en su caso, que es Camilo, el, el médico tradicional, y digamos, Jeisson
si_hablaramos de, de eventos que usted considere, que también permiten que uno se
desahogue dentro de la comunidad, ¢a qué se referiria usted?

J: Pues yo pensaria, de pronto, como yo les, les comentaba la, la vez pasada, a veces es
necesario uno poder hablar con otra persona ¢no? para que de alguna manera ser escuchado
es, es como, como algo que le permita a uno liberarse ¢no? pero también uno a veces, emm,
uno empieza a crecer encuentra otras formas para, para desahogarse, entonces yo les doy un
ejemplo, emm, tejiendo se me ocurre a mi... yo ahorita, en este momento estoy tejiendo y
eso me, me ayuda a mi a interiorizar y me ayuda a mi como a, a, a descargar un poco de
energia, prender un fuego también es importante dentro de las comunidades; normalmente
aqui en la comunidad, emm, digamos nosotros que SOmMOS POpPOreros, NOs sentamos y
poporeamos un rato a solas 0 con otra persona y empezamos a conversar, otros prenden un
tabaco, otros simplemente prenden el fuego y empiezan a, como a, como a hacer una oracion
entonces esas son formas también para poderse desahogar, dibujando, cantando, o gritando,
lo mismo, en la misma montafa... los problemas no son tan grandes como la montafia me
imagino.



L: Claro
C: Claro

C: Jeisson, emm, de todos modos, eso como que también nos brinda una pregunta que
nosotros, recordando un evento que hace mucho tiempo usted nos cont6 que fue lo de la
cueva y, ¢usted asociaria, asociaria de alguna manera, alguna forma su experiencia en la
cueva con el dolor espiritual? ¢y de qué manera?

J: ¢Con el qué, perdon?
C: ¢Con el dolor espiritual?

J: Ah si, si, claro... profundamente, jpor qué? porque dentro de la cueva uno esta en
introspectiva totalmente, todos los dias que uno esta ahi esta en esa, en esa introspectiva y
uno permite, de alguna, manera, es que hay otro, otro campo que uno debe tener en cuenta
en ese momento también ¢no? cuando uno tiene, siente, de alguna manera algan tipo de dolor,
a veces uno cuando comparte con las personas no comparte el 100%, entonces cuando uno
estad en esa introspectiva uno se da cuenta y sabe, nadie mas que uno sabe qué es lo que ha
pasado en torno a él ;no? entonces digamos que yo a ustedes les puedo decir un montén de
mentiras pero yo a mi mismo no me puedo mentir, entonces en ese, en ese proceso de
introspectiva pues, se empieza a subsanar porque eso es medicina, y la medicina permite
siempre, permite irse transformando.

L: Ya... listo, Jeisson, y digamos a mi se me ocurre ahorita que, nombraba pues el tejido y
nosotros que lo hemos visto a usted poporeando, ¢cémo asociaria, pues para usted, para su
experiencia con el poporo... con el dolor?

C: Y maés que esta es, es la mujer espiritual de la que hablabamos la vez pasada ¢no?

J: Si. bueno, digamos que, mmm, pues de alguna manera, pues vamos siempre como, yo trato
de ir siempre como en torno a, a subsanar ¢no? como a ir sanando, emm, todo eso que me
puede estar afectando, entonces cuando yo me siento con mi poporo, yo me siento y
reflexiono y es lo mismo, es lo mismo que estar en la cueva, si uno se sienta solo esta
reflexionando todo el tiempo porque de alguna podemos ver que, como le, como ustedes
saben el poporo es la mujer espiritual ¢no? entonces siendo la mujer espiritual uno tiene, de
alguna manera, una forma espiritual para poderse desahogar para poder, emm, recordar que
es lo que de pronto lo ha dafiado a uno y como uno puede hacer para mejorar ;no? o para
digamos subsanar, porque pues, nosotros siempre debemos tener en cuenta que no todo dura
para siempre, y eso es importante, es importante, y hay procesos en los que nosotros debemos
a aprender a, pues a, a escucharlos ¢no? y tenemos que sobrellevarlos y sea, sea cual sea, es
cierto que en muchos casos, a veces es muy facil, digamos para mi puede ser en este momento
muy facil decir que debemos aprender a despegarnos de otras personas pero cuando en el



momento, cuando en el momento, cuando el momento llegue va a ser diferente ;no? pero,
todos entendemos que es un proceso que, que sencillamente Ilega ¢no? o sea, esta ahi latente
y en algun momento puede llegar y nadie nunca esta preparado pero también debe entender
que es un proceso de la misma vida.

L: Claro

C: Entiendo, perfecto, ahi, ahi se me, se me viene a la cabeza a mi la importancia de que no
todo dure para siempre también porque ahi hablariamos también de muchas cosas como,
gracias a la introspeccién, emm, pues el dolor también como que se va ¢no? o sea, se libera,
en cierto momento, entonces tampoco el dolor seria algo que dure para siempre, entonces es
bastante interesante eso... de igual manera, emm, digamos que también nos gustaria saber
¢qué es lo que méas le molesta que causa un dolor emocional, de la situacion que vivimos
ahora?, y que hace, y ¢qué hace usted para generar un cambio a partir de eso? o sea, de la
situacion que, de la situacion que vivimos en este momento, ¢cémo usted ve el mundo?
¢como lo cdmo lo concibe? ;como concibe la realidad en la que vivimos actualmente los
seres humanos? los seres humanos y en Colombia también podria ser...

J: Bueno digamos, en este, en este periodo en el que estamos siento que es un, un proceso de
larga introspeccién ¢no? porque hay muchas cosas en las que nosotros de pronto estamos
fallando todo el tiempo y estamos cayendo, cayendo, cayendo, y sabemos, sabemos y
entendemos que, que lo que hacemos esta mal hecho ;no? pero que aun asi lo seguimos
haciendo, entonces yo, yo a veces, yo a veces siento dentro de lo que yo pienso, yo a veces
siento que nosotros, en cierta medida, nos merecemos todo lo que esta pasando, precisamente
porque nosotros somos el, el, el mayor virus o la mayor contaminacion que tiene el planeta
¢no? y cdmo nosotros aun asi seguimos sin entender, seguimos, emm, creyendo que estamos
por encima de todo ¢no? entonces, yo a veces pienso que hace falta, es que no sé, no sé
porque a veces la palabra es muy fuerte ;no? y la reflexion es todavia mas fuerte, entonces
solos nos damos, en muchas ocasiones sdlo nos damos cuenta de las cosas una vez suceden,
y entendemos que estamos haciendo mal ;no? yo siento que es un proceso largo en el que
nosotros debemos aprender a escuchar, debemos aprender a entender qué es lo que nosotros
mismos hemos hecho ¢no? y como a través de, del tiempo hemos a, afectado de alguna
manera ¢/no? unos mas que otros pero todos a fin de cuentas...

L: Claro.

J: ...entonces, yo, yo, yo lo veo es como, como que es algo que nos merecemos y tenemos
que aprender a escuchar, tenemos que aprender a ver y sentir nuevamente ;no?

C: Claro... para generar un cambio...



L: Claro, entiendo... bueno, y digamos ahora que habla usted de la importancia de la escucha,
emm, pues eso hace referencia como al silencio ¢no? en contraste con el hablar... justed
cémo comprenderia digamos el silencio, emm, en la comunidad? como afrontamiento del
dolor o...

J: Bueno, digamos que, bueno, nos... el silencio... el silencio también es, es otro tema ;no?
porque agobia...

L: Aja...

J. ... y es algo que, bueno, digamos que nosotros hemos tenido ceremonias que, que
precisamente se llaman asi, es la ceremonia del silencio, y es una ceremonia en la que uno
esta solo, totalmente solo y estando todas las personas alrededor esta solo... y cuando estd,
si no se puede salir al territorio se esta dentro de la casa pero no puede hablar con nadie,
entonces cOmo usted se siente, como uno se siente en ese mismo momento en el que, emm,
ese silencio suena tan duro que aturde ¢no? y como empieza a, a, a golpear, emm, como la
mente, y empiezan a llegar un monton de situaciones ¢no? eso lo hablo es precisamente en
los entornos de ritual ;no? porque uno puede estar solo 10, 20 minutos, una hora, pero uno
esta haciendo otras cosas ¢no?

L: Si...

J: En cambio cuando uno esta en una ceremonia de silencio uno esta centrado, o sea no, no
puede estar leyendo, no puede estar mirando television porque obviamente no... ;no? ni el
celular... entonces digamos que el silencio, el silencio es otra forma también de, de, de poder
aprender a sentir el mismo territorio... digamos que, bueno, el, realmente, pensandolo bien
el dolor, en, en un tema asi con tanta respuestas que tiene uno para poderlo asimilar o poderlo
sobrellevar, no es nada comparado a lo que uno mismo puede hacer ¢no? simplemente con
hacer un poco de silencio

L: Claro...

C: O sea, bueno, hemos hablado bastante sobre lo que es el silencio, la importancia del
mismo, o sea hablamos de que agobia, pero en él mismo, es que, cada vez que hablamos
porque las palabras que se utilizan como “agobiar”, emm, “callar”, como “sufrir”, también
brindan oportunidades de respuesta ¢no?

J: Si...

C: ... porque a la final el agobiarse también permite que uno consiga las respuestas al final
entonces seguiriamos como en ese, en esa, en ese plano en donde el dolor es el que permite
qgue también nosotros estemos como felices, ¢si? como que estemos bien, como que
consigamos las respuestas a todo ;no? a lo que necesitamos basicamente. ..



J: Si...

C: Emm bueno, digamos que, a partir de eso, de lo que nosotros comprendimos del anterior,
de la anterior conversacion, acerca del dolor fisico... el dolor fisico, en ocasiones, para usted,
nos comentaba que pasaba a un segundo plano porque la mente estaba totalmente fortalecida
¢no?

J: Si...

C: ¢usted nos podria profundizar un poco de eso? ;qué, qué herramientas utiliza usted para
fortalecerse mentalmente y que el dolor fisico pase a un segundo plano?

J: Bueno... eso es, es algo interesante ;no? porque en el momento en el que, nosotros como,
como seres humanos de pronto, emm, sentimos un golpe, digamos estamos haciendo
cualquier, cualquier labor... cuando esa labor se hace con el corazon se siente diferente ;no?
porque es una marca, porque hace parte del aprendizaje, entonces es necesario y vital tener
en cuenta, precisamente en qué momento se esta viviendo y en qué momento se siente ese
dolor fisico, para saber si realmente es trascendental o hay algo mas profundo adentro ¢no?
entonces hay que tener en cuenta precisamente eso, tener en cuenta qué es lo que se esta
haciendo y cdmo se estd haciendo para que realmente ese dolor no sea trascendental, el
ejemplo que yo les decia era que estaba bajando un montén de lefia, entonces digamos que
mi intencion era trabajar, bajar la lefia para y por los pelados, que son el motor, lo que me
tienen, de alguna manera, sosteniéndome en la comunidad ;no? y cémo lo que yo sentia pues
sencillamente era poco a lo que, a la gratitud misma del territorio cuando los, cuando los
nifios sonrien, que es algo interesante porque nos decia Camilo en algin momento que el
territorio se carga mas cuando un nifio sonrie que cuando nosotros trasnochamos y hacemos
trabajos espirituales, asi de sencillo, entonces es entender como la satisfaccién misma, al ver
una sonrisa, al ver uno que le choguen la mano, que le den un abrazo a uno y le digan
“gracias” es aun mayor que un simple golpe ;no? entonces hay que tener en cuenta
precisamente el espacio en el que se estd moviendo.

L: Ya... es decir, como, o sea como consi, concebir el dolor fisico como nada méas un
obstaculo para la meta de su propio espiritu, ¢si?

J: Si, podria, podria ser si un obstaculo o podria ser de pronto... bueno, lo diria mas como
una eventualidad ¢no? algo que tiene que suceder de pronto, no sé pues yo lo pienso asi, yo
decia en ese momento: “esto tiene que, que suceder ¢pero por qué asi?” decia, pero
sencillamente asi son las cosas.

L: Okay, bueno y digamos habla, emm, de, de la sonrisa de un nifio y como esto carga al
territorio, carga a la comunidad, como la espiritualidad de todos... a mi me gustaria



preguntarle, se me ocurre, ¢usted personalmente qué siente cuando ve a un nifio triste
Jeisson?

J: Bueno, es, es, es algo complicado ¢no? porque, emm, en algiin momento dentro del proceso
que yo llevo con los pelados yo veia, yo sentia la energia pesada, sentia pesado y me
preguntaba yo “;qué estd pasando?”’;no? y la respuesta fue acé en mi casa tejiendo, era que
primero tenia que hacer, permitirles a ellos que dialogaran con ellos mismos, que hicieran su
introspectiva, yo tengo claro que no todos entran a la cueva pero todos pueden tener un
espacio dentro del territorio para que ellos mismos se sienten ¢no? sin ayuda de los papas,
sin absolutamente nada, entonces ahi se brindd la oportunidad para que ellos pudieran, como,
recordar lo que los estaba permeando ¢no? y una vez ellos, emm, lograron llegar hasta ese
punto hubo llanto, entonces a mi me dio, me dio tristeza escuchar que las cosas son, no son
tan, emm, tan fuertes pero que atafien mucho, o sea que, que afectan mucho el tema de los
pelados, y entonces es ahi donde yo les digo también que los problemas no son tan grandes
(no? y yo los paré al frente, en el filo de la montafia y les dije “bueno, griten a la montafia”

L: Aja...

J: ...que si el problema es en, méas grande que usted gritelo, no puede ser mas grande que un
arbol, si el problema es més grande que el arbol gritelo igualmente, no puede ser mas grande
que la montafia, y asi sucesivamente, no puede ser mas grande que el pueblo y no puede ser
mas grande que todo lo que se alcanzaba a ver en el horizonte, y que si era todavia mas grande
pues que igual lo gritara, que no creo que fuera mas grande que el mismo, que el mismo cielo,
entonces, emm, es algo que yo tampoco puedo permitir que, que, que me permee ¢no? hay
que buscar una solucion pronta, porque cuando un nifio, un nifio se entristece pues entristece
a cualquiera... y uno lo nota, uno se da cuenta de eso, entonces empieza, es como, emm,
como una reaccion en cadena, entonces hay que solucionar, hay que empezar a buscar una
solucion inmediata, ¢para qué? para que eso no los afecte a todos.

L: Claro... super bonito eso de, digamos de la magnitud del problema con la magnitud de la
naturaleza ¢no? porque como hombres tenemos complejos como usted hablaba, de que, a
Veces Nos creemos Mas que, mas que... pero realmente no nos damos cuenta de que la
naturaleza es méas grande que nosotros

J: Claro...

L: Emm, bueno Cami, ;tiene alguna otra pregunta?

L: ;Camilo?

J: Se durmié jaja. Pas6 como cuando hago recorridos ahi en el Cusmuy la gente se duerme...

L: Jajaja, Cami... ;sigues ahi?



C: Si si si, se me fue...

L: Ah...

J: Jajaja

C: Perdon...

L: Emm, tiene, ¢tiene alguna otra pregunta Cami como para cerrar?

C: No, nada... antes segui como hablando solo jaja agradeciéndole a Jeisson por, pues nada,
por el tiempo que nos esta brindando, que le estaba diciendo que pues creo que quedaron
varios vacios de pronto en la comunicacion, en la, en la conversacion porque los temas fueron
muy interesantes y digamos que, creo que hay mucho material también de pronto para que
podamos hablar, para poder profundizar en algunas cosas y, si nos permite porque es bastante
bastante interesante el tema, entonces agradecerle Jeisson, muchas gracias

J: No, con el mayor de los gustos

L: Si Jeisson, pues muchisimas gracias por su tiempo y su disposicién y pues... nada hermano,
estamos, estamos hablando como para cuadrar otro dia y una hora que podamos seguir
conversando al respecto sobre dudas que nos surjan.

C: Créame que esto nos llena, créame que esto nos llena a nosotros también, esto es como un
aprendizaje para nosotros también...

J: Qué bueno, interesante...

C: Bueno Jeisson, entonces muchisimas gracias y nada, le deseamos el mejor, la mejor de las
tardes.

J: Igualmente, muchas gracias, bendiciones.

L: Que esté muy bien Jeisson, igualmente para usted.
J: Bueno... pértense bien

L: Jaja

C: Jaja si sefior... un saludo Jeisson, gracias

J: Bueno, chao chao.
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TRANSCRIPCION

C: Entonces... pues Jeisson nada, nosotros queriamos como hablar un poco acerca de lo, de
lo que hablamos en las anteriores dos charlas y lo que pudimos nosotros ahi visualizar un
poco, que no se daba la diferencia especifica entre lo que es el dolor emocional y el dolor
espiritual, entonces nos gustaria saber como lo ve usted, ;cdmo ve la diferencia entre dolor
emocional y el dolor espiritual?

J: Uf... bueno, esa esta mas, mas, mas, mas, mas adentro... no pues, yo pensaba el otro dia
como, que, el dolor emocional se basa basicamente o practicamente en el vacio que queda
después de una pérdida ;no? después de cualquier situaciéon, como un vacio... y lo espiritual
ya trata mas como, pienso yo ;no? como el tema de, digamos como... no sé como decirle...
ayer en un momento teniamos como una conversacion con los, con las personas de la
comunidad, algunos lideres, y precisamente tocabamos eso y se vio que tal vez el dolor
espiritual hace parte también de dejar de alimentar el territorio, dejar de alimentar a los, a los
mayores que son los que, los que cuidan...

C: Okay.



L: Ya... perfecto Jeisson, pues, ;le gustaria agregar algo o, o con eso se siente bien?
J: Yo creo que me siento perfectamente.

L: Listo, listo. Bueno Jeisson, pues digamos a partir de esto también nos gustaria también
saber ¢coémo usted diferenciaria el dolor del sufrimiento? si ve alguna diferencia o ;,como lo
veria usted pues desde su experiencia?

J: Del sufrimiento... bueno, pues ahi si no sabria porque pues realmente... pues algo que
diria nuestro médico tradicional y era referente a esa, a esa palabra que muchos dicen “no es
que aqui vinimos fue a sufrir” ...

LyC: Aja...

J: El decia como: “pues el que vino a sufrir que avise ;jno? con eso agarramos todos y le
damos” ...

Ly C: Jaja... aja...

J: Y, y es verdad porque el sufrimiento no, pues, digamos que no debe, no debe caber en
ningun lugar, es como un espacio y se le ha dado como, de alguna forma ese, esa connotacion
0 ese, ese emm esa moda también para llamarlo de alguna manera ¢no? es como digamos,
como se estan llevando los temas de las emm poblaciones victimas ¢no? de los lideres
sociales que estan asesinando, desde ahi se empieza a ver de pronto como la forma en que se
hace un poco mas fuerte eso ¢no? esa moda... si me hago entender?

C: Si, o sea seria como, digamos que ahorita esta de moda decir como “es que se vino fue a
sufrir y no a vivir” ... ;algo asi mas o menos?

J: Podria ser si, entonces, entonces de pronto se puede sumar el tema de, que estamos
viviendo actualmente...

C: Okay... ¢y ahi cémo, ¢;cémo lo asociaria?
J: No pues como hablabamos la otra vez es, siento que es mas como, Como un proceso ¢no?
L: Aja...

J: O sea realmente no es algo que, pues, ahora ¢(no? toco madera en este momento y digo
como, emm, “pues ojala no esté errando en mi respuesta diciendo cosas que tal vez de pronto
después me vaya a, arrepentir”’, ;no? Porque pues realmente un tema de sufrimiento, dolor
emocional, espiritual no se ha, no se ha sentido... puedo hablar desde lo que he podido ver y
pues, emm, como la experiencia que he tenido ¢no? cosas diferentes que he podido observar,
pero realmente pues por eso digo que toco madera en este momento para, de pronto no errar,



pero si... lo digo es mas como que es un momento en el que pues, no se puede dar cabida,
siempre hay que mirar hacia adelante y pues obviamente mirar que lo que se haga tratar de
hacerlo bien...

C: Okay...
J: ...y no darle cabida a eso, porque eso es un limitante ;no?

C: Si claro...

L: Ya... emm Jeisson, usted nos contaba que algo que ha aprendido pues a lo largo de su
proceso es, es que lo que uno tiene en terreno lo puede transformar en el espiritu, ¢Si?

J: Si...

L: Digamos... ;coémo, ¢cOmo se podria transformar el dolor terrenal y pues las formas que
digamos usted utiliza pa’ afrontar este dolor terrenal, en un dolor espiritual?

J: Bueno, digamos que mas que se, se transforme... es que se refleja ;no? es como un
espejo... lo que pasa aqui en el plano terrenal de la misma forma se ve reflejado en el plano
espiritual... es algo que nos han contado a nosotros, o sea No es que se, se transforme, si se
transforma ya tiene que ser, ya no tiene que ser negativo sino pues de alguna manera seria lo
contrario, eso es positivo ¢no?

L: Ya...

C: Claro... bueno Jeisson y digamos que cuando, si por ejemplo usted tuviera el dolor, si lo
tuviera al frente, usted... sentado, ;usted qué le diria al dolor? si lo tuviera ahi...

J: Pues no sé, yo pienso que también, no s€... pues no s€¢ como, como llevarlo a una frase...
es como un cabo suelto... o sea que, si el dolor estd ahi y lo, como les decia yo el otro dia,
no s¢ si recuerden, cuando bajaba la madera... si eso tiene que pasar asi ha de pasar y lo he
de asumir...

C: Si, si si...

J: O sea que, si en medio el dolor tiene que estar en algin momento he de afrontarlo, no
superarlo no porque pues no es facil super un tema, un tema como ese... pero si de afrontarlo
(no? y aprender lo mas que se pueda, seria lo que le diria... que me deje aprender lo mas que
pueda.

C: Okay... digamos entonces que el silencio es, hay veces... permite afrontarlo.... afrontar
el dolor basicamente?



J: Si, se podria decir de esa manera...

C: Listo Jeisson... ;Luis, tiene alguna pregunta?

J: Jum... Luis se perdio...

C: (Al6?

L: Alo...

C: Jaja... bueno, espérese un momento, permitame un segundo Jeisson...
J: Hagale...

C: A ver si de pronto pas6 algo con Luis...

L: Ya, ya, ya, ya, ya... es que se, se corto, se cortd totalmente, o sea se quedo callado como...
como un minuto...

C: Ah Okay, buena... listo...nada estabamos preguntando que, si de pronto usted tiene alguna
cosa, alguna pregunta... estibamos ahorita hablando de como, de como se veia el dolor
basicamente...

L: Ya... emm, pues yo tenia una ultima pregunta y es que usted nos, Jeisson nos hablaba de
una resilen, una resiliencia al momento de alimentarse ;si? como un reinventarse... emm
pues si nos podria profundizar un poquito en eso...

J: Emm, ;en el momento de afrontar? Emm digamos que las cosas... ;jme iba a decir algo?
L: Si, no... hagale, hagale...

J: Digamos que las cosas siempre pasan ;no? y algo que decian, en algin momento, bueno
para contarles a ustedes para saberlo pero emm me sucedié un cacharro el sabado... el viernes
de la semana pasada... y eso es un ejemplo ;no? de como las cosas suceden y suceden por
algo entonces cdmo nosotros somos capaces siempre de poder sobrellevar eso ¢no? de poder
reconstruir lo que nosotros hacemos sobre lo que ya pasé ¢no? sobre lo que ya pasod, para
poder ser resiliente tiene que haber un, un golpe trascendental ;no? y como nosotros hacemos
para construir sobre eso... entonces es de la misma manera que nosotros, emm, digamos
hablando de la cultura Mhuysga de como ha sido resiliente en el tema de, del proceso de
crecimiento ¢no? desde el momento en el que se fue marginado todo el tema del Mhuysga y
como ahora se esta despertando ¢no? se esta emm como transformando de alguna manera y
se empieza a, a escal, a escalonar ¢no?... empieza a crecer también. ..

C: Okay.



L: Ya...

C: Listo... emm, bueno Jeisson, digamos que hemos hablado bastante de lo que es el dolor,
un poco acerca de lo que es afrontarlo, también del sufrimiento como se vive, usted nos
hablaba en varias ocasiones acerca de, de diferentes maneras también de sacar ese dolor,
como cuando hablaba de lo de la montafia, cuando Ilevo a los nifios y les dijo que gritaran,
que si la montafia era mas grande que ese dolor... y, pues también digamos que nos gustaria
saber usted qué piensa que le hace falta al mundo, o desde su pensamiento ¢qué cree que le
hace falta al mundo para tener mas felicidades que dolores?

J: Pues yo creo que, algo que he pensado mucho en estos dias es precisamente que nos hace
falta a nosotros asumir lo que es nuestra vida... y asumirla no es solo entender que estamos
vivos sino entender que debemos trabajar por ello ¢no? entonces no damos cuenta que en
muchos casos, emm, pues hay cosas que son muy fuertes ¢(no? como el tema del
desplazamiento y todas estas, todas estas situaciones... los asesinatos, pero entonces como
uno se reinventa sobre eso ¢no? como uno no, no deja de ser una victima, no se revictimiza,
no se... se es victima de si mismo sino que después de todo ese proceso como afronta ;no?
como camina y da un nuevo paso a través de la vida, porque la vida es, es eso... son
oportunidades de crecimiento, yo digo es como nosotros afrontamos nuestros caminos,
nuestras decisiones y pues por ende nuestra vida, y aceptamos todo lo que venga... ;no?
entonces creo que es importante que todo aquello que nos, nos llega a nosotros como sea que
nos llega, debemos aprender a afrontarlo y agradecerlo también porque de eso se aprende,
todo son, son, todo es conocimientos, si es bueno son bendiciones, si es malo es
conocimiento, y de eso se aprende... entonces yo, yo pienso que eso es lo que le hace falta
mucho al, al mundo, a la gente...

L: Ya...
J: Nos falta ;jno? nos falta...

L: Si claro... bueno, perfecto Jeisson emm, pues yo creo que con, con esta ultima pregunta
ya tenemos pues informacién suficiente, ademas de toda la informacion que hemos
recopilado con las conversaciones anteriores y pues nada, queriamos agradecerle pues por,
por sacar su tiempo, su disposicion, por, por estar atento, por colaborarnos pues en nuestro
trabajo que ademas nos ayuda pues, mas que cientificamente como personas también ¢no? y
pues al compartir...

J: No, con el mayor de los gustos... estamos aprendiendo todos...

C: Claro... no y créanos que él, también las imagenes, el, el material que usted nos envid es
un material también que es bastante, bastante bueno, digdmoslo asi, es como nosotros nos
permite también visualizar qué es lo que... nos permite visualizarnos como personas también,



no solamente como estudiantes y también salirnos de ese modo sino en verdad como cambiar
la vida de uno, entonces le agradecemos porque pues todas las conversaciones, todo el
conocimiento que ustedes nos han brindado, que usted nos ha brindado también es muy muy
bueno, entonces le agradecemos muchisimo y... de todos modos, siempre cualquier cosa,
emm, que no sé, que ustedes necesiten y nosotros podamos ayudarles siempre estamos ahi y
de igual manera pues si tiene algin otro documento, otra cosa que de pronto usted quiera
agregar para este proyecto, que pues pensamos construir y dejarles a ustedes también pues
emm siempre bienvenido.

J: Listo.
C: Listo Jeisson.

L: Listo Jeisson, entonces pues estamos en contacto y pues estamos hablando hermano a
VEr...

J: Listo... como es el cuento que nos hablamos...
L y C: Jajaja

C: Listo, no de todos modos pues si se, cuando se acabe esto pues la idea seria como volver
a la comunidad s ustedes nos lo permiten y pues poder alla compartir palabra y también
trabajo...

J: Claro si, bienvenidos sean...
L: Listo Jeisson

C: Listo, entonces ahi le estamos mandando el documento por el WhatsApp y pues quedamos
pendientes a cualquier cosa... Muchas gracias por todo

J: Listo, listo, listo, de una...

L: Que esté muy bien Jeisson

C: Listo bendiciones, que le vaya bien, gracias.
J: lgualmente

C: Buen dia.

L: Que esté bien...

J: Chao chao.



E: Bueno, en el sentido de que lo podriamos expresar en el sentido, por decir
hablemos en mi caso yo como ser humano no soy perfecto como tal. Entonces cometo
muchos errores que seguiré cometiendo por decir, el cuidado del cuerpo, cuidado la
familia y eso afecta también al territorio. ;Por qué? Porque el territorio también es
vivo. Nosotros hacemos parte de ese territorio. Entonces cualquier cosa que nosotros
hagamos, maltratemos, ofendamos estamos afectando también ese territorio, por algo
es el territorio de la Pachamama o de la Hisqugaya como decimos nosotros “Madre
tierra”, entonces, y eso para nosotros es lo que denominaria las consecuencias dentro
del territorio, entonces eso yo lo veria en ese sentido el afectar el territorio y el dolor
al territorio, no es solo emm tumbar el bosque, no es solo contaminar el agua, no es
solo cosas como eso, porque si tomamos por decir el ejemplo de lo que esta pasando
hoy en dia y muchos se han dado cuenta, la naturaleza se ha ido recuperando sola,
6sea, ehh por lo menos para acd em Sesquilé volvimos a ver cerca las aguilas, los
gavilanes, los haylucho, muchas otras plantitas que se creian que se estaban
extinguiendo estan floreciendo otra vez, entonces pero el ser humano no somos
capaces de reaccionar a eso, 6sea, es como ese sentir.

L: Ok, Don Ernesto perfecto y digamos usted como diferenciaria o también qué cosas
tendrian en comdn el dolor espiritual y el dolor de territorio, ¢por decirlo asi?

E: Emm bueno, el dolor espiritual, es a veces lo que no podemos expresar, no
podemos expresar, no podemos limpiar, cosas que a veces nos quedamos callados
para no agredir a otra persona y nos quedamos callados para no, para no entrar en
conflicto con muchas personas, comenzando como le digo desde el hogar, no,
entonces cuando uno deja de aceptar esos, cuando va a los sitios sagrados, a los sitios
donde uno hace pagamentos, lo que pasa es que los esta es enfermando, no los esta
cuidando sino los esta enfermando. ¢Por qué? Porgue es el sitio sagrado. Por eso estos
sitios son sagrados porque son tan inteligentes y tan sabios que ellos absorben esa
enfermedad que uno tiene entonces el territorio se encarga de limpiar, pero a veces
mucha gente hace eso, 6sea, no descarga no se limpia por aparte, sino va a los sitios
sagrados a limpiarse y hay momentos que esos sitios se cargan tanto que lo que hacen
es seguir agravando el dolor espiritual de la personay el territorio.

C: Ok, Don Ernesto, bueno en ese caso del que hablamos del dolor espiritual,
digamos que usted nos expresaba y nos decia, que era algo que no podemos expresar
para no entrar en conflicto con las otras personas, mas sin embargo digamos que
entonces de qué manera usted afrontaria eso o de qué manera se manejaria ese tipo de
dolor para poder no sé, como calmarse o0 no sé como lo expresaria ustedes, de qué
manera se llevaria ese dolor espiritual y como se afrontaria méas que todo?

E: Hum, bueno, en el caso mio y varias personas de la comunidad manejamos lo que
es la medicina “la osca” que ustedes la conocen, unas personas manejamos ehh,
“poporos”, entonces esa es una forma también de canalizar esas energias ese dolor
porgue uno lo esta expresando a un alimento. Entonces ese elemento lo ayuda a uno a
calmar ese dolor, esa rabia, como esas cosas.

L: Es decir, ese afrontamiento del dolor también es como una union del hombre pues
con la naturaleza, si

E: Exacto, si, sefior.




L: OK, ok. Don Ernesto, usted nos podria profundizar un poco mas en la cuestion de
los pagamentos y como usted lo ve y la comunidad lo ve, pues respecto digamos a la
tematica de dolor.

E: Pues mire hablemos, lo que esta pasando hoy en dia, Muchas de las comunidades
indigenas estan haciendo trabajo distrital. Algunos en sus sitios, pues usted sabe
nosotros N0 somos resguardo asi que nosotros no podemos ir muy seguido a nuestra
casa ceremonial. Pero hay otras comunidades que van a sus casas ceremoniales los
que son resguardo y estan haciendo desde sus casas, prenden el fuego y hacen ciertos
cantos, danzas, emm consumen su medicina y eso es una parte de pagamento para
mirar como se puede limpiar lo que esta pasando el dia de hoy. También, cuando esta
una vida normal, asi que no hay nada de lo que esta pasando, entonces que se hace, se
trata de que la comunidad o lideres de la comunidad vayan a todos estos sitios
sagrados a llevar pagamento, que el pagamento es llevar alimento o llevar medicina,
llevar palabra, llevar canto que eso ayuda a armonizar lo que es el dolor espiritual o el
dolor del alma, como quieran llamarle. Eso lo hacia. ¢Por qué? Porque esta en
contacto con la naturaleza, entonces ahi cuando uno va, cuando se trata de ir con un
trabajo limpio es cuando toca llegar a hacer esos trabajos, dsea, al tener contacto con
la naturaleza y al ir mentalizado a lo que usted va a hacer, la naturaleza le ayuda a
transformar, puede ser en un sitio de agua, en un sitio de fuego, en un sitio de tierra o
en un sitio de aire. Entonces eso, le ayuda a armonizar y a transformar.
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E: Si, ehh, hablemos de que como hay varios sitios sagrados, entonces uno no puede
llevar por decir, si no estoy mal, uno no lleva, tabaco a un sitio de fuego, si, no lleva
un cuarzo a un sitio de aire, porque esta alterando las cosas. Entonces, por ejemplo, si
es un sitio de agua, se lleva un cuarzo, si es un sitio de aire, se lleva un tabaco y asi si
es un sitio de tierra, entonces se llega es alimento maiz, quina, algoddn, cosas como
esas para no alterar esa es la manera de armonizar mucho mejor las cosas para
tampoco alterarlas.

11

C: Es como un complemento que se le esta dando a cada uno de los elementos, si.

12

E: Exacto, exacto, si sefior

13

L: Bueno, Don Ernesto, estos pagamentos tienen, digamos, algin tiempo en
especifico o algun evento en especifico de la comunidad, es hecho por hombre,
mujeres, ;,cOMO se maneja esta cuestion?

14

E: Bueno, por decir, para el 21 de marzo, el 21 de junio, 21 de septiembre, 21 de
noviembre y 21 de diciembre, se deben ir a sitios especificos, entonces, ahi si hay
unos sitios especificos como tal, pero de resto uno todo el afio debe estar haciendo
pagamento. Un pagamento, no tiene una fecha especifica como tal. Hablemos, que,
para pedir sanidad, para pedir salud, bienestar, pedir proteccién para la agricultura y
eso, se debe hacer constantemente, hablemos, un ejemplo usted va a colocar, por
ejemplo, unas dos veces al mes, entonces se debe ir a esos sitios a pagar.

15

C: Ok, y ese pagamento en si traeria que tipo de beneficios, digamos, a nivel
individual y también para la comunidad?

16




E: Hablemos, que para el individual le ayuda uno para, para empezar a entender
muchas cosas, ¢si?, como para uno entender en qué se equivocO y empezar a corregir
desde ahi, pero cuando se hace este trabajo también va también armonizado hacia la

: : : . 17
comunidad, entonces, como la comunidad apoya ese trabajo que usted esta haciendo,
que conflicto y cdmo se pueden solucionar, entonces que no sean agresiones verbales,
que no sean agresiones fisicas, eso, para eso es que se hacen esos pagamentos.
C: Ok, perfecto, Don Ernesto, de pronto se me viene a la cabeza también que
hablamos un poco sobre el dolor espiritual que segun lo que entendi yo, es mas como 18
a nivel individual, porque es como un dolor que no expresamos a nivel individual para
evitar como conflictos, ¢es eso mas o menos?
E: Si, exacto, si, ahi entran las dos, porque por decirlo en el caso de nosotros Sesquilé
tenemos el dolor espiritual de no tener un territorio especifico llamado resguardo para
nosotros conservar tal cual se quiere, tal cual es la tradicion ahi va que el Sesquilé se
abarcaria junto, y es por eso que después estan los conflictos también familiares, 19
comunitarios, porque no hay un sitio en donde uno pueda entrar tranquilamente a
hacer pagamento, a veces si nos toca pedir permiso hacia estos sitios para entrar,
porque son sitios privados.
C: Entiendo, ¢nos podria dar algun ejemplo Don Ernesto? 20
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C: Don Ernesto muchas gracias, estuvo muy buena la charla. 99
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C: Jeisson, coOmo esta, con... habla con Camilo Tovar, ahorita estamos en conexion con

Luis, que estuvimos hablando con usted acerca de lo de nuestro proyecto, ¢,cOmo esta? !
J: Bien, muchas gracias. 2
L: Qué tal Jeisson como esta. 3
J: Bien, una belleza, ahi mejorando. 4
L: ;Y eso mejorando de qué mano? 5
J: No, pues si todo esta bien entonces se esti mejor. 6
C: Jaja... ah bueno eso estd bien! 7
L: Jaja ah muy bien Jeisson, bueno emmm Jeisson, pues, antes de empezar esta conversacion
le queremos agradecer por sacar de su tiempo y su espacio, tener la disposicion pues para 8
colaborarnos frente a nuestro trabajo de grado.
J: Si sefor. 9
J: Listo. 10
L: Bueno, pues ya para comenzar, quiero saber, emm quiero que sepa que ya, pues ya esta
siendo grabado y pues, con dicho esto, para comenzar, emm, queremos saber si esta de 1
acuerdo en participar en la co-construccion de nuestro trabajo de grado que esta basado en
los significados de dolor y sufrimiento en la comunidad indigena Mhuysqa de Sesquilé.
J: Si, si sefior. 12
L: Listo. Emm, bueno, teniendo en cuenta esto, pues, queremos com, emm comentarle que
tenemos una propuesta también, que ya se la compartimos a don Ernesto, y es que a partir de
todo lo que recojamos, pues, de nuestra conversacion, de la conversacion con Ernesto,
queremos realizar un cortometraje audiovisual, pues construirlo entre ustedes y nosotros 13
representando lo que significa el dolor, pues, para la comunidad, mediante fotografias de
espacios, de objetos, dibujos, cantos, lo que ustedes consideren necesario, digamos, nos
parecié muy interesante que cuando usted nos estaba mostrando, emm, la cueva donde usted
pues paso tres dias, si no estoy mal...
J: Si. 14
L: ... usted realiz6 un dibujo en la entrada que representaba, pues, la sabiduria y esta
cuestion, y pues teniendo en cuenta estos dotes que usted también maneja, emm, nos 1s
gustaria, osea nos gustaria compartirle que son bienvenidos poemas, escritos, dibujos que
usted quiera digamos también compartirnos como representacién del dolor.
J: Okay. 16
L: Entonces pues vamos a comenzar ahorita con una conversacion, es mas una conversacion
gue una entrevista por decirlo asi y queremos que tenga en cuenta pues que no hay un limite,
es decir... usted se puede demorar lo que quiera respondiendo, emm puede dar ejemplos de 17
su vida, de la historia de su familia, de la historia de la comunidad, experiencias personales,
etc... entonces para que sepa que no, no hay un limite, pues, de conversacion sino usted tiene
libertad de poder hablar todo lo que usted quiera.
J: Listo! 18
C: Emm pues Jeisson, principalmente, emm, lo que queremos hacer es preguntarle ;como
definiria usted emm la palabra dolor? cuéntenos un poco acerca de como definiria usted el 19
dolor, la palabra en si, qué significa.
J: En si... pues seria como una representacion del sentir fisico y emocional de acuerdo a, 20
pues al entorno en el que se esté ;/no?
una_y - CICcuality a ST STIIUL TSIV y CIHIUUIVU Al Ulgdlllub U, Cualidy, Cualidv 1105 vdaliivus 21
J. DUCTI IU, -CII ICl bUIIIUI ||uau puca UIUGIIIUD L|UC DC rna IUQIC!.UU DCIIlII CIrci IIIUIIICIILU CII CI yuc, 22
L. LIIUCIIUVY. .. UUCUU, JClbqu Yy ulgauwb, (}UDLCU L/UulU PUUllcl UllClCublal Cl1 uUlUl llblbU ucl 23
J. DUCI 10U, ||a|\,a, |JUCD UUVIQIIICIILC CD G.IUU L|UC Yut odiid (,I 107 CII IIIUbIIUD \,aaus, METU.. 24
C. una_y . Ulgdluub quc CbC UUlUl ClllULlUlldl, Uuuu, L,uauuu LlCJd, uuauuu Ucja leaLlleb, 25
.I? D-ucuu, ulg,cuuua . blClluU ublbU pqu Cllllll, UC auumuu d IV quc, a lU qucT CDI.C aclIcIiido, 26
1 + 2l 2 2l 1A +
yC Claro! 27
T puco UIgaIIIUD YUT TU YUuT ITIC, 11T TICVU [alTiourcTT d alturitar T5SU TS YUT yU, yu pPtiicaud 28
| 1 o 1 o o A 1 1 . n o 1
C: Entiendo. 29
L. I... chuu, JUISSUIL, _y ulgaluua USICU PuUcs Ucsuc sSu COSITIUVISIVUIT Y SU aplcuuma_]c CUIl Ia 30
J. DUTI IU wgalllua yuc CD ya CDU IIIQD ucpm uc IIIG.D UC CUITIU IIUDUI.I US, CITINT, pUCD LUUU U quc 31

+ L [ [ . Dl Aaiada oo lad [ 2l &, Li: 2l +

DOLOR



. LIUCIHAO. .. JUTISSVUIL, UIgdlius (ul TSSO CULTUULITIICIIIY UCT TUS dallUIdIIUS OS5 UaStdlitc

: . L . - 32
4 4. ol P ol do_t <l 1 £ 1
J. 9I, JUCTIU PJUTS Ulyadltius yuc alir o1 TTudutrvg, PJUTS, SautlTius yut Tt T TIHWITIV T T yut 33
[ il L Ly dal + | + + H H . o
L. T Ulydlirivo, (UsiTU T1US PUUlTa Udl UlT TCTTIPIU T UlyalTius Ut Tod TTIIICTIVIa PUtTo Uct TuiTivre
Co . i 34
3+ + ol s gl ol e ol n
J. DUCIIV. .. CLICITTIWOWLTIO pPutcs TS 111dS CULIIV OLSCTVal, CULLIU TIUSULTUS TTUS CSLdIIUS, UL digulid 35
H ol ol ol PA| ol + Z Z PAH
C: Okay. 36
J.1gUdl U LIPU UCT SUUCLdITTA alIITICILdIIa (Ut pucs 11US dayuld a allvlltdl. .. TSdS SUILL CULTTIU 37
L. L. | A - | 4 - 4 o - |
C: Okay... pero eso esta dentro del alimentarse, ;si? 38
-
J: Si, es correcto. 39
. URay, CIHT, uryaliius yut T9HT anlliiciiarost Utlitru uc 1a LUTTIiJNuau ©ola vasauu it vuaritu a 40
s oui i A 4 (a} . o A 1t H A P todan
J. DUTTIU, TOU TO Thas LUITIVU TIavld Ta Pditc Topiruar, Crimisimiu CUTTIpdrtn a veuto LUTT Ia 41
iclacl 1 H 1 H Aot a1 H I . n | P
L: Entiendo. 42
©.IVIAS STTT TTTIVATryu, utydaitivs yuc rclapituiariuu urmh putu ut 1U yut TiautdudlTius ai primrcipiuv, 43
Lol + P2 2 P PNHH - 1 ol [APN | o 1
J.o o uiaru, Tiay TTUITICTTIUS Ut JTUTTWU T TUS YUt Uliu PJuto Ut LITTa 1Tidiicrd prciicoa yuc, T, 44
dacl +ocl L 2l i) H + 2l 1 4 2l ol
. T Tiriudinu, y tittudiiu a su TAPCTICTIVIA, UstCU YutT 1T TTLUITITTIUdITd a ulla PTioulid Jalrd
; . : . 45
P do ddaolidl £ + 1 Ll o ol
J. DUTTIU, TIALT, TIALT UTITIPUS yU tUvT Ulld LUTIVETSALTUTT LUTT UTia LTTed Yuc tdiTiviti cotuuld 46
H 1 z 11 tala Aol dal 2l 11 1 2l o ol icl
L: Si, si... si 47
J. T THA ITIT UTLIa YuT yd TITvVadua PUto vdiius difus Ut 1d ITIUTTLC Ut Su pdpya, PJeiu LU 1U yuc 48
o | M 1 i 4 1 1 1
L. CUIdlU, UIgdllios. .. UsStcl uaﬁm tafuuwu CUINU UCT Uljdariv sdalir, pucs Id lUlllla, PULUCTCIIU dSI 49
4 L 1 = 1 1.1 Q 4 e L . 1 1
J: Como... perdon, ;me repite la pregunta porfa? 50
L. (LUITIU USICU asuLlalta utydltius, T, 1d Jaidura, Puto, JUT TTICUTU Ut utydimius Ut LITLUTUS 51
o | 1 1.1 Q 4 4 & L. | M4 1 Z L. a
J. IVIIIIT DUCHIO, TSU TTUTHIAIIITIIIT pucs CUdITUU TIdy UIT ICITHd TUuT TS dST Uull pocu... (uT TS 52
4 2 ol of Ly + Ao ol 1 PPN 1 [ PN . Lol | [ PN A
L. CUIdliU. .. UustCU CITU dITIUITVIT UIgdlITos (JUT TU (JUT ST Ud TIT TOS CULITPAIrtics CULTIU UIgdlIlios T 53
4 1o +. L A o £ PN | P4 : H 10
J.o o Lidiu, UUVIU, TU SUTT TUS TTITIAS UTydITIiUS, TSd TS LUTTIU Td TUTTTIA TTAITITTIIT LUTTIU UTTU
B . : A 54
+ + 2l 2l UV N | + + . n 2l
L. Td... CUIU, CUIU TJCITVICIU TdHIUICIT UC, UT TAPITSIUL TITIOTIVUTIAT USTCU THAIIT]d CUIT TOS 55
1.1
y
J: Aja, eso es. 56
L. DUCHU y UlgdIlius. ..  JTISSUIL, dlTUTTld (UT USTCU TTUIIIUTd puts (JUT AIgUIIUS ST VUIT ITIAS allil 57
1 o | s 1 - -~ h VRS | 21 4 - Al M
J. DUCIIU. .. YU, yU CIIHIT HOHITIAIIICIIC IO ICIIUO, CUIT CTICJIUU. L THO SICIHTU TTHAS, TS T AIIUITU 58
2l 1 H'S + H H Ll 4
C: Okay 59
L:Y digamos... ;qué representa el tejido para usted Jeisson? 60
J. DUCIIU Pdald I CT tCJIAuU, DUCIIU. .. SUIT ITTUCIIAS TIIUCIIAS TITUCIIAS vdalIdUITs, T ICIduU TS CULITU,
1 Apks H + [ TN | Hll H H 1 : £ H P | | P e 61
C. Id... JUISSUIL, Tod ICIIUIUAU UT Id (JUT USICU TIaUI4 dITUTTLd, UC Id (Ut UCIITIC, CIHIIL, UIgdIllos 62
A 2l | NP Z Aofinil dod o1 Ly Lo ol dre £olioidol o 2l
J. DUCIIU. .. pPdld I, (UT SCTLId Id ICIICIUAU. .. pPdld HIT TSl ITUIIZ STZIITICA TSdl UICIT CUTHIITEU 63
H H s | H H €S L HE 3 H H s L H
C.URAdY. .. CIHIIUIICTS PUUITAIIIUS 114014 taIIIUICIT UT Id ITHICIUAU CULTU UIT COIHIPICITICIING dI 64
ol . n 1 ol A it~ | * 1 ol |
J: Aja 65
C: ¢Entonces la felicidad seria también como un complemento de esa, de ese dolor? 66
J.91, POUILTA STT TS IS (UT. .. S1, TTATIIITIINT ST .. TS CUIINU TOSUTUS UU dIigulld IdITIa yd, SIIT 67
H 4 H aal 1ot 2l £o1: pa | 4+ <l . n
L. CIdry, DUCIHU JTISSUIT y. .. d 1T ST IHT UCUITT UIZAITIUS, USTTU (JUT 1Id (1dUd]dUyU 1dIty COII TUS 68
lol + 4 A 2 H + Ly A M | 11 ool
J.o o Lidiu, d vELTo PUTS, LUANMUU LUTTTIPATNtU, LUAITUU CUTTIPATtU LOTT TITUS, TU TITTPUTAITIT TS YUt 69
1 1 A i 11 M 1 i 4 M 1
L: Aja 70
JLLAILULILES d VOULDD IUS Zudla Ldlllllldl, a VOULS IS Zudld. .. OOV JSULL Pllauud uc, {ul 105 gudlda, 71
Aicowmnnn cowvon onivmovivonntary coiso Voo cevaodko ccvovvowy oo ossowmda allon nvownn oo oo waovnnibea oo
L: Claro, okay... 72
. U oCq, TII J31 JT Taouall vurisu uycnuu VS 1IUS o a |JGI LI Ut CTIHUD THII3111vS y a }JClI L uci 73
oowvamavtiv aon oow o watowman ocowm ol vontovmon cvmbtovinas ocowm ol vniovmon cevianme oot cetnoa
p
J: Exacto, si... eso es. 74
C: Ah okay, okay, entiendo... 75
L. DUCIIU JTISoVII y UIyGIIIUD uoLcu, U dSctaq, ar u GUGJCU LUIl TOWUS PCIGUUD _y v un UdLTuU 11US 76
PRV PPN PP PPN P PPNl PO NIRRT PP TRY-Al NP PN DY P TP P PPN PP PPN PPN P
p
J: Si, claro... 77
L: Cémo... ;como lo veria usted? Si nos puede profundizar, pues, un poco. 78
J. DUCIIU UIQGIIIUD un arir JdT CIIIPICLG aflrmnrar uc |JIUIII.U LUITIY, quc CIIuS uUc GIUUIIG orrra 79
voonitlboawn ol meonconn o ol oot wmove aloiovan Ao neowmdts s oo Ao lon o o oo wianddo aodkoe
. IHUGI, UIQGIIIUD, vITU _yU, U ST, USLTU I11IT L;UIII'JGI ura su U|JIIIIUII warriviIcllI, pCIU arn rmarrv 80
TN PP TP PPN PPN PPN PP PP I P PPN B -PNVAPAE S-D Nl PV A P PP PPy
p
J: Exacto, si... 81
= JCISOUIT TITINT YU ITIYU ulia pIrocyuliig, raviavdaltivus uc, raviavaliivus uc yut C1 Tuctyu T©o Uil 82
P PPN DI PN SRR P PP TP Sl DU - DN - PPN STV U I P4 NVAPRPAEP PR
p
J:Si... 83
. ruuriartivo riavidal uc 1us Uuus TITHICIIWUS T LT 1TUS ULTUS TICIHTHITIIVUS un LalTivITIT WCIITITIVYS, 84
lon ndvnn D bhinianvmnnmdn ccdbon now bhovenuvniomdans cvvin s ndvnn nn sdilicnwlnm avinmada ~vinwmala An
J. Dutllv Ull Laua ullv, 1W... C1 Ull, U1 Ul 1ucgu, LCUILLIV CICLIICIHIW ualid1ivliiaygul, lJLle 85
naraalt i e novoaita cuaa la o n v ar ol oty Aicianna H ton sy i,
L. OUPTIT DUV, Uulyaitius LUITIVU 14, 1a UTliulh uc, uc ida riawuraicZa LUIT THTIVITIVIT y LUITIVU OT 86

wuinde intavevatar na wove Aifanvant, £ +, Aal vl imann Oal




J: Si claro... 87
. T TITTOT, TITTOT LASU, TITUTILTS PUI TJTITIPIVU Pdid uthiiZal uityairius ©1 TITIHITIU uclia, yuc 88
oSt asxAt e GRS atgs P et upretitealafelivste prte st e gtre pacsfae 29
H = | o 43 + 1 Ao + £ 1 Lesd +
CyL: Aja, si... 90
J. T TTHICTIUas yu StiTiviava savia yuc tleriia S atiticinu PgCru Inic STrita Uy CUTIITTILU UTTIUu U Ut
i o P H 1+ ot o okt ol 1 lodl + 91
L: El pensamiento como alimento del espiritu. 92
J: Aja 93
. URAy PUITHUCT TIHIWUIILCS dll Tataltartivg, puuridirius THUTILCS Tiavlial STYUTT ToU, y traristuriiial
| 1 | PN 2 Aol H 1 Aol M S 1 et + hid 94
J: Exacto si. 95
C: Okay. 96
L. LIDWYJ, CIIIIII, MUCTTIVU JTIOJVUII pUCD rracrmaiTias yravias |JUI UITTUCITIVUS IJUCD SU LITITIPuU y QU 97
J. I, yU bICU quc ol IJUCD yu catuy a\,a puCD’UIDpUCDLU IIU yU QarriviIcti CIIIpICLU a cyci ICIaIIIIC 98
\/ \/IG.IU CDQ CDG. TS 1a 1uca \JCIDDUII quc bU bUIIDlI UyaIIIUD CQLU Yuc TS, ST Tia Taviauu TTiuy
2 + il 4 to ol to oo+ £ 2 99
J: Si, me parece chevere 100
. I_IDI.U JEITSSUTT, TIUTILTS 1T dyiduculClialmius TTiuLliv, uc tbuus 1T11UUUS JUTS, Told STiTidlia
Aad: i £ A H A + 101
J: Eso listo... listo de una 102
L: Listo Jeisson muchisimas gracias hermano 103
J: No, con mucho gusto... 104
C: Listo Jeisson entonces nos estamos hablando, muchas gracias. 105
L: Que esté muy bien mano 106
J: Espero les haya servido 107
C: No, claro 108
L: Claro que si 109
C: Muchisimas gracias, muy amable 110
J: Bueno 111
C: Que tenga buen dia Jeisson 112
J: Gracias 113
L: Que esté muy bien 114
J: Que esté muy bien 115
116
C: Buenas tardes Jeisson, ,cOmo esta? 117
J: Bien, muchas gracias. 118
C: ¢Como le ha ido, como ha estado su dia? 119
J: Bien, bien, jgracias! 120
C: Ya estamos en conferencia ahi con Luis Carlos también. 121
J: Listo hermano. 122
L: Qué tal Jeisson cdmo va. 123
J: Bien, ahi una belleza ahi mejorando. 124
L. AIT UUTTIU JTISSUTT, TITITI, JUTTIU JTISSUTT, }JUCD CUITIU TIAUTdAITIiUS aLUTUAuUU T1US gual.al L[=}
Ao snvany Ao sandkasl L o mann miian mavn el Ao ae s s mnnnvan Ao Lo avin ol o an 125
J: Si sefior. 126
L. DUCIIVU JTIoJoVUlII, PUCD, PGIG LCUIlIcliZar, uswcu riaviava ucit, uci uviul uc UCJ... uc UCJGI uc 127
DU PSR S
J: Si.. 128
L: (;Como lo veria usted, nos podria profundizar un poco? 129
J. DUCIIUV JI, IIU_y colava... IIU_y CoLuve CTil 1a rrivriwaria y PUCD, PICLIIDQIIICIILC rcovviuava couv
smovesiin wmason Aiciowvnnn caian oonm oavmonBaonm—on oo Noow coveocnion onv oo cevio moadavmnonn caowvnvcovtse 130
L:Si... 131
J. WUCT J1 11UdULTUS UCJCUIIUD Uuc Scriivrar, dr 1riusuuuvs UCJGIIIUD ucT 1auv utli |JUL,U [[e5) pla\,uuaa un
allos oo o~ WMoy obowm o o vnonvnomdtan wuson cowmasllavacnntas oo nobovmnonn oo cowvnn  owvonn 132
L:Si... 133
J. LITWUIILCO UIHGIIIUD un (o) |||uy |||uy Lo vuocivaliv _y IJUCD, uc algw iairraricia, 5S¢ uauwa uc 134
\,""J"c"mSuT[,“c'uuu, Ciaratietieeseoesei o ese CVCll?U"u15a1uua Y TSTES TUCSUIICs {uT 11osSUtios 135
\JAL')‘L']‘E?{U, e ot T A e Ve ST COIT e SacToT T3 iﬁf€r€a'hﬁfcquubAéiTrp'iebm| o rreyar
uuuuuuu Aon oD Al ndvn Aln b sn s mmvvsnvmnni A mmnn vn nvnfnnne s AL s Ann s s 136
L: Aja los youtubers... 137
J. LLda vallla, T Ud bCllUle. .. CLIWWLILCS YU, YU, YU, YU PICIIDU {ul OV, TSLU pUlllica
PP RPN PRAPNRY PPNl PP TP B PPN Py P Pl PRSP P PO WP o B S - P 138
C: Claro... 139
L. DUCIIU JTIOJUIT y Ulyallivo alivrd yuct 1iavia uc 1ia euiivivyiq, pucs 11V, 11US yudwaria saucl 140

ltnmalaidin aovan ouid s antaina o atad anmaa lovian an oo la taanalaaiad o o P tona
J. DUCIIT SI, USU U, O HIUY HIPUTAIiic. . SI UIdlU, ©SU UCTIT SUD p1Uy Sud CUILIa (1107 I pIu

a H wvannt, lLitnwman dal BaL Al 1An v alina dvon Ao ol wvalana waLal 1An

141




. Llidly, JTISJUIN, UT LUUUS TTIVUUS PJUCS, Ulydllivs yuc, wditivitih ia vl IUIUUIG CIl DI, U Vveirivus

i 1 L . | 1 1 1 142
J: Si... 143
. ONTTINvaryyv, nus yusaria saucl usitu LUITIV TIUcT, LUITTIVU, CUITIVU UsSITU aliTivICIh ©o T1UTI Ut
ey L . . 144
+. +acl +. to ol P PN 'S 1 dal
J. DUCIIV. .. Ulgdlious qut, TII VITTd THICUIUd ©S dlgV Uy HIuy COLLIPIILauy (1107 purgquc pucs
145
+. +. +. to o [ o ol 2 ol . n
L: Si... bueno Jeisson... siga 146
J. Lo LUITIVU thatdl tarmivictt uT, uc atyutia 1raricra, a, d, a urrcuuliuriar ©olt, Tolt UoU, Told
H 1 +. 1A 1 H . n +. NH o1 1 ol 147
L. CldlU. .. UOUCIIU JUISSUIL y UlgdlliUs, CIIILL, PpUutsS TCIHICIIUY TIT CUTIILa TSSO USU UL Id ICUIIVIVE LA 148
+ A . A tosl o ol +.
J.DUCIIV, UIgdlllus qut, yd OS5 Uil pOUqUILU... TSU S WUdadvid I1iad> UIIvID (11U 7 ayCl 11avldaUa CUll,
= " . i , 149
o +. 1 ol o ol
L: Aja... 150
J. L CHHOS, UT digullad THdlICha, ST CULICULCIT U IIICTTOTICTCIT U 1IC COjall T TIUIU a4, d, dl CIld. .. SC
N L ’ 151
+ 2 +. | IS da 1 +. +. 2l o
L: Claro 152
C . LIIUCIIUO. .. JCISSUIL, UT PIULtY. .. 11dUIaUdl1os ull poty dallitad UtT (Jul UUCIIV, 1Id ICUIUIVELA 153
il S icl i + 1 H 1A PN H o +
J : Si... 154
C. J.AllUlleb, CUIIIV udICU CICT. .. U ulgdlllUb USICU TIUS 11dUIdDa UC (utT a4 vOULLS TS llllPUl Lalitc 155
J. DUTI IU... yU DI cotava pCI Iaal IUU utt |JUbU CII CDC Il IQ y pICbIDClI I IL'.'I Inc ma pCIDUI IGD L|UC 156
1 = 1 11 e 0 Z1
C Claro. .. 157
L: Ya... y digamos 158
. e 7 . . ,
C: O sea que estariamos... qué pena, Luis, Luis... qué pena 159
L. CIHIIL. .. UDUCIIO UIgdIiUs, dlll TSLdITIUS T1aUI14AIIUU pPucs Uuc, Uc Ida PUisUlld CUIT 1da CUudl Ullyu ST 160
o ol L Fa H | 1 1 o~ H teoclin: 1 H
J. TUTO yU PTliodlild, Ut PJrulity, CUITIU yU TCS, TCS LUITICTIIAUA 14, Td VEZ Pdoaud, d VELTO TS 161
2l Lokl + . n 2 1 Lhad
L: Claro 162
C: Claro 163
© . JETSSUTT, TN, Ut tUUUS TTTUUUS TSHU LUTTIU YUt tdiTTiuIcTT TTUS UTTNuUd Ulia Jroyulita yuc 164
+ 2l 2l + 58 o 3 dool A £ 1 2l 1
: ,
J: ¢Con el que, perdon? 165
C: ¢Con el dolor espiritual? 166
J. AIl'SI, SI, CIdIU. .. PlUlulanlllCulC, ()pUl quT! puu.iuc UCIIUU UCT Id CUCVdad UllU CSld TII 167
| P o P “SR), fiEIESiJu, Yy u1ga1uua d 1111 ST 11IC UbullC a.uuuw. un, HUIIIDIdaUa4 lJLlCD Cl lCJlUU Yy
. . 168
+ 1 ool dool
C: Y mas que esta es, es Ia mujer espiritual de la que hablabamos la vez pasada ¢no? 169
J. O DUTTIU, UTyaltios quc, T, PJuts ut digurid Tharicrda, Juts vdalTius SITTTPTT CUTTIU, yU 170
tvnta ol : H + [ . o} H 2l ool
L: Claro 171
©. LIUTTiuu, JericL iy, diir, diitr ST ITIT, STTIC VITTIT d Ta LAUTZa d TTIT Ta TipuTtarivia utc yuc 11U 172
ol o : & LiA Lhiloll i + Ll 2l L
J. DUTTIU UTYyariios, TITToLC, TIT TOT JTTTUUU TIT TT YUT TOWAITIUS SITTTIU YUt TS UTT, Ul JTULTSU UT 173
1 HY S i A . n | |2 1 +. p= + +,
L: Claro.. 174
J. L CTIIUTICES, YU, YU, YU TU VEU TS5 LUTTTU, LUTTTIU YUT TS dTyU YUt TTUS TTTETTLETTTUS Yy TETITTTTUS
. 175
2 L + 2 + + . n
C: Claro... para generar un cambio... 176
L. CIdIU, CIIUCIUU. .. UUCHU, y UIgdIlIUs dll0Td (QUT TI4dUId USTCU UT Id ITIIPUIAIITId UT 1d 177
1 1 L - 1 =1 - (8} 1.1 11
J. DUCIIU, UIgdiios (quo, DUCIIU, TTUS. .. T SHTIICIO. .. T STITIICTIO LdlllUlCﬂ Cb: CS OUvU Willa (1107 178
L
L: Aja... 179
Joooo Yy S digu (ul, UDUCIIU, UIgdIlios (UT TTOSUTTUS TITVITIIUS TCTITUU TCTTIIUIILAS (UT, (Ut
. . . . . . 180
smuvnnionwvmannnmta oo Woawvanonm anl oo o nnvewvncanmein Aol atloavmain voon v novavmacomin anm bo cuvin s
L:Si... 181
J. LIT Ldllivivu vuadliuvu uliv ©owa Tl uria LCITITiuliia uct SIITIIVIV Ul Towa LClitiauvu, U sca 1iv, 11V 182
smasnda nodov bavinimada o rmiindas nodow vntvamda dalavint A mavoiiin Al siavmaands - O-Va WA |
L: Claro... 183
. U oCq, YUCIIU, TITITIVUD T1Iaviauu yasualitc Suuic 1v quc TS TI JI1ITIIvIVU, 1a 11l IPUI warivia uci 184
smotovman o~ oo balbllovans Ao ~vvin ncunlnin moavs A Al vatanvan an cuvin andla vino o civin ol lavmanns
J: Si.. 185
. ... PULL{UC a 1a 1111al ©C1 'aguuuu DU Lalllvuicll pClllllLC LluU uLiv bUllbléa ad ICDPUCDLCLD al 1111al
.. . 186
amtanmann cncvstvinmnnn nnvnn i neon o non o oo o an Alanda Al Aalaw o Al civin mavniba
J: Si.. 187
. LI YUcliv, UIBGIIIUD qUC, G'JGI LIl Ut CToU, Ut 1V qUC "nUavULIrvo bUIII}JICIIUIIIIUb ucit armnciivr, 188
I I [ R S A A —e o o A 1 1 O =1 1 _1_ __c — e o o o DUy R |
J: Si... 189
. (USLCU 11US |JUUIIG |J|UIUIIUILGI url |JUL,U UcT CToU (,un qUC Fcrrartmicriad utiiiZa usweu pala 190
£nvialonne Al H
J. DLICUU. . CDU CD, Cb algu IIILCLCballLC (,UU pUlLlLlC Cll Cl lllUluCuLU Cu Cl que, 11US0UUS LULLIV, 191
£ S B R T P E O T S U SE R Cun O Cuns e ey ir i GoTo - ST O ct it TadaHas o
albhodtloaida vmoavs o vnnda Ao nvs vneania annlvids TN 192
J. Ol puuu'a, puuua SUIL D1 ull vLdLALUIV U pUUlld SUL UL pIullv... UULLIV, 1V Ulllad 111ad> COUILLIV 193
s o HA P A
L. ur\ay, UuCI v _y UIHGIIIUD IIGUIG, CIIIIII, UC, UC Ia DUIII IDG UC UII ST IU y LaUIIIU CDI.U \..ouga al 194
Sotens; 63;‘%3,‘ca‘a‘|90‘i§0l'llpllbdQG‘Cllﬁ."pOiQUt‘, i et hlgdn TITOTTENTO OETro Ut 195
PRV | PN e | walacl s vind A s aatin 1 wmavein n al din da s on
L Aja... 196




J. ...4JuT oI C1 PIrUVITITIA TS TIT, T11as yrariuc yuc ustcu yritciu, 110 putut STT 1Tias yrariut yuc url

Al H 1 h1 A P2 P 1 Svinal {4al H 1 + 2 na A | 197
L. CUlalU. .. SUptl DUV TU UL, Ulgdlllus UT 1a Hidgnitutl Ucl provicliiia CULL Ia HIdagnitutl uc 1a 98
+ 1 . n o I I + | PN daodd hal lal Ao o 1
J: Claro... 199
L: Emm, bueno Cami, ¢tiene alguna otra pregunta? 200
L: ¢;Camilo? 201
J: Se durmié jaja. Pasé como cuando hago recorridos ahi en el cusmuy la gente se duerme... 202
L: Jajaja, Cami... ;jsigues ahi? 203
C: Si si si, se me fue... 204
L: Ah... 205
J: Jajaja 206
C: Perdon... 207
L: Emm, tiene, ;tiene alguna otra pregunta Cami como para cerrar? 208

U INU, Tald. .. dIIlcs SCE UL CULIIV T1aU1alluVU SUIU Jdjd dgldUCUICITUUIC a4 JTISSUIT PUIL, pucs 1iald,
| o +A Ihsingl 2 o 1 tala Aias A o o o 2 209
J: No, con el mayor de los gustos 210
L. ol JCTISSUTT, PUTS TITULTTSITIas yravids PJul SU LITITIPU Yy oU UTSPUSILVIUIT y PUCoS.. Tiaud TITTTTariv,
+ + Ihall a 2l ' A Ly o 2 H 211
. LITAllic yut THWU TIUS TITTIG, LITAITIT YUt TOWU TTUS TITTIA a TTUSULIUS alTiuIcll, TOWU TS LCUTTIU Ul 212
o - e b h 4
J: Qué bueno, interesante. .. 213
©. DUTTIU JTTSSUTI, TITLUTILES TTTULTTISTITIAS YTrdllids y Tidud, 1T UtoTdlTius THITICJUT, Ta TTITJUT UT TdS 214
+ 2l
J: Igualmente,muchas gracias, bendiciones. 215
L: Que esté muy bien Jeisson, igualmente para usted. 216
J: Bueno... portense bien 217
L: Jaja 218
C: Jaja si sefior... un saludo Jeisson, gracias 219
J: Bueno, chao chao. 220
221
© . EITIUTICES. .. PUTS JTISSUIT TTdUd, TTUSULTUS YUTTIAITIuS LUTTIU TialTar Ul pulu dltitad Ut 1U, UT
1 Lholl 1 + H 2l Ly 1 1 A H + | 1. 222
J.o UL L DUCHO, T5d TSld I1IdS, T1dS, T1dS, THAS, T1IdS dUCITIUU. .. TIU PUcCsS, yU pPrliisdUd T OUU Uld
1 Al H 1 L Lhin: + Aok: + 1 i 2 223
C: Okay. 224
L: Ya... perfecto Jeisson, pues, ;le gustaria agregar algo o, o con eso se siente bien? 225
J: Yo creo que me siento perfectamente. 226
L. LIotU, TIStU. DUTTIU JTISSUTT, PUTS UTYyalTius d Pditt Ut TOWU dITiuIcTT TTUS gustdita tdimiJicTl
Ly P4 ol £ H i | PPN | Al Loen H o A 1 i H P-4 1 227
J. DJCT SUITHIICINTY . .. UUCIIO, DUTS dIIl ST'11U 5dUT1Id PUI(QUC DUTS TTAHIIICIIT. .. PUcs dlgl (ul
P 4 i LA i i A 1 L. i 1.1 1 = 119 228
LyC: Aja... 229
J. ETUCUIa COIIU. puts T (JUT VIIIU d SUIHT (UT dVIST (TTU 7 CUIT TS0 dgdITdIIIUsS TOUUS Yy IT 230
o | 2
LyC:Jaja... aja... 231
J. T, Yy TO veTUdu PUrguT TT SUTTTITIITTITU TTU, PUTS, UTyartios yut 11U UTUT, TTU UTUT LAUTT T 232
k/-. Ql’, Ulbca SUI'Id CUIIIU, UlgaulU‘b qutT ailUIi‘lLa"CSlld (819 111U\Ila uc'uL bUfllU CS (JUU ST VIIIU TUT a4 233
J. I{l.JUI Id STI D.I, .CI’iLUIIL,C‘b, Tl IL(JI I\,’CD Ut [JIUIII.?J ST JUTUT SUTTIAr ©T tITTid Ut, qutT TotdliTius 234
b | A 1 A
C: Okay... ;y ahi como, como lo asociaria? 235
J: No pues como habldbamos la otra vez es, siento que es mas como, como un proceso ¢no? 236
L: Aja... 237
J. U JTa 1caltliclIie 1iv ©o GIUU quc, PUCD, arivra (rnusy tuLu niaucia i ©owe 11ivITICinu y Lugu
— e o DRSPS 1 S [ APy N AT [Py I [P [ T [ [ N 238
C: Okay... 239
J: ...y no darle cabida a eso, porque eso es un limitante ;no? 240
C: Si claro... 241
L. Id... CLILLI JUISSVLIL, USLCU 11US Lulllava {ul dlgV qul lid aplTlUuItuy pucd a 1V 1al gL uc >u 242
smuvnnnnn nn oo svan Mo civin s dinmas anm doveannma o o vniindla dvnnmafn vy nn Al nnnTeid AN
J: Si... 243
L. Uls'alllub. .o CbUIIIU, LUILIV dCU puuu'a ualnivlliiial ©1 UUlIUL woliclialr _y puca 1ad 1ull11ad Lll,lC 244
T D UCTIo; GIZaTios (uc Tas (Ut ST; ST HalsIoIiie: . TS (UC SC1CIIC)d (1107 &5 COIo Uit
—— o i o1 a1 1 a1 1 1 245
L:Ya 246
C. UldlV... DUCLIVU JUIDSUILL Y U1galllUd (ul Ludlily, S1 pul CJCILIPIU udLlCU tuvicia C1 Uulul, >SI' 1V 247
ST OCS TI0 ST, Yo Préiiso qUc A UeiE 110 St PUcs 110 5S¢ COT10; ConTU e Vatio @ Ula TTasc
— e o o o 14 -— e oo ot 1 A1 a1 1 -— 1 a.. A 248
C: Si, sisi... 249
J. U oca qUC S0 Tl TTICUIU T1 UUIUI LITHIT un cawar Tl alyull ITIVITICIIWVU TIT UT arrvinariv, 1iv 250
C. Unajy. .. ULIEAlluS CHVLILGS bllfé C} DIICIIVIV CS, ay VCCCD. .. PULLILILC auuuLauu.’.'.]. dlf‘UllL;ll 151 251

dalar WAnianmannian




J: Si, se podria decir de esa manera... 252
C: Listo Jeisson... ;Luis, tiene alguna pregunta? 253
J: Jum... Luis se perdio... 254
C: Al6? 255
L: Alo... 256
C: Jaja... bueno, espérese un momento, permitame un segundo Jeisson... 257
J: Hagale... 258
C: A ver si de pronto pasé algo con Luis... 259
L. Id,Yd, yd, yd, yd... TS (JUC 5T, SC CUILU, SC LUIU LULAIIICIIIC, U SCa SU (JulUuL Ldalldauv 260
C. All'URdYy, DUtClld. llSLU. . 1IdUd TSLaUdITIUS pIogulitallll (qul ST Ut prolnu usteU LUCIT algulld 261
L. I d‘ CI11111, PUCD‘}’U LUlll‘équllld UlLll}ld l:)iC‘gull{d yJCb JLIUC UDLCUJUUb; JCISHUIL ll’Ub hd]UIIdUd uc 262
=1 b - 1 e g | 1. L 4] - e
J: Emm, ;en el momento de afrontar? Emm digamos que las cosas... ;me iba a decir algo? 263
L: Si, no... hagale, hagale... 264
J. UIydlTius yut 1ds LUSAS SITITIPIT PJasdiT (U T Yy dlyU yuc utulidll, T aryurt TriorticTnu, uttiv 265
L 1 R | 1 1 = e 1 1 Z1 g | 1

C: Okay. 266
L: Ya... 267
. LISWO. .. CIII, DUCIIVU JUISSULL, UIgdlllUs quU TICITOUS 11dU14aU0U UdsSLdIte uc 10 que TS ©1 UUIUIL, 268
J. TUTo yu LITU qIUCI, argyu l./luC‘IIC }J‘CI IIDG.U‘U lIh‘J‘l:I IU’JCIII CD‘lU‘D \.;IG.D“ Co MI CbIDG.IIIICI nc qlthAl 103 T1alc 269
Lo1s i M | i 2 R | 1 PO | i
L: Ya... 270
J: Nos falta ;no? nos falta... 271
L. SI'CIdIO. .. DUCHU, PCIICUIU JUISSUILT TITHIL, Pucs yU CITU (JUC CUIL, CUILTI TSld UIUIlld PICZUlLIld

+. inf 1A £in: +. 2 Ao da dada | HY 3 LA %S 272
J: No, con el mayor de los gustos... estamos aprendiendo todos. .. 273
C.UIdlU. .. 11Uy CICAIOUS QU Tl ldIIUICIT IdS THHIAZCTICS, U1, T TTIAICTId QUT USTCU 1105 CIIVIO TS

4+ inl + il L + + L + o b Ao A 1 i + 274
J: Listo. 275
C: Listo Jeisson. 276
L. LIStU JTISSUT, TITUTILES JUTS THAITIUS TIT LUTTIALTU y JUTS TSWITIUS TIaUTdITUU TITTITdio a 277
J: Listo... como es el cuento que nos hablamos... 278
L y C: Jajaja 279
©. Lo, TTU UT TUUUS TTTUUUS JUTS ST oT, LUdITUU ST dLadlt TOtU PJUTS Td TUTA STTTd LUTTIU VUTIVET a
1 iclacl dool 1 it pA| 114 b | PN +. il 280
J: Claro si, bienvenidos sean... 281
L: Listo Jeisson 282
©. Lo, TTIUTILTS diitnr 1T TOAiuS 1Midrudiiuu ©r UULUTTICTITU PJUT T©T vildlodpPP 'y putio yutudiTmus 283
= A 1 b A A 1 = R |

J: Listo, listo, listo, de una... 284
L: Que esté muy bien Jeisson 285
C: Listo bendiciones, que le vaya bien, gracias. 286
J: Igualmente 287
C: Buen dia.. 288
L: Que esté bien... 289
J: Chao chao. 290




Participantes

Categoria 1 (Significados de Dolor)

Categoria 2
(Afrontamiento)

Categoria 3
(Narrativas Emergentes)

E: Emm bueno, el dolor espiritual, es a veces lo que
no podemos expresar, no podemos expresar, no
podemos limpiar, cosas que a veces nos quedamos
callados para no agredir a otra persona y nos
guedamos callados para no, para no entrar en
conflicto con muchas personas, comenzando como
le digo desde el hogar, no, entonces cuando uno
deja de aceptar esos, cuando va a los sitios
sagrados, a los sitios donde uno hace pagamentos,
lo que pasa es que los esta es enfermando, no los
estd cuidando sino los esta enfermando. é¢Por qué?
Porque es el sitio sagrado. Por eso estos sitios son
sagrados porque son tan inteligentes y tan sabios
que ellos absorben esa enfermedad que uno tiene
entonces el territorio se encarga de limpiar, pero a
veces mucha gente hace eso, ésea, no descarga no
se limpia por aparte, sino va a los sitios sagrados a
limpiarse y hay momentos que esos sitios se cargan
tanto que lo que hacen es seguir agravando el dolor
espiritual de la persona y el territorio.

E: [..] el dolor siempre va a estar ahi. Lo que decia
usted ahorita antes, puede ser el dolor por una meta
no cumplida, un dolor por problemas personales, un

dolor por cualquier otra cosa, entonces el dolor

siempre va a estar ahi y el dolor también es lo que
hace que el ser humano aprenda, aprenda a manejar

Cosas.

E: [...] Entonces, son cosas como esas que la felicidad
siempre esta ahi, siempre, la felicidad siempre, siempre, lo
mismo que el dolor, siempre van a estar ahi y ahi es cuando,
vuelvo y repito, el ser humano, como nos hemos vuelto ten
dependientes de cosas, tan materialistas, tan individualistas,
que a veces lo dejamos pasar y lo mas facil a veces, tanto del
dolor, mas que todo el dolor, porque uno nunca, nunca le
echa la culpa a nadie de la felicidad, pero siempre se le echa
la culpa a alguien por el dolor. Entonces, tendriamos que
aprender a echarle la culpa también a alguien, uyy, hoy estoy
feliz por X cosa, porque estoy bien con mis hijos, porque mis
hijos cumplieron una meta o porque yo he cumplido una
meta, entonces ahi yo no le echaria la culpa a los hijos,
porque los hijos le brindan a uno felicidad, porque ellos se
estan superando, entonces, ahi en ese sentido seria de esa
manera. Yo lo veria asi.




E: Si, exacto, si, ahi entran las dos, porque por
decirlo en el caso de nosotros Sesquilé tenemos el
dolor espiritual de no tener un territorio especifico
llamado resguardo para nosotros conservar tal cual
se quiere, tal cudl es la tradicidn ahi va que el
Sesquilé se abarcaria junto, y es por eso que
después estan los conflictos también familiares,
comunitarios, porque no hay un sitio en donde uno
pueda entrar tranquilamente a hacer pagamento, a
veces si nos toca pedir permiso hacia estos sitios
para entrar, porque son sitios privados.
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viento que a usted le va a transformar un poco
ese pensamiento porque?, porque en el
momento hay lleva o también trae, 6sea,
hablando espiritualmente, a usted le va a
llevar, se le va llevar el uso de pro, todos esos
malos pensamientos, esas energias negativas,
todos esos dolores, esas cosas que usted ha
venido guardando en su cabeza pero también
le trae que, reflexion, le trae también que usted
aprenda a comportarse un poco mejor Como
ser humano. En la del fuego, que es la
caminata por Mataredonda le activa su
corazoén, le hace sentir que usted esta vivo,
gue usted otra vez como que transforma, esa,
lo que yo digo esa candela, porque el ser
humano lo queda en el cuerpo no, perdén, en
el corazon si no tiene candela, se transforma
ese fuego en candela, en esa caminata se
trata de volver otra vez al fuego, en la
Chorrera que es el agua, es donde usted mete
Su cuerpo, se mete a hacerse un bafio como
tal, sabiendo que esa agua es pero fria, es
puro hielo como decimos nosotros, usted
vuelve ahi también a reaccionar, a sentir que a
usted le duelen las cosas, a sentir que usted ,
como que al sentir que sus manos se le

E: Hablemos, que para el individual le ayuda uno para, para
empezar a entender muchas cosas, ¢si?, como para uno
entender en qué se equivocO y empezar a corregir desde ahi,
pero cuando se hace este trabajo también va también
armonizado hacia la comunidad, entonces, como la
comunidad apoya ese trabajo que usted esta haciendo, que
conflicto y como se pueden solucionar, entonces que no sean
agresiones verbales, que no sean agresiones fisicas, eso, para
€s0 es que se hacen esos pagamentos.




E: Claro, incluso por eso son importantes, por eso es
cuando se hacen a veces los circulos de palabra se
canta y se puede danzar, se danza y ahi se expresan
cosas, porque usted, la danza, el canto, usted suelta
cosas porque hay cantos que ayudan a eso, que
ayudan a limpiar, que lo ayudan a como olvidarse
de cosas, a limpiar cosas, que se viven en su diario
vivir, en su diario compartir, entonces eso también
fortalece bastante. O a veces simplemente no solo
el canto, la danza sino a veces cuando se prende
fuego, hay humo. Ese humo también ayuda a
armonizar porque usted cuando respira, siente que
se ahoga, los ojos le arden y eso lo hace reaccionar,
que hay cosas por limpiar, que hay cosas por vivir,
gue hay cosas que uno por mas ser humano que
sea, debe colocarse metas y propdsitos, por encima
del dolor.

E: Hum, bueno, en el caso mio y varias personas de la

comunidad manejamos lo que es la medicina “la osca”
que ustedes la conocen, unas personas manejamos ehh,

“poporos”, entonces esa es una forma también de
canalizar esas energias ese dolor porque uno lo esta
expresando a un alimento. Entonces ese elemento lo
ayuda a uno a calmar ese dolor, esa rabia, como esas
cosas.

E: Si, claro, dentro de la comunidad también se vive, hay dolores,
pero yo vuelvo y retomo casi lo del comienzo que hablabamos,
por ejemplo, el dolor de no tener un territorio como resguardo, si.
Por ejemplo, cuando se inicié este proceso en cabeza de Carlos
Mamanche el dolor era no tener el reconocimiento del gobierno,
ese era un dolor fuerte y dolor espiritual, dolor de persona, por
parte cada uno de los integrantes de la comunidad. Y siempre se
colocaba como en la ceremonia, en un ritual eso. Cuando se logra
el reconocimiento de cabildo, dsea, ya que el Gobierno nos
certifica que si existimos, es una felicidad también generalizada,
si, donde Carlos Mamanche hizo un ritual y una ceremonia muy
bonita y agradecié cada una de las personas de los que estdbamos
ahi, de las que haciamos parte de este proceso como tal.
Entonces, de eso se trata también, de que la comunidad tiene
dolor, pero también tiene felicidad, incluso la comunidad ha
tenido mas felicidades que dolores. Entonces, ahi partimos de
esto, de pronto para decir, hay otra cosa que también nos
favorece en el sentido a nosotros, que somos muy pocas familias,
hablamos que somos 50 familias, que manejamos cosas muy
leves, 6sea, no manejamos, por decir un dolor de violencia
externa, hablemos de fuerzas armadas ilegales, cosas como esas
gue aqui no se han tocado, aqui nos ha tocado sufrir es por no
tener territorio y eso nos duele, pero cada paso que damos
cuando nos reciben un documento en la Agencia Nacional eso nos
causa felicidad a todos.




E: Es que el dolor y la felicidad van de la mano. Osea
hablemos, no logro una meta, si, pero igual, le dolid
no haberla logrado, pero usted se colocd, no,
dentro de 20 dias, hablemos asi, que era un trabajo
de la universidad, en 20 dias tengo que hacerloy
entregarlo, entonces ahi se complementa, ese dolor
le da a usted dnimo para seguir adelante, ese dolor
le dice a usted, mire a usted le duele por no haberlo
logrado, pero pdngase la meta, cuando lo cumpla va
a sentir felicidad y usted va a decir, como dicen
muchos, me costo, pero lo logré, si.

E: Pues mire hablemos, lo que esta pasando hoy en dia,
Muchas de las comunidades indigenas estan haciendo
trabajo distrital. Algunos en sus sitios, pues usted sabe
nosotros no somos resguardo asi que nosotros no
podemos ir muy seguido a nuestra casa ceremonial.
Pero hay otras comunidades que van a sus casas
ceremoniales los que son resguardo y estan haciendo
desde sus casas, prenden el fuego y hacen ciertos
cantos, danzas, emm consumen su medicina y eso es
una parte de pagamento para mirar como se puede
limpiar lo que esta pasando el dia de hoy. También,
cuando esta una vida normal, asi que no hay nada de lo
gue esta pasando, entonces que se hace, se trata de
gue la comunidad o lideres de la comunidad vayan a
todos estos sitios sagrados a llevar pagamento, que el
pagamento es llevar alimento o llevar medicina, llevar
palabra, llevar canto que eso ayuda a armonizar lo que
es el dolor espiritual o el dolor del alma, como quieran
llamarle. Eso lo hacia. ¢ Por qué? Porque esta en
contacto con la naturaleza, entonces ahi cuando uno
va, cuando se trata de ir con un trabajo limpio es
cuando toca llegar a hacer esos trabajos, 6sea, al tener
contacto con la naturaleza y al ir mentalizado a lo que
usted va a hacer, la naturaleza le ayuda a transformar,
puede ser en un sitio de agua, en un sitio de fuego, en
un sitio de tierra 0 en un sitio de aire. Entonces eso, le
ayuda a armonizar y a transformar.

E: A bueno usted habla de las tradiciones que uno antes de
salir a un pagamento debe limpiar su cuerpo, entonces se
debe bafiar con plantas, pero también debe trasnochar en el
Cusmuy, una o dos noches estar trasnochando ahi, y ahi si
empieza, coloca ahi el proposito, en ese trasnocho coloca el
proposito, el proposito es lo que ta dices, entonces es, el
bienestar no solo para nosotros como comunidad sino a nivel
interno y externo en la comunidad, entonces, se trabaja, se
poporea, o se recibe medicina, algo se hace para poder llevar
alla a ese sitio, entonces hablemos, que como es bienestar, se
va a trabajar con tabaco, algodones y medicina tradicional,
son tres elementos, que esos iran puestos en cada uno de los
sitios a los cuales se les esta pidiendo permiso de hacer
trasnocho, entonces eso es lo importante, tener un buen
propdsito como tal, que seria el del bienestar, pero también
irnos amarrado con el trasnocho, entonces el trasnocho hace
que usted sacrifique un poco su cuerpo, pero el sacrificio es
algo beneficioso para esa labor.




Partipante 1

E: A ver... Pues yo creeria que el ser humano
hacia el dolor al territorio es en el aprender a
entenderlo, ¢ Cémo lo entendemos?, mirando sus
caracteristicas de los diferentes sitios, que
plantas hay, que plantas se deben cuidar y como
se debe, hablemos, como aprender a reforestar,
si necesidad de romper lo que hay, 6sea, romper
los ecosistemas, las fuentes..., porque a veces
muchos, he... como le explicara, cuando se
intenta reforestar, entonces se rompen ciertas
cadenas también, entonces se cierran ciertos
senderares, 0 senderos que utilizan los animales
para la movilizacion, ahi ellos también pierden
un poco, lo veria yo como por ese lado.

E: Ahi es donde es importante entrar, por ejemplo
las personas que manejan mucho mas fuerte la
medicina las personas que manejan la medicina, los
que quieren ser médicos tradicionales, o algo asi
por esa misma linea, ehh, son los que deben estar
pendientes de la comunidad de estar dialogando con
ellos, de estar preguntando qué tienen, que les pasa,
como van, como se ha sentido, como creen que se
pueden hacer las cosas tambien desde la medicina.
Es ahi cuando se detecta uno de esos casos, es
importante, no sé, yo lo diria como lo decia Carlos
Mamanche, es empezar a dialogar porque a veces el
ser humano, por ejemplo muchas veces nosotros
aca, no expresaria tanto, a veces el ser humano,
perdon, el ser humano mmm, no necesita que
alguien lo aconseje tanto, sino que lo escuchen, a
veces simplemente con el desahogo de usted
escuchar a otra persona, ya, a veces se sanan con
€s0, a veces es mas saber escuchar en ese sentir.

E: Porque es una forma de nosotros o de las personas
gue hacen esos pagamentos, es de equilibrar, de que
saber que usted tiene que hacer un sacrificio, no solo
por usted, por su familia, sino por el bienestar,
hablemos, si fuéramos ahorita por todo Sesquilé, que
Sesquilé no se enferme de nada, que por ejemplo
ahorita que esta esto del... esta pandemia, que poder
sostener lejos esa enfermedad como tal, entonces ahi
es como donde saca esa idea, porgue usted en las
noches, 6sea, no es solo la noche, entonces usted
arranca por decir a las 6 de la mafana, y termina 24
horas o las 48 horas sin comer nada, simplemente,
medicina, medicina, medicina, bienestar, y eso es un
sacrificio que usted hace para beneficiar a los demas




E: Como tal, hablemos que hay muchos que
hablan por decir de la gran inundacion, de
pronto usted ha escuchado de un mito de la
inundacion de Bacata, si, si, entonces habla de
que, nuestros mismos abuelos, cuando hablamos
de abuelos es lo que muchos llaman los Dioses,
entonces estamos hablando de Chibchaq, de
Chibza, Bachue, entonces cada uno de ellos
tenia que venir a colocar algo aqui en la tierra,
uno de ellos es Chibchaqun, cuando ya esta todo
organizado, todo armado, ya esta el Muysqua,
que la palabra Muysqua al traducirla significa
“Gente”, entonces, el baja a ensenar, ¢l se
mezcla con el ser humano y empieza a ensefiarle
al Muysqua a sembrar, porque la importancia de
la chicha, porque la importancia del maiz,
muchas cosas asi, el tejido, todo estos, la
importancia de valorar a la mujer, de hacer
pagamento, y él estuvo mucho tiempo
ensefiando, el cumplié como un tiempo ya aqui
en la tierra y el hace un retiro espiritual a una
cuca, que eso es una cueva, el dura también
mucho tiempo alla, pero cuando el regresa a ver
como va el Muysqua, siente el dolor de lo que él
ve. ¢Qué ve?, que el Muysqua como tal perdio
la orientacion que él le dio, ésea el ya no valora

E: Eso hace parte de la educacion que nosotros
hemos querido dejar y dejar a un lado es eso, por
decir que aprendamos a compartir las vivencias de
las personas. El caso, que le digo yo, ahorita no se
me viene ningun ejemplo, pero por decir lo que
usted esta diciendo, usted tiene un dolor de algo y
gue bueno en una ceremonia usted poderlo colocar
para que la gente le ayude, asi sea en un rezo o en
un canto. Entonces, porque como fuimos educados
desde lo occidental y lo occidental es muy lineal y
muy cuadriculado, que si usted llora es malo, que si
rie también, que cosas como esas, que casi todo lo
que viene de lo occidental es estigmatizado, si.

¢ Entonces todo fue enmarcado en ese sentido que
nosotros queremos hacer es romper el esquema, si
me entiende? Entonces, nosotros queremos eso, que
la gente exprese sus dolencias.

E: Porque usted tiene, 0sea, se tiene un cambio de
pensamiento, entonces usted ya no va a mirar las
cosas, como las que habldbamos antes, la importancia
del materialismo, ya el materialismo va a comenzar a
ser como una parte no tan importante, en ese sentir,
entonces usted ya se va a preocupar, mas por lo que le
esta pasando a las otras personas, a su familia, que a
usted mismo.




E: Aceptandolo, dsea, si usted acepta el dolor, esta
aceptando que tiene que superarlo, aceptando y
aceptando un cambio de mentalidad como tal, si, ya.
Uno tiene que aprender a aceptar el dolor como tal. Si
usted no lo acepta. Nunca se aprenderd a manejar esas
dolencias.




E: Bueno, yo a mi si me gusta hablar es, cuando yo
coloco el ejemplo de, cual es mi primer territorio,
hay muchos empiezan, no mi mama, no mi casa, no,
no se qué, entonces cuando uno les dice no es que
es su propio cuerpo, y ahi cuando les empieza a
hablar asi, les empieza a hablar asi, les empieza a
dar todas esas sensaciones de los que les he dicho a
ustedes, entonces uno les ensefia a valorar tanto su
cuerpo, como el otro territorio, usted en su cuerpo,
usted hace pagamento, cuando usted se alimenta,
cuando usted se bafia, cuando usted tiene cuidado
de no maltratarse, eso es hacer pagamento también,
usted necesita sacrificar algunas cosas, entonces esa
seria una forma bonita de uno poderle ensefiar a los
demas.

E: Bueno comienzo por el a nivel individual, por decir, en el
aprender, como le diria, como le explicara ahi, como en el
aprender a vivir o subsistir, con lo que uno tiene, eso es lo
basico, es que en el caso de lo que nos decian, por ejemplo yo
aprendi eso de Carlos Mamanche, es que usted de nada le
sirve tener miles de millones de pesos, cuando usted deja de
sentir, cuando usted deja de sufrir por los demas, entonces es
de aprender a vivir con lo basico, si?, y que usted tenga para
comer, que usted tenga para su salud, entonces el bienestar
muy bien estable, usted ni necesita mucho mas dinero,
necesita eso N0 mas y eso es lo que imparte ya como tal a
nivel un poco colectivo, es lo que yo trato de hablar con las
personas, porque hay que mirar mas alla del dinero, hay que
mirar mas alla, lo que usted decia, usted puede tener el mejor
carro, usted puede tener las suizas, o lo que sea o las fuentes
grandisimas, pero pasa como ahorita, mirando uno puede
comprar, lo que esta pasando hoy en dia, usted puede tener el
mejor carro, el ultimo, un Ferrari Gltimo modelo, pero de que
le sirve si usted no puede salir a pasear, de que le sirve tener
las cuentas en el banco si usted no lo puede ir a gastar, usted
puede ir a gastar algo basico, lo minimo, si?, entonces es
aprender a vivir y a ser feliz con lo que uno tiene, eso es
como mi gran meta.




E: A mi me gusta mucho como ese dicho, que dice,
“El que calla otorgo, y a veces el silencio es la
mejor arma”, pero cuando uno quiere hacer una
reflexion, entonces en el caso de nosotros cuando
entramos a la Cuca, ahi uno esta en total silencio,
porqgue es el silencio es importante y porque
ensefa?, es uno de los abuelos que nos ensefia
mucho, porque lo ensefia a usted a analizarse a
usted mismo, si?, a analizarse y a cuestionarse uste
mismo, que ha hecho bien, que ha hecho mal, que
debe de mejorar, entonces el silencio para nosotros
es muy importante, como es importante la palabra,
el silencio también puede ser muy importante en
nuestras vidas, hay momentos que si usted se da
cuenta que ustedes han participado, en los circulos
de palabra, hay gente que no habla dentro del ritual,
pero cuando usted les pregunta algo afuera, ellos le
saben responder muy bien, porque el silencio
también da una, como una idea para aprender a
escuchar, no al oir, sino aprender a escuchar, es lo
que nosotros queremos que la gente hoy en dia
aprenda, todo el mundo oye, oye lo que quiere, oye
lo que le conviene, pero nunca escucha realmente
un buen consejo, entonces por eso es importante el
silencio también.




J: En si... pues seria como una representacion
del sentir fisico y emocional de acuerdo a, pues,
al entorno en el que se esté ;no?

J: Y pues digamos que lo que me, me llevé también
a afrontar eso es que yo, yo pensaba como bueno si
eso es lo que, lo que ha de pasar pues lo, lo asumo
¢N0? porque es poco a lo que seguramente pueda
lograr hacer con los pelados, eso era lo que, lo que
yo pensaba... aparte pues me di un lapazo en la
espalda durisimo con un palo, un palo grandisimo y
pues yo decia eso, como... lo afrontaba mas de
acuerdo a mi responsabilidad ¢no? y que valia la
pena, si eso era lo que tenia que sentir pues en ese
momento lo asumia y lo respetaba... digamos que
cuando es emocional ya es un poco mas complejo
¢no? porque es algo que lo, de alguna manera lo
tiene uno muy marcado, o sea que llega en cada
momento, en cambio, el dolor fisico en algln
momento pues se olvida, en cambio lo emocional
no, lo emocional sigue ahi y es un poco mas dificil
de llevar, y comprender ;no? de asimilar. Con el
primer ejemplo que daba, con la pérdida de un ser
querido pues bueno, yo no les podria dar el, ese
ejemplo asi tal cual porque pues personas muy muy
cercanas no, pues no he perdido ¢no? Digamos que
cuando Carlos trascendid pues yo todavia no estaba
en la comunidad, yo llegué ese mismo afio que él,
que él habia partido o sea era un completo extrafio
para mi.

J: Bueno... para mi, qué seria la felicidad... para mi estar
feliz significa estar bien conmigo mismo, si estoy bien
conmigo mismo estoy bien con mi familia, estoy bien con mi
compariera, estoy bien con mi comunidad ;/no? es como que
todo parte y hay, si hay algun factor que de pronto incomode,
en alguna parte de la vida de uno eso va a dafiar el resto,
resulta que uno es, pues nosotros como seres humanos Somos
asi, nos dejamos permear, entonces si dejamos que permee un
poco pues sencillamente nos empezamos a debilitar ;no? y la
felicidad es precisamente eso: estar bien con uno mismo para
estar bien con los demas.




J: Bueno, en la comunidad pues digamos que se
ha logrado sentir en el momento en el que, pues,
se pierde un ser querido, un ejemplo pudo haber
sido la pérdida de nuestro médico tradicional,
pues teniendo en cuenta la importancia que
tenia'y pues, no solo la importancia sino como
el mismo apego que tiene uno como persona
¢no? entonces cuando se pierde una persona
muy cercana pues se empieza a ver ese dolor
emocional, al igual que poder verse de pronto
inmerso en un poco de, digamos, de situaciones,
que también lo alejan un poco de lo que es, la
felicidad, me hago entender como, emm,
depronto tener un problema, con con la misma
comunidad, problema en el que, pues, sea una
sola persona la que esté emm siendo atacada
¢no? entonces ahi también empieza a surgir este
tema de dolor emocional.

J: Igual ese tipo de soberania alimentaria que pues
nos ayuda a afrontar... esas son como formas,
formas de aprendizaje, y de, no s¢€ si... no, mas que
aprendizaje es como, emm, de reinventarse ;no?

J: 'Y mientras yo sembraba sabia que tenia el alimento pero
me sentia muy contento dentro de mi porque podia seguir el
trabajo que habian empezado los pelados... entonces eso, ese
pensamiento es el que se siembra en el espiritu, entonces si
nosotros nos remontamos a nuestra shockam entonces
observamos gue nosotros no solo sembramos la tierra sino
que también sembramos el espiritu, entonces lo que dice el
compafiero es precisamente eso, como se transforma una
semilla en el espiritu, y eso como nos alimenta absolutamente
a todos, porque el espiritu no necesita carne, papas, cubios,
habas, arvejas, sino que él lo que necesita es, es el
pensamiento, lo que necesita todo el tiempo es como un
constante aprendizaje, informacidn, y ahi esta la felicidad.




J: Bueno, fisica, pues, obviamente es algo que,
que sana ¢no? en muchos casos, pero... cuando
es emocional ya queda, como de alguna manera,
ahi la cicatriz se, se siente ¢no?

J: Bueno, eso es mas como hacia la parte espiritual,
el mismo compartir a veces con la comunidad,
emmm, y el mismo, pues la misma préactica de la
siembra ¢no? o sea la tierra es la que nos brinda el
alimento.

y como lo que yo sentia pues sencillamente era poco a lo que,
a la gratitud misma del territorio cuando los, cuando los
nifios sonrien, que es algo interesante porque nos decia
Camilo en algin momento que el territorio se carga mas
cuando un nifio sonrie que cuando nosotros trasnochamos y
hacemos trabajos espirituales, asi de sencillo, entonces es
entender como la satisfaccion misma, al ver una sonrisa, al
ver uno que le choguen la mano, que le den un abrazo a unoy
le digan “gracias” es alin mayor que un simple golpe ;no?
entonces hay que tener en cuenta precisamente el espacio en
el que se estd moviendo.




J: Y ella me decia que ya llevaba pues varios afios
de la muerte de su papa, pero con lo que yo pude
ver... o sea, no importa el tiempo, como, cOmo esa
J: Bueno digamos que es ya eso mas, depende  |persona realmente marca el, el, el proceso de uno
mas de como nosotros, emm, pues todo lo que [¢no? la vida de uno...y que es lo que deja,

nosotros hemos hecho ¢no? hemos dejado de  [entonces... a veces es importante no guardarse eso
lado muchas de nuestras obligaciones y dentro [;no? sino digamos, ahi estan, en ese mismo caso,
de esas esta precisamente el haber permitido ustedes como psicologos, emm, digamos ofreciendo
que la tierra deje de sembrarse ¢no? y eso duele, |la oportunidad de, de, de que las otras personas se

duele méas como hacia la parte emmm pues de  |desahoguen ¢no? Porque hay muchas formas J: Si, podria, podria ser si un obstaculo o podria ser de
mantener viva una tradicion o por lo menos el  |también, o sea... revivirlo es hacerse dafio, pero es |pronto... bueno, lo diria mas como una eventualidad ;no?
conocimiento de los ancianos, ¢por qué? necesario dejarlo salir, y es importante cuando uno |algo que tiene que suceder de pronto, no sé pues yo lo pienso

porque nosotros como jovenes ya no vamos a  |escucha un, un consejo, de alguna manera, ;no? Y |asi, yo decia en ese momento: “esto tiene que, que suceder
poder cambiar esa, digamos esa participacion, |digamos, ustedes como psicologos tienen teoriasy |¢pero por qué asi?” decia, pero sencillamente asi son las
aun estamos aprendiendo de esas formas sino  |dentro de las teorias ustedes forman sus propias cosas.

que pues nos estamos dejando llevar por otras  |teorias ;no? Sus propias, emmm, respuestas, y
cosas, son cosas que si bien las miramos pues  |conceptos exacto... entonces, digamos que desde,
Nnos sirven ¢no? pero pues hay cosas que hay desde ese punto de vista se puede ver... yo
mantener es precisamente el conocimiento de  |aconsejaria mucho que haya una persona y bien, si
los ancianos, que es algo que pues nadie nunca [tiene la posibilidad de compartir con un psic6logo,
nos va a quitar. importante hacerlo... pero también si tiene otras
posibilidades como no s¢, dibujar... pintar, hacer
ejercicio, hacer alguna otra cosa que trate de
distraerlo es importante. ..




J: Si claro, hay momentos de pronto en los que
uno pues de cierta manera piensa que, emm,
todo, todo ha pasado, ¢si? se siente uno como ya
superado el tema, pero cuando uno recuerda y
vuelve ¢no? y es ahi donde yo voy con que,
pues, el dolor, ese dolor es como, emocional, es
mas fuerte porque es algo que no sana ¢no? es
algo que no, pues de alguna manera no se cura 'y
sigue ahi, sigue ahi, sigue ahi cada vez que uno
lo despierta vuelva y duele, no duele con la
misma, digamos, con la misma intensidad, pero
sin embargo duele, y es como que tiene una
herida y de pronto vuelve y se la abre asi tal
cual...

J: Mmm bueno, eso normalmente pues cuando hay
un tema que es asi un poco... que es trascendental
si se hace a través de la medicina y la palabra ¢no?
la palabra es mas como compartir, digamos, o dejar
ver, de cierto modo, como una ventana, ¢no? un
poquito de aire también para que la persona que, de
alguna manera, esta sintiendo dolor, pues puede
airear /no? pueda respirar... pueda sentirse en
confianza, esa es como la clase de palabra, no podria
decirle de cierto modo porque las situaciones son, son
completamente distintas y la palabra llega en un
momento que debe llegar.

...entonces es de la misma manera que nosotros, emm, digamos hablando
de la cultura Mhuysga de cémo ha sido resiliente en el tema de, del
proceso de crecimiento ¢no? desde el momento en el que se fue
marginado todo el tema del Mhuysqga y como ahora se esta despertando
¢n0? se esta emm como transformando de alguna manera y se empieza a,

a escal, a escalonar ;no?... empieza a crecer también...




J: Que si nosotros dejamos de sembrar, si
nosotros dejamos de lado un poco las préacticas
que ellos llevan, o llevaban en su momento,
pues sencillamente nos estamos, es como, emm,
entregando a, a olvidarlos... entonces es la
Unica forma de que cuando ellos trascienden
podemos olvidarlos y es dejando de hacer lo que
nos ensefiaron, entonces digamos que es un
poco doloroso, o escuchar de pronto, emm, a
nuestra abuela mayor que me decia, hace unos
dias, tristemente que, que no iba a volver a ver
seguramente un buen cultivo de maiz, ¢;no?
siendo que ella, pues su esposo, sembré todo,
todo el tiempo, sus hijos aprendieron a sembrar,
iban y sembraban con él, emm, por las
mafianas, y ya en la tarde estaban haciendo
otras actividades, entonces es... es ver como , de
alguna manera, el conocimiento de los ancianos
se empieza a quedar, ;n0? empieza a quedar
ahi rezagado, ahi como en un recuerdo...
entonces digamos que es muy triste ver que ya
los jovenes no, no siembran ¢no?.

J: Si claro, obvio, eso son los temas digamos, esa es
como la forma realmente como uno demuestra,
porgue a través de, de eso, se ve si una persona esta
feliz o triste ¢no? y es de acuerdo a cOmo se, se
expresa a traves de su cuerpo ¢no? digamos el
tejido, no todos somos, son bailarines, hay algunos
que tenemos dos o tres pies izquierdos, jaja
entonces digamos que hay otros que de alguna
manera tejen, otros que pintan... yo en un momento
pues, trabajé con los pelados algo que, pues habia
estado mirando, que me pareci6 un poco fuerte
¢N0? porque pues son nifios y es como ellos se
empezaban a ver permeados de un poco de
problemas y conflictos que a la larga iban a,
emmm, como a deteriorar el proceso, entonces en
una de las formas que yo quise implementar era que
ellos pudieran, pudieran emmm ¢que pudieran qué?
que pudieran expresar, pero no a mi, no con
palabras, entonces lo que hice fue que nos paramos
todos al pie de la montafia y que ellos gritaran,
gritaran y se desahogaran... para que se alejara
todo ese negativo que de alguna manera pues estaba
azotando en el momento ¢no? porque pues ahi se
empieza a formar ese negativo, realmente el dolor
es un proceso pero también si uno lo deja emm
como anidar esa vaina se vuelve, pues se vuelve una

J: Pues yo creo que, algo que he pensado mucho en estos dias
es precisamente que nos hace falta a nosotros asumir lo que
es nuestra vida... y asumirla no es solo entender que estamos
Vivos sino entender que debemos trabajar por ello ¢no?
entonces no damos cuenta que en muchos casos, emm, pues
hay cosas que son muy fuertes ¢no? como el tema del
desplazamiento y todas estas, todas estas situaciones... los
asesinatos, pero entonces cOMo uno se reinventa sobre eso
¢no? cédmo uno no, no deja de ser una victima, no se
revictimiza, no se... se es victima de si mismo sino que
después de todo ese proceso como afronta ¢no? como camina
y da un nuevo paso a través de la vida, porque la vida es, es
eso... son oportunidades de crecimiento, yo digo es como
nosotros afrontamos nuestros caminos, nuestras decisiones y
pues por ende nuestra vida, y aceptamos todo lo que venga...
¢N0? entonces creo que es importante que todo aquello que
nos, nos llega a nosotros como sea que nos llega, debemos
aprender a afrontarlo y agradecerlo también porque de eso se
aprende, todo son, son, todo es conocimientos, si es bueno
son bendiciones, si es malo es conocimiento, y de eso se
aprende... entonces yo, yo pienso que eso es lo que le hace
falta mucho al, al mundo, a la gente...




J: Uf... bueno, esa estd mas, mas, mas, mas,
mas adentro... no pues, yo pensaba el otro dia
como, que, el dolor emocional se basa
basicamente o practicamente en el vacio que
queda después de una pérdida ¢no? después de
cualquier situacion, como un vacio... y lo
espiritual ya trata mas como, pienso yo ¢no?
como el tema de, digamos como... no s¢ cdmo
decirle... ayer en un momento teniamos como
una conversacion con los, con las personas de la
comunidad, algunos lideres, y precisamente
tocabamos eso y se vio que tal vez el dolor
espiritual hace parte también de dejar de
alimentar el territorio, dejar de alimentar a los, a
los mayores que son los que, los que cuidan...

J: Bueno... yo, yo emm normalmente tejiendo, con
el tejido... me siento mas, mas tranquilo porque
puedo expresar, es algo que me permite estar
conmigo mismo asi hayan mas personas porque
estoy concentrado en lo que estoy haciendo.




J:Y, y es verdad porque el sufrimiento no, pues,
digamos que no debe, no debe caber en ningln
lugar, es como un espacio y se le ha dado como,
de alguna forma ese, esa connotacion o ese, ese
emm esa moda también para llamarlo de alguna
manera ¢no? es como digamos, como se estan
Ilevando los temas de las emm poblaciones
victimas ¢no? de los lideres sociales que estan
asesinando, desde ahi se empieza a ver de
pronto como la forma en que se hace un poco
mas fuerte eso ;no? esa moda... ;si me hago
entender?

J: Si, podria ser es mas que... si, realmente si... es
como nosotros de alguna manera ya, sin importar
ese mismo dolor que exista emm podemos ser
felices de otros modos ¢no? recordando puede ser,
desde estar solo.




J: Bueno, digamos que mas que se, se
transforme... es que se refleja ;no? es como un
espejo... lo que pasa aqui en el plano terrenal
de la misma forma se ve reflejado en el plano
espiritual... es algo que nos han contado a
nosotros, o sea no es que se,se transforme, si se
transforma ya tiene que ser, ya no tiene que ser
negativo sino pues de alguna manera seria lo
contrario, eso es positivo ¢no?

J:Entonces a veces les gusta caminar, a veces les
gusta... eso son pelados de, que les gusta, digamos
como experimentar, que les gusta agarrar, es
cuando ellos emm se les permite, se les da esa
oportunidad ellos son capaces de crear, ;no?
Entonces, digamos que, es importante darles esa
oportunidad también de, de que ellos emm
compartan y creen lo que, pues, de alguna manera
los, los hace sentir bien, y como ellos también
empiezan a darse cuenta de sus capacidades o
habilidades que de alguna manera a veces ni
siquiera NOSOtros Mismos conocemaos ¢No? No NoS
damos cuenta hasta que alguien no nos dice 0, 0
con otra experiencia nos damos cuenta de eso,
entonces digamos que es, es como otra oportunidad
también, pues realmente mas de lo que yo les pueda
compartir a ellos, es mas lo que ellos me comparten
ami.




J: O sea que si en medio el dolor tiene que estar
en algun momento he de afrontarlo, no
superarlo no porque pues no es facil super un
tema, un tema como ese... pero si de afrontarlo
¢no? y aprender lo mas que se pueda, seria lo
que le diria... que me deje aprender lo mas que
pueda.

J: Bueno en cada uno, listo... el del, el del fuego,
como elemento transformador, pues permite crecer
no? permite que la persona crezca y el otro, o sea
digamos si estoy yo en ese liderazgo yo puedo
ayudar a que él crezca y de la misma manera yo voy
a crecer ¢no? Porgue estoy en un continuo
aprendizaje, si vemos el agua... el agua es mas
como, como de limpieza, ya seria de pronto como
otro proceso, porque cuando, cuando el dolor no se
transforma como que lo embarra a uno ¢no?
entonces es importante utilizar el agua para
purificar; desde la tierra empezar a pensar como,
como uno siembra una semilla de mejora ¢no? para
que, si esa semilla bien se pueda llamar felicidad,
como se siembra, porgue es la tierra la que nos
brinda ese alimento y cémo la felicidad también nos
alimenta y nos complementa en ese mismo entorno;
y el viento como un mensajero ¢{no? que vay viene
sin importar y no se queda en ningun, o0 sea no se
queda en ningun lugar, sino que va y viene... y trae
historias nuevas, experiencias nuevas.




Participante 2

J: Bueno... digamos que, en cierta medida es algo
muy muy complicado ¢{no? porque pues es, es, es
como tener en cuenta, tener presente que hay que
desaprender para aprender ¢no? y como de esas
desventajas que podemos empezar a ver a través del
camino, podemos empezar, de la misma manera,
digamos a reconstruirnos nosotros mismos y a
aprender nuevas cosas ¢no? Para que digamos,
emm, pues, no sea tan complicado y que sea
llevadero el, el proceso... digamos que es, es, es
muy dificil ;no? y yo estoy en ese proceso de
desaprender para aprender y poder compartir con
ellos desde, emm, o sea teniendo en cuenta que esto
es una realidad ¢no? y que también, obviamente, las
generaciones van cambiando ¢no?




J: Bueno... yo, si estaba pensando un poco en ese
tema y precisamente las personas que trabajan la
medicina, los ancianos... ellos permiten eso ;no?
pero eso pasa si y s6lo si uno como que tiene ese
espacio, le da el espacio de confianza a otra
persona ¢;no? y esa persona como respeta esa
misma confianza, entonces a lo que yo voy es que
cuando uno tiene un problema personal, ese
problema personal lo lleva a uno a, a ciertos
conflictos o a ciertas, a tomar ciertas decisiones...
uno tiene que ser cuidadoso con las personas a las
cuales le comparte ¢no? entonces yo pienso, en este
caso uno debe tener en cuenta dentro de las
comunidades o dentro de cualquier sector, que la
persona debe ser totalmente confiable... en la
comunidad esta a persona que trabaja la medicina
tradicional y por experiencia yo puedo decir que es
una persona que es, 0 sea, es muy cuidadosa como
con los temas que, que se tocan ¢no? o Sea, es muy
reservado y obviamente, pues, emm, comprende el
mismo proceso que uno lleva y obviamente pues es
muy dificil, para uno como persona con un
problema poderle expresar eso a otro ;no? y como
si el otro empieza a regar la informacion, pues, qué
va a pasar con el personaje a final de cuentas ¢no?
entonces las personas siempre tienen que: primero,




J: Pues yo pensaria, de pronto, como yo les, les
comentaba la, la vez pasada, a veces es necesario
uno poder hablar con otra persona ¢no? para que de
alguna manera ser escuchado es, es como, como
algo que le permita a uno liberarse ¢no? pero
también uo a veces, emm, uno empieza a crecer
encuentra otras formas para, para desahogarse,
entonces yo les doy un ejemplo, emm, tejiendo se
me ocurre a mi... yo ahorita, en este momento estoy
tejiendo y eso me, me ayuda a mi a interiorizar y
me ayuda a mi como a, a, a descargar un poco de
energia, prender un fuego también es importante
dentro de las comunidades; normalmente aqui en la
comunidad, emm, digamos nosotros que Somos
poporeros, NOs sentamos y poporeamaos un rato a
solas o con otra persona y empezamos a conversar,
otros prenden un tabaco, otros simplemente prenden
el fuego y empiezan a, como a, como a hacer una
oracion entonces esas son formas también para
poderse desahogar, dibujando, cantando, o gritando,
lo mismo, en la misma montadia... los problemas no
son tan grandes como la montafia me imagino.




J: Ah si, si, claro... profundamente, ;por qué?
porgue dentro de la cueva uno esta en introspectiva
totalmente, todos los dias que uno esta ahi esta en
esa, en esa introspectiva y uno permite, de alguna,
manera, es que hay otro, otro campo que uno debe
tener en cuenta en ese momento también ¢no?
cuando uno tiene, siente, de alguna manera algin
tipo de dolor, a veces uno cuando comparte con las
personas no comparte el 100%, entonces cuando
uno esté en esa introspectiva uno se da cuenta y
sabe, nadie mas que uno sabe qué es lo que ha
pasado en torno a él ¢no? entonces digamos que yo
a ustedes les puedo decir un monton de mentiras
pero yo a mi mismo no me puedo mentir, entonces
en ese, en ese proceso de introspectiva pues, se
empieza a subsanar porque eso es medicina, y la
medicina permite siempre, permite irse
transformando.




J: Si.. bueno, digamos que, mmm, pues de alguna
manera, pues vamos siempre como, Yo trato de ir
siempre como en torno a, a subsanar ¢no? como a ir
sanando, emm, todo eso que me puede estar
afectando, entonces cuando yo me siento con mi
poporo, yo me siento y reflexiono y es lo mismo, es
lo mismo que estar en la cueva, si uno se sienta solo
esta reflexionando todo el tiempo porque de alguna
podemos ver que, como le, como ustedes saben el
poporo es la mujer espiritual ;no? entonces siendo
la mujer espiritual uno tiene, de alguna manera, una
forma espiritual para poderse desahogar para poder,
emm, recordar qué es lo que de pronto lo ha dafiado
a uno y como uno puede hacer para mejorar ;/no? o
para digamos subsanar, porgue pues, Nosotros
siempre debemos tener en cuenta que no todo dura
para siempre, y eso es importante, es importante, y
hay procesos en los que nosotros debemos a
aprender a, pues a, a escucharlos ¢no? y tenemos
que sobrellevarlos y sea, sea cual sea, es cierto que
en muchos casos, a veces es muy facil, digamos
para mi puede ser en este momento muy facil decir
que debemos aprender a despegarnos de otras
personas pero cuando en el momento, cuando en el
momento, cuando el momento llegue va a ser
diferente ;/no? pero, todos entendemos gue es un




J: ... y es algo que, bueno, digamos que nosotros
hemos tenido ceremonias que, que precisamente se
Ilaman asi, es la ceremonia del silencio, y es una
ceremonia en la que uno esta solo, totalmente solo y
estando todas las personas alrededor esta solo... y
cuando estd, si no se puede salir al territorio se esta
dentro de la casa pero no puede hablar con nadie,
entonces como usted se siente, cOmo uno se siente
en ese mismo momento en el que, emm, ese silencio
suena tan duro que aturde ¢no? y cOmo empieza a,
a, a golpear, emm, como la mente, y empiezan a
Ilegar un montén de situaciones ;no? eso lo hablo
es precisamente en los entornos de ritual ¢no?
porgue uno puede estar solo 10, 20 minutos, una
hora, pero uno esté haciendo otras cosas ¢no?




J: En cambio cuando uno esta en una ceremonia de
silencio uno esta centrado, o sea no, no puede estar
leyendo, no puede estar mirando television porque
obviamente no... ;jno? ni el celular... entonces
digamos que el silencio, el silencio es otra forma
también de, de, de poder aprender a sentir el mismo
territorio. .. digamos que, bueno, el, realmente,
pensandolo bien el dolor, en, en un tema asi con
tanta respuestas que tiene uno para poderlo asimilar
0 poderlo sobrellevar, no es nada comparado a lo
gue uno mismo puede hacer ¢no? simplemente con
hacer un poco de silencio




Bueno... eso es, es algo interesante ¢ no?
porgue en el momento en el que, nosotros
como, como seres humanos de pronto, emm,
sentimos un golpe, digamos estamos haciendo
cualquier, cualquier labor... cuando esa labor
se hace con el corazon se siente diferente
¢N0? porque es una marca, porgue hace parte
del aprendizaje, entonces es necesario y vital
tener en cuenta, precisamente en qué
momento se esta viviendo y en qué momento
se siente ese dolor fisico, para saber si
realmente es trascendental o hay algo mas
profundo adentro ¢no? entonces hay que tener
en cuenta precisamente eso, tener en cuenta
gué es lo que se esté haciendo y cémo se esta
haciendo para que realmente ese dolor no sea
trascendental, el ejemplo que yo les decia era
gue estaba bajando un montén de lefa,
entonces digamos que mi intencién era
trabajar, bajar la lefia para y por los pelados,
gue son el motor, lo que me tienen, de alguna
manera, sosteniéndome en la comunidad ¢,no?




J: Bueno, es, es, es algo complicado ¢no? porque,
emm, en algin momento dentro del proceso que yo
Ilevo con los pelados yo veia, yo sentia la energia
pesada, sentia pesado y me preguntaba yo “;qué
esta pasando?”’;no? y la respuesta fue acd en mi
casa tejiendo, era que primero tenia que hacer,
permitirles a ellos que dialogaran con ellos mismos,
que hicieran su introspectiva, yo tengo claro que no
todos entran a la cueva pero todos pueden tener un
espacio dentro del territorio para que ellos mismos
se sienten ¢no? sin ayuda de los papas, sin
absolutamente nada, entonces ahi se brind6 la
oportunidad para que ellos pudieran, como,
recordar lo que los estaba permeando ¢no? y una
vez ellos, emm, lograron llegar hasta ese punto
hubo Ilanto, entonces a mi me dio, me dio tristeza
escuchar que las cosas son, no son tan, emm, tan
fuertes pero que atafien mucho, o sea que, que
afectan mucho el tema de los pelados, y entonces es
ahi donde yo les digo también que los problemas no
son tan grandes ¢no? y yo los paré al frente, en el
filo de la montana y les dije “bueno, griten a la
montafia”




J: ...que si el problema es en, mas grande que usted
gritelo, no puede ser mas grande que un arbol, si el
problema es mas grande que el arbol gritelo
igualmente, no puede ser mas grande que la
montafia, y asi sucesivamente, no puede ser mas
grande que el pueblo y no puede ser mas grande que
todo lo que se alcanzaba a ver en el horizonte, y que
si era todavia mas grande pues que igual lo gritara,
que no creo que fuera mas grande que el mismo,
que el mismo cielo, entonces, emm, es algo que yo
tampoco puedo permitir que, que, que me permee
¢no? hay que buscar una solucion pronta, porque
cuando un nifio, un nifio se entristece pues
entristece a cualquiera... y uno lo nota, uno se da
cuenta de eso, entonces empieza, es como, emm,
Como una reaccion en cadena, entonces hay que
solucionar, hay que empezar a buscar una solucion
inmediata, ¢para qué? para que eso no los afecte a
todos.




Digamos que las cosas siempre pasan ¢no? y
algo que decian, en algun momento, bueno
para contarles a ustedes para saberlo pero
emm me sucedio un cacharro el sabado... el
viernes de la semana pasada... y eso es un
ejemplo ¢no? de como las cosas suceden y
suceden por algo entonces cOMo nOSotros
somos capaces siempre de poder sobrellevar
€s0 ¢,n0? de poder reconstruir lo que nosotros
hacemos sobre lo que ya pasé ¢no? sobre lo
gue ya paso, para poder ser resiliente tiene
gue haber un, un golpe trascendental ¢no? y
cdmo nosotros hacemos para construir sobre
eso...
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