
Misión: Declara tu propósito de vida 
Lo que amas y sabes hacer para generar una diferencia  

Descubrir y definir tu razón de ser 

Aquello que te motiva y te hace feliz 

El propósito de vida es algo continuo, no empieza ni se completará nunca y 
tiene que ver con lo que haces y con lo que sientes 

Debe ser una frase o lema que responda a las preguntas:  

¿Qué sueño?,  

¿Cómo lo voy a lograr? y  

¿Para qué o quién lo hago? 

 

 



Visión: Mapa de sueños 
Visualizar y declarar cada una de las dimensiones del ser humano 

Dimensión física: Soy el único responsable de mi cuerpo, debo cuidarlo, 

respetarlo. Sin nuestro cuerpo sano no alcanzaremos nuestros objetivos 

Dimensión espiritual: Soy fiel a los principios y valores humanos fortalezco 

mi formación espiritual con acciones reales hacia la comunidad  

Dimensión metal: Me preocupo por aprender cosas nuevas, siempre seré un 

aprendiz  

Dimensión emocional: Reconozco mis emociones/sentimientos y las de los 

demás, busco siempre construir relaciones y mantener el mejor balance, para 

mí y quienes me rodean  

 



 

Son las normas que se establecen en el interior de cada una de las personas 

que los van impulsar a vivir bien para ser mejor cada día, estos valores 

cambian según como sea la persona y se puede incluir muchas cosas como: 

Religión, Moral y Ética  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


