A
MODULO Bl

MODULO DE .
PROFUNDIZACION
EN RECREACION

Y MANEJO DE
TIEMPO LIBRE

Maria Andrea Abella Fajardo
Francisco Javier Fonseca Zamora
Diego Andrés Piratova Lépez

Lady Johanna Ruiz Gonzalez \

¥ -

ediciones

- \ USTA




Modulo
Profundizacion en Recreaciony Manejo de
Tiempo Libre



Modulo

Profundizacion en
Recreaciony Manejo de
Tiempo Libre

Maria Andrea Abella Fajardo
Francisco Javier Fonseca Zamora
Diego Andrés Piratova Lépez
Lady Johanna Ruiz Gonzalez




Abella Fajardo, Maria Andrea

Moédulo Profundizacién en Recreacion y Manejo de Tiempo Libre/ Maria Andrea Abella Fajardo (y otros
tres), Bogotd: Universidad Santo Tomds, 2018.

69 péginas; graficos, tablas,
Incluye referencias bibliograficas (paginas 68-69)

E-ISBN 978-958-782-086-7

1. Tiempo libre - ocio 2. Educacién fisica 3. Recreacion pedagdgica. 4. Cultura fisica I. Universidad Santo
Tomas (Colombia).

CDD 796.07 CO-BoUST

© Maria Andrea Abella Fajardo, Francisco Javier Fonseca Zamora, Diego
Andrés Piratova Lopez, Lady Johanna Ruiz Gonzalez.

© Universidad Santo Tomas, 2018
Ediciones USTA Carrera 9 n.° 51-11
Edificio Luis ). Torres s6tano1
Bogota D.C., Colombia
Teléfono: (+571) 5878797, ext. 2991
editorial@usantotomas.edu.co
http://ediciones.usta.edu.co

Diagramacion: Valentina Zuluaga
Correccion de estilo: Jorge Tulio Galindo Rodriguez
Disefio de cubierta: Kilka Disefio Crafico

Hecho el depésito que establece la ley

E-ISBN 978-958-782-086-7

Primera edicién, 2018

Se prohibe la reproduccion total o parcial de

esta obra, por cualquier medio, sin la autorizacién
previa por escrito del titular de los derechos.



Presentacion 1
Objetivos del médulo 13
Obijetivo general 13
Obijetivos especificos 13
Alcance 14
Conceptualizacion 15
Los actores del campo 18
La sectorizacion de la recreacion en el abordaje de la rcrpr 21
Segmentacién poblacional 25
Consideraciones 26
Diseno curricular en recreacion 28
Nucleo problémico para el campo de la recreacion 28
Espacios académicos para la formacién en recreacion 29

Estructura general de los espacios académicos del médulo en
relacién a los sectores de la recreacion. 37

Electivas 40

Experiencias de formacién en recreacion 41



Estructura de la Profundizacion
Objetivos y preguntas orientadoras

Tipos de practicas en la profundizacién en recreaciény
manejo de tiempo libre

Asesores
Normatividad para la Profundizacién
Caracteristicas de informes y productos

Productos dentro de la Profundizacién
Referentes conceptuales

Bibliografia

44

50

52
56
57
60
61
65

68



INDICE DE CUADROS

Cuadro 1. Caracteristicas del recreador como agente del campo 19

Cuadro 2. Las aplicaciones sectoriales de la recreacion como

satisfactor sinérgico 24
Cuadro 3. Relacién espacios académico médulos formativos 30
Cuadoro 4. Estructura de los espacios académicos del médulo V 38
Cuadro 5. Electivas profundizacién recreacion 41

Cuadro 6. Experiencias de formacién en recreacién con relacién a
los espacios académicos 43

Cuadro 7. Estructura de la Profundizacién en Recreacién y Manejo de
Tiempo Libre 45

Cuadro 8. Espacios de investigaciéon formativa en el ciclo de |a
Profundizacién 45

Cuadro 9. Documentos base del proceso pedagdgico de la
Profundizacién 48

Cuadro 10. Caracteristicas de las entidades para la realizacion de la
practica externa 54

Cuadro 11. Ejes estructurantes de informes y productos 60

Cuadro 12. Documentos producto séptimo semestre 61



Cuadro13. Documentos producto octavo semestre

Cuadro14. Documentos producto noveno semestre - practicas
profesionales

Cuadro 15. Referentes conceptuales de apoyo

62

63

65



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Sectorizaciény segmentaciéon del Campo 23
Figura 2. Red conceptual pedagogia del juego 31
Figura 3. Red conceptual campamento y educacién para la vida 32

Figura 4. Red conceptual diseno de instrumentos y propuestas
recreativas 33

Figura 5. Red conceptual educacién experiencial 34

Figura 6. Red conceptual marco conceptual, historia y tendencias
de la recreacion 35

Figura 7. conceptual metodologia para la ensefanza de la recreacién 36
Figura 8. Red conceptual Profundizacién 7 semestre 46
Figura 9. Red conceptual Profundizacién 8 semestre 47

Figura10. Red conceptual Profundizacién 9 semestre - practicas 48



INDICE DE TABLAS

Tabla1. Distribucién horaria Profundizacién 7y 8 50



Modulo de Profundizacion en Recreacién y Manejo de Tiempo Libre

Presentacion

Este documento denominado Médulo de Profundizacion en Recreacién y Manejo
de Tiempo Libre tiene como propésito general presentar los aspectos globales
que se trabajan en cuanto a lo metodolégico, administrativo, conceptual y
disciplinario que se dan al interior de la Profundizacién. Ademas, presenta
como propdsito general, brindar una “carta de navegaciéon” para los
estudiantes, docentes y cualquier miembro de la comunidad académica,
asi como a cualquier persona que desee conocer la panoramica del ;qué es?,
scdmo se trabaja? y ;qué alcances tiene la “Profundizacién en Recreacién y
Manejo de Tiempo Libre”?

Este médulo es el resultado del trabajo constante del equipo de docentes
que tienen responsabilidades académicas dentro de la formacién en
recreacionyenlaProfundizacion.Presentalasistematizaciondedocumentos
académicos construidos por el Campo de la Recreacion a lo largo de estos
altimos anos.

Inicialmente, los invitamos a conocer acerca del programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion.

Conforme al Proyecto Educativo de Programa vigente en la Facultad - PEP
(2012), el programa ha determinado sus objetivos de formacién en estrecha
vinculacion con los establecidos por la Institucion Tomista, por lo tanto,
definey encamina sus esfuerzos a:

Formar integralmente a los estudiantes con el desarrollo de su capacidad
investigativa,técnicay profesionalenelcampodelaCulturaFisica, Deporte
y Recreacién desde la perspectiva humanista de Tomas de Aquino.

Formar lideres criticos y éticos que promuevan la construccién de una
cultura fisica en pro del desarrollo social.

Conforme a los objetivos de la formacién, y en alineacién con el Ajuste
Curricular2012, los espacios de Profundizacién deben cimentar la proyeccién
del estudiante en el campo profesional y ocupacional, como se plantea en el
documento de Ajuste Curricular; Campos (2012) define:

1



Médulo de Profundizacién en Recreacion y Manejo de Tiempo Libr

El estudiante orientado por la dinamica del proceso pedagégico e investigativo,
a partir del séptimo semestre de su carrera, profundiza en los perfiles de
formacion y aplica su conocimiento, adquiriendo las competencias propias y
especializadas del profesional de la Cultura Fisica. (p.64).

Por lo cual, el estudiante que ingresa a séptimo semestre sera orientado
para elegir la profundizacién que realizara en los Gltimos tres semestres,
esta eleccién esta cimentada en la oferta académica que se brind6 en los
espacios del ciclo basico y del ciclo de profesionalizacién. Estos espacios
estan direccionados hacia la adquisicién de competencias, conocimientos y
acercamientos haciala Cultura Fisica, el Deporteyla Recreacién,conel finque
el estudiante pueda realizar una eleccién consciente de la Profundizacion.

Las opciones para la Profundizacién estan relacionadas con tres grandes
areas de la Cultura fisica: Actividad Fisica para la Salud, Formacién en
Deportes y Formacion en Recreaciony Tiempo Libre Activo.
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Objetivos del modulo

Objetivo general

Guiar a la comunidad académica en el desarrollo de la Profundizacion
en Recreacion y Manejo de Tiempo Libre, acorde a los lineamientos
curriculares del actual plan de estudios en la Facultad de Cultura
Fisica, Deporte y Recreaciéon de la Universidad Santo Tomas de Bogota.

Obijetivos especificos

Orientar a los estudiantes frente a los procedimientos de la
Profundizacién en Recreacién y Manejo de Tiempo Libre.

Establecer la conceptualizacion base que fundamenta profundizacién en
Recreaciony Manejo de Tiempo Libre.

Presentar la guia y metodologia para el desarrollo de las practicas
académicas en recreacién en concordancia con los alcances de la
formacion del profesional.

Presentar los lineamientos que aportan a la proyeccién social e
investigacion que se desprenden de la experiencia académica de los
estudiantes en la Profundizacion.
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Alcance

El presente médulo para la Profundizacién en Recreaciéon y Manejo de
Tiempo Libre, esta enfocado a desarrollarse y aplicarse en el transcurso de
los tres ultimos semestres académicos; (séptimo, octavo y noveno), para
asegurar el buen desarrollo de las competencias profesionales en el area
de la Recreacion. Debe ser utilizado como guia por todos los estudiantes y
docentes que participen en el proceso de la Profundizacién en Recreaciény
Manejo de Tiempo Libre.

Este mddulo, entendido como una unidad didactica, contempla diferentes
caracteristicas como: procedimientos, metodologias, evaluacién y aspectos
disciplinares, ademas de la estructura y alcances de la formacién en los
ciclos: Basico, de Profesionalizaciéon y de Profundizacién. Esta estructura
curricular puede ser utilizada por los docentes y estudiantes como una
bitacora procedimental, para que la formacién en el campo de la Recreacion
seade alta calidad.
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Conceptualizacion

Las siguientes orientaciones han sido construidas por el equipo docente del
moddulo, teniendo en cuenta las perspectivas y preceptos tedricos, asi como
los marcos conceptuales y normativos que se adaptan al contexto de la Re-
creacién como campo social,y que por ende nos convoca a comenzara cimen-
tar giros de mirada, que permitiran que el médulo tenga un eje transversal.

Concretar las bases comunes en el estudio académico del ocio y la
recreacion, vistos como parte fundamental del bienestar y desarrollo en la
vida personal y comunitaria, lo que involucra conjuntamente los valores y
compromisosocial einstitucional de la Universidad Santo Tomasy asimismo,
permite que los profesionales en formacién, se acerquen al fenémeno social
del ocioy al campo de la recreacién a través de los multiples discursos que en
su entorno se enmarcan: el ocio idealizado, el ocio recreativo, el ocio como
residuo del tiempo laboraly la recreacién en el crecimiento personal y social.

Este compromiso implica el establecimiento de un didlogo de saberes para
la construccién conjunta dentro de los espacios de formacién, que a su vez
plantea preguntas sobre la investigacién en el campo de la recreacién y el
ocio, asumiendo las implicaciones de estos procesos en América Latina.

El punto de partida para este didlogoy en relacién con la mirada del sector,
como campo social y de conocimiento, nos centraliza en compartir laapuesta
de Carreno (2012):

Comprender el ocio desde otros puntos distintos a las consideraciones
del trabajo y la opulencia requiere descategorizar las clasificaciones de la
racionalidad eurocéntrica (..) esto requiere por supuesto, una construccién
epistemolégica suficiente y cuyas intenciones de proponer en el mundo
apuesten al dificil contexto de ocio consumista del cotidiano. Asi el lugar
del disefio tecnolégico, el turismo, la economia, la filosofia, la politica o la
administracion, seran orientadores de la accion de las nuevas apuestas de ocio,
que por supuesto, son fundamentales para un mejoramiento de las sociedades

(p.3).

Apuesta que nos obliga a estudiar posturas como las de De Grazia (1966):
“El tiempo libre se refiere a una determinada clase de tiempo; el ocio es una
forma de ser, una condicién del hombre que pocos deseany menos alcanzan”
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(p 23), o la de Norbert Elias (Elias y Dunnig, 1988): “En una sociedad enfocada
al trabajo, el ocio es la Gnica esfera piblica en la que los individuos pueden
decidir basados principalmente en su propia satisfacciéon” (p.118).

Y de igual forma a la misma WLRA (World Leisure and Recreation
Association), que planted en 1993 una “Carta sobre la educacién del ocio”,
que lo pone en el plano de recurso, industria cultural, fomento principal de
la buena salud y el bienestar, asi como derecho humano basico; al igual que
nuestra maxima ley' determina la recreacion.

Contribuir a la construccién social del campo, implica también definir
categorias estructurales inmersas en la complejidad del propio campo
social; pues las diferentes nominaciones y sentidos que le dan a las mismas,
conllevan a una variedad de interpretaciones, partiendo de la experiencia
y el conocimiento previo. Desde la experiencia de los protagonistas del
presente escrito se podria mencionar que dichos campos son “actividades
con una finalidad especifica la cual atiende a cualquier tipo de poblacién’,
sin embargo, no podemos dejar de lado todo lo que lo compone; como son
las acciones, los agentes, las sensaciones, los acuerdos, las relaciones, etc.,
que se presentan dentro de él.

Teniendo en cuenta la Declaracién de Derechos Humanos, la Constitucién
Politica de Colombia y la carta de ocio, y tomando las definiciones mas
actuales de ocio y recreacién, reconocen que son un derecho tan importante
como lasalud, laeducaciénylavivienda, porsus beneficios sobre el desarrollo
social, educativo, personal, comunitario y ambiental. Como necesidad,
su realizaciéon estimula el desarrollo de capacidades que contribuyen a la
formacién de la autonomia, la auto-dependencia, la autoestima, y al logro
de una vida digna. Asimismo, son un fenémeno complejo donde tanto el
entorno, como los elementos sociales, politicos, culturales y econémicos, asi
como al individuo en su conjunto, que incide en las representaciones sociales
que las personas tienen de la recreacién y las practicas que desarrollan en su
ensuvida cotidiana.

Es asunto de las instituciones y los actores que las personas y las
comunidades reconozcan y apropien en sus vidas la recreacién como una
mediadora de procesos de desarrollo humano, para ello se puede recurrir a
programas orientados para este fin desde la primera infancia. Lo que indica

1 Constitucion Politica de Colombia, Art 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y au-
téctonas tienen como funcidn la formacion integral de las personas, preservary desarrollar una mejor salud en el ser hu-
mano. El deportey la recreacién, forman parte de la educacién y constituyen gasto ptblico social. Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.
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que la oferta institucional publica y privada ha de ser construida desde las
necesidades, expectativas, subjetividades y deseos de las personas que les
posibilite elegir opciones que promuevan su desarrollo.

Ahondando un poco mas en el tema, el Plan Decenal del Deporte, la
Recreacion, la Educacion Fisica para el Desarrollo Humano, la Convivenciay la
Paz 2012-2019, se constituye en el referente mas actual para el Plan Nacional
de Recreacion 2013-2019. El Plan Decenal enuncia entre otros elementos
diagnésticos, la desarticulacién entre los actores del Sistema Nacional del
Deporte (SND) y el reduccionismo del sistema a los organismos del deporte,
excluyendo a los de la recreacién y la educacion fisica, y la falta de claridad
sobre funciones y relaciones entre actores del sistema. Plantea la necesidad
de fortalecimiento del SND y una mayor capacidad y posicionamiento del
Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica
yel Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes) para planeary orientar
las politicas y facilitar la articulacién entre sus actores, donde se reconoce
que la recreacién ha sido marginada del sistema, situacién que respalda la
necesidad que se expresa en este plan, de un mayor desarrollo.

Dando continuidad, y teniendo como referencia el documento base (2012)
del Plan Nacional de Recreacién 2013-2019:

La recreacion, la actividad fisica y la educacién fisica tienen sus propias
dindmicas, particularidades y maneras de intervenir o expresar la realidad,
y que demandan una politica diferenciada de infraestructura para recreacion
y deporte, y procurar un aporte también diferenciado de las mismas al
aprovechamiento del tiempo libre (p.45).

El Plan Decenal muestra la clara intencionalidad desde su enfoque y
propuesta programatica especifica, promovery lograr la articulacién interna
del SND y de este hacia el entorno, lo que visto como fortaleza nos aporta
elementos parael Plan Nacional de Recreacién 2013-2019, pero manteniendo
como clave y objetivo el desarrollo de las capacidades de la recreacién para
ofrecer los beneficios que el pais demanda, tal como lo enuncia el mismo
Plan Decenal.

En si misma, la recreacién es un campo social; reconocer la recreacién como
campo social significa entenderla como un espacio de relaciones, valores,
tensiones, objetivos, capital simbdlico y cultural que le da identidad; es un
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conocimiento que circula, un marco juridico que lo rige y principalmente
unos actores que se ponen en juego con sus intereses y necesidades con el
propésito comin de crear condiciones para garantizarel ejerciciodel derecho
a la recreacion. La recreacion tiene particularidades con implicaciones sobre
sus procesos de planeacién, administracion, formacién de talento humano,
produccién de conocimiento, entre otras connivencias. Los programas de
recreacion no se dan en el vacio, tienen una estrecha vinculaciéon o se derivan
de las politicas publicas de recreacién y de su articulaciéon a las politicas
publicas, sociales, educativas, culturales, ambientales y econémicas.

De esta maneray conforme a esta mirada, asumimos como objetivos para
la formaciénintegral desde el ocioy la recreacién, los postulados de Gestién,
Recreaciony Desarrollo Humano acunados por Rico (1998):

La recreacién debe propiciar el desarrollo de las capacidades creativas
y potencialidades del hombre, de modo que la vivencia en si misma,
le permita descubrir nuevas posibilidades y sentidos a la vida y a su
cotidianidad.

La recreacién debe contribuir a estimular y fortalecer la cooperacién y
solidaridad social, y la construccién de una ética civil, y en un vehiculo
de aproximacion al proyecto de felicidad humana, el cual, se sustenta
precisamente en |la toma de conciencia no solo de la necesidad de exigir,
sino también de participar, en la ejecucién de acciones concretas para
remover los obstaculos socioeconémicos que se oponen al desarrollo
humano.

Los actores del campo

Los procesos de ocioy recreacién se configuran gracias a la interaccion de tres
actores fundamentales dentro del campo social:

Conforme con Rico (2010) “Si yo me recreo estoy en capacidad de recrear
o de definir cémo ayudar a que los demas se recreen. Entendiendo que el
recreacionista es a la recreacion lo que el turista es al turismo” (p.2). Lo que
de esta manera nos describe al primer actor, el sujeto que se recrea.

El segundo actor quien esta detras de todos los procesos estructurados del
campo, el recreador, en quien reconocemos recae la mayor responsabilidad
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deldesarrollodelos procesosacausadequedebe formarse paradesarrollarse
en los diferentes estadios del ser, hacer, saber:

Caracteristicas del recreador como agente del campo

SER: ACTITUD ETICA

recreaciony de las
estrategias para su logro.

Comprension de los
fundamentos del juego, la
recreacion y sus sectores

deportivos, turisticos,
pedagdgicos, artisticosy
culturales).

Las caracteristicas del ser
humano en sus diferentes
ciclos de vida.

(ambientales, comunitarios,

relaciones interpersonales.
Propiciar espacios de
participacién comunitaria
Manejar grupos y facilitar
el trabajo colectivoy la
cohesién del mismo.

Impartir instruccionesy
compartir conocimientos.

Ejercer liderazgo y conducir
alatoma de decisiones.

SABER CONOCIMIENTOY HACER HABILIDADES
2 FRENTEA SU
COMPRENSION DE PARA DESARROLLO
Los beneficios de la Establecer buenas Mantener su

comportamiento éticoy
responsable en relacién con
los demas, el trabajoy el
entorno.

Ser flexible en la gestiény el
liderazgo.

Ser facilitador de procesos

de crecimiento individual y
social.

Ser un administrador
eficientey efectivo.
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SABER CONOCIMIENTO Y
COMPRENSION DE

HACER HABILIDADES
PARA

SER: ACTITUD ETICA
FRENTEASU
DESARROLLO

Los fundamentos y técnicas
para la formacion de
proyectos de desarrollo
comunitario desde la
recreacion.

Los conceptos asociados
al desarrollo comunitario:
comunidad, organizacion,
participacion, gestion.

Los fundamentos de los
procesos comunicativos

y los medios de
comunicacion.

Los fundamentos y métodos
para la formulacién de
programas de recreacion.

Los fundamentosy
estrategias de la pedagogia
grupal.

Los fundamentosy
técnicas de la gestion,
administracién y operacion
de programas de
recreacion.

Administrar debidamente
los recursos, areas
einfraestructuras
disponibles.

Disenar, ejecutary evaluar
programas de recreacion.

Manejar diversas técnicas
de recreacion.

Establecery
mantener relaciones
interinstitucionales.

Disefary poneren
marcha talleres para el
fortalecimiento de grupos
que apoyen los programas
recreativos.

Crear, capacitary mantener
grupos intergeneracionales.

Mantener unaalta
motivacién frente al
trabajoy capacidad para
estimularla en los otros.

Serun comunicador
natural, asesor, entrenador
y modelo.

Poseer actitud de
curiosidad permanente
por el conocimientoy los
saberes de los otros.

Fuente: Coldeportes-Funlibre (2004).

Asi la capacidad investigativa recae en el tercer actor conocido como
recre6logo, o para nuestros tiempos, profesional en recreacién, quienalasuma
de caracteristicas desarrolladas como recreador y a su vez de recreacionista,
asume con mayor responsabilidad el reto de la formacién y la investigacion
en ocio y recreacién; seglin Rico (2010), lo movilizan dos méviles basicos:
el trabajar en el sector o el aspirar a comprender el fenémeno del ocio y la
recreacion.

De manera complementaria, conferimos gran importancia a postulados
en desarrollo como los de Cérdoba (2006), quien menciona otro agente
de campo llamado animador, refiriéndose a la Didactica en la Recreacién,
como aquel profesional que motiva y dinamiza al grupo de integrantes en
el espacio. Cérdoba los clasifica como: el animador voluntario, el animador
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natural y el animador profesional; que independientemente de la manera
en que lleve su profesién siempre tendra el mismo fin. Se resalta bastante
este personaje porque de una u otra manera promueve en los participantes
la actitud ladica, que es denominada como la disposicién que se tiene frente
a todas las acciones en el proceso recreativo, la intencién que tiene el ser
humano paraalcanzar el estado de ocio como estado maximo de satisfaccion,
alegriay goce inmerso en el campo de |la Recreacion. Este actor es asociado al
recreador.

La sectorizacion de la recreacionen
el abordajedelaFcFDR

Para analizar la recreacion desde sus manifestaciones y comprenderla como
un satisfactor sinérgico de necesidades, tomamos como base la sectorizacion
de la recreacion: Turistica, Ambiental, Comunitaria, Deportiva, Laboral,
Pedagédgica, Terapéutica, Cultural y Artistica (Enciso y Rico, 1988). Como
se puede observar en el cuadro 2; aunque cada una de ellas atiende a una
necesidad especifica, moviliza la satisfaccion de otras de manera simultanea.

La recreacion como campo social posibilita la realizaciéon de procesos,
programas y proyectos, articulados desde los sectores del campo (Figura
1). La potencia se presenta en cada uno de ellos, por ejemplo: el sector
comunitario asociado a las acciones en pro de la sociedad, programas los
cualescontribuyanal desarrollode lossujetos en comunidady sedireccionen
desde una necesidad o problematica en particular contando con espacios
publicos y privados en los cuales se genere integracién y empoderamiento
de la comunidad. Otro de los sectores es el cultural y artistico, el cual de
acuerdo Carlos Rico en su documento Recreacion y Adulto Mayor (1999):

Posibilita que las artes plasticas y escénicas y las actividades culturales no
se les presenten al ciudadano simplemente como espectaculo o actividad
exclusivamente de diversion, sino como objeto de participacién creadora; asi,
la recreacidon cultural y artistica contempla eventos que realizados con base
en talleres formativos, didacticos y de manifestaciéon grupal de capacidades
creadoras, procuran para el participante en ellos la vivencia del proceso creativo
con la connotaciéon lidica que le da el ornamentar, construir y reproducir o
ejecutar una obra enraizada bien sea en la cultura universal o en los valores y
tradiciones autéctonos.(p.4).



Modulo de Profundizacion en Recreacién y Manejo de Tiempo Libre

Continuando con la contextualizacién de los sectores presentes en el
campo de la recreacién, se encuentra el sector deportivo, que parte de la
actividad fisica inmersa en el deporte, por lo tanto, son aquellos programas
y eventos que se desarrollan no por competiciéon en términos de vencer
un oponente o establecer récords, sino por el goce y desarrollo de sus
habilidades técnicas con el fin de divertirse; Rico (1999), menciona que
“cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria y placenteramente estilos
de vida saludables, - sociabilizarse - tomando pautas de trabajo en grupoy
equipo, solidarizdndose en pos de un objetivo general: la salud integral de
quienes la vivencian” (p.6).

Por otra parte, el sector laboral es de gran importancia pues desde la
empresa se piensa en el trabajador partiendo desde su bienestar fisico y
mental de tal manera que se logre una sinergia; para Rico (1999) significa
que:

Agrupalos programasy eventos originados en las politicas de bienestar social de
las empresasy procura que sea esta una forma alternativa de desarrollo integral
de los trabajadores tal, que complementaria al proceso de trabajo, genere
simultaneamente una mayor integracion de los empleados y sus familiares
entre si y con la empresa y, en consecuencia, un fortalecimiento del sentido
de pertenencia y permanencia. Este sector abarca igualmente los programas
y actividades que con base a la recreacién tienden a la preparacién integral
- fisica, social y mental - de los funcionarios préximos a la jubilacién (p.7).

Con respecto a otro sector, en la educacién es vital que la recreacion
esté inmersa con el fin de facilitar los procesos académicos y como medio
de ensenanza - aprendizaje, sin condicionarla por edad o por grado de
escolaridad, sino que permita abarcar todos los niveles y las formas de
educacién, porlotantojuega un papel importante, ya sea como metodologia
de educacién no formal o como proceso liberador que a la vez educa para el
tiempo libre; lo anterior asociado al sector pedagégico.

En cuanto al sector terapéutico, Rico (1999), relaciona que es:

Aquel en que se involucra bien como un medio en el proceso de rehabilitacién
— sea este fisico, social y/o mental —, o0 como un complemento en cuanto a
alternativadeutilizaciéndetiempolibreampliadode quedisponen las personas
sometidas a dicho proceso. Considerando el caracter integral del hombre, el
cual,como totalidad integrada por sus esferas fisicas, social y mental es quien se
recrea, laaplicacion de larecreacién en el proceso terapéutico estara signada no
solo porsu contribucién a la rehabilitacion de la esfera afectada por la patologia
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originaria, sino que prevendra y solucionara posibles patologias accesorias en
otras esferas (p.8).

Los eventos y programas que se gestionan pertenecientes al programa
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién van asociados en su fase inicial al
sector turistico-ambiental en pro de reconocer las culturas, etnias, habitos,
costumbres, y otras caracteristicas de un lugar especifico, asi como el cuidado
del medio ambiente. Frente a esto, Rico (1999), sugiere que:

A partir del desplazamiento largo o corto, en el tiempo libre procura al turista
la vivencia y relacién de y con el entorno visitado. Fomenta a través de las
actividades recreativas una cultura sostenibley habilidades para la preservacion
del medioambiente (p.8).

Con el fin de sintetizar lo expuesto en este apartado, se presenta a
continuaciéon la figura que muestra la sectorizacién y segmentacion del
campo. Esta figura se toma del Plan Nacional de Recreacién (1999) y fue
modificada por el Equipo docente de la Profundizacién en Recreacién y
Manejo de Tiempo Libre 2016.

PEDAGOGICA LABORAL

RURAL URBANA

CULTURAL’Y DEPORTIVA
TERAPEUTICA

R.AMBIENTAL

ADULTO MAYOR

MADRE GESTANTE

Figura 1. Sectorizacién y segmentacion del Campo - Carlos Alberto Rico, Funlibre,
PNR (1999). (Plan Nacional de Recreacién) Ajustada por el equipo docente de la
Profundizacién en Recreacion y Manejo de Tiempo Libre.
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A modo de ejemplo, en el cuadro 2 se muestra un ejercicio de cémo la
recreacion se puede constituir en un satisfactor de miltiples necesidades'y,
de manera sinérgica, en motor del desarrollo humano.

Las aplicaciones sectoriales de la recreacién como satisfactor sinérgico

SATISFACTOR NECESIDADES BENEFI- NECESIDADES CUYA SA-
CloSs TISFACCION ESTIMULA

Recreaciéon ambiental.
Ej.: Jornadas pedagégico Entendimiento.
ambientales.

Subsistencia, proteccion,
ocio, libertad.

Recreacién comunitaria. . L .
Ocio, creacion, identidad,

Ej.: Festivales de pueblo, Participacion. .
entendimiento, afecto.

comparsas.
Recreacion cultural y
artistica. Ej.: Programas de Subsistencia, ocio,
Prevencién de consumo . entendimiento,

. . . Proteccion. T .
de sustancias psicoactivas participacion, identidad,
basadas en la produccién libertad.
cultural y artistica.
Recreacion deportiva. Subsistencia, proteccion,
Ej.: Eventos deportivos Participacion. ocio, identidad, creacion,
barriales. afecto.
Recreacién laboral. Ej.: Ocio Identidad, participacion,
Eventos institucionales. ' afecto.

Recreacion pedagdgica Ej.:
Ensefanza de conocimiento | Entendimiento. Creacion.
através de laladica.

Recreacion terapéutica. Ej.:
Programas lidicos para Ocio.
personas con discapacidad.

Entendimiento,
subsistencia.

Recreacion turistica. Ej.: Ocio Entendimiento,
ecoturismo. ’ subsistencia.

Fuente: Osorio (2001).

Enlas diferentes columnas del cuadro, se observa como larecreacién esta en
capacidad de generar procesos individuales y comunitarios que en si mismos
son sinérgicos. En este sentido, la “vivencia’, no se reduce a la experienciay el
encuentro del individuo consigo mismo o al “estado psicolégico o emocional”
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que se da en ese encuentro, sino que trasciende como experiencia social. Asf,
la vivencia debe ser un evento planeado y sustentado pedagégicamente,
estructurado metodolégicamente y con unos principios minimos que
garanticen lavivencia de larecreacién como un proceso sinérgico, es decir, que
genere impacto sobre los procesos de desarrollo comunitario globalmente.

Asi los procesos que sean forjados, intervenidos o analizados por los
profesionales en formacién desde cualquiera de los sectores desde donde
comprendemos el campo de la recreacion, deben asegurar la mirada de
satisfaccién de beneficios y de desarrollo social, tomando el ocio como el
maximo nivel de satisfaccion y desarrollo en la vida de los individuos.

Cada sector, determinado por el campo de actividad humana en que se
involucra institucionalmente la Recreacién, requiere un disefio de programas
y actividades recreativas consistente en sus caracteristicas especificas. En
concordancia, los sectores abarcan los programas y aplicaciones recreativas,
mediante los cuales se involucra en el campo de cada actividad como son:
la recreacion ambiental, comunitaria, cultural y artistica, deportiva, laboral,
pedagdgica, terapéutica y turistica.

La operatividad de su aplicacién esta condicionada, entre otros, por tres
factores primordiales:

Mantener un marco de referencia comun acerca del concepto de
recreacion en general, y las caracteristicas para su aplicaciéon en el
sector en particular.

Quelasaccionesadelantadasalinteriorde cadasectorsean consistentes
entre si, con base en una coordinacién intra-sectorial.

Que, si bien la gestion de una instituciéon puede ubicarse en un sector
en particular, sus programas pueden aparecer trascendiendo esta,
pareciendo pertenecer a otro sector; esta situacién, originada por las
multiples facetas y areas de actividad humana, amerita y requiere de
la existencia de una perfecta coordinacién intersectorial que garantice
la intervencion e integracion arménica de todos los sectores, en aras de
poder hablary alcanzar un desarrollo integral del ser humano.
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Segmentacion poblacional

La prestaciénde unservicio conequidad implicarescatarsuvivencia portodos
los seres humanos. Como quiera que, aunque el ideal seria tomar en cuenta
todos los rasgos distintivos de cada ser humano, (edad, sexo, estado civil,
ancestros, nivel educativo, profesién y ocupacion, entre otros), es necesario
tener algin grado de generalidad para poder garantizar la operatividad del
Sistema en su conjunto.

Por ello, se estima conveniente que en el quehacer recreativo se adelante
una segmentacién poblacional en el momento de determinar a los sujetos
que son objetivo de las alternativas, tomando como referencia las fases del
ciclo de vida. En consecuencia, se contemplan cuatro segmentos: Infancia,
juventud, adultez, y adulto mayor; y dentro de estos, grupos particulares que
demandan una atencién especial en virtud de sus rasgos y necesidades en
equidad de género, condiciény etnia.

En concordancia al momento de adelantar la gestién recreativa, es
fundamental garantizar: una perfecta coordinacién intrasegmento, para
que la poblacién que esté en cada uno de ellos encuentre una Recreacion
coherente, equilibrada y arménica en todos los sectores en que se realizan
sus actividades.

Una total coordinacién intersegmentos, a fin de que no presente un
desequilibrio para las personas, al pasar de una fase a otra y encontrar que
sus nuevas vivencias recreativas difieren totalmente y/o chocan con las
anteriores. Igualmente esta coordinacion facilitara la realizaciéon de acciones
queinvolucren distintos segmentos,como en el caso de programas familiares
o intergeneracionales. No obstante, las bondades de |la segmentacién para
determinar poblaciones objetivo, y en correspondencia para dimensionar
los programas y elementos recreativos, es fundamental tener la precaucion
de no darle la connotacién de “Parcelacidén” con su implicita separacién de
elementos.

Consideraciones

En el contexto tedrico, las definiciones mas actuales de ocio y recreacion
reconocen que:
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Esunderechotanimportantecomolasalud, laeducaciénylavivienda, por
sus beneficios sobre el desarrollo social, educativo, personal, comunitario
y ambiental. Como necesidad, su realizacién estimula el desarrollo de
capacidades que contribuyen a la formacién de la autonomia, la auto-
dependencia, la autoestimay al logro de una vida digna.

Es un fenémeno complejo donde tanto el entorno, como los elementos
sociales, politicos, culturales y econémicos y las internas del individuo
en su conjunto, inciden en las representaciones sociales que las personas
tengandelarecreaciény las practicas que desarrollenensuvida cotidiana.

Es asunto de las instituciones y los actores que las personas y las
comunidades reconozcan y apropien en sus vidas la recreacién como una
mediadora de procesos de desarrollo humano, para ello los programas
orientados desde la primera infancia. Lo que indica que la oferta
institucional pablica, privada ha de ser construida desde las necesidades,
expectativas, subjetividades y deseos de las personas que les posibilite
elegir opciones que promuevan su desarrollo.
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Diseno curricularen
recreacion

El programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién considera el campo de
la recreacién como fundamental para el desarrollo del perfil del egresado,
y por esto propone desde su plan de estudios, una estructura curricular que
busca formar competencias basicas y profesionales en los estudiantes y
especializadas en quienes opten por tomar la Profundizacion en Recreaciony
Manejo de Tiempo Libre.

Siendo claros, y considerando que los egresados de la Facultad de Cultura
Fisica deben “contribuir a la calidad de vida de los ciudadanos a través de la
buena salud generada por buenos habitos de actividad fisica y recreacion”
en palabras del PEP vigente; el plan de estudios y el abordaje que se le da a
la Recreacién, responde objetivamente a esta necesidad, creando espacios
académicosdondelosprofesionalesde CulturaFisicadelaUSTAadquierenlas
competencias conceptuales y las habilidades apropiadas para comprender
la recreacién como un campo social, y que ademas estructura programas
formativos pertinentes e innovadores que llevan a repensar la recreacién y
el tiempo libre, para comprenderlos en accién desde los diferentes sectores y
que a su vez rescatan el valor social.

Nicleo problémico para el campode
larecreacion

Fundamentados en la propuesta del modelo pedagégico para la Universidad
Santo Tomas, es importante presentar el nicleo problémico, el cual orientara
el desarrollo de la formacién en recreacién en Cultura Fisica.

Es asi como la recreacion, socialmente ha sido reconocida como un
medio para el sano esparcimiento, la constructiva utilizacion del tiempo
libre y el desarrollo de habilidades sociales para la armoniosa convivencia
en los sectores, comunitario, empresarial y educativo, y en buena hora
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instituciones, empresasy entidades oficiales estan destinando presupuestos
para programas recreativos. En la actualidad, la oferta de programas
en recreacion la hacen empresas y/o personas con diversa formacion
profesional, presentandose dualidad en el saldo pedagégico en el usuario
de los programas; en algunos casos se cuenta con fortuna al encontrar
proyectos bien estructurados y enfocados al desarrollo de los valores propios
de la recreacién y otros (desafortunadamente, en muchas ocasiones) se
cae en eventos donde solo prima la diversién a toda costa, incluyendo el
consumo de alcohol, lo cual genera algunos antivalores que no contribuyen
ala formaciény el uso constructivo del tiempo libre.

Enrelacién con “el conocimientoy analisis de las necesidades de educacion
apartirdelacinéticahumanaylaacciénmotriz,loquebrindalasherramientas
de intervencion de los sectores educativo, de salud, deportivo, y favorece la
construccion de una cultura fisica” (PEP, 2012, p 58). El ntcleo problémico “La
comprensién de la accién motriz y sus diferentes manifestaciones requiere
del conocimiento de las ciencias biol6gicas, sociales y fisico naturales; asi
como de aquellas ciencias que tiene soporte en la educacién, la salud y el
deporte”.

Las alternativas de direccionamiento y como interés académico en lo que
respecta al planteamiento de preguntas problematizadoras seran en torno
al rol social de la recreacién en los diversos sectores y segmentos en los que
puede actuar un profesional del area.

Espacios académicos parala
formacion en recreacion

El plan de estudios de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién propone espacios
académicosparaformaralosprofesionalesenciclosBasicoydeProfundizaciéon
a través de médulos en los que se incluyen materias de recreacién como se ve
en el siguiente cuadro.
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Relacién espacios académico modulos formativos

Manejo de Tiempo Libre

MODULO

ESPACIOS ACADEMICOS

CREDITOS

Fundamentos de la accién

Totriz. Pedagogia del juego. 2
Metodologias para la
ensefianza de la recreacion. |°
Campamentoy educacién
para lavida. z

Manejo de tiempo libre Marco conceptual, historiay

activo - recreacion. tendencias de la recreacion |2
(animacion sociocultural).
Diseno de instrumentos y 5
propuestas recreativas.
Educacién experiencial. 2

Seis espacios académicos. 13

Fuente: Campos (2012).

Pedagogia del juego

Proporciona a los estudiantes los conocimientos, habilidades, actitudes,
valores y herramientas necesarios para su formaciéon en el marco de
educadores sociales en ambitos formales y no formales de la educacién

(Orjuela, 2016).
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Figura 2. Red conceptual pedagogia del juego.

Campamento

Contribuir en la formaciéon del profesional de Cultura Fisica Deporte
y Recreacién proporcionandole los conocimientos tedricos, técnicas y
procedimientos practicos para la ejecucién de campamentos con propésitos
de formaciény desarrollo de grupos organizados.

Los estudiantes deberdn quedar capacitados para proponer, planificar,
organizar, implementar, dirigir y evaluar un campamento organizado
y con propésito de desarrollo personal y grupal en diferentes sectores
poblacionales de su desempefno profesional. Ademas, despertar en los
estudiantes el interés por la practica del campamento como un habito de
sano esparcimientoy educacion para la vida (Duarte, 2016).
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Figura 3. Red conceptual campamento y educacién para la vida.

Diseno de instrumentos y propuestas recreativas

Este espacio académico busca desarrollar habilidades para diagnosticar
necesidades e intereses en recreacion de diferentes sectores de poblacién, por
tal razon también pretenden desarrollar habilidades para disenar propuestas
en programas recreativos que respondan a las necesidades e intereses de
comunidades, empresas privadas y entidades oficiales.

Es importante reconocer que los instrumentos que soporten los
programas, deben pensarse con el fin de hacerlos viables, oportunos,
productivos, formativos y perdurables; de manera que ayuden a construir
marcos conceptuales y habilidades disciplinares para disenar propuestas
de programas recreativos para ser ofertados a diferentes sectores de la
poblacién.

Se convierte en un propésito de formaciéon del espacio académico la
identificacion de las diferencias en el disefio de actividades recreativas de
instituciones publicas y privadas (Piratova, 2016).



Mdédulo de Profundizacién en Recreacion y Manejo de Tiempo Libre

DISENO DE INSTRUMENTOS Y
PROPUESTAS RECREATIVAS

CONCEPTUALIZACION DEL LECTURA DE -
CAMPO SOCIAL DE LA LA REALIDAD DISENO DE

y APLICACION
RECREACION (DIAGNOSTICO) PROPUESTA

SECTORES POBLACIONES CGESTION c?::gi%ﬂ

DIARIO DE
CAMPO

_ DESCRIPCION DE
TURISTICO PERSONA CORPUS DEL OBJETIVO LASESION VS

MAYOR TRABAJO PLANEACION

HERRAMIENTAS - 0
MADRES INSTRUMENTOS PLANES DE DESE;I;ECE'?N
COMUNITARIO DE RECOLECCION SESION
GESTANTES SEINEORTEGON SENTIR
ANALISIS DE LISTAS DE TEORIA VS
FAMILIAR ADOLESCENTES INFORMACION CHEQUEO PRACTICA
PRIMERA DIAGRAMA DE
INFANCIA GANTT
P
BENEFICIOS SOCIALIZACION

Figura 4. Red conceptual diseno de instrumentos y propuestas recreativas.

Educacion experiencial

Se considera una metodologia para generar aprendizaje en los seres
humanos; esta metodologia parte del principio que las personas aprenden
mejor cuando entran en contacto directo con sus propias experiencias y
vivencias. Se ha comprobado que una persona aprende el 20% de lo que ven,
el30% de lo que oyen, el 40% de lo que veny oyeny el 80% de lo que vivencia
o descubren porsisolas. Esta metodologia no se limita a la sola exposicién de
conceptos, sino que a través de la realizacién de ejercicios dentro y fuera del
aula, simulaciones o dindmicas con sentido, busca que las personas asimilen
los conceptos a trabajary sobre todo que los apliquen en suviday asi generar
un aprendizaje significativo. Lo anterior ocurre siempre y cuando se tenga un
adecuado proceso de reflexion y de voluntad de experimentacién por parte
de quien aprende.
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De alli que el profesional de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, requiere
conocer metodologias innovadoras que le permita generar propuestas con
las cuales pueda generar impactos significativos en diferentes poblaciones
con el fin de prevenir la enfermedad y promocionar la salud.

Ademas, este espacio cobra relevancia debido a que segin el MEN frente
a las competencias Generales Laborales que deben adquirir los jévenes en la
educacion Secundaria, es ladeactuarasertivamente, saber trabajaren equipo,
desarrollar un sentido ético, manejar de forma acertada los recursos, poder
solucionar problemasy aprender de las experiencias de los otros. Este espacio
por su concepcion, metodologia responde a desarrollar estas competencias.

Por lo tanto, la educacién experiencial serd una metodologia util en la
cual el profesional de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién pueda trabajar la
accion motriz para brindar las herramientas de intervencién de los sectores
laborales e impacta en este sector social que interesa a la recreacién (Abella,
2016).

EDUCACION EXPERIENCIAL

MANEJO DELA LA
MARCO CONCEPTUAL METODOLOGIA FACILITACION

0 CICLO DEL )
CONCEPTES REEEECIE%T«Y APRENDIZAJE ELARTEDE TECNICAS
e EXPERIENCIAL EXPERIENCIAL FACILITAR FACILITADORAS
OBJETIVOS

DIMENSIONES

CAMPOS DE SECUENCIA DEL PRACTICAS CON
2 EL FACILITADOR
ACCION PROCESO GRUPOS
PRINCIPIOS
PSICOLOGICOS Y | |
FILOSOFICOS
) SALIDA DE
LABORAL GUIAS DE FORMAS DE CAMPO
PRESENTACION FACILITAR OUTDOOR
. LISTAS DE EL ARTE
PEDAGOGICO DE PREGUNTAR

RETROALIMENTAR
LAVIVENCIA

Figura 5. Red conceptual educacién experiencial.
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Marco conceptual, historia y tendencias de la recreacion

Nuestra sociedad necesita de propuestas recreativas y profesionales en el
sector, que reconozcan la importancia de gestar alternativas basadas en las
particularidades de las comunidades, que reconozcan en la culturay en los
propios sujetos la riqueza de la experiencia, de la mano con las politicas
publicasy el cumplimiento de la normatividad; que a su vez sean capaces de
aportar a la reflexion y/o construccion de conocimiento del campo social de
la recreacion. Por lo que el espacio académico, Marco Conceptual, historia
y tendencias de la recreacion, responde a la reflexion critica y constructiva
de esta mirada, posibilita la apropiacion de los fundamentos de la profesion
desde el campo de la recreaciéon, ademas de propiciar el desarrollo de
habilidades y destrezas que fortalecen el abordaje pedagégico de los futuros
profesionales Ruiz (2017).

MARCO CONCEPTUAL, HISTORIA Y TENDENCIAS DE LA RECREACION

CONCEPTUALIZACION HISTORIA EVOLl:lCI()N TENDENCIAS CONTEXTOS DELA
TRANSFORMACION DEL RECREACION
CONCEPTO

ANTIGUA PASIVA MUNDO

AMERICA
LATINA

RECREACIONISMO COLOMBIA

TIEMPO
11:1:43

INDUSTRIAL

CONSUMO
CULTURAL

ANIMACION
SOCIOCULTURAL

NORMATIVIDAD

AMBIENTAL

ONU-CARTA DE
DERECHOS
CONSTITUCION
CARTAOCIO

RECREACION

PNR
PLAN DECENAL

VIDEOJUEGOS

Figura 6. Red conceptual marco conceptual, historia y tendencias de la recreacion.
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Metodologia para la enseinanza de la recreacion

Hoy, gran parte de la sociedad reconoce en la Recreacién desarrollos
importantes en la forma como impactan procesos de construccién y vivencia
de diversos planteamientos que dinamizan y contribuyen en el desarrollo
humano integral.

Es asi, que se convierte en algunas ocasiones, en fin, y otras en medio;
se torna en una propuesta sociocultural que gracias a sus diversas técnicas
posibilita la expresién de los individuos en hechos y palabras, que permite la
creatividad y ayuda a la suma de la diversidad.

Con relacién al “conocimiento y analisis de las necesidades de educacién a
partirdelacinéticahumanaylaaccién motriz,loque brindalas herramientas
de intervencién de los sectores educativo, de salud deportivo y favorece la
construccion de una cultura fisica” (PEP, 2012, p 58).

La recreacién como uno de los tres ejes fundamentales del conocimiento para
el profesional de cultura fisica, deportey recreacion, tiene la responsabilidad de
abrirel panoramade accion de los futuros profesionales, especialmente cuando
se aborda desde la perspectiva del reconocimiento de la recreacién como campo
social de conocimiento. De alli que las practicas recreativas, el conocimiento de
los lenguajes y las tendencias de la recreacion, sean de vital importancia en la
formacion de los futuros pcror. (Piratova y Ruiz, 2016).

Nuestra sociedad necesita de propuestas recreativas con un contenido
acorde al momento histérico y la realidad latinoamericana de sus practicas
directamente relacionadas con nuestras culturas, por lo que el espacio
académico como:

Metodologia para la ensefianza de la recreacién, responde a la necesidad
de favorecer los procesos del manejo lddico como eje transversal del
desarrollo humano en los sujetos y de la construccion cultural en las
comunidades desde lo tedrico y lo practico, posibilita la apropiacién de los
fundamentos de la profesién desde el campo de la recreacién, ademas de
propiciar el desarrollo de habilidades y destrezas que fortalecen el abordaje
pedagégico de los futuros profesionales. (Piratova y Ruiz, 2016, s.p.).
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METODOLOGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA RECREACION

COMO SE PERCIBEN LAS PRACTICAS METODOLngAS
RECREATIVAS EN NUESTRA SOCIEDAD PARA LA ENSENANZA
LATINOAMERICANA? ;ES SUSCEPTIBLE DE DE LA RECREACION
TRANSFORMACIONES? ;CUALES?
|

CONCEPTUALIZACION

;COMO LOS CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA TECNICAS
RECREACION, ELOCIQ Y LA LUDICA SE TRASLADAN A RECREATIVAS

PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE IMPACTAN EN EL

MANIFESTACIONES
JUEGOS RECREATIVAS

MODERNOS Y
DESDELA
JUEGOS VIRTUALES CULTURA

DESARROLLO DE LOS SUJETOS?

PRACTICA DE TECNICAS RECREATIVAS

{COMO LAS TECNICAS RECREATIVAS NOS PERMITEN AMBIENTES Y BASADASEN LA EL pESAFiO DELA LO FESTIVO
APLICAR CONOCIMIENTOS EN LA ELABORACION Y PERSONAJES MOTRICIDAD FINA PRACTICA MOTRIZ YRITUAL
EJECUCION DE ACTIVIDADES PARA DIFERENTES
POBLACIONES?

Figura 7. Red conceptual metodologia para la ensenanza de la recreacién

Estructura general de los espacios
académicos del moduloenrelaciona
los sectores de la recreacion

La forma como el Médulo V: Manejo de tiempo libre activo: Recreacion estructura
sus espacios académicos para el desarrollo de las competencias propias en
recreaciony sus propoésitos de formaciény en respuesta directa a los sectores
que fundamenta el campo se organizan de la siguiente manera:
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Estructura de los espacios académicos del Médulo V

. Segmento . .
Espafcm. aca- Sector poblacional Tematica Apoyo pro- TIE)O fie
démico — conceptual | yecto USTA practica
Condicion
Nifez— Conceptos
Infancia— juego,
Juventud universales
ludomotores
+tipologia Interna
Pedagogia del | Pedagdgico (Roger Carnaval del | Externaa
juego —Deportivo » Callois). Juego Colegios
Poblaciéon R o
Vulnerable ecreacion
4 pedagogica
y deportiva,
beneficios
recreacion.
Conceptos
Primera recreacion
Infancia culturaly
Metodoloe Nifiez— artistica, Carnaval del [Interna
etodologias Pedagdgico : Satisfactor  |Juego Externa
- Culturaly SINergico, Campa- Jardin
ensefianzade o Juventud ladi ,
la recreacion | Artistico Adul udicay mentosdel | Infantily
ultez tecnicas. programa  |otra-
Persona Cultura,
Mayor manifesta-
ciones.
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Espacio aca-
démico

Sector

Segmento
poblacional

Condicion

Tematica
conceptual

Apoyo pro-
yecto USTA

Tipode
practica

Campamento
y educacion
para lavida

Turistica
Ambiental

Adolescencia

Juventud

Zonificacion
Rural -
Urbano

Etnia

Recreacion
turisticay
ambiental
Diferencia-
cion recrea-
cion rural

y urbana.
Técnicas
campamen-
tiles.

Filosofia
campamen-
til.
Educacion
paralavida

Carnaval del
Juego

Campamen-
to Programa

Interna

Marco
conceptual,
historiay
tendencias de
la recreacion
(animacion
sociocultural)

Artisticoy
Cultural

Adultez

Persona
Mayor

Etnia

Cosmogonia
latinoameri-
cana.

Normativi-
dad recrea-
cion PNR.

Transforma-
ciones del
concepto
—Ocio—TL-
Recreacion

/ Usos del
tiempo.
Memoria
Historica.

Taller
recreativo

cony para
personas
mayores

Externa
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. Segmento . .
Espa’cu{ aca- Sector poblacional Tematica Apoyo pro- TIE)O fie
démico .. conceptual | yecto USTA practica
Condicion
Recreacion
terapéuticay
comunitaria.
Persona p
Mayor rograma
recreativo.
Madres Disefio d
isen P iIseno de
,D'Seno de Terapéutico |gestantes proyectos o del
instrumentos : . royectos de
Comunitario | Primera ) Y Externa
y propuestas (Familia) Infancia Cartografia | programa
recreativas . i
Adolescencia social.
Fundamen-
» tacién sobre
Inclusion ,
las poblacio-
nes.
Recreacion
laboral -
Ciclo EE.
Reto por
B Juventud opcién. Campamen- | Interna
Fducacion Laboral Adultez to de progra- | Externa
experiencial Juegos de prog
simulacion— | Mma
outdoor.
EEenel
contexto
educativo.

Manejo de tiempo libre activo: Recreacion.

Electivas

Al llegar a séptimo semestre la Profundizacién Recreacién y Manejo de
Tiempo Libre, brindara al estudiante 4 electivas con un total de 8 créditos
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Electivas profundizacion recreacion

ELECTIVAS CREDITOS
Recreacién Turisticay Ambiental 3
Recreacion Laboral y Comunitaria 3

Recreacion Terapéutica 3
Recreacion Pedagogica 3
Cuatro espacios académicos 12

Fuente: Campos (2012).

Los propdsitos de formacion de las electivas segin el documento de Ajuste
curricular (Campos, 2012) buscan que quienes la cursen logren:

Habilidades técnicas especificas: Desarrollo de habilidades especificas
conel propésito de brindarle las herramientas, metodologiasy estrategias
que requiere el estudiante para que se desempefie adecuadamente en el
contexto de la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Aplicabilidad en el contexto: Bajo estudios o investigaciones desarrolladas
en el contexto ocupacional de la Cultura Fisica, el Deporte o la Recreacién.
Los espacios académicos ofertados responderan a esas necesidades tanto
del contexto externo (empresas, proyectos, programas) como del interno
(campos disciplinares, curriculo y estudiantes).

Estos propdsitos son los que estructuran el desarrollo de las electivas desde
los campos tematicos y los nicleos problémicos.

Experiencias de formacionen
recreacion

Teniendo en cuenta la estructura de los espacios académicos del Madulo V:
Manejo de tiempo libre activo: Recreacion se puede visualizar que los estudiantes
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traen una experiencia previa de conocimientos y practicas para poder
empezar su proceso de Profundizacion.

Estas habilidades practicas las han venido adquiriendo en el apoyo a los
proyectos que se hacen al interior del programay con proyectos como:

Carnaval del juego: Es un evento en donde se debe comprometer toda
la comunidad universitaria en torno a la ltdica, a la recreacién, pero ante
todo a la muestra de los universales ludomotores, las diferentes técnicas
deljuego, las rondas y juegos tradicionales colombianos, este evento esta
dirigido alos ninosy nifias de colegios con bajos recursos, el cual se realiza
una vez por semestrey se inicié en el segundo semestre del 2011.

Talleres recreativos con y para personas mayores: Es un espacio de
practica inter-generacional basado en la memora histérica como practica
recreativa para el reconocimiento y apropiacion de saberes del campo,
propiciados por la interaccién de los estudiantes y personas mayores
participantes.

- Campamentos: El campo de la recreacion para el campamento disena
actividades especializadas con técnicas campamentiles y con la vivencia
de valores como cooperacién, trabajo en equipo, proyectadas al cuidado
del ambiente para que luego puedan apoyar actividades propias de la
Universidad o para que las apliquen en el desempefio profesional.

- Practica educacion experiencial: En este espacio los estudiantes tienen
una salida que se realiza a un centro de educacién experiencial, cuyo
objetivo es lograr que ellos tengan una verdadera vivencia extraordinaria,
acorde a los postulados de la educacion experiencial y logren identificar
otras formas de procesamiento de las experiencias diferentes a los que
han venido realizando en la Universidad con los docentes de la materia.

A continuacién, en el Cuadro 6, se presenta cémo cada espacio académico
aporta a los proyectos y qué sector de la recreacion trabajan.
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Experiencias de formacion en recreacion con relacion a los espacios

académicos

-

CONTRIBUCION
ESPACIOS
ACADEMICOS

PROYECTOS

Carnaval del
Juego

Talleres Recrea-
tivos cony para
Personas Mayores
Integracién

Docentes

Campamentosy
Salidas

Proyeccion Social

Investigacion

Pedagogia del
Juego

XX

Metodologia
para la ense-
nanzadela
recreacion

Intervencion
e impacto
desde los
proyectosy
las practicas.

Sistemati-
zacion como
partede la
[ineade
investigacion.

Marco concep-
tual, historiay
Tendencias de
la Recreacion

XX

Campamentoy
Educacion para
lavida

XX

Diseno de
Instrumentos y
Propuestas de
Recreacion

Educacion
Experiencial

XX

Electivas

R. Turisticay
Ambiental

R.Laboraly
Comunitaria

R. Pedagdgica
R. Terapéutica

CAMPOS DE LA
RECREACION

Pedago-
gico
Deportivo

Culturaly
Artistico
Terapéu-
tico

tario

Comuni-

Laboral

Turistico

Ambien-
tal

* Corresponde a los espacios académicos que aportan de manera indirecta al evento

X Correspondealosespaciosqueaportanconestudiantesy disefiodeactividades especializadas

XX Corresponde al espacio académico responsable del disefio y ejecucion de la actividad.

43




Modulo de Profundizacion en Recreacién y Manejo de Tiempo Libre

LA PROFUNDIZACION

Estructura de la Profundizacion

La Profundizaciénsecaracterizaporbrindaralosestudianteslascompetencias
propiasy especificas de su perfil, con especificidad en la recreacién y manejo
de tiempo libre, en el componente flexible de Profundizacién en donde

.laintervencion de los profesionales en Cultura Fisica, Deporte y Recreacién

se basa en la ganancia de competencias especificas en escenarios en los que
aplicar la accién motriz especifica: actividad fisica, el entrenamiento deportivo,
la gestion deportiva y la recreacion, contribuyendo al desarrollo humano (PEP,
2012,p 58).

De esta manera en la Profundizacién, Recreacién y Manejo de Tiempo
Libre, los estudiantes deben realizar una observacion activa del campo,
para particularizar sus entornos laborales conforme a la realidad; por ello, y
con la intencién de contribuir a la transformacién del contexto en pro de la
Recreacion, se realiza un trabajo de abordaje a la tematica especifica, de tal
manera que el estudiante goce de una base teéricaimportante, transfiriendo
dicho conocimiento a partir de una observacién e indagacién en el campo
laboral. Posteriormente se realiza una Intervencion parcial, que conlleva al
altimo semestre en sus practicas profesionales a una Intervencién plena del
contexto, empresarial o social.

A continuacién, se presenta un cuadro donde se muestra la generalidad
de la estructura de la Profundizacién a lo largo de los tres semestres; esta
estructuraseacogealoslineamientos propuestos porel Programayresponde
para que los estudiantes puedan conocer y tener un acercamiento al campo
laboral de la Recreacién. Se organiza de la siguiente forma:
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Estructura de la Profundizacion en Recreacion y Manejo de Tiempo
Libre

SEPTIMO (OBSERVACION) | OCTAVO (ASISTENCIA) | NOVENO (INTERVENCION)

Observacion y Construccion
marcos tedricos y
conformacién de los grupos
de estudio generales de
cada uno de los 4 campos
de accién de la recreacion.

Plantear propuestas de
intervencion - prueba
piloto

Ejecucion, evaluaciony
publicacion.

Observacion con
instrumentos enfocados a

la recreacion
Momento en que el

estudiante ya tiene las bases
de la Profundizaciény puede
dar cuenta de su quehacer.

(basqueda informacion, Sistematizaciény se
construccion de RAES y sigue con la deteccién de
matriz para conceptualizar) | necesidades.
Diagnosticary disefiar
planes de accidn a ejecutar
en octavo semestre.

INVESTIGACION FORMATIVA

Cabe recordar que la investigacion formativa es un eje transversal y se
articula con la Profundizacién, considerando que los productos y proyectos
que se realizan en los espacios de investigacién aportaran a la lectura y

comprensién del campo.

Espacios de investigacion formativa en el ciclo de Profundizacion

Séptimo semestre: Metodologia de la Octavo semestre: Proyecto de Investigacion
Investigacion

Noveno semestre: Proyecto final Espacios Investigacién Formativa
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Séptimo semestre

Los estudiantes realizan un acercamiento para realizar observaciones del
campo, de esta forma efectlian rotaciones a diferentes empresas de orden
publico y privado del sector, el estudiante hace un ejercicio netamente de
observacion a través del diligenciamiento de guias. Igualmente, se llevan
a cabo encuentros de orden conceptual donde se realizan bisquedas y
construcciones conceptuales de la recreacién como campo Social; al finalizar
el semestre, deben dar cuenta de una propuesta que se desarrollara como
prueba piloto en octavo semestre. Deben cumplir un total de 12 horas
semanales.

PROFUNDIZACION
SEPTIMO (7)

OBSERVACION ACTIVA: PRACTICA
COMO RECONOCIMIENTO INTERNA

PRACTICA
EXTERNA

INVESTIGACION EJECUCION

ARMONIZACION RECOLECCION DE

CONCEPTUAL INFORMACION PROYECTOS DEL SISTEMATIZACION +
CAMPO-*CARNAVAL PRODUCCION
DELJUEGO DOCUMENTAL
ESPACIOS ESPACIOS
ACADEMICOS ACADEMICOS

NECESIDAD DE
INTERVENCION
DESDE LA CFDR

Figura 8. Red Conceptual Profundizacién en séptimo semestre

Octavo semestre

Los estudiantes se centranen unode los lugares de observacion que definié en
el curso del séptimo semestre, en él ejecutan la prueba piloto que disefiaron
y crearon como proceso de analisis y se contintan realizando construcciones
conceptuales de la recreacién como campo, sistematizacién de experiencias
y necesidades de los sitios de practica. Deben cumplir un total de 12 horas
semanales.
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PROFUNDIZACION

INTERVENCION
ACOMPANAMIENTO PRACTICA
DESDE LA OBSERVION INTERNA JE
ACTIVA !
'

OCTAVO (8)

PRACTICA EXTERNA _
DESDE NECESIDAD DE INTERVENCION DESDE LA CFDR

s e e
APOYO PROYECTOS SISTEMATIZACION +
a ELCAMPO PRODUCCION
METODOLOGIA PUESTAEN DOCUMENTAL
PRACTICA ESPACIOS
ACADEMICOS ESPACIOS
ACADEMICOS

MARCO DE

ACCION DESARROLLOLINEAINV.MODULO S
- INVESTIGACIGN MODALIDAD TRABAJO DE GRADO

Figura 9. Red Conceptual Profundizacién octavo semestre

Noveno semestre

Los estudiantes al ingresar a la Profundizacion (Practica profesional) en
noveno semestre, hacen un acercamiento en el que hacer en una empresa,
en la cual hacen la ejecucién y evaluacion de un proyecto. Deben cumplir un
total de 20 horas semanales.

El total de las horas inscritas en para los estudiantes de séptimo y octavo
es de 12 horas semanales durante 16 semanas, para un total de 192 horas al
semestre. En el caso de noveno semestre es de 20 horas semanales, para un
total de 320 horas.
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NOVENGO (9) PROFUNDIZACION
PRACTICA PROFESIONAL

PROYECTO BASE APLICACION Y RESULTADOS |
SEGUIMIENTO

INVESTIGACION

= oo | — I :
: :
: :
: DISENO DE INSTRUMENTOS DE DOCUMENTO :
' LEANESDETRABAIO SESIONES SEGUIMIENTO PRODUCTO :

' ACTUALIZACION a '
; BreASERES SOCIALIZACION PERMANENTE P
: APROBACION INSTITUCIONAL

R INVESTIGACION MODALIDAD TRABAJO DE GRADO
DESARROLLO LINEA DE INVESTIGACION

Figura10. Red Conceptual Profundizacién noveno semestre - Practicas Profesionales.

Documentos base del proceso pedagogico de la Profundizacion

Recreacion como campo social

ARMONIZACION Ocio - tl‘e/mpo Ilbreimetodqloglgs de I? ‘
CONCEPTUAL recreacion (educacion experiencial) —ladica

inclusion—ludotecas—analisis de espacios

académicos—segmentacién poblacional

-

OBSERVACION

Matriz administrativa— matriz perfiles—matriz

RECOLECCION DE | Programas
INFORMACION | Reconocimiento del campo

Vivencia de observacion

-

SEPTIMO SEMESTRE

Recreacion como objeto de conocimiento

NECESIDAD DE i ; -
INTERVENCION | Relaciones investigativas

DOFA - Idea de proyecto
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" Disefio de instrumentos

E % METODOLOGIA | Sistematizacién y procesamiento

= ] Relaciones investigativas

= =z

7 =~ .| Validacién lectura de la realidad

o & | MARCODEACCION [—— :

<>t = Disefio acorde a la realidad

= = P :

9 = | PUESTAEN PRAC- |Prueba piloto

TICA Evaluaciény reformulacion
Planes de trabajo
PROYECTO BASE | Manual de funciones

Ll

= Documento de proyecto

o < . Instrumentos - seguimiento

E IL:J Gl Informe de gestién mensual

2 g SEGUIMIENTO g

> i Planilla de asistencia

[17]

5 Documento producto

Z . . ., _ .z

RESULTADOS Soaahzacuon E.ncuentro presen'Eac!on

practicas profesionales CFDR “Practicas
enriquecedoras para la vida”

La Profundizacién presenta dos areas sobre las cuales tienen
responsabilidad los estudiantes: practica o intervencion externa, que se
desarrolla en las instituciones con las que se tiene convenio la universidad
para la intervencion de los profesionales en el area de la recreacién, y la
practica interna, que tiene que ver con las acciones y proyectos que se
realizan al interior de la Universidad y la Facultad.

A continuacién, se presenta la planeacién general en horas y areas de
accion de los estudiantes de séptimo y octavo semestre.
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Distribucion horaria Profundizacion7y 8

PRACTICA | Total de Horas 100% Horas Hora
totales semanales

Ejecucion 609 o] ,

EXTERNA ) . ~ ’ -2
Investigacidn 40% 45 2,8
Ejecucion 40% 31 2

INTERNA —
Investigacion 60% 46 2,8

TOTAL DE 102 1

HORAS ?

Objetivos y preguntas orientadoras

Cada Profundizacién tiene un syllabus en el cual se plasman los objetivos,
las competencias y la forma de evaluacién, estos se anexan al final de este
méddulo. Sin embargo, es pertinente conocer los objetivos y las preguntas

orientadoras de cada uno de los semestres:

Séptimo

Reconocer el campo de la Recreacidn en el sector productivo, por medio de la
interaccién sujeto —empresa para lograr planteamientos de transformacion
en las mismas. Asi, el espacio académico para la Profundizacién de séptimo
se centra en las siguientes preguntas orientadoras:

:Como se configura el campo social de la recreacién desde el punto de
vista productivo?

¢Como la conceptualizaciéon y argumentacion tedrica se lleva al contexto
real, desde una perspectiva criticay propositiva?

:El profesional en CFDR puede cimentar proyectos en los que tenga como

base la realidad del campoy asi desplegar sus habilidades?
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Octavo

Interviene parcialmente en el campo de la recreacién en contextos
institucionales y empresariales por medio de la interaccién sujeto—empresa
o sujeto — Universidad para lograr planteamientos de transformacién en
estos contextos:

:Como se configura el campo social de la recreacion desde el punto de
vista productivo?

¢Como se visualiza el campo social de la recreaciéon en los diferentes
espacios académicos o en los proyectos del médulo?

¢Como la conceptualizaciéon y argumentacion tedrica se lleva al contexto
real, desde una perspectiva critica y propositiva?

¢Coémo se consolida el profesional en CFDR a través de la ejecucién parcial

de proyectos en los que tenga como base la realidad del campo?

Noveno

Interviene totalmente en el campo de la Recreacion en contextos
institucionales y empresariales por medio de la interaccién sujeto - empresa,
para lograr transformaciones en estos contextos:

:Como se configura el campo social de la recreacién desde el punto de
vista productivo?

¢Como la conceptualizaciéon y argumentacion tedrica se lleva al contexto
real, desde una perspectiva criticay propositiva?

¢Coémo se consolida el profesional en CFDR a través de la ejecucion de
proyectos en los que tiene como base la realidad del campo?
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Tipos de practicasenla
Profundizacion en Recreaciony
Manejode Tiempo Libre

Lineamientos practica interna

Los espacios académicos se convierten en escenarios de PRACTICA INTERNA,
esta practica tiene que ver con las acciones administrativas y técnicas en los
espacios académicos del médulo de recreacion y/o proyectos que se hacen en
el interior de la Universidad y la Facultad.

De manera que el estudiante se convierte en practicante dentro del propio
espacio institucional, con un trasfondo investigativo, que le permite desarro-
llar competencias propias de su perfil, de acuerdo a sus intereses.

Caracteristicas de la practica interna

El estudiante acompanara de manera presencial minimo 2 horas
semanales el espacio académico, desde la semana 2 hasta la semana 15
del semestre académico.

Apoyar las labores pedagoégicas del docente durante su presencia en el
espacio académico, segln sus necesidades particulares. (no cumple las
mismas obligaciones que un estudiante monitor).

Implementara instrumentos de investigaciéon con los estudiantes que
cursan el espacio académico, disefiados como insumo para investigacion
desde las preguntas orientadoras.

Apoyara al docente en las sesiones tedrico-practicas conforme a sus
habilidades, de manera que pueda desarrollar sus comprensiones de la
recreacién con sus pares.

Realizard apoyo a los proyectos de campo propios de la asignatura
aprovechandolos como espacio de investigacion.
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Realizard sistematizaciéon y produccién documental conforme a sus
hallazgos, como parte de aportes a lalinea de investigacion en recreacion.

Surol dentro del espacio académico se realiza desde un acompafiamiento
activo, de manera que su participacion contribuya a la produccién del
conocimiento del mismo.

Preguntas orientadoras que se desarrollan al interior de
esta practica

¢Como se configura el campo social de la recreacién desde los espacios
académicos del médulo manejo del tiempo libre activo: recreacién?

¢Como la conceptualizacién y argumentacion teérica se lleva al contexto
real, desde una perspectiva critica y propositiva?

¢Como perciben los estudiantes el campo de la recreacién desde lo
trabajado en los espacios académicos?

Lineamientos practica externa

Las empresas del sector privado y plblico se convierten en escenarios de
practica externa, esta practica tiene que ver con las acciones administrativas
y técnicas en los sitios con los cuales se tenga convenio.

En el contexto de la Profundizacién, se cuenta con empresas que apor-
tan directamente a la formacion del profesional en Cultura fisica, Deporte
y Recreacién, aquellas que por su trayectoria, experiencia y personal se re-
lacionan con la intencién de la Profundizaciéon en Recreacion y Manejo del
Tiempo Libre en los campos de accién o sectores de la Recreacion. Las entida-
des pueden ocuparse de un sector principal, pero también tener programas
que se ocupan de varios de los sectores.
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Caracteristicas de las entidades para la realizacion de la practica
externa

CARACTERISTICAS DE LAS ORGANIZACIONES
PARTE DELA PROFUNDIZACION

Entidades que desarrollan programasy actividades
en el ambito empresarial, como parte de sus
relaciones centradas en el bienestary los beneficios
de la recreacion.

SECTOR DE LA RECREACION

Recreacion laboral

Organizaciones que se ocupan de programasy
practicas de recreacién que comprometan acciones
formativas y con propésito pedagégico, dentro o
fuera del sistema formal.

Recreacion pedagdgica

Organizaciones que promueven el reconocimiento,
sensibilizacion y sostenibilidad de entornos rurales
Recreacion turisticay ambiental |y urbanos, en relacion con la naturalezay el cuidado
del ambiente, mediante practicas de ocio, recreacion
y tiempo libre.

Organizaciones que exaltan las manifestaciones
Recreacion cultural y artistica culturales, tradicionales y contemporaneas de las
comunidades, desde la expresion festiva y artistica.

Organizaciones que realicen o requieran programas
de bienestar que contribuyen a la rehabilitacién

y prevencion en el aspecto fisico, social o mental,
considerando el caracter integral de la persona.

Recreacion terapéutica

Entidades que se ocupan de disciplinas deportivas
Recreacion deportiva utilizadas como medio de socializaciéon, desarrolloy
construccion de escenarios orientados al disfrute.

Organizaciones que promueven el desarrolloy
empoderamiento de poblaciones en comunidad
Recreacién comunitaria mediante la cohesidn dentro de las practicas de ocio
y recreacion, de injerencia nacional, departamental,
municipal, veredal o barrial.
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Caracteristicas de la practica externa

El estudiante visitara de manera presencial minimo 4 horas semanales el
escenario empresarial designado, desde la semana 2 hasta la semana 15
del semestre académico, o conforme a las rotaciones establecidas segin
cronograma.

Realizara una observacion participante que le permita producir analisis
documental de acuerdo a la mirada del enfoque especifico.

Disefiard e implementara instrumentos de investigaciéon dentro de las
empresas que le permitan reconocer su funcionamiento de acuerdo a las
preguntas orientadoras.

Entregard los avances parciales durante el semestre en las fechas
acordadas con el equipo docente, asistiendo a los espacios de encuentroy
socializacién respectivos.

Cumplird cabalmente con los compromisos adquiridos con el
representante enlace de la institucién o empresa a la que asiste.

Informara semanalmente al equipo docente su cronograma de visitas a la
institucion.

Realizard sistematizaciéon y produccién documental conforme a sus
hallazgos,comopartedeaportesalalineadeinvestigacionManifestaciones
Sociales del Ocio y la Recreaciény a su trabajo de grado, en la modalidad
correspondiente.

Paralelamente realizard armonizacién conceptual conforme a las
emergencias tedricas, dando forma argumentativa a su observacion, de la
cual dara cuenta en evaluaciones e informes.

Preguntas orientadoras

¢Como se configura el campo social de la recreacién desde el punto de
vista productivo?

¢Como la conceptualizaciéon y argumentacion teérica se lleva al contexto
real, desde una perspectiva criticay propositiva?
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Asesores

Asesores internos

El estudiante contara con un docente del campo de la recreaciéon quien asu-
mira el rol de asesor interno. La relacion docente estudiante se cimentara en
la orientacién y provocacion al estudiante para construir reflexiéon y la pro-
duccién de conocimiento de manera argumentativa y realista, resaltando el
papel del docente como un guia con tutoria y asesoria, a diferencia de una
estructura tradicional en cuanto a conocimiento se refiere; por lo tanto, es
importante el trabajo auténomo, disciplinado y responsable, con el fin de ge-
nerar conocimiento a partir del modelo constructivista.

Las responsabilidades del Docente - asesor interno son:

1. Asesorar 2 horas semanales al grupo de estudiantes asignados. Para que los
estudiantes hagan disefios de las intervencionesy la gestidn de los proyectos
del campo en el que aportaran.

2. Realizar una visita a la institucién para presentar el proyecto de trabajoy
cronograma del estudiante.

3.Realizar el seguimiento periédico con el asesor externo representante de la
institucién para evaluary hacer ajustes sobre el desempeno del estudiante.

4. Realizar una visita a la institucién a la mitad del semestre para hacer un
seguimiento del trabajo que ha realizado el practicante.

5. Realizar una visita a la institucién para evaluar el desempefo personal y
profesional del estudiantey el cumplimiento de los objetivos al finalizar cada
semestre de practicas.

6. Asignar las notas y retroalimentaciones del estudiante, sobre una base
evaluativa permanente.

7. Informar oportunamente las faltas, asi como las dificultades que puedan
interferir con el desarrollo de las labores del estudiante.

8. Velar por el mantenimiento del o los convenios celebrados con las
instituciones designadas.
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9. Mantener canales de comunicacién permanentes con los estudiantes y el
equipo docente de la Profundizacién.

Asesores externos

La relacién interinstitucional es uno de los ejes de la Profundizacién, debido
a que permite el acercamiento de la vida universitaria a los contextos del
campo laboral. En las instituciones con que se mantenga vigente convenio
con la Universidad, Facultad y respectivamente con la Profundizacién, se
contara con una persona enlace, quien cumplira las veces de Asesor Externo,
y asumira entre sus responsabilidades:

1. Procurar que los estudiantes cumplan sus practicas, periodo de observaciéon
o implementacioén parcial en posiciones directamente relacionadas con sus
estudios y objetivos del plan de trabajo concertado.

2. Orientar el desarrollo de los planes de trabajo y/o desarrollo de los
programas de los estudiantes.

3. Informar oportunamente las faltas, asi como las dificultades que puedan
interferir con el desarrollo de las labores del estudiante.

4. Promover la asistencia de los estudiantes a las actividades académicas
que se derivan de la responsabilidad inherente a sus estudios y facilitar su
presencia en las actividades que la Universidad requiera de acuerdo a la
agenday que el estudiante dara a conocer con prelacién.

5. Garantizar como representante de la Institucion, la certificacion de las
practicas a los estudiantes que aprueben las mismas.

Normatividad parala
Profundizacion

Para el buen desarrollo de la Profundizacién tanto por los estudiantes como por
los docentes, existe una normatividad que apoya las actividades propuestas:
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Aspectos disciplinarios

Los estudiantes que elijan la Profundizaciéon en Recreacién y Manejo de
Tiempo Libre deben, como primera instancia, regirse por el Reglamento
General de pregrado de la USTA, el Reglamento Particular del programa'y
el Reglamento de Profundizaciones y Practicas Profesionales vigente. Por lo
tanto y como se menciona en el capitulo 2 del Régimen disciplinario:

El régimen disciplinario regula el comportamiento de los estudiantes de
la Universidad Santo Tomads en los recintos universitarios o en el ambito ex-
terno donde se proyectan actividades en representacion de la Institucion o
donde se cumplen actividades que conlleven la presencia de los estudiantes
en esta condicién. (p.108).

De alli que los lugares en los cuales los estudiantes realicen su practica
interna o externa seran considerados recintos universitarios, porque se rea-
lizan procesos encaminados a las funciones sustantivas de la Universidad
como: Docencia, investigacién y proyeccion social.

Deberes del estudiante que elija la Profundizacién en
Recreacion y Manejo de Tiempo Libre

Los estudiantes que elijan la Profundizaciéon en Recreacién y Manejo de
Tiempo Libre siempre deben tener un comportamiento ético que responda
a la formacién Humanista y Tomista, a consecuencia de que el estudiante
es quien nos representa en las diferentes instituciones donde realizara su
Profundizacién, por ende, los deberes son los siguientes:

1. Regirse por el Reglamento General de Pregrado, el Reglamento Particulary
Reglamento Practicas Profesionales vigente.

2. Certificar afiliacién al sistema de seguridad social en salud a través de
fotocopia del documento que lo acredite como vinculado o beneficiario,
antes de iniciar la practica profesional.

3. Se obliga a cumplir con los horarios establecidos para cada encuentro al
que tenga lugar con los asesores internos.

4. Desarrollar su experiencia de Profundizacion con disciplina vy
comportamiento ético.
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5.Sujetarse a las disposiciones administrativas internas que le sefale el lugar
de practica.

6. Mantener relaciones cordiales y respetuosas con el grupo de trabajo de la
organizacion.

8. Cumplir con el cronograma de actividades y horarios respectivos.

9. Conocery cenirse al reglamento de las entidades con las cuales se realizan
convenios para el desarrollo de las practicas, sin que esto viole sus derechos.

10. Dejar en alto suimageny la de la Universidad.

11. Informar suficiente, veraz y oportunamente a la entidad o institucién y
al asesor interno, todo cambio inesperado o dificultad que se presente para
asistir al lugar de practica haciendo uso del correo institucional.

12. Escribir y reflexionar sobre sus vivencias para asi mejorar los procesos de
las practicas.

13. Presentar los informes y tareas de acuerdo al cronograma general acordado.
14. Cumplir con las horas semanales establecidas para la practica.

15. Guardar sigilo profesional.

16. Diligenciar la documentacién exigida por la entidad y por la Universidad.
17. Mantener comunicacién continua con el asesor interno.

19. Asistir a las capacitaciones y jornadas académicas a los que sea convocado
por la Facultad o la Profundizacién.

20. Dar cuenta de las dificultades que se presentan en el desarrollo de la
Profundizacién oportunamentey por escrito.

21. Conservar y reintegrar los recursos que le sean encomendados por la
Universidad y/o el lugar de practica.

22. Usar un vestuario adecuado y acorde al contexto.

23. Acoger los demas items o sus modificaciones contemplados en el
reglamento de Profundizacién y Practicas Profesionales vigente.
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Caracteristicas de informes y productos

En el contexto de la formacién del ciclo de Profundizacién, la Profundizacion
en Formacién en Recreaciény Manejo de Tiempo Libre Activo, ha establecido
un enfoque estructurante que permite a los estudiantes transitar por el
reconocimiento del sectory llevar de la mano el proceso de investigacién con
sus practicas profesionales.

Asilos informesy productos deben cimentarse sobre tres ejes estructurantes,

como se muestra a continuacion:

Ejes estructurantes de informes y productos

CARACTERISTICAS
ESTRUCTURANTES

INDAGACION

ARGUMENTACION

APLICACION
CONOCIMIENTOS
ADQUIRIDOS

Documentos Base.

Participacion
en Foros,
Conversatorios, etc.

El estudiante

debe seguir las
orientaciones

del docente o
asesor interno,
teniendo como
base la bibliografia
y fuentes
suministradas,
cumpliendo con las
fechasy parametros
de presentacion
establecidos para
cada documento.

La Profundizacién
es el escenario para
el despliegue de
habilidades enel
sector, por lo que
el estudiante debe
poner en evidencia
su capacidad
argumentativa
desde la
formacién previa
en los espacios
académicos.

Asistencia a
encuentros de
intercambio
académico nacional.

Es responsabilidad
del estudiante,
mantenerse al tanto
de los procesos de
participacion para
estos eventos.

La participacion
serd representativa
del programa,

por lo que debe
cefirse a hacer un
despliegue de los
conocimientosy
perfiles del PCFDR.

La relacién teoria
practica debe ser
evidente en cada
presentacion, asi
como la experiencia
de cada estudiante,
lo que permite dar
cuenta del proceso
de transformacion
de imaginarios

y abordajes

que propicia la
Profundizacion.
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Productos dentro de la Profundizacion

A partir de esta estructura se han establecido como fundamentales entregas
y avances de trabajo en los espacios de encuentro semanal, en los que el
docente - asesor interno cumple un papel orientador.

Los documentos base son los productos o entregables principales de cada
semestre, a ellos se sumaran otras entregas o productos seglin se considere
pertinente.

Documentos producto séptimo semestre

DOCUMENTOS BASE—SEPTIMO SEMESTRE

Se presentara guia por cada una de las empresas en donde
el estudiante tenga rotacion en el séptimo semestre, esta
Documentos guia. consigna todos los elementos de caracterizacion para
reconocer el movimiento econémico y organizativo de las
empresas.

La observacion dentro de las empresas tendra dos

énfasis principales ejecuciony gerencia, de acuerdo a
Documento ejecucionde | ello el estudiante debe realizar informe documental de
acuerdo a lineamientos de | los dos aspectos, basado principalmente en las guias
practica externa. desarrolladasy posteriormente en los instrumentos
disefiados autbnomamente. Este debe incluir la resolucién
de las preguntas orientadoras en cada énfasis.

Tiene que ver con las acciones administrativas y técnicas
en los espacios académicos del médulo de recreacién y/o
proyectos que se hacen en el interior de la Universidad y

la Facultad, de manera que el estudiante da cuenta de su
proceso de acompanamiento pedagdégico y/o investigativo
durante el semestre.

Instrumentos de
recolecciony andlisis de la
practica interna.

Conforme a la transversalidad de la Profundizacién

con el proceso de investigacion del estudiante, seran
Documentos de avance en | acompanadosy retroalimentados sus avances en el mismo,
el proceso investigativo. de manera que este proceso sea un acompafamiento
extra para que se armonice el sector con el campo de
investigacion.
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DOCUMENTOS BASE—SEPTIMO SEMESTRE

Finalizando el semestre el estudiante presentara un
diagnéstico propositivo de las empresas en rotacion, de
acuerdo a las habilidades del PCFDR, y este alimentara un
Documento Pre-proyecto + | pre-proyecto estructurado de indagacién e intervencién
Analisis DOFA. en una de las empresas, de manera que este pueda ser

la carta de navegacién del siguiente semestre. Este sera
presentado a las empresas en rotacion para que puedan
realizar aportes y ajustes al mismo.

Consignara un reporte semanal de trabajo en todos los
aspectos de la Profundizacion.

Ficha de seguimiento.

Consignara un reporte grafico de las tareas realizadas

Registro fotografico.
semanaasemana.

Documentos Dl‘OdLlCtO octavo semestre

DOCUMENTOS BASE—-OCTAVO SEMESTRE

Se presentaran durante el semestre varios documentos,
diarios de campo y disefios de la propuesta de prueba
piloto a ejecutar en minimo 5 semanas, tomando como
base el pre-proyecto de cierre de séptimo semestre y los
ajustes sugeridos por la empresay el equipo docente.

Propuesta de analisis e
intervencion Piloto.

Cronogramasy Planes de De actualizaciény presentaciéon permanente, conforme a
trabajo. los acuerdos con la empresa residente.

Tiene que ver con las acciones administrativas y técnicas
en los espacios académicos del médulo de recreacién y/o
proyectos que se hacen en el interior de la Universidad y

la Facultad, de manera que el estudiante da cuenta de su
proceso de acompafiamiento pedagdgico y/o investigativo
durante el semestre.

Instrumentos de
recolecciony analisis de la
practica interna.

Conforme a la transversalidad de la Profundizacién

con el proceso de investigacion del estudiante,
Documentos de avanceen | serdn acompanadosy retroalimentados sus avances

el proceso investigativo. en el mismo, de manera que este proceso sea un
acompanamiento extra para que se armonice el sector con
el campo de investigacion.
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DOCUMENTOS BASE—-OCTAVO SEMESTRE

Finalizando el semestre el estudiante presentara un
proyecto estructurado basado en la prueba pilotoy su
evaluacién, para realizar intervencion plena durante 18
Documento Final de horas semanales en 15 semanas, de manera que este
Proyecto estructurado pueda ser la carta de navegacion del siguiente semestre.
Este serd presentado a las empresas para su aval final y
aceptacion del estudiante en las practicas del siguiente
semestre.

Consignara un reporte semanal de trabajo en todos los

Ficha de seguimiento o
g aspectos de la Profundizacién.

Consignara un reporte grafico de las tareas realizadas

Registro fotografico
semana a semana.

Documentos producto noveno semestre - practicas profesionales

DOCUMENTOS BASE—-NOVENO SEMESTRE

De acuerdo a los requerimientos de la
empresa o institucion receptora, se dara
continuidad o ajuste al documento de
Diseno de propuesta articulado - diseno con la aplicacién de prueba piloto
intervencion semestre. presentado para la culminaciéon de octavo
semestre. Estructurando de manera tedrica
y metodolégica la intervencién de las12
semanas.

De actualizaciény presentacion
permanente, conforme a los acuerdos
con la empresa residente, incluyendo las
sesiones de encuentro docente.

Cronogramasy planes de trabajo.

Bitacoras, diarios de campo, disefio de
sesiones de manera que el estudiante da
Instrumentos de seguimiento. cuenta de su proceso de acompanamiento
pedagdgico y/o investigativo durante el
semestre.

63



Sn en Recree

Moédulo de Profunc

7 Manejo de Tiempo Libre

DOCUMENTOS BASE—-NOVENO SEMESTRE

Conforme a la transversalidad de

la Profundizacién con el proceso de
investigacion del estudiante, seran
Documentos de avance en el proceso acompanados y retroalimentados sus
investigativo. avances en el mismo, de manera que este
proceso sea un acompafamiento extra
para que se armonice el sector con el
campo de investigacion.

Finalizando el semestre el estudiante
presentara los resultados de su proyecto
ejecutado, incluyendo evaluaciony
hallazgos como parte de su produccién de
conocimiento. Las empresas o entidades
receptoras daran el aval de la culminacién
de este periodo practico.

Documento Final de Proyecto
estructurado.

Consignara un reporte semanal de trabajo

Ficha de seguimiento. o
& en todos los aspectos de la Profundizacion

Consignara un reporte grafico de las tareas

Registro fotografico. .
realizadas semana a semana.

Y demas productos direccionados desde la coordinaciéon de practicas profesionales.
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REFERENTES
CONCEPTUALES

A continuacion, se presentan las teorias que fundamentan la propuesta
del médulo de Profundizacién en Recreaciéon y Manejo de Tiempo Libre,
ademas, los textos que pueden apoyar la consulta para profundizar
los temas y fortalecer conceptual y tedricamente la Profundizacion
de los profesionales de la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Referentes conceptuales de apoyo

TIPO DEDOCUMENTO Y/O

TiTULO DEL DOCUMENTO |  UBICACION/EDITOR

CONCEPTO O TEORIA

Son las bases del juego
como elemento de
cooperacion en cualquier
medio (pedagégico, laboral,
terapéutico turistico).

JANQT, ]. (1998). Juegos

. : Barcelona. Paidotribo. 261 p.
motrices cooperativos.

Importancia de los
valores en el marcode la
recreacion.

BOLANOS, M. T.E. (1996).

. Armenia. Kinesis.
Recreacion y Valores.

FUNLIBRE. (1996).
Educacién para el tiempo

. . _ libre.
El tiempo librey el ocio, su

. Bogota. CERLIBRE.
relacion.

Consulta de los documentos
que ha publicado
FUNLIBRE.

Importancia de la
pedagogia en el ambito de
la recreacion

JIMENEZ,V C.A. (2001).

Pedagogia Liidica. Armenia: Kinesis
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CONCEPTO O TEORIA

TIPO DE DOCUMENTO Y/O
TITULO DELDOCUMENTO

UBICACION /EDITOR

Refuerzo del campo
pedagdgicoy la Recreacion.

WAICHMAN, P. (1999)
Tiempo Libre y Recreacion, un
desafio pedagogico.

Buenos Aires—Argentina.
Ediciones PW.

Fundamentos del
aprendizajey la influencia
en la recreacion.

COSTA BAUTISTA, L.
(2004) La recreacion:
una estrategia para el
aprendizaje.

Editorial Kinesis.

Factor predominante en la
cultura del ocio.

CUENCA, C. M. (2004).
Pedagogia del ocio, modelos y
propuestas.

Bilbao. Universidad de
Deusto.

La tendencia que ha
marcado la pauta de
crecimiento en la recreacion
(recreacion educativa).

LEMA, R. (2011). La recreacion
educativa: modelos, agentes y
ambitos.

Revista Latinoamericana
de Recreacion. Volumen 1,
N°1, pp.77-90. Consultado
en septiembre de 2012.
Recuperado en http://
Www.revistarecreacion.
net/volumen-1/
Lema,recreacioneducativa.
pdf.

Importante la consulta
como medio de cultura
general y los sucesos en el
mundo de la recreacion.

CUMBRE MUNDIAL DE
ECOTURISMO (2002)
Declaracion de Quebec.

Recuperado en: http://
www.cinu.org.mx/
eventos/turismo2002/
cumbrequebechtm

Fundamentosy
diferenciacién conceptual.

FRIEDMAN, (1958) citado
por Gerlero, ]. (2007).
Diferencia entre el ocio,

tiempo libre y recreacion.
Lineamientos preliminares
para el estudio de la recreacion.

Costa Rica. Fundacion
Latinoamericana

de Tiempo Librey
Recreacion—FUNLIBRE
Consultado, enero 06
de 2010. Recuperado
en: www.funlibre.org/
documentacion.html

En Centrode
Documentacion Virtual en
Recreacion, Tiempo Librey
Ocio.
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TIPO DEDOCUMENTO Y/O

CONCEPTO O TEORIA TITULO DEL DOCUMENTO UBICACION /EDITOR
ZIPEROVICH (2007)
Fundamentosy Diferencia entre el ocio, Recuperado en.

diferenciacién conceptual,
otra mirada.

tiempo libre y recreacion.
Lineamientos preliminares
para el estudio de la recreacion.

www.funlibre.org/
documentacion.htm

Pese a la antigliedad del
libro, marca elementos
basicos de la influencia de
la psicologia en el marco
del tiempo libre en el ser
humano.

BUSCH, M.C. (1975).
La Psicologia del
Tiempo Libre.

CUENCA, M. (1974).
Educacién para el Ocio.

Paris. Editorial Mouton.

Fundamental en el proceso
del disefio de programas.

OSORIOC.E.y RICOA.

C.A. (2005). Diseio y
Evaluacion de Programas de
Recreacion.

Colombia. Editorial
Funlibre.1era Edicion.

Realiza un analisis

de la produccién de
conocimiento en recreacion
en la USTA, particularmente
en el Programa Cultura
Fisica, Deportey
Recreacion.

PIRATOVA, FONSECA,y
RUIZ-CONZALEZ (2017).
La produccién investigativa
en recreacion en la USTA,
retrospectiva y desafios.

Cuerpo, cultura y
movimiento-. Vol 7 (1) 2017.
En proceso de publicacion.

Caracteriza el campo de

la recreacién en Colombia

a partirde la revision
documental basada en las
tendencias de la produccién
académico investigativa
desde1999.

PROYECTO DE
INVESTIGACION DE
FACULTAD. (2017).
Revision Documental de
la Produccion Académico
Investigativa Respecto a la
Recreacion en Colombia a
partir de 1999.

Biblioteca USTA. Linea
emergente de investigacion
manifestaciones sociales
del ocioy la recreacion.
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