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Resumen

La presente investigacion tiene como tesis central la transformacion de la convivencia
escolar a partir de la articulacion entre la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional, concebidas
como estrategias pedagogicas con enfoque comunitario en contextos rurales de Colombia. El
estudio se desarroll6 bajo la metodologia de Investigacion-Accion (1.A), logrando por medio de
esta identificar y describir las diferentes realidades del contexto educativo y analizar de manera
critica las practicas educativas y de interaccidn social de la escuela, apoyado en un proceso de
diagnostico, planificacion, implementacion y reflexion.Desde esta perspectiva, el estudio
responde a necesidades colectivas del entorno educativo, evidenciando la construccion de una
convivencia escolar basada en la sana convivencia, el respeto y el bienestar integral,

especificamente en el Centro Educativo Rural La Fenicia, Sede La Upa.

A través de la identificacion de las principales dificultades y dinamicas asociadas a la
convivencia escolar y el desarrollo de la IA en el aula, se plantea el disefio de estrategias
pedagogicas y su posterior socializacion reflexiva, orientadas al abordaje de actividades basadas
en el juego cooperativo, la interaccion grupal y el movimiento corporal, fortaleciendo la
valoracion analitica y colaborativa entre los miembros de la comunidad educativa. Obteniendo
como resultado aprendizajes colectivos y cambios en las dindmicas relacionales respecto a la
importancia del trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la empatia, consolidando

transformaciones positivas y sostenibles en el entorno educativo rural.

Palabras clave: Educacion Fisica, Terapia Ocupacional, Convivencia Escolar, Escuela

Rural, Participacion social, Inclusion social.
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Abstract

The central thesis of this research is the transformation of school life through the
integration of physical education and occupational therapy, conceived as community-based
pedagogical strategies in rural contexts in Colombia. The study was conducted using the Action
Research (AR) methodology, which enabled the identification and description of the different
realities of the educational context and a critical analysis of the school’s educational and social
interaction practices, supported by a process of diagnosis, planning, implementation, and
reflection.From this perspective, the study addresses collective needs within the educational
environment, highlighting the development of a school community based on healthy
coexistence, respect, and holistic well-being, specifically at the La Fenicia Rural Educational

Center, La Upa Campus.

By identifying the main difficulties and dynamics associated with school coexistence
and the development of Al in the classroom, the study proposes the design of pedagogical
strategies and their subsequent reflective dissemination, aimed at implementing activities based
on cooperative play, group interaction, and physical movement, thereby strengthening analytical
and collaborative assessment among members of the educational community. This results in
collective learning and changes in relational dynamics regarding the importance of teamwork,
assertive communication, and empathy, consolidating positive and sustainable transformations

in the rural educational environment.

Keywords: Physical Education, Occupational Therapy, School Community, Rural

School, Social Participation, Social Inclusion.
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Introduccion
Clarificacion Del Fenémeno Educativo

En el Centro Educativo Rural La Fenicia, Sede La Up4, la situacion de convivencia
escolar se relaciona con dindmicas de interaccion social inadecuadas entre los estudiantes,
identificando un ambiente conflictivo que obstaculiza el proceso de aprendizaje significativo y
el bienestar emocional de la comunidad educativa, de igual manera, esto genera tensiones en
las relaciones que entorpecen la construccion de espacios donde se promuevan valores como

el respeto y la tolerancia claves para la interrelacion. Ante este panorama la presente
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investigacion propone explorar y comprender la importancia de converger estrategias desde la
Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional que contribuyan a la transformacion positiva de la

convivencia escolar utilizando un enfoque integral.

Es preciso util hacer referencia que, en las ltimas décadas, los contextos educativos
rurales en Colombia han experimentado transformaciones profundas relacionadas con la
equidad social, la garantia de los derechos humanos y la formacion integral de nifias y nifios.
No obstante, persisten desafios estructurales que inciden directamente en la convivencia
escolar, la participacion ciudadana y el desarrollo de dindmicas relacionales saludables en las
comunidades educativas (Prado y Lopez, 2022).Con base en este planteamiento es posible
apuntar que la persistencia de dichos desafios se evidencia fundamentalmente en las
dificultades afines con la practica de relaciones interpersonales respetuosas, cooperativas y
participativas en la comunidad educativa; en este sentido es importante promover estrategias

pedagogicas y de formacidn enfocadas al mejoramiento de la convivencia escolar.

Es por ello que el presente proyecto de investigacion es importante debido a que se
desarrolla en el marco de la Maestria en Pedagogias Criticas e Intervencion Socio-educativa y
se constituye como una propuesta educativa orientada al fortalecimiento de la convivencia
escolar mediante estrategias propias de la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional como
una convergencia paradigmatica. Esta iniciativa parte de la comprension del cuerpo, la accion
Iudica y la experiencia compartida como vehiculos mediadores esenciales en los procesos de
aprendizaje social favoreciendo el desarrollo de la empatia, el respeto y la cooperacién en los
contextos educativos (Freire, 1997; Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura)®.

Con referencia a lo antes expuesto se presenta en el desarrollo del documento la

relacion dentro del planteamiento del problema y como este es importante para resolver la

1 Paulo Freire — Educador y fildsofo brasilefio; Universidad Federal de Pernambuco (UFPE), Brasil; Doctor en Filosofia e Historia de la
Educacidn; referente internacional en pedagogia critica y educacion liberadora
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problematica encontrada, ademas de los objetivos con los que se sostiene la investigacion, la

justificacion de la misma y el marco teérico como principal soporte de esta investigacion.

Asimismo, el estudio es pertinente ya que se enmarca en la linea de los Derechos
Humanos, entendiendo que la convivencia escolar se configura a partir de précticas educativas
gue reconocen la diversidad y la alteridad como elementos constitutivos dentro de diversas
politicas o discursos que promueven la dignidad del ser humano como eje primordial,
enfocados en la vida escolar (Jares, 2006)2. En este sentido se puede comprender la
caracterizacion de las acciones por medio de la perspectiva del fendmeno: la Educacién Fisica
y la Terapia Ocupacional se articulan para posibilitar el desarrollo integral y la reconstruccion
del tejido social mediante la participacion, el juego cooperativo y la reflexion sobre la

convivencia.

Entretanto, la articulacion paradigmatica de estas dos disciplinas como lo son: la
Terapia Ocupacional y la Educacion Fisica en el &ambito escolar se manifiestan como una
propuesta pertinente y viable, especialmente en entornos rurales o en instituciones que buscan
fortalecer la relacion social e interpersonal desde la interaccion escolar, debido a que con ello
se permea principalmente el desarrollo integral individual y social; teniendo ademas como
objetivo transformar la inclusion educativa (Rodriguez, 2024)3. Dicha conexidn entre estas dos
areas resulta beneficiosa representando la defensa y la posibilidad de estructurar de manera

complementaria las acciones con el resultado.

Es decir, que la terapia ocupacional centrada en promover la participacion significativa
en actividades cotidianas, el desarrollo de habilidades motoras, sensoriales, emocionales y

sociales, asi como la adaptacion al entorno escolar (Leis, 2024)*; puede fusionarse con la

2 Xejus Jares — Profesor y educador especializado en educacion para la convivencia y la cultura de paz; filiacién institucional no disponible
publicamente; Espafia; formacion en educacion (datos especificos de titulacién no disponibles en fuentes publicas)

3 Rodrigues da Silva, P. V. (2024). Terapia ocupacional y educacién inclusiva: relato de experiencia de movilidad académica internacional
de un estudiante brasilefio en Chile. Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional, 11(1)

4 Maria Leis — Docente de la Licenciatura en Terapia Ocupacional, Universidad Nacional de Quilmes (UNQ), Argentina; Argentina;
Licenciada en Terapia Ocupacional (formacion de grado, con experiencia docente y académica en el area de disfunciones fisicas)
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educacion fisica que fomenta el movimiento, el juego, la cooperacion, disciplina, competencia

sana y la interaccion grupal (Moreno y Patifio, 2022)°.

Importancia y Pertinencia Del Estudio

Reconociendo la importancia del tema en estudio, la investigacion emerge ante la
identificacién y permanencia de las problematicas en el entorno educativo, entre ellos, la
indisciplina, el ausentismo, los conflictos mal gestionados, segregacion e intolerancia, lo cual
evidencia la necesidad de desarrollar estrategias interdisciplinarias que se adapten al contexto,
en esta linea, el estudio aporta la articulacion entre la Educacion Fisica y la Terapia
ocupacional, para elaborar herramientas pedagdgicas practicas y dinamicas, que fortalezcan la
participacion de los estudiantes, el desarrollo de habilidades sociales y la gestion constructiva
de conflictos. Finalmente se proyecta la consolidacién del clima escolar, por medio del avance
en las relaciones interpersonales y el fomento del bienestar estudiantil y de la comunidad

educativa.

Asi también la investigacion es oportuna, porque a través de su aplicacion, genera
compresion y conocimiento de forma propositiva para las practicas educativas, ofreciendo una
vision descriptiva y analitica del proceso estudiado, adaptada a la realidad presente en la
institucion. Ademas, propone disefiar y socializar estrategias que fortalezcan los procesos

formativos y la reflexion colectiva de los actores involucrados.

Contextualizacién General

Dentro de la construccion de este proceso, el proyecto se lleva a cabo en “La Escuela
Rural La Fenicia”, Sede La Up4, ubicada en el municipio de Cécota, Norte de Santander,
contando con la participacién activa de los estudiantes, los padres y docentes, ademas de la

articulacién de los investigadore. La escuela esta situada en la zona rural, especificamente en

> Germéan Andrés Moreno Morales — Fundacion Universitaria Los Libertadores, Colombia; Colombia; Licenciado en Educacion Fisica;
Wilmer Giovanni Patifio Galvis — Fundacién Universitaria Los Libertadores, Colombia; Colombia; Licenciado en Educacion Fisica
(dltima titulacién académica, segun el documento institucional); experiencia en educacion fisica rural y propuestas pedagogicas
contextualizadas
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la vereda La Up4, es una Institucion Educativa Rural de género mixto, que cuenta con los
niveles educativos Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media, donde se
implementa un modelo educativo: Post Primaria, Escuela Nueva, a Crecer, Ser Humano, el
cual estd enfocado en ofrecer educacion completa a nifios, nifias y jévenes adaptando la
educacion a las condiciones y necesidades de la vida rural. MEN (2021). Asi tambien el
modelo se basa en la ejecucion de procesos pedagogicos significativos retomando la educacion
popular a partir de cuatro areas (area de comunicacién; area de pensamiento matematico; area
de ambiente y produccion y area de comunidad) y los dos grandes ejes tematicos (la
participacion y la productividad). Contando con material de apoyo como cartillas y manuales

operativos que direccionan su realizacion. MEN (2023).

La poblacién se caracteriza por su dinamismo socioeconémico y una sélida motivacion
hacia el trabajo, son defensores de su territorio y demuestran sentido de pertenencia por sus
tradiciones y costumbres, con dinamicas socioculturales propias en las cuales confluyen
factores econdmicos, familiares, relacionales y educativos que influyen en el aprendizaje y la
convivencia escolar. Existen desafios frente al acceso adecuado a recursos institucionales
relacionado con el sector rural que deben ser gestionados buscando que se implementen

estrategias que respondan a las necesidades de la poblacidn desde diferentes areas.

Articulacion Con La Maestria

Esta investigacion se articula con la linea de profundizacion en “Educacion Para Los
Derechos Humanos, Paz Y Ciudadania”, aportando a la creacion y promocion de practicas
pedagdgicas que transformen la convivencia escolar, mediante el dialogo, la aceptacion de
diferencias, el respeto por la diversidad y el abordaje adecuado de conflictos. Fortaleciendo la
formacién de individuos criticos y comprometidos que logren actuar responsablemente con
base en la democracia, mejorando su entorno y contribuyendo a la consolidacion de una

cultura de paz.

10
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Estructura Del Documento

La investigacion se estructurada en cinco capitulos fundamentales delimitados como se
establece a continuacién. El Capitulo 1 corresponde al Planteamiento del Problema, Objetivos,
Justificacion y Marco Teorico. Posteriormente, el Capitulo 2 presenta el Disefio
Metodoldgico; en el Capitulo 3 se describe la Implementacion y Reflexion. El Capitulo 4
incluye los Resultados y Discusion y finalmente, el Capitulo 5 expone las Conclusiones y
Recomendaciones. Se presentan ademas los Referentes Bibliograficos y Anexos al final del

documento.

Capitulo |
1. Planteamiento Del Problema

De acuerdo a lo identificado en EI Centro Educativo Rural La Fenicia, Sede La Upa
situado en Cacota, Norte De Santander, se establece que existen dificultades respecto a la
convivencia escolar, lo cual repercute en las dinamicas institucionales y en el desarrollo
integral de los estudiantes, estas problematicas que se traducen en conflictos frecuentes,
manifestaciones de agresividad al no poseer las estrategias de afrontamiento adecuadas frente
a los conflictos y por ende regulacién emocional limitada, ademas de dificultad para trabajar
en equipo, estan influenciadas por el entorno familiar, las condiciones socioeconémicas y las

particularidades del contexto rural en relacién al acceso limitado a metodologias pedagogicas

11
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especializadas tales como apoyo de profesionales especificos en las areas que se requieren y
metodologias sistematicas méas adaptadas al entorno rural.

En este punto se debe hacer mencion a los esfuerzos de la institucién y su cuerpo
docente por contribuir al manejo de estas situaciones, sin embargo, se debe tener en cuenta
gue no solo se pude centrar en intervenir las conductas inadecuadas sino es necesario
concentrarse en la formacion de habilidades socioemocionales que den herramientas para la

vida en sociedad.

Bajo esta contexto se indica ademas que las condiciones estructurales en la mayoria de
las zonas rurales en Colombia y especificamente en EI Centro Educativo Rural La Fenicia,
Sede La Up4, por ejemplo estan latentemente marcadas por limitaciones econdmicas, ademas
del escaso acceso a los recursos pedagogicos que funcionen de manera efectiva, ademas de
una formacion docente en la que predominan enfoques tradicionales, en los cuales se dificulta
la implementacion de estrategias educativas que atienden la manera integral de las
dimensiones emocionales y las corporales, ademas de los efectos sociales de una convivencia
social escolar saludable y que funcione como proceso de desarrollo integral para los

individuos o actores de este proceso.

De igual manera las casusas de la problematica estan asociadas a las condiciones
sociofamiliares, conflictos internos en el hogar, separacion de los padres o falta de
comunicacidn, lo cual incide en la formacién de estilos de comportamiento y en el desarrollo
emocional adecuado de los estudiantes. Estos aspectos posibilitan un ambiente de inestabilidad
emocional, que se manifiesta en dificultades para entablar relaciones interpersonales
adecuadas, influyendo ademas en el bajo rendimiento académico. Cuando no existe un apoyo
familiar consistente algunos jovenes pueden buscar soporte y validacion en otros grupos,
generando en ocasiones conductas de riesgo como delincuencia juvenil, uso excesivo de la
tecnologia, abuso de sustancias psicoactivas, desercidn escolar, entre otras. Por ende, es
crucial abordar estos factores desde una perspectiva integral buscando corresponsabilidad

entre Estado, familia, escuela y sociedad.

12
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Estos componentes que afectan directamente a los estudiantes de la institucion, a los
docentes y directivos, obstaculizan el desarrollo éptimo de los procesos formativos que se
enfocan en el bienestar integral y el aprendizaje transversal, configurandose en un escenario
problematico en el cual la escuela no se consolida completamente como un espacio
caracterizado por la paz, la convivencia armonica y la democracia, dejando en evidencia lo
imprescindible que es efectuar estrategias puntuales para el entorno educativo rural que

respondan a las necesidades latentes expuestas.

Lo referido con anterioridad incorpora un significado pedagdgico y es relevante
exponerlas en tanto que se evidencia que EI Centro Educativo Rural La Fenicia, Sede La Upéa
no centra sus actividades en la relacion entre los estudiantes, los métodos utilizados son
mayormente académicos y se deja de lado acciones importantes para mejorar el trabajo
colectivo, la superacion individual y las metas como incentivo. Esta situacion conduce a
implicaciones directas en el aprendizaje puesto que limita la participacién activa de los
estudiantes, el aprendizaje, y el trabajo colaborativo que es fundamental para la convivencia,

afectando ademas el rendimiento académico.

Al respecto y con el panorama establecido es donde cobra gran relevancia la
intervencion pedagogia intencionada desde la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional,
proyectadas como medio para fortalecer la regulacion emocional, las habilidades sociales y el
trabajo en equipo mediante el uso de estrategias como el juego cooperativo, la expresion

corporal, la interaccion grupal, con propuestas educativas integrales y efectivas.

Por consiguiente, se hace necesario comprender que las acciones escolares deban estar
presentes sosteniendo los procesos necesarios en la manifestacion de las acciones de
interaccion, es decir que estas sean cooperativas, limpias y que puedan aportar al desarrollo
social del sujeto manifestandose en las iniciativas individuales de ayudar al otro o de velar por
un bien mayor, esto dentro de la construccion de un sistema educativo mas dindmico e
inclusivo. Cuando estas interacciones van acompafiadas desde lo pedagdgico generan practicas

propositivas y significativas basadas en el reconocimiento del otro y por ende en el desarrollo
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social del estudiante. La convivencia escolar comprendida como un proceso formativo se debe
manifestar en acciones de corresponsabilidad y cuidado del bien comin, construyendo asi un

sistema educativo mas coherente con las necesidades del contexto.

En concordancia con lo anterior esta investigacion se situa especificamente en El
Centro Educativo Rural La Fenicia, sede Upéa, Cacota Norte de Santander, en el cual, a partir
de diversas observaciones directas, dialogos con docentes, registros institucionales,
conversaciones con padres de familia se han identificado las problematicas de forma
recurrente. En las dinamicas cotidianas se manifiestan situaciones como discusiones verbales
en actividades grupales, enfrentamientos fisicos en medio de los juegos, conflictos que
generan desacuerdos y frustracién, rechazo a trabajar en equipo, exclusion de algunos
estudiantes en actividades especificas en relacion a juicios sobre sus habilidades, imposicion
de ideas o decisiones sobre los deméas. También se logra observar uso de lenguaje inadecuado
o irrespetuoso con los compafieros o docentes, impulsividad frente a las pérdidas en
actividades académicas 0 juegos, estas acciones conservan una caracteristica compartida y es
la falta de responsabilidad para asumir los errores y demostrar disponibilidad al cambio, lo
cual dificulta auin més la construccion de una convivencia pacifica basada en el respeto y la

solidaridad.

Finalmente, es importante resaltar que el problema central que orienta esta
investigacion radica en la importancia de fortalecer las dindmicas relacionales de la
comunidad educativa. Partiendo desde la necesidad de evidenciar las problematicas y desafios
antes mencionados, los cuales impactan en el desarrollo integral de los jovenes y que pueden
repercutir en las etapas posteriores del desarrollo humano. EI fendmeno estudiado se configura
como una manifestacion de los factores que convergen en el entorno escolar, relacionando
elementos individuales, familiares e institucionales, de modo que el estudio permite identificar

causas subyacentes, orientar estrategias y analizar las situaciones planteadas.
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1.2 Formulacion Del Problema

¢De qué manera el analisis de la convivencia escolar y el disefio de estrategias
interdisciplinarias desde la Educacién Fisica y la Terapia Ocupacional, contribuyen al
fortalecimiento de la convivencia escolar en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La

Up4, en Cacota, Norte de Santander?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar la convivencia escolar y disefiar estrategias pedagdgicas interdisciplinarias
desde la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional, orientadas al fortalecimiento de las
relaciones sociales en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Up4, en Cécota, Norte de

Santander.

1.3.2 Objetivos Especificos
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Identificar las principales dificultades y dindmicas asociadas a la convivencia escolar
en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Up4, a partir de las percepciones de

estudiantes, docentes y otros actores de la comunidad educativa.

Diseniar estrategias pedagogicas interdisciplinarias desde la Educacion Fisica y la
Terapia Ocupacional, fundamentadas en el movimiento, el juego cooperativo y la interaccion

grupal, orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar.

Socializar las estrategias pedagdgicas disefiadas y los hallazgos del proceso
investigativo con la comunidad educativa, promoviendo la reflexion colectiva y la proyeccion

de acciones futuras para el mejoramiento de la convivencia escolar.

1.4 Justificacion

La convivencia escolar en los contextos rurales colombianos constituye un aspecto
fundamental para garantizar procesos educativos significativos, ambientes seguros y
relaciones interpersonales positivas. Para la Escuela Rural La Fenicia, las dinamicas
emergentes se dan en los diferentes espacios estudiantiles y logran reflejar necesidades
emparentadas con el progreso socioemaocional, la ordenacion del comportamiento, la
comunicacion asertiva y el compromiso colaborativo, por lo que, anverso a este horizonte, la
coyuntura entre la Educacién Fisica y la Terapia Ocupacional se reconcilia en una congruencia
didactica y estratégica para originar observacion reflexivos reales que planeen futuras acciones

en pro de la edificacion de ambientes escolares equitativos.
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Es por ello que el impacto social de este proyecto se mantiene en su capacidad de
ayudar a la perspicacia y estudio de la problematica logrando generar desenlaces concretos
acerca de la jerarquia de la cimentacién de una cultura de paz en la academia, basada en
productos como la solidaridad, el respeto mutuo, la empatia y la cooperacion, por lo que al
vigorizar las relaciones entre los alumnos y promover destrezas socioemocionales a traves del
movimiento y la diligencia significativa, se influye ciertamente en la reduccion de conflictos,

ayudando la inclusion y la identidad comunitaria.

Partiendo de esta realidad, surge la necesidad de disefiar estrategias que utilicen las
actividades recreativas y deportivas como herramientas pedagogicas para promover la
comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo. Asimismo, se busca
no solo plantear un espacio de recreacion, sino también fortalecer habilidades sociales y
emocionales. Se justifica también en fundamentos tedricos que reconocen las acciones
cooperativas y el buen vivir “Convivir significa vivir unos con otros con base a unas
determinadas relaciones sociales y diversos codigos valorativos, forzosamente subjetivos, en
el marco de un contexto social determinado. La necesidad de aprender a convivir de manera
respetuosa y solidaria”. (Jares, 2006). En referencia a lo anterior el presente estudio plantea
dejar un impacto concreto proponiendo la idea de la transformacion escolar, disefiando
estrategias interdisciplinarias para genera cambios evidentes en las dindmicas educativas,

favoreciendo ambientes de aprendizaje inclusivos y propicios para el aprendizaje.

Asimismo, el uso de la Investigacion-Accién (1A), centrada en el analisis, disefio y
socializacion, favorece la produccion del conocimiento situado. Desde esta premisa se
construye sociedad a partir de la reflexion y la critica sobre la practica educativa. El propdsito
académico de este proyecto propone el disefio y confirmacion de un enfoque colaborativo en
el contexto rural que materialice de forma estructurada y replicable el trabajo interdisciplinar
orientado al fortalecimiento de habilidades sociales, regulacion emocional y trabajo
cooperativo, ofreciendo un referente metodologico que se pueda aplicar en instituciones con
caracteristicas similares apoyando al desarrollo de nuevas propuestas educativas adaptadas a
contextos especificos.
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Por medio del engranaje entre la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional propone
una apuesta de investigacion enfocada hacia el disefio y analisis de un enfoque pedag6gico
transformador y novedoso que impacte en la convivencia escolar de la institucion abordada.
Formulando la incorporacion de acciones basadas en la interaccion grupal, la experiencia
significativa, el aprendizaje compartido, el movimiento, para generar cambios en las
dinamicas relacionales de los estudiantes. Por otra parte, el aporte investigativo es valioso en
relacion a la contextualizacion de una metodologia integral que recoge acciones pedagdgicas
que responden a las necesidades de un grupo, en este caso la escuela participante, ademas,
fomenta la préctica investigativa centrada en la confirmacion de la efectividad de este tipo de
enfoques, siendo un referente que influye de forma positiva en la conformacién de espacios

educativos equitativos y diversos.

Esta investigacion tiene relevancia institucional dado que aporta estrategias concretas
enfocadas en el tema central de estudio, respondiendo a las necesidades identificadas, de
manera que se trabaje en la mejora del entorno de aprendizaje. Es posible ademas contribuir al
fortalecimiento del proyecto educativo institucional, ofreciendo métodos innovadores que se
incorporen dentro de las practicas utilizadas por los docentes, enriqueciendo los programas de
promocion y prevencion o los lineamientos de la escuela, desde una perspectiva de gestion
educativa donde la democracia y la participacion sean pilares, promoviendo un escenario
educativo transformador en el cual los actores involucrados generen cambios en beneficio para
todos. Como aspecto novedoso que aporta el estudio se dirige a evidenciar con su
implementacion que la expresién corporal, el juego y las actividades de regulacion emocional
pueden apoyar la disminucion de conflictos y diferencias entre pares, mejorando la capacidad

para relacionarse y solucionar desacuerdos de forma éptima.

Concerniente al aporte pedagogico se plantea un modelo que puede ser aplicado en
otras instituciones con situaciones similares que requieren intervencion, se fortalecen las
metodologias integradoras y cooperativas que se enfocan en el aprendizaje dinamico donde el
estudiante es activo en la busqueda del aprendizaje, se interesa y profundiza en todas las
dimensiones humanas. Igualmente, se posicionan y destacan los roles de la Terapia
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Ocupacional y la Educacion Fisica en el proceso formativo que potencian la evolucion

educativa.

Para finalizar, esta propuesta se justifica no solo por el contexto social y educativo que
caracterizan a muchas escuelas rurales, sino también por su enfoque innovador, integral y
humanizante, que valora y reconoce al estudiante como un ser activo, capaz de transformar su
manera de convivir y aprender a partir de la experiencia, el juego y la participacion colectiva.
En tal sentido, la Investigacion-Accidn no solo describe y contextualiza la situacion que se
plantea, sino que articula el andlisis critico y la practica pedagdgica para genera cambios
sistematicos en el contexto escolar, fortaleciendo los procesos educativos y evidenciando el

impacto de las intervenciones sobre la realidad estudiada.

1.5 Marco Tedrico

Describir y comprender la convivencia escolar plantea la necesidad de poseer
informacion pertinente que suministre el sustento tedrico, contribuyendo al analisis de los
hallazgos del proceso investigativo, por lo cual es necesario describir y analizar claramente los
conceptos que rodean y se relacionan directamente con el fendmeno estudiado, siguiendo la

linea de profundizacién Educacion para los derechos humanos, paz y ciudadania.

Convivencia Escolar

Desde una perspectiva socioeducativa, Ortega-Ruiz, Del Rey y Casas (2019), sustentan
que la convivencia escolar es un proceso dinamico que se constituye a partir de las relaciones
entre estudiantes, docentes y familias, y que ademas resulta fundamental para el desarrollo

socioemocional, la prevencion de conflictos y la construccion de una cultura mayormente
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cooperativa en el contexto académico. En este mismo sentido, la interrelacion con el otro no es
un aspecto que se deba tomar a la ligera en el territorio del aprendizaje, sino un componente

estructural de la calidad educativa.

En este aspecto la convivencia escolar se puede entender o plantear como un proceso
social y educativo en el cual convergen diferentes actores del entorno educativo, en el cual se
manifiestan normas, valores, relaciones y formas de resolucién de conflictos que cada

individuo expresa segun sus propios imaginaros, costumbres y estilos de crianza.

Educacion Para Los Derechos Humanos, La Paz y la Ciudadania

En esta linea es preciso retomar los planteamientos de Freire, (1969), citado
Dominguez, (2017), quien establece que la “educacion verdadera es praxis, reflexion y accion
del hombre sobre el mundo para transformarlo”, esta idea se enlaza de forma directa con el
enfoque utilizado en el presente estudio, ademas de la metodologia 1A, puesto que proyecta
una perspectiva que comprende la educacion no solo como algo académico y tradicional sino
COmMo un proceso activo y que busca transformar y generar cambios, promoviendo en los
estudiantes analisis criticos de sus propias acciones, participacion y construccién de sociedad,
tomando en cuenta las caracteristicas de su entorno para construir sus propias experiencias y

aprendizajes.

Freire, (1994) mencionado por Espinel, (2010), ademés concibe la “educacion como
una accion cultural en la construccion de subjetividades aportando no solo datos e
informacion, sino generando nuevas maneras de reflexionar, pensar, cuestionar e imaginar el
mundo asumiendo nuevas codificaciones, actitudes y opciones frente a la realidad”. Este
planteamiento destaca el caracter trascendental de la educacion hacia la trasmision de
contenidos transformadores y reflexivos que permitan a los estudiantes cuestionar e imaginar

nuevas formas de relacionarse con la realidad, generando cambios actitudinales, en la practica
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de valores como la tolerancia y la paz, que conlleven a la innovacion social con participacion,

democracia y respeto por los derechos humanos.

Aprendizaje Cooperativo e Interaccion Social en el Contexto Escolar

El aprendizaje cooperativo es una estrategia educativa mediante la cual los estudiantes,
en pequefios grupos, trabajan juntos en la consecucion de un objetivo comun. A diferencia del
aprendizaje mas competitivo o individualista, en el aprendizaje cooperativo cada miembro del
grupo asume un rol activo y se responsabiliza del progreso de sus comparieros. Esto refuerza
los contenidos adquiridos y potencia habilidades como la comunicacion y la empatia.
(Universidad Europea UE, 2024). Por lo que respecta a la interaccion social en el contexto
escolar esta desempefia un papel fundamental en el desarrollo mental y académico del
estudiante. Como esencia de la vida humana, la interaccion social es clave para la vida social,

ya que, sin ella, la vida no es posible. (Bahtiar, et al, 2021).

Estos dos conceptos al combinarse y trabajar de la mano logran configurar y
materializar estrategias pedagogicas claves para fortalecer la interaccion social en la escuela,
promoviendo el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la responsabilidad compartida
donde cada miembro de la comunidad escolar cumpla un rol activo en el aprendizaje y este
cobre un sentido mas amplio, mas alla de lo académico, encaminando hacia la construccién
colectiva de una convivencia escolar caracterizada por la empatia, el respeto y la solucion

pacifica de los conflictos.

Educacion Fisica, Terapia Ocupacional y Juego, en la Construccion de la Convivencia

Escolar.

Desde las principales premisas se logra identificar que el juego se consolida como una
herramienta pedagdgica fundamental para la construccion de la convivencia escolar, en tanto
posibilita la expresion, la creatividad, la interaccion social y la resolucién simbdlica de

conflictos cotidianos dentro del entorno educativo. Desde las perspectivas clasicas del
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desarrollo, Piaget (1962) y Vygotsky (1979)8, reconocieron el juego como un escenario
privilegiado para el desarrollo cognitivo y social, en el que los nifios interiorizan normas,

asumen roles y construyen significados a partir de la interaccion con otros.

En enfoques méas contemporaneos, autores como Gray (2017) y Mora
(2021)’, resignifican el juego como una practica social y participativa, en la cual los
estudiantes desarrollan habilidades para negociar reglas, resolver desacuerdos y tomar
decisiones colectivas, elementos centrales de la convivencia escolar. Desde esta mirada, el

juego no solo favorece el desarrollo individual, sino que fortalece las dindmicas grupales.

Ademas, las préacticas corporales, entendidas como experiencias de movimiento con
sentido pedagdgico, favorecen la convivencia escolar al generar espacios de interaccion donde
los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a regular sus emociones y a reconocer al otro
como un interlocutor valido permitiendo asi el trabajo acoplado de las dos disciplinas
Educacion Fisica y Terapia Ocupacional para la transformacion de la convivencia escolar
desde un enfoque integral enfocado en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales,

consolidacién de ambientes educativos inclusivos y resolucion asertiva de conflictos.
1.6 Antecedentes Investigativos Nacionales e Internacionales

Antecedentes Internacionales Sobre Convivencia Escolar y Cultura de Paz

En el marco de la convivencia escolar y cultura de paz se pueden encontrar diversos
estudios a nivel internacional, destacando la investigacion denominada “Las Escuelas Como
Espacios Para la Construccion de la Paz y la Convivencia. Una Propuesta Posible Con Nifios y
Nifias de Primarias en México”, realizado por Duarte y Mendoza (2021), teniendo como
objetivo la implementacion de un Proyecto de Educacion para la Paz (PEP) en un aula de

primer grado de una escuela primaria ubicada en San Cristobal de las Casas, Chiapas 2,

6 Jean Piaget, Universidad de Ginebra, Suiza, Dr. en Ciencias Naturales; Lev S. VVygotsky, nstituto de Psicologia de Moscu, Rusia, Dr. en
Psicologia.

7 peter Gray, Boston College, Estados Unidos, Dr. en Psicologia, Francisco Mora Teruel, UCM, Espafia, Dr. en Medicina.
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México. La metodologia utilizada fue de tipo mixto, en la parte cuantitativa se propuso un
disefio cuasiexperimental con aplicaciones antes y después y la etapa cualitativa se desarroll6
mediante la Investigacion-Accidn-Participativa.

Las conclusiones de este estudio establecen que la implementacion del proyecto
aumento la practica de competencias prosociales en los estudiantes y docentes; haciendo
énfasis en la importancia de los espacios para promover la convivencia escolar y la prevencién
de la violencia. Estos hallazgos refuerzan la importancia de implementar acciones que vayan
mas alla de lo tradicional y se orienten al desarrollo de habilidades socioemocionales, tal como
lo plantea la investigacion principal de este documento, reconociendo la 1A (Investigacion
accion) como enfoque transformador para la construccién de nuevas y mejores realidades

escolares.

Por otra parte, Orozco, et al, (2019), en su trabajo de investigacion titulado
“Convivencia y Cultura de la Paz. Andlisis de las Percepciones De Estudiantes De Secundaria,
Maestros y Padres de Familia” establecieron como objetivo analizar la percepcion que tienen
sobre la convivencia y cultura de la paz los estudiantes, maestros y padres de una escuela
secundaria de Guadalajara, Jalisco, México. Entre los hallazgos mas importante encontraron
que la poblacion participante define la convivencia como una interaccién agradable recalcando
la importancia de que los maestros establezcan reglas y limites claros que propicien la
convivencia pacifica y que es importante promover el apoyo y el respeto en el entorno escolar,
ademas respetar las opiniones de los demas y estar dispuesto a escuchar no solo en el entorno
educativo sino también en la familia. Esto resulta un aporte importante para el presente estudio
en el sentido que es importante reconocer los diferentes actores y roles que integran la
comunidad educativa, comprendiendo las distintas percepciones y experiencias para asi
construir una cultura de paz basada en cada contexto y sus caracteristicas. Asimismo, también
presenta un enfoque trasformador y participativo que da valor a los miembros de la comunidad

para asi genera cambios sostenibles y reales.
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Antecedentes Nacionales Sobre Convivencia Escolar En Contextos Rurales

Como primer estudio se presenta el denominado “Factores Socio Familiares Que
Afectan la Convivencia Escolar de los Estudiantes de la Institucion Educativa de Desarrollo
Rural el Estrecho, Sede El Tuno”, Llanos, (2024), que tuvo como objetivo comprender los
factores socio familiares que afectan la vida escolar en los estudiantes de la Institucion
Educativa de Desarrollo Rural el Estrecho, sede El Tuno, Cauca, Colombia, con el fin de
disefiar una propuesta de escuela de familia, que permita el fortalecimiento de la convivencia
escolar. Con respecto a las conclusiones se logré identificar que existen problematicas en
relacion a la comunicacion y es necesario expresarse para llegar a acuerdos a nivel escolar y
familiar y mejorar asi la convivencia. Asi también, se plantea como un desafio para la escuela
trabajar en la creacion de politicas y programas que apoyen a las familias en el fortalecimiento
de sus relaciones. Con este aporte investigativo se da sustento al presente estudio
comprendiendo la pertinencia de articular la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional para
acompafiar los procesos pedagdgicos y reforzar las habilidades necesarias para la convivencia
escolar arménica. Reconociendo la importancia de validar cada contexto y motivar a la

comunidad a ser participes activos de la transformacion de su realidad.

Prosiguiendo con los antecedentes nacionales se resalta el estudio nombrado
“Fortalecimiento de la Convivencia Escolar Mediante la Implementacion de Practicas
Pedagdgicas Activas y Productivas en el Centro Educativo Rural el Tropezén Municipio la
Esperanza, Norte De Santander”, Jaimes y Colmenares (2021), planteando como objetivo
general fortalecer la convivencia escolar mediante la implementacion de practicas pedagogicas
activas y productivas en el Centro Educativo Rural el Tropezon del municipio la Esperanza,

Norte de Santander, Colombia.

Las conclusiones de este estudio establecen que existen debilidades frente a la
convivencia de los educandos, y que, aungue existe un documento que rige de manera
reglamentaria que incluye sanciones dependiendo la falta, aun asi, faltan caracteristicas

precisas para garantizar la paz escolar y la sana convivencia. Debe existir el acompafiamiento
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de un profesional de la psicologia y se debe promover el aprendizaje colaborativo. Asi
entonces en relacién a la presente investigacion, este estudio aporta evidencia de que se
requieren estrategias pedagogicas que promuevan el aprendizaje colaborativo, centradas en la
participacion activa de los estudiantes y la articulacion con profesionales de apoyo que aporten
al mejoramiento del clima escolar, en este caso Licenciados en Educacion Fisica y Terapeutas
Ocupacionales que integren los recursos y herramientas para lograr mediante metodologias

como la IA la transformacion de las acciones educativas.

Estudios que Vinculan Educacion Fisica, Terapia Ocupacional y Convivencia Escolar

En primera instancia es adecuado hacer referencia el estudio catalogado como
“Contribuciones de la Terapia Ocupacional a la Convivencia Escolar: Desafios y Estrategias
Para Promover la No Violencia en Comunidades Educativas”, Azocar (2025), esta
investigacion propone como objetivo identificar los aportes y desafios de la Terapia
Ocupacional en la mejora de la convivencia escolar mediante practicas de no violencia,
buscando ampliar la comprensidn de su rol en el &mbito educativo ante la escasa evidencia y la
limitada claridad sobre su contribucion a los equipos de convivencia escolar. Los resultados de
este estudio estan enfocados en que la Terapia Ocupacional podria desempefiar un papel
relevante y, eventualmente, subestimado en la gestion de la convivencia escolar, por medio del
desarrollo de habilidades en los y las estudiantes, y la creacion de espacios seguros e
inclusivos, que promuevan un clima de respeto y de cuidado mutuo. Esto es relevante para la
presente investigacion ya que reconoce el papel de la Terapia Ocupacional el cual es clave
para la promocién de ambientes escolares inclusivos mediante la promocion de una
convivencia escolar pacifica y el desarrollo de habilidades socioemocionales, su evidencia
ratifica que es posible prevenir conductas de violencia mediante la sana interaccién y la
ocupacion intencionada. Rescatando la accidn participativa orientada al cambio social desde el

trabajo colectivo.

En cuanto a la Educacion Fisica y su relacion con la convivencia escolar se presenta

inicialmente el estudio realizado por Ortega & Bernate (2026), denominada “Educacion Fisica
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y su Contribucion al Desarrollo Socioemocional y la Convivencia Escolar: Una Revision
Sistematica”, cuyo objetivo fue analizar mediante una revision sistematica, como la Educacion
Fisica promueve el desarrollo socioemocional y fortalece la convivencia escolar. Por medio es
la revision sistematica se logré concluir principalmente que la Educacion Fisica desempefia un
papel importante en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes, ya que
mejora la condicion fisica y favorece la adquisicion de competencias emocionales, la empatia,
la autorregulacion y la resolucion de conflictos, estas habilidades permiten a los estudiantes

manejar situaciones de estrés y conflictos interpersonales.

Estos resultados se relacionan y aportan a la presente investigacion ya que consolidan
el papel de la Educacion Fisica como método pedagdgico importante y privilegiado para el
desarrollo de habilidades sociales, promocion de valores y contribucion al clima escolar.
Destacando que las practicas corporales, el juego y el trabajo en equipo mejoran la resolucion
de conflictos de forma apropiada, fomentan la cooperacion y la empatia y forman ambientes
escolares positivos que se requieren en el contexto rural debido a las dindmicas que alli se
presentan y que se han descrito en este documento. Por medio de la Educacién Fisica y la
Investigacion Accion es posible consolidar métodos pedagdgicos participativos y

democraticos que generen impacto efectivo en la convivencia escolar.
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Capitulo 11

2. Disefio Metodolégico

Esta es una investigacion desarrollada bajo la metodologia de investigacidn-accion,
propuesta inicialmente por Kurt Lewin®, plantea que el estudio debe orientarse no solo a
comprender la realidad sino también a transformarla, lo que se entiende como un proceso
participativo, reflexivo y transformador dentro de un contexto especifico y, al mismo tiempo,
genera estrategias de intervencion para mejorar el entorno estudiado. Esta tesis analiza la
evolucion de la convivencia escolar en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Up4, a
través de la integracion de la educacion fisica y la terapia ocupacional como herramientas

pedagogicas y formativas.

8 Lewin, K. (1948). Resolucion de conflictos sociales: Articulos seleccionados sobre dindmica de grupos. Harper.
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El proceso de investigacion comienza identificando el problema, observando
situaciones como conflictos entre estudiantes, problemas de comunicacion, poca participacion
en grupo o dificultades para interactuar en el entorno escolar rural. Estas situaciones muestran
la necesidad de aplicar estrategias que mejoren las relaciones entre las personas y ayuden a

crear un ambiente escolar mas armonioso.

Posteriormente, se desarrolla una fase de diagndstico y analisis del contexto, en la que
se recopila informacion mediante técnicas como la observacién participante, diarios de campo,
entrevistas y actividades grupales con estudiantes y docentes. Este analisis permite
comprender cdmo se manifiestan las problematicas de convivencia y de qué manera influyen
factores sociales, familiares, emocionales y escolares en las dinamicas cotidianas de la
institucion.

A partir de los hallazgos, se planificaron acciones pedagdgicas e interventivas
elaboradas desde la educacion fisica y la terapia ocupacional. Las propuestas contemplan
actividades ludicas, recreativas, cooperativas y de integracion, pensadas para favorecer la
participacion y el desarrollo de los estudiantes.

Enfoque Metodoldgico

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo bajo la
metodologia de Investigacion-Accion, la cual permite comprender las dinamicas sociales
presentes en el contexto rural, ademas, simultineamente, ayuda a generar procesos de
transformacion a partir de la participacion activa de los actores involucrados. Este enfoque
resulta pertinente para el presente proyecto debido a que busca intervenir una realidad
educativa concreta relacionada con las dificultades de convivencia escolar presentes en a la

institucion.
A nivel educativo, la Investigacion-Accidn brinda a docentes e investigadores la

oportunidad de reflexionar sobre su practica y de crear estrategias de intervencion que mejoren

los procesos escolares dirigidos al estudiantado. Por eso, este proyecto se enfoca en analizar
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las dinamicas de convivencia en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Upa, y en
disefiar propuestas interdisciplinarias desde la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional.

La metodologia sigue el ciclo propio de la Investigacion-Accion: diagndstico, accion,
observacion y reflexion. Se piensa como un proceso continuo y que logra un dinamismo que
facilita comprender la realidad, ademas de poder intervenirla y asi evaluar los cambios

producidos dentro de este recorrido constante.

En esta primera fase de lo que es el diagnostico, el principal objetivo es poder
identificar las principales dificultades y lo que son las dinamicas relacionadas con la
convivencia escolar en el contexto educativo rural. Es por ello que en esta etapa se puede
indagar ¢cémo se desarrollan las relaciones entre estudiantes, docentes y la comunidad
educativa en general?, y se registran situaciones vinculadas a conflictos, comunicacion,

participacion y clima institucional.

En el desarrollo de esta etapa se logra aprovechar los instrumentos cualitativos que
facilitan el poder aproximarse a lo que es la realidad desde diferentes representaciones. Uno de
ellos es la entrevista semiestructurada a la docente y a los directivos, esta es utilizada para
recoger discernimientos, experiencias y reflexiones sobre la convivencia escolar, las practicas
pedagogicas y las estrategias institucionales implementadas frente a la resolucion de

conflictos.

Igualmente, se logra realizar la observacion no participante en el contexto escolar, que
permite asemejar directamente las formas de interaccion entre estudiantes, las dindmicas
grupales, el clima escolar y las manifestaciones cotidianas de convivencia, sin interponerse en
el escenario observado. Estas acciones diagndsticas se articulan con la categoria tedrica de
convivencia escolar en contextos rurales, particularmente en aspectos relacionados con la

educacion.
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Para la segunda etapa se entiende a la accién o intervencion pedagdgica, orientada al
disefio y socializacion de tacticas interdisciplinarias desde la Educacion Fisica y la Terapia
Ocupacional para fortalecer la convivencia escolar. Desde esta etapa se logra representar en
los hallazgos de lo que es el diagnostico para poder construir diversas propuestas pedagogicas

contextualizadas y que se ajustan a las necesidades identificadas en la escuela.

A partir de la Educacion Fisica se logra evidenciar como un area de interaccion social
y cimentacion colectiva de valores, donde el movimiento y la recreacion ablandan
experiencias de colaboracidn y convivencia. Autores como Pere Lavega sustentan que las
destrezas motrices cooperativas forman emociones positivas y fortalecen las relaciones
interpersonales en los contextos escolares. Por su parte, la Terapia Ocupacional aporta
herramientas para el desarrollo socioemocional, la participacién activa y la inclusion
educativa, fortaleciendo habilidades de interaccion social y regulacion emocional en los

estudiantes.

Desde el apoyo para que este periodo se dé, se utiliza principalmente lo que es el
analisis documental institucional, concretamente con el Proyecto Educativo Institucional
(PEI)® y desde luego el Manual de Convivencial?, con el prop6sito de contrastar las
insuficiencias reconocidas con las disposiciones pedagdgicas y didacticas ademas de las

normativas de la institucion.

Es por ello que para la tercer etapa o fase se hace necesario que la reflexion y busqueda
del proceso de mediacion sea fehaciente. Es entonces que durante este contexto se
inspeccionan los cambios, las conductas y las dindmicas creadas a partir de la ejecucion de las
habilidades didacticas trazadas. La reflexion consiente ayuda a identificar los avances
relacionados con la mediacion estudiantil, la interaccidn grupal, la resolucién de problemas y

el fortalecimiento del clima académico-escolar. También, posibilita inspeccionar dificultades,

° PEI: Plan Estratégico Institucional — Ministerio de Educacion, programa: “Colombia Aprende”
10 Manual de convivencia Centro Educativo Rural La Fenicia.
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arreglos necesarios y diversas necesidades surgidas durante el proceso.En este periodo se
adquiere notabilidad, pues el diario reflexivo del investigador-docente, es considerado uno de
los instrumentos centrales de la Investigacion-Accion. Este recurso permite sistematizar
experiencias, registrar acontecimientos significativos y construir reflexiones pedagdgicas

sobre el desarrollo de las actividades implementadas.

Para la Gltima fase es imprescindible que se llame a la reflexién y valoracion critica del
proceso investigativo. En esta etapa se analizan los resultados obtenidos, los aprendizajes
construidos y el impacto de las estrategias implementadas sobre la convivencia escolar.
Permite valorar la efectividad de las acciones desarrolladas desde la Educacion Fisica y la
Terapia Ocupacional, asi como reconocer los aportes de la interdisciplinariedad en la

construccion de ambientes escolares mas inclusivos y participativos.

Es por ello que el enfoque metodoldgico adoptado en esta investigacion permite
comprender las dinamicas de convivencia escolar presentes en el contexto rural del Centro
Educativo Rural La Fenicia, al tiempo que promueve procesos de intervencion pedagogica
orientados al fortalecimiento de las relaciones interpersonales, la inclusion y la construccién
colectiva de ambientes escolares mas arménicos desde la Educacion Fisica y la Terapia

Ocupacional.

Contexto y Participantes

Esta investigacion se desarrolla en el Centro Educativo Rural La Fenicia,
especificamente en la sede La Up4, ubicada en el municipio de Cacota. Esta institucion hace
parte del contexto educativo rural del departamento de Norte de Santander y atiende poblacién
estudiantil proveniente de familias campesinas de la regién, cuyas dindmicas sociales,
culturales y econdémicas se encuentran estrechamente relacionadas con las actividades
agricolas y las formas de vida propias del territorio rural, cuenta con 12 estudiantes en total. El
contexto rural en el que se encuentra ubicada la institucion representa un escenario educativo

con caracteristicas particulares, donde la escuela cumple no solo una funcion académica, sino
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también social y comunitaria. En estos espacios, las relaciones interpersonales entre
estudiantes, docentes y familias suelen construirse desde la cercania cotidiana, la convivencia

constante y el trabajo colaborativo.

En este sentido, la convivencia escolar adquiere una relevancia fundamental dentro del
proceso educativo, debido a que influye directamente en el clima institucional, el bienestar
emocional de los estudiantes y el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Segun
UNESCO, los ambientes escolares positivos favorecen la inclusion, la participacion y el

fortalecimiento de habilidades sociales necesarias para la construccion de ciudadania y paz.

La institucién educativa se caracteriza por ser una sede de pequefia cobertura
estudiantil, situacion comdn en diversos contextos rurales del pais. Debido a esta
particularidad, la poblacién participante de la investigacion esta conformada por la totalidad
de estudiantes y docentes que hacen parte de la sede La Upa, permitiendo desarrollar un

proceso investigativo integral.

La participacion de toda la comunidad educativa responde también a los principios de
la Investigacion-Accion, metodologia que promueve la construccién colectiva del
conocimiento y la transformacion social mediante la participacion activa de quienes hacen

parte del contexto intervenido. Tal como plantea Kurt Lewin.

Caracterizacion de los participantes

Los participantes de la investigacién corresponden a 12 alumnos de educacion basica
primaria y una docente vinculada a la sede educativa La Upa. Los estudiantes presentan
caracteristicas diversas en términos de edad, niveles de desarrollo y dinamicas de interaccion
social, propias de un contexto multigrado rural. Asimismo, comparten experiencias
relacionadas con la vida comunitaria y familiar del sector campesino, aspecto que influye en

sus formas de comunicacion, participacion y convivencia dentro del entorno escolar.
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La participacion conjunta de estudiantes, la docente y directivo favorece una mirada
integral sobre las problematicas identificadas y permite construir propuestas interdisciplinarias
desde la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional ajustadas a las necesidades reales de la

comunidad educativa.

Criterios de seleccion de los participantes

Debido a que la institucion cuenta con una poblacion reducida, no se realizo un
proceso de muestreo probabilistico o seleccidn parcial de participantes. Por el contrario, la
investigacion involucra a la totalidad de estudiantes y docentes pertenecientes a la sede La
Up4, lo que posibilita una participacién amplia y representativa de la comunidad educativa.

Los criterios de inclusion establecidos para la participacion fueron los siguientes:
Pertenecer al Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Upa. Ser estudiante matriculado o
docente activo durante la investigacion. Contar con la autorizacion institucional y, en el caso

de los estudiantes menores de edad, con el consentimiento informado de los acudientes.

La inclusién de toda la poblacion escolar permite fortalecer el caracter participativo de
la Investigacion-Accion y favorece la construccion colectiva de estrategias de transformacion
relacionadas con la convivencia escolar. Ademas, posibilita el poder observar las dindmicas
que se relacionan con las diferentes perspectivas y ayuda a generar procesos de intervencién

desde las acciones contextualizadas y los procesos significativos para la comunidad educativa.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se hace necesario que los instrumentos escogidos responden a los objetivos especificos
de la indagacién y a las condiciones tedricas afines con la convivencia escolar, la interaccion
social, el aprendizaje cooperativo, el desarrollo socioemocional y por supuesto la préactica
pedagdgica reflexiva. Igualmente, se articulan con las fases del ciclo de Investigacion-Accion:

diagnostico, accion, observacion y reflexion.
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Es por ello que se hace necesario citar a Hernandez Sampieri, que afirma que los
instrumentos cualitativos permiten acercar a la realidad social desde la préctica y la
interpretacion de los participantes, beneficiando una perspicacia profunda de los hallazgos
educativos dentro de su argumento natural. Es por eso que en este sentido, se seleccionaron
cuatro instrumentos primordiales: la entrevista semiestructurada, la observacién no

participante, el analisis documental institucional y el diario reflexivo del investigador-docente.

Entrevista semiestructurada a docentes y directivos

Desde la entrevista semiestructurada se puede constituir uno de los instrumentos
primordiales dentro de la etapa diagndstica de la investigacion. Este tipo de conversacion
combina interrogaciones anticipadamente orientadas con la contingencia de penetrar en
aspectos emergentes durante la platica, permitiendo lograr indagacion amplia y detallada sobre
las practicas y conocimientos de los participantes. La herramienta fue aplicada a la docente y
directivos de la institucién, con el objetivo de identificar las principales dificultades asociadas
a la convivencia escolar, las dinamicas relacionales presentes en el contexto educativo rural y
las habilidades pedagdgicas utilizadas para la resolucion de problemas y el fortalecimiento del
clima escolar. La seleccion de este instrumento se justifica debido a que permite acceder a las
percepciones, conocimientos y experiencias de los actores educativos desde su propia voz,
favoreciendo una comprension més profunda de la realidad escolar. Segin Taylor y Bogdan,
estas entrevistas permiten comprender como las personas interpretan sus experiencias y

construyen significado dentro de los contextos sociales.

Observacion no participante del contexto escolar

La observacion no participante fue utilizada como instrumento de recoleccion de
informacion para identificar las dindmicas reales de interaccion dentro del contexto educativo.
A través de este instrumento, el investigador observa las situaciones cotidianas del entorno
escolar sin intervenir directamente en ellas, permitiendo registrar comportamientos, actitudes,

relaciones y formas de convivencia presentes entre los estudiantes y docentes.
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La observacion se desarrollo en diferentes espacios institucionales como aulas de clase,
actividades recreativas, jornadas pedagdgicas y momentos de interaccion grupal, con el fin de
reconocer aspectos relacionados con: clima escolar, comunicacién entre estudiantes,
resolucion de conflictos, participacion, cooperacion y manifestaciones de inclusion o
exclusion. Para el registro de la informacion se emplearon notas de campo y formatos de

observacion orientados por las categorias de analisis establecidas en la investigacion.

La utilizacion de este instrumento se justifica porque permite acercarse a la realidad
educativa desde la experiencia directa y contextualizada. De acuerdo con Elsie Rockwell, la
observacién posibilita comprender las practicas y dinamicas escolares tal como ocurren en la
cotidianidad, favoreciendo una interpretacion mas auténtica de los fenémenos sociales y

educativos.

Analisis documental institucional

El analisis documental institucional se utiliz6 como instrumento para revisar y
contrastar la informacion relacionada con las politicas, orientaciones pedagogicas y
lineamientos de convivencia establecidos por la institucion educativa. Los documentos
analizados corresponden principalmente al: Proyecto Educativo Institucional (PEI), Manual de

Convivencia, planes pedagdgicos relacionados con convivencia escolar y formacion integral.

Este instrumento permitio identificar como la institucidn aborda aspectos relacionados
con la convivencia, la educacion para la paz, la resolucion de conflictos y la participacion
estudiantil, asi como reconocer la coherencia entre las necesidades identificadas en el
diagndstico y las orientaciones institucionales existentes. Segin Maria Cristina Davinit!, el
analisis documental constituye una herramienta fundamental para comprender las

concepciones institucionales y los enfoques pedagdgicos que orientan las practicas educativas.

11 Davini, M. C. (1995). La formacion docente en cuestion: politica y pedagogia.
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Diario reflexivo del investigador/docente

Desde esta investigacion se consolida el diario reflexivo que constituye uno de los
instrumentos centrales dentro de la metodologia de Investigacion-Accion, debido a que
permite el registro de manera estructural de las préacticas, deliberaciones, aprendizajes y

situaciones emergentes durante el desarrollo del proceso investigativo.

En este instrumento se consignaron observaciones relacionadas con: desarrollo de las
actividades pedagdgicas, comportamientos y participacion de los estudiantes, avances en la
convivencia escolar, dificultades presentadas durante la intervencidn, reflexiones pedagdégicas

surgidas en el proceso.

El diario reflexivo favorece la construccion de una mirada critica sobre la practica
educativa y permite analizar continuamente las acciones implementadas. De acuerdo con John
Elliott, la reflexion permanente sobre la practica constituye uno de los elementos esenciales de
la Investigacion-Accion, ya que posibilita comprender, transformar y mejorar los procesos

pedagogicos.

En conjunto, estos instrumentos fortalecen la validez y profundidad del estudio,
permitiendo construir un analisis contextualizado sobre la convivencia escolar y el impacto de
las estrategias pedagogicas desarrolladas desde la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional

en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Upa.

Plan de Accién

Dentro de las estrategias planteadas en este contexto surgen diversidad de incégnitas a
partir del analisis realizado dentro de la institucion educativa, donde se identificaron
escenarios relacionados con las dificultades en la interaccién social, manejo de problemas,
colaboracién grupal y fortalecimiento de habilidades socioemocionales entre los estudiantes.
Es por ello que para el plan de accion se busca crear espacios pedagdgicos participativos que
ocasionen la cooperacion, el respeto, la empatia y la cimentacion de ambientes escolares mas

armonicos.
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Con estas afirmaciones y en concordancia con lo que afirma Paulo Freire, las
experiencias educativas deben enfocarse hacia la asistencia activa y la metamorfosis social,
permitiendo que los alumnos y alumnas construyan aprendizajes significativos desde la
practica y el dialogo colectivo. De esta manera, autores como Pere Lavega? sefialan que las
actividades cooperativas y motrices favorecen el fortalecimiento de la convivencia escolar y

las relaciones interpersonales.

Estrategias pedagogicas propuestas

Estrategia 1. En este primer acercamiento se plantean los juegos cooperativos para la
edificacion de la convivencia: es por ello que esta estrategia busca el fortalecimiento del
trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la resolucién tranquila de problemas mediante

actividades ladicas y recreativas.

Con estas actividades que se orientan a suscitar dindmicas grupales lo mas importante
es resaltar donde los estudiantes deban colaborar para alcanzar objetivos comunes,
prevaleciendo siempre la cooperacion sobre la competitividad. Entre las acciones propuestas
se encuentran: circuitos subsidiarios, juegos de confianza, retos grupales, dinamicas de

integracion y las actividades recreativas al aire libre.

Es por ello que también se establece desde la Terapia Ocupacional, esta estrategia en la
que se permite vigorizar habilidades sociales mutuas relacionadas con la interaccion grupal, el

reconocimiento del otro y la colaboracidn activa dentro de espacios compartidos.

Estrategia 2. Expresion corporal y regulacion emocional: se orienta al fortalecimiento
de habilidades socioemocionales mediante ejercicios de expresion corporal, relajacion y
reconocimiento emocional. A travées de actividades motrices y expresivas, los estudiantes
podran identificar emociones, expresar sentimientos y desarrollar habilidades relacionadas con

el autocontrol y la empatia. Entre las acciones contempladas se encuentran: dinamicas de

12| avega, P. (2000). Juegos y deportes populares-tradicionales. INDE.
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expresion corporal, ejercicios de respiracion y relajacion, actividades teatrales y gestuales,

espacios de didlogo reflexivo después de las actividades.

Estrategia 3. Talleres participativos sobre convivencia y resolucion de conflictos: es
aqui donde se contempla el desarrollo de espacios pedagdgicos reflexivos dirigidos a
estudiantes y docentes, enfocados en: convivencia escolar, resolucion pacifica de conflictos,
respeto por la diferencia, inclusién, trabajo colaborativo. Los talleres combinaran actividades
ludicas, juegos de roles, andlisis de situaciones cotidianas y ejercicios grupales que permitan
fortalecer habilidades comunicativas y promover acuerdos de convivencia dentro del contexto

escolar.

Estrategia 4. Jornadas de integracion y participacion comunitaria: busca fortalecer los
vinculos entre estudiantes, docentes y comunidad educativa mediante jornadas recreativas y
participativas orientadas al trabajo colectivo y la convivencia. Estas actividades incluiran:
encuentros recreativos, actividades deportivas cooperativas, dinamicas familiares, espacios
culturales y de integracion comunitaria. El proposito es generar ambientes de interaccién

positiva que contribuyan al fortalecimiento del clima escolar y el sentido de pertenencia

institucional.
Fase Actividad Tiempo estimado
Diagnostico Aplicacion de entrevistas, observaciones y Semanal -
analisis documental Semana 2
Planeacién Disefio de estrategias pedagdgicas e intervencién | Semana 3

Implementacion | Desarrollo de juegos cooperativos y actividades | Semana 4 -

socioemocionales Semana 6

Implementacion | Talleres participativos sobre convivencia escolar | Semana 7 -

Semana 8

Implementacion | Jornadas recreativas e integracion comunitaria Semana 9

Seguimiento Observacion de cambios y registro en diario Durante todo el

reflexivo proceso
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Evaluacion Reflexion y analisis de resultados obtenidos Semana 10

Con el fin de evaluar el desarrollo y alcance de las estrategias implementadas, se
plantean los siguientes indicadores de seguimiento: Indicadores de participacion:
Colaboracién activa de estudiantes en las actividades pedagdgicas. Asistencia y vinculacion de
docentes en los talleres y jornadas propuestas. Nivel de interaccion grupal observado durante

las actividades cooperativas.

Indicadores de convivencia escolar, disminucién de conductas conflictivas dentro de
los espacios escolares, fortalecimiento de actitudes de respeto, empatia y cooperacién entre

estudiantes, mejora en las dinamicas de comunicacion e interaccion social.

Indicadores socioemocionales: expresion adecuada de emociones durante las
actividades grupales, participacion en espacios de didlogo y reflexion y mayor disposicion
hacia el trabajo colaborativo.

Indicadores pedagogicos: integracion de estrategias interdisciplinarias desde la
Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional, apropiacion de précticas pedagdgicas orientadas a
la convivencia escolar, reflexiones registradas en el diario pedagdgico sobre avances y

dificultades del proceso.
Capitulo 3. Implementacion y Reflexion
Desarrollo del Plan de Accion

Semana 1: acercamiento y primeras evidencias del problema

Durante la primera semana se desarrollo la fase inicial de diagnostico, centrada en el
acercamiento a la comunidad educativa y la comprension global de la convivencia escolar en
la sede La Upa. Para este tiempo se emplearon entrevistas semiestructuradas a la docente y a
directivos del Centro Educativo Rural La Fenicia, con el fin de recopilar sus percepciones de
cara a los conflictos méas habituales, las formas de interaccion entre los estudiantes y las

estrategias que auténticamente se habian implementado para mejorar la convivencia. Es
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entonces que estas entrevistas consintieron identificar la recurrencia de disputas verbales,
problemas con el trabajo en equipo y el predominio de experiencias didacticas tradicionales

con poco uso de actividades cooperativas y corporales.

Para ello se condensa de manera paralela el proceso, se instruyo la observacién no
participante en el aula, en los instantes de pausa y en algunas diligencias académicas,
presentadas en notas de campo sobre las conductas asociadas a la irritacion, la eliminacion de
del maltrato con el otro y la resistencia a asumir compromisos simultaneos en tareas grupales.
La prueba precedente de los registros evidencid que la armonia entre los actores se ve afectada
por la descendencia de momentos pedagdgicos ordenados para el progreso socioemocional y
la cooperacidn, lo que fortifico la oportunidad de disefiar tacticas desde la Educacion Fisica y

la Terapia Ocupacional para desarrollar de manera intencionada estas dindmicas.

Semana 2: profundizacion del diagnostico y lectura institucional

Para la segunda semana se fortalecid el analisis mediante el escudrifio de las
investigaciones en diversos momentos de la jornada escolar y la revisién de dos documentos
institucionales importantes como el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Manual de
Convivencia de la escuela. Esta investigacion vislumbré ese contraste entre las normas y
orientaciones formales sobre la convivencia teniendo en cuenta las practicas reales observadas
en el aulay en los espacios comunes, demostrando una brecha entre los lineamientos escritos y

las dindmicas cotidianas de los estudiantes.

De esta manera, se extendio la observacion no participante con énfasis principal en las
relaciones motrices esponténeas que brotaban en los juegos libres, identificando situaciones de
competitividad excesiva, poca paciencia ante el fracaso y poca mediacion de los conflictos por
parte del grupo de pares. Estas determinaciones halladas se evidenciaron y plasmaron en el
diario reflexivo del investigador-docente, donde se estuvieron formulando incégnitas sobre
cémo llevar el movimiento, el juego cooperativo y la ocupacion significativa a favor de la
regulacién emocional y del fortalecimiento de habilidades sociales en este grupo multigrado

de 12 estudiantes.
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Semana 3: planificacion participativa de las estrategias

Desde el diagndstico inicia, la semana tres se destino a la etapa de estructuracion del
plan de accion. Es por ello que en este periodo se ejecutd una socializacion con la docente de
la sede, sobre una reunion entre las partes interesadas, en la que se presentaron los principales
descubrimientos sobre la convivencia y se discutieron las posibles rutas de mediacion desde la
Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional. Partiendo de esta conversacion se acordé priorizar
en algunos tipos de estrategias divididas en cuatro: juegos cooperativos, actividades de
expresion corporal y regulacion emocional, talleres participativos sobre convivencia y

jornadas de integracion comunitaria.

Con base a esto y en concordancia con la metodologia de investigacion—accion, la
planificacion se efectu6 de forma flexible, dejando abierta la posibilidad de ajustar actividades
segun las réplicas del grupo. Con cada estrategia se lograron definir objetivos especificos,
tiempos considerados y recursos basicos, teniendo en cuenta las peculiaridades del contexto
rural y la estructura reducida del grupo, de manera que todas las actividades fueran accesibles,

pertinentes y significativas para los estudiantes.

Semana 4: primeros juegos cooperativos y resistencias iniciales

Para esta semana siendo la cuarta se marcé el aprendizaje de la etapa de ejecucion con
el desarrollo de las asambleas iniciales de juegos cooperativos. Se establecieron actividades
motrices simples en las que los 12 estudiantes tenian que coordinar sus acciones para lograr
las metas comunes, como trasladar objetos sin que se cayeran o afinar circuitos en los que
todos comprometian su llegada a la meta juntos. Por medio de la Educacion Fisica, estas
propuestas manifestadas investigan trasladar el énfasis de la capacidad individual hacia el
apoyo al otro y desde la Terapia Ocupacional, se instaura la cooperacion activa, la creencia del
otro y el ajuste de conductas impulsivas en situaciones de juego.

Con esto se logra evidenciar que en las primeras reuniones se manifestaron

obstinaciones propias de un grupo acostumbrado a las singularidades competitivas: algunos
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alumnos pretendian sobresalir individualmente, surgian discrepancias sobre los modelos y
surgian burlas descalificadoras cuando cierto camarada se equivocaba. Estos contextos fueron
inscritos en el diario reflexivo y se inspeccionaron como aprobaciones para acoplarse en
instantes de platica al cierre de cada movimiento, incitando a los alumnos a identificar qué
actitudes ayudaban o lastimaban la armonia y como se habian sentido en los roles asumidos

durante el juego.

Semana 5: integracion de expresion corporal y regulacion emocional

Para la quinta semana dentro el cronograma, se logré el abordaje en la articulacion
entre el juego motor y la dimension socioemocional, ajustando actividades de expresion
corporal y oficios basicos de respiracion y desahogo. Se trazaron dinamicas en las que los
estudiantes debian representar alteraciones mediante gestos e inclinaciones, examinar las
emociones corporales asociadas a la rabia, la tristeza o la alegria y compartir oralmente

situaciones de conflicto escolar que las generaban.

Esta composicién entre Educacion Fisica y Terapia Ocupacional logré que los
estudiantes tomaran la iniciativa para poder tomar conciencia de la relacion entre su fase
emocional y la forma en que se participaban o interactuaban con los demés.En el diario
reflexivo se plasmaron cambios pequefios, como mayor habilidad de escuchar cuando el otro
expresaba como se habia sentido en una actividad, o el uso de las pausas de respiracion para
tranquilizarse después de una discusion. Estos progresos, aunque incipientes son un avance,
evidenciando que el movimiento y la expresion corporal lograban convertirse en amenizadores

potentes para la construccion de una convivencia mas respetuosa.

Semana 6: consolidacién de dindmicas cooperativas

Para esta sexta semana se puede evidenciar y estipular que es importante fortalecer las
dindmicas cooperativas mediante la regeneracion de unos juegos y el prélogo de retos grupales

més complicados. En estas diligencias se determinaron roles concretos (lider, mediador,
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encargado de materiales, responsable de animar al equipo), con el objetivo de que todos los

alumnos asumieran compromisos y advirtieran distintas formas de colaboracion con el grupo.

Es por ello que para esta etapa se analizé una menor accion progresiva de los duelos
fisicos y orales en medio de los ejercicios motrices, es asi como se da un incremento en los
comportamientos de ayuda espontanea y en la investigacion de pactos para restablecer
estrategias cuando algo no marchaba. Estos cambios fueron descifrados, desde la I6gica que
nos brinda la investigacion—accion, como resultados injustos de las decisiones formativas
tomadas en semanas anteriores, lo que llevo a mantener y ajustar algunos juegos que

mostraban mayor impacto en la regulacion emocional y la empatia.

Semana 7: talleres participativos sobre convivencia

Se hace necesario hablar de la semana 7 ya que esta dio paso a la ejecucidon de talleres
participativos centrales claramente en la armonia escolar y la resolucion tranquila de
problemas. A partir de asuntos y situaciones acumuladas durante la parte del diagndstico, se
ejecutaron actividades de estudios grupales y juego de roles en los que los alumnos
dramatizaron escenas de disputa en el aula, exclusion en el recreo o discrepancias en trabajos

en grupo.

Estos talleres o actividades consintieron que los alumnos designaran con mayor
claridad los inconvenientes que vivian diariamente y examinaran opciones de solucién
fundadas en la platica, la escucha activa y la obtencion de acuerdos. A partir de la Terapia
Ocupacional, se trabajo en poder identificar destrezas sociales especificas que podian
fortalecerse (pedir la palabra, expresar desacuerdos sin agresion, reconocer el punto de vista
del otro), pero por medio de la Educacion Fisica de logra con ejemplos de cooperacion para

mostrar como las tacticas en equipo podian trasladarse a la vida diaria del aula.

Semana 8: acuerdos de aula y proyeccion colectiva

Con la semana 8 se pudo evidenciar un acto social en el que se enfocé en la

construccion de acuerdos en el aula procedentes de los aprendizajes que se dieron en los
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talleres y de las practicas vividas en las reuniones motrices. En este momento, los 12
estudiantes, junto a la docente, pudieron participar en la produccién de responsabilidades
determinadas y relacionadas con el respeto, el uso de la palabra, la representacion para poder

resolver aprietos y la colaboracidn en acciones grupales.

En este proceso de cimentacion de pactos se abordé como una diligencia cooperativa
mas, en la que fue ineludible escuchar, negociar y consentir para alcanzar consensos que todos
pudieran asumir. Es entonces donde el diario reflexivo logro destacar que algunos alumnos
que al inicio del proceso se manifestaban poco participativos, pero emprendieron pudieron
realizar propuestas, y ademas la docente empez6 a reunir de manera mas frecuente referencias

a los pactos durante las clases, completando asi la mediacién al quehacer pedagdgico diario.

Semana 9: jornada recreativa e integracion comunitaria

Para la semana 9 estuvo dedicada a una jornada recreativa e integradora que involucro
no solo a los estudiantes sino también a la docente y, en la medida de lo posible, a miembros
de la comunidad educativa. Se constituyeron circuitos subsidiarios, juegos por tiempos y
actividades ludicas en las que se anticip6 el apoyo reciproco y el reconocimiento de las

ganancias colectivas, mas que la competitividad entre equipos.

Con esta jornada se pudo visibilizar ante los chicos y chicas, algunos de los canjes en
las dinamicas relacionales del grupo, demostrados en la manera en que los estudiantes se
organizaban, alentaban a sus compafieros y tramitaban los desacuerdos surgidos durante las
actividades. Con ello el enfoque de investigacion—accion, form6 un momento clave para esta
jornada que fue proyectar la propuesta més alla del aula, exponiendo que la articulacion entre
Educacién Fisica y Terapia Ocupacional podia mantenerse como una préactica institucional

orientada al mejoramiento del clima escolar.

Semana 10: cierre, reflexion y analisis de resultados

Para finalizar, la ultima semana se destino a la reflexion colectiva y al examen de los

resultados logrados a lo extenso del proceso. Desde luego se realizaron espacios de dialogo
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con los alumnos y la docente para recuperar sus discernimientos sobre los cambios en la
convivencia, las diligencias que reflexionaban més reveladoras y las dificultades que ain

permanecian.

Con esta informacién acumulada en estos espacios, adicional a los registros del diario
reflexivo, las observaciones sistematicas y la lectura de los instrumentos institucionales,
consintié en elaborar un analisis mas profundo sobre el impacto de las habilidades
implementadas. Con ello la coyuntura entre Educacion Fisica y Terapia Ocupacional, se
demostrd que el uso a priori del juego cooperativo, la expresion corporal y los talleres
reflexivos ayudaron al desarrollo de destrezas socioemocionales, la reduccién de conductas
conflictivas y la edificacion progresiva de una convivencia escolar mas armonica en el

contexto rural de la sede La Upa.

3.2 Observaciones y Ajustes
Dificultades iniciales en el diagnostico y ajustes realizados

Durante la fase diagnostica se evidenciaron tensiones asociadas a la participacion de
los estudiantes y a la disposicion de algunos actores institucionales frente al proceso
investigativo. Gracias al instrumento denominado como la accién no participante se pudo dar a
conocer de manera clara lo que fueron: discusiones verbales, enfrentamientos fisicos durante
los juegos y rechazo al trabajo en equipo, en primera instancia varios de los estudiantes
percibieron la presencia del investigador como una forma de “vigilancia”, lo que genero
conductas sobreactuadas o, por el paraddjico, actitudes de retraimiento que podian deformar la
lectura del contexto. Este obstaculo propendid por un periodo de observacion y una
integracion progresiva a la dindmica escolar, de manera que la presencia del investigador-

docente se normalizara y las conductas emergieran de forma mas espontanea.

En relacion con los &mbitos académicos especificos mas especificos se aplico el
analisis documental del PEI y del Manual de Convivencia demostrando que, no obstante,
existian parametros sobre respeto, resolucion pacifica de conflictos y participacion, no se
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tienen estrategias sistematicas que modularan estos elementos con practicas corporales y
ocupacionales en el aula. Con ello se evidencia la brecha que se abord6 ajustando el plan de
accion para que cada actividad propuesta desde Educacion Fisica y Terapia Ocupacional
creara referencia explicita a los acuerdos institucionales, de modo que las reuniones no fueran
percibidas como algo paralelo, sino como una forma de sintetizar y materializar los

compromisos establecidos en los documentos oficiales.
3.2.2 Dificultades en la implementacion de juegos cooperativos

En el desarrollo de esta etapa de implementacion de los juegos cooperativos surgieron
dificultades relacionadas con la hegemonia de l6gicas competitivas y la limitada capacidad de
algunos estudiantes para regular sus emociones en situaciones de frustracion. En las diferentes
sesiones se logro evidenciar los problemas latentes en el juego, el poco manejo y utilizacion de
mecanismo de resolucion de conflicto asertivos en la determinacion prioritaria del movimiento

como forma de expresion y de recreacion.

Debido a estas problematicas se hizo necesario pactar tanto la complicacién de las
actividades como la forma de constituir los equipos. Se transformo la situacion de juegos que
exigian alta coordinacion grupal a propuestas mas sencillas, con metas cooperativas pequefias
y tiempos de logro mas cortos, lo que consintio experimentar éxitos tempranos y reducir la
frustracion. Ademas, desde la Terapia Ocupacional se incorporaron micro-pausas de
regulacion emocional, tales como: respiraciones guiadas, estiramientos suaves, nombrar

“como esta el cuerpo” después de un conflicto.

Dificultades en la expresién de emociones y ajustes en las actividades socioemocionales

Otro de los conflictos identificados estuvo coligado a la escasa habilidad de los
alumnos para examinar y verbalizar sus emociones. Si bien las diligencias de expresién
corporal pretendian que se lograran identificar estados como la rabia, la tristeza o la alegria, al
inicio del proceso muchos recurrian a expresiones genéricas (bien o mal) y ademas evitaban

profundizar en situaciones de aprieto por temor a ser juzgados por sus comparieros. Esta
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restriccion se tradujo en deliberaciones superficiales al cierre de las sesiones, lo que hacia

dificil vincular las experiencias motrices con aprendizajes explicativos sobre convivencia.

Como convenio, se unieron apoyos visuales sencillos, desde tarjetas con caras
emocionales, colores asociados a estados de &nimo y dindmicas de hablar en circulo donde
cada estudiante podia decir brevemente sin interrupciones, respetando un objeto de la palabra.
Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional, estos ajustes facilitaron la participacion de
quienes tenian mayor dificultad para expresarse verbalmente, mientras que desde la Educacion
Fisica se sigui6 utilizando el cuerpo y el movimiento como punto de partida para hablar de lo

que sentian durante los juegos cooperativos.

Dificultades en la participacion equitativa y ajustes en la organizacion del grupo

Siendo la poblacion estudiada un grupo pequefio como el de la sede La Upa, con 12
estudiantes de diferentes grados, se evidenciaron desequilibrios en la participacion, donde
algunos tomaban siempre el liderazgo y otros mostraban la tendencia a mantenerse callados y
calladas o al margen de las decisiones. Esta situacion se hizo evidente tanto en los juegos
cooperativos como en los talleres participativos, creando una distribucion desigual de la

palabra y de las responsabilidades dentro de las actividades.

Con el fin de resolver esta necesidad, se implementd un método rotativo de roles como
el del lider, intermediario, encargado de materiales, portavoz, observador, que se asignaban de
manera alternada en cada sesion. Este ajuste consintio que cada alumno experimentara
diferentes ocupaciones dentro del grupo, favoreciendo el desarrollo de habilidades como la
escucha, la negociacién y la mediacion de conflictos, e impidiendo que el liderazgo se
concentrara siempre en las mismas personas. Desde la razon de la investigacion—accion, esta
reorganizacion del grupo fue fruto de la reflexion sobre las notas del diario reflexivo, donde se
registraban patrones de participacion repetidos que obstaculizaban el objetivo de construir una

convivencia mas democratica.
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Dificultades en la articulacion con la docente y ajustes pedagdgicos

Uno de los aspectos m relevante tuvo que ver con el rol de la docente en la
implementacion del plan de accion. En un primer momento, la colaboracion de la maestra
tendia a ubicarse en un lugar mas espectador que co-participante, conservando cierta distancia

frente a las actividades corporales y lidicas propuestas.

Desde las deliberaciones simultaneas, se ajustaron tanto la dinamica para que la
docente asumiera un papel mas activo durante los juegos y talleres, creando conductas de
cooperacion, didlogo y respeto de acuerdos. Esta transformacién favorecio la conexion entre el
discurso colectivo sobre convivencia y las practicas concretas en el aula, y consintio en que la
maestra se apropiara de algunas de las estrategias desde su propio estilo, defendiendo la

sostenibilidad de la propuesta mas alla del tiempo de la investigacion.

Dificultades contextuales del entorno rural y ajustes logisticos

En el contexto rural de la sede La Upa también tuvo muchos retos logisticos para la
implementacion de ciertas actividades del plan de accion. En momentos, las condiciones
climéticas o la disponibilidad de espacios fisicos limitaban la ejecucion de juegos al aire libre
o de expediciones recreativas mas amplias, lo que exigia a reprogramar sesiones o adaptar las
propuestas a espacios reducidos dentro del aula. También, las responsabilidades familiares y
laborales de algunas familias dificultaban la colaboracion constante de padres o cuidadores en

las actividades comunitarias.

Con estas limitaciones, se pactaron las habilidades prevaleciendo actividades que
pudieran desarrollarse tanto en areas al aire libre y también espacios cerrados, utilizando
materiales sencillos aprovechables en la escuela o reciclados, y amparando la esencia
cooperativa y ocupacional de las propuestas. Para la colaboracién comunitaria, se opt6 por
fortalecer la socializacion de los progresos a través de la docente y de momentos breves de

intercambio con las familias, sin depender exclusivamente de grandes jornadas, lo que
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consintié mantener el sentido de corresponsabilidad sin desbordar las posibilidades reales del

contexto.

Dificultades en la evaluacion de cambios y ajustes en los indicadores

Para concluir, en el proceso de rastreo y evaluacion surgio la dificultad de traducir
algunos cambios cualitativos en itinerarios observables y comunicables a la comunidad
educativa. No obstante el diario reflexivo y las reflexiones mostraban mejoras en la
cooperacion, en la expresion de emociones y en la disminucién de conflictos abiertos, no
siempre era sencillo demostrar estos avances de forma clara para quienes no participaban

directamente en las sesiones.

Desde esta premisa, se logroé afinar tanto los indicadores de seguimiento ya planteados
en el plan de accion, como poner énfasis en comportamientos concretos determinados: nimero
de conflictos durante ciertas actividades, periodicidad de ayudas espontaneas, cantidad de
intervenciones respetuosas en los talleres y intermitencia con que los estudiantes recurrian a
los acuerdos de aula para resolver desacuerdos. Este ensafiamiento permitio vincular mejor los
registros cualitativos con evidencias observables, y a su vez fortaleci6 la reflexion final sobre
la contribucidn especifica de la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional al fortalecimiento

de la convivencia escolar en este contexto rural.

3.3 Andlisis de Datos

Esta investigacion sobre los datos se desplego desde un enfoque cualitativo, coherente
con la naturaleza de la investigacién-accion, ya que permitié advertir las dinamicas de
convivencia escolar presentes en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Up4, y
transfigurar progresivamente la practica pedagdgica a partir de la interpretacion de la
informacion obtenida. En este sumario no se busco cuantificar de manera aislada los
comportamientos observados, sino interpretar consideraciones, patrones de interaccion,
tensiones relacionales y cambios derivados durante la implementacion de las estrategias desde
la Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional.

50



&

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Es por ello que la informacion fue recolectada mediante entrevista semiestructurada a
la docente y directivo, ademas de la observacion no participante del contexto escolar, el
andlisis documental del PEI y del Manual de Convivencia, y el diario reflexivo del
investigador-docente. Cada uno de estos instrumentos aportd una mirada distinta sobre la

realidad escolar.

Categorizacién tematica

En aras de organizar la informacién se utilizé un proceso de clasificacion por nucleos
tematicos, separando las categorias orientadoras y definidas en el estudio: convivencia escolar,
interaccion social, aprendizaje cooperativo, desarrollo socioemocional y practica pedagogica
reflexiva. Estas categorias iniciales sirvieron como punto de partida para establecer los
hallazgos, pero el analisis fue maleable y permitio que brotaran subcategorias derivadas de la
realidad observada, como irritacion en juegos, exclusion entre pares, dificultades en el trabajo

en equipo, comunicacién inadecuada, baja regulacion emocional y desigualdad.

También se logro clasificar por medio de una lectura repetida de los registros obtenidos
en campo, emparejando ideas recurrentes, frases significativas, comportamientos repetidos y
situaciones representativas del fendmeno estudiado. Subsiguientemente, la informacién se
agrupd en matrices o unidades de sentido, lo que permitié comparar las evidencias entre los
distintos instrumentos y construir interpretaciones mas sélidas sobre el problema de

convivencia.

Nucleos de sentido

Para este primer nucleo temético se enmarcd a la convivencia escolar como problema
relacional, donde se congregaron las evidencias relacionadas con discusiones verbales,
oposiciones fisicos, uso de lenguaje irrespetuoso y rechazo al trabajo colaborativo. Este
apartado permitio mostrar que la problematica no se restringia a hechos aislados, sino que
respondia a patrones cotidianos de interaccion que afectaban el clima del aula y la disposicion
para aprender juntos.
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Para el siguiente nucleo se logré centrar el desarrollo socioemocional y la
autorregulacion, a partir de los exploraciones sobre efervescencia, sensacién de fracaso ante la
pérdida, dificultad para mostrarse de acuerdo con sus emociones e insuficiente disposicion
para la reflexion después de un conflicto. Este segundo fuerte fue clave para justificar la
necesidad de estrategias orientadas desde la Terapia Ocupacional, ya que evidencié que la
convivencia no podia abordarse solo desde la correccion de conductas, sino también desde la

formacion de habilidades emocionales y sociales.

Dentro del tercer ndcleo se pudo relacionar con el aprendizaje cooperativo y la
participacion, para poder analizar las situaciones en las que algunos educandos asumian
liderazgos imperiosos y otros permanecian en silencio o con participacion minima. Este
analisis mostro que el trabajo grupal requeria una intervencion pedagogica intencionada para

redistribuir roles, promover la escucha y fortalecer el compromiso compartido.

En el nucleo 4 se integro la coyuntura entre Educacion Fisica y Terapia Ocupacional,
permitiendo descifrar como el juego cooperativo, la expresion corporal, las pausas de
regulacién emocional y las dindmicas reflexivas actuaron como mediadores del cambio. Fue
para este proceso que se evidencio que el movimiento no fue un fin en si mismo, sino una via

para originar interaccion positiva, colaboracion activa y reconstruccion de acuerdos colectivos.

Proceso de interpretacion

Desde este proceso se hizo un estudio sobre el movimiento constante entre lo
observado, lo hablado por los actores educativos y lo registrado en los documentos
institucionales. Por ejemplo, si en la entrevista se mencionaba que la convivencia era
“aceptable” pero en la observacion se evidenciaban conflictos frecuentes, esa diferencia no se
entendia como contradiccion simple, sino como una expresion de percepciones diversas sobre
el mismo fenémeno. Esto permitio reconocer que la convivencia escolar debia comprenderse
desde la experiencia cotidiana de los estudiantes y no solo desde la mirada formal de la

institucion.
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Desde esta etapa, se pudo evidenciar que el diario reflexivo cumplié un papel central
porque permitio contrastar las expectativas iniciales con los cambios observados durante la
implementacion. También, los avances, regresiones y ajustes no se descifraron como fallas,
sino como parte del caracter ciclico de la investigacion-accion, donde cada hallazgo servia

para modificar la interposicion y fortalecer su pertinencia.

Triangulacion de fuentes

Se utilizo este proceso para fortalecer la validez y firmeza de los resultados mediante la
comparacion de informacion derivada de distintas fuentes e instantes en el proceso. En este
estudio se realizd una triangulacion entre entrevistas, observacion no participante, analisis
documental y diario reflexivo, con el fin de igualar convergencias, divergencias y

complementariedades entre los datos.

Para poder dar un ejemplo concreto y real, se logra afirmar que los docentes podian
sefialar que apoyaban desde acciones institucionales para originar la convivencia, mientras que
la observacion exponia que los estudiantes seguian enfrentando problemas para resolver
desacuerdos sin agresion. A su vez, el analisis documental revelaba que si existian
lineamientos de convivencia, pero el diario reflexivo revelaba que estos no se materializaban
plenamente en estrategias activas y participativas dentro del aula. La triangulacion permitié
entonces comprender que el problema no estaba solo en la ausencia de normas, sino en la

escasez de transformar las practicas pedagogicas que les dan vida.

Es por ello que se triangulé la informacién con el oportuno proceso de
implementacion, permitiendo observar si los cambios contados en los talleres y juegos tenian
respaldo en las conductas registradas durante las sesiones. Cuando una mejora aparecia de
manera periddica en la observacion, en las reflexiones de la docente y en el diario del
investigador, esa coexistencia fortalecia la interpretacion del cambio como un resultado real y

no como una percepcion aislada.
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Criterios de rigor

Con este proceso de encare a los instrumentos se logra establecer que la triangulacion
aporto creencia, consistencia y profundidad al andlisis, al impedir que las conclusiones
dependieran de una sola fuente de informacion. Conjuntamente, la sistematizacidn por nicleos
tematicos apoy6 para poder mantener el orden y trazabilidad en el tratamiento de los datos,
haciendo viable relacionar cada hallazgo con las clases tedricas del estudio y con las acciones

desarrolladas en el plan de intervencion.

Con este proceso, también se da el analisis y se mantiene alineado con la I6gica de la
investigacidn-accion, puesto que cada interpretacion se utilizé para revisar las estrategias
aplicadas, ajustar las dinamicas de trabajo y apreciar los aprendizajes emergentes en la
comunidad pedagogica. En ese sentido, el analisis de datos no fue una etapa posterior y
separada de la intervencion, sino un componente transversal del asunto investigativo que

acompand el diagndstico, la accidn, la observacion y la reflexion.

Sentido de los hallazgos

Desde este proceso, el analisis cualitativo consintié mostrar que la problematica de
coexistencia en la sede La Upa no podia alcanzar a comprenderse tan solo Gnicamente como
un conjunto de conductas aisladas, sino como una eficiente y relacional determinante
atravesada por factores emocionales, grupales, pedagdgicos e institucionales. Asimismo,
evidencio que la articulacion entre Educacion Fisica y Terapia Ocupacional ofreci6 una via
pertinente para transformar dichas dinamicas mediante experiencias cooperativas, corporales y

reflexivas.

Con el proceso de triangulacion de fuentes y la categorizacion tematica hicieron
posible almacenar resultados més solidos, contextualizados y vinculados con la realidad rural
estudiada. De este modo, el estudio de los datos no solo describid lo que ocurria en la escuela,
sino que permitié comprender por qué ocurria, como se transmutaba durante la intervencién y

que aprendizajes dejaba para la comunidad educativa.
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Dentro de todo la necesidad de cualificar y de darle una evidencia solida en hechos
permanentes da fe y apoyo a la construccion de un proceso mas empleado a la satisfaccion de
las partes, es decir la idea construida y constituida de permanecer en la condicion de maestro y
estudiantes debe ser proyectada al mejoramiento de esa necesidad, alguien quiere o0 necesita
ensefianza y la otra parte tiene el poder del conocimiento, es por ello que lo mas sensato es la
habilidad de saber respetar posiciones y coexistir de manera que las barreras invisibles

desaparezcan.

Capitulo 4. Resultados y discusion
4.1 Resultados

Para este capitulo se acumulan los resultados mas significativos en el proceso de
investigacion-accion desarrollado en el Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Upa. Mas
que contar hechos desprendidos, se busca exponer cémo fue cambiando la convivencia escolar
durante la mediacion y los significados fueron saliendo a medida que los alumnos, la docente
y el contexto comenzaron a vincularse con la propuesta pedagdgica. Los resultados no se leen
aqui solo como cifras esquematicas, sino como memorias vivas de una realidad escolar que

fue observada, analizada e intervenida de manera progresiva.
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De los principales resultados se da a conocer que la convivencia entre los alumnos
estaba fuertemente atravesada por conflictos habituales. En los momentos de juego, en las
actividades grupales y en algunas tareas académicas, se hicieron perceptibles discusiones
verbales, empujones, reacciones impulsivas y desacuerdos embarazosos de resolver sin ayuda

adulta.

Es por ello que, se evidencid que varios estudiantes desobedecian ante la competencia
o la frustracion. Cuando una actividad no salia como persistian, cuando derrochaban un juego
o cuando correspondian a aceptar una regla compartida, surgian respuestas como el enojo, la

burla, el retiro de la actividad o la negacion de la compromiso.

Otro de los resultados mas significativo fue la obstinacion inicial frente a las
actividades cooperativas. Al estreno de la mediacion, varios estudiantes podian controlar las
decisiones del grupo, mientras que otros preferian no involucrarse demasiado y algunos
desobedecian con molestia cuando no podian imponer su idea. Esto demostrd que el trabajo en
equipo no era una destreza ya consolidada, sino una practica que debia ser ensefiada, ensayada
y reforzada. Los juegos cooperativos ayudaron justamente a visibilizar esta dificultad, pero
también a abrir una posibilidad concreta de transformacion, porque colocaron a los estudiantes
en situaciones donde debian coordinarse, escuchar al otro y depender de sus comparieros para

alcanzar una meta comun.

Con esta idea también se observaron avances en la manera como algunos estudiantes
empezaron a reconocer a sus compafieros como parte del mismo proceso. Aungque estos
cambios no fueron inmediatos ni uniformes, si fue posible identificar gestos de ayuda,
palabras de apoyo, mayor disposicion para esperar turnos y algunas muestras de
reconocimiento frente al esfuerzo de otros. Ese tipo de transformaciones, aunque parezcan
pequeiias, tienen mucho valor en un contexto donde antes predominaban la competencia, la

exclusion y la imposicion.
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Desde lo que es la regulacion o determinate emocional cuenta como otro de los
hallazgos centrales. A lo largo de la mediacién, se evidencid que diversos estudiantes tenian
dificultades para nombrar lo que sentian, aceptar un error o retomar una actividad después de
un disconformidad. Las réplicas impulsivas aparecian como una forma casi automatica de
reaccion ante la frustracion. Sin embargo, con el adelanto de las actividades, especialmente
aquellas que integraban expresion corporal, pausas de respiracion y espacios breves de platica
al final de cada juego, se observaron cambios importantes: mas calma, mas disposicion a

escuchar y mayor apertura para reconocer lo pasado sin quedarse encasillados en el enojo.

Este proceso fue especialmente valioso porque mostrd que el resultado en el cuerpo
puede convertirse en un puente para la emocion y la palabra. La proposicién no se limité a
hacer oficios fisicos, sino que integro el movimiento como una via para reconocer estados
internos, expresar incomodidades y recobrar el control frente al conflicto. Desde alli, la
Educacion Fisica y la Terapia Ocupacional se perfeccionaron de forma oportuno, ya que una
permitié movilizar el juego y la interaccion, mientras la otra aport6 herramientas para

comprender el comportamiento, la autorregulacion y la participacion significativa.

Uno de los resultados importante fue la participacion mas activa de la docente. Al
inicio de la causa, su rol fue principalmente de observacion y acompafiamiento puntual, pero a
medida que adelant6 la mediacién comenzo a implicar de forma mas directa en las
actividades. Esta participacion fue clave porque ayudoé a reforzar los acuerdos del grupo, a dar
continuidad a las dinamicas propuestas y a legitimar las estrategias dentro de la vida escolar
cotidiana. Con esto, la intervencion dejo de percibirse como algo externo y paso a entenderse

como una experiencia que podia formar parte del trabajo pedagogico de la sede.

La investigacion fundamentada también produjo un hallazgo relevante. En los
documentos institucionales, esencialmente en el Proyecto Educativo Institucional y en el
Manual de Convivencia, si surgian orientaciones claras sobre respeto, resolucién de conflictos
y construccion de ambientes arménicos. Sin embargo, la situacion observada mostraba que

es0s principios no siempre se traducian en practicas concretas dentro del aula.
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En otras palabras, el instrumento institucional tenia una base valiosa, pero la
intervencion demostr6 que era necesario darle forma practica a esos principios mediante
actividades que permitieran a los estudiantes experimentar la convivencia, no solo leerla o
escucharla como discurso. Alli se hizo evidente el valor de la investigacidén-accion: no se tratd
de diagnosticar una situacion para dejarla descrita, sino de actuar sobre ella, observar qué

pasaba, ajustar lo necesario y volver a reflexionar sobre el proceso.

4.2 Hallazgos principales

A partir de los resultados anteriores, fue posible identificar varios hallazgos principales
que ayudan a comprender con mayor profundidad lo ocurrido durante la investigacion. El
primero es que la convivencia escolar en este contexto no puede entenderse Gnicamente como
ausencia de peleas, sino como una red de relaciones cotidianas que requiere ser cuidada,
ensefiada y sostenida. En la sede La Upa, las dificultades no estaban solo en los episodios
visibles de conflicto, sino en la forma habitual en que los estudiantes se hablaban, competian,

se corregian o se excluian entre si.

El segundo hallazgo es que las actividades cooperativas si tienen potencial
transformador, pero necesitan una mediacién pedagogica intencionada. No basta con poner a
los estudiantes a jugar en grupo para que automaticamente cooperen. Durante la experiencia
quedd claro que, al comienzo, algunos querian dominar el juego, otros no participaban por

inseguridad y otros reaccionaban con molestia ante cualquier limite.

Un tercer hallazgo fue comprobar que la regulacién emocional es una condicion
necesaria para mejorar la convivencia. Cuando los estudiantes no pueden identificar lo que
sienten 0 no cuentan con estrategias para expresar su molestia sin agredir, los conflictos
tienden a repetirse. En cambio, cuando se incorporan momentos de pausa, ejercicios
corporales, respiracion guiada y conversacion reflexiva, se abre una oportunidad real para

transformar la reaccién impulsiva en una respuesta mas consciente.
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El cuarto hallazgo tiene que ver con el valor de la participacion docente. La
convivencia escolar no mejora solo porque un equipo externo disefie estrategias interesantes;
necesita que la maestra, el grupo v la institucién las reconozcan como parte de su propio
quehacer. Cuando la docente comenzd a involucrarse mas en el proceso, los estudiantes

respondieron con mas confianza y las actividades tuvieron mayor sentido.

El quinto hallazgo es que el movimiento y el juego no son elementos accesorios, sino
lenguajes pedagogicos con capacidad de formar vinculos. En varias sesiones se observé que
los estudiantes se comunicaban mejor cuando tenian que resolver retos fisicos juntos, esperar
turnos o coordinar movimientos. En esos espacios el cuerpo dejé de ser solo actividad y se
convirtié en mediacién: ayudo6 a que aparecieran la escucha, la ayuda mutua y el

reconocimiento del otro como compariero de accion.

El sexto hallazgo fue la distancia entre el discurso institucional y la practica cotidiana.
Aunque la escuela cuenta con orientaciones formales sobre convivencia, el proceso mostro
que esos lineamientos no se vuelven reales por si solos. Hace falta una pedagogia que los

encarne, los vuelva vivibles y los conecte con las experiencias concretas de los estudiantes.

El séptimo hallazgo, muy importante para el sentido general del estudio, es que los
cambios en convivencia son graduales y necesitan continuidad. No todos los estudiantes
avanzaron al mismo ritmo, ni todas las situaciones mejoraron de manera uniforme. Sin
embargo, si fue posible ver una transformacion progresiva en la cooperacion, la paciencia, la
participacion y la capacidad de retomar actividades después de un conflicto. Ese avance
gradual confirma que la convivencia se construye paso a paso, con paciencia, persistencia y

propuestas pedagogicas bien pensadas.

4.3 Ejemplos concretos

Durante las sesiones de juegos cooperativos, por ejemplo, se pudo observar que al
inicio algunos nifios intentaban decidir por todos, sin consultar al resto. Esto generaba

discusiones pequefias pero constantes, especialmente cuando el grupo debia ponerse de
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acuerdo sobre reglas o estrategias. Después de varias actividades, empezaron a aparecer
momentos distintos: los mismos estudiantes que antes imponian su criterio comenzaron a
preguntar a los demas qué pensaban, y otros que solian quedarse callados empezaron a opinar

con mas seguridad.

En otro momento, cuando un estudiante perdio el control de su equipo en un reto
fisico, reacciond con enojo y quiso abandonar la actividad. En lugar de dejar pasar la
situacion, el cierre de la sesion permitio hablar sobre lo ocurrido, reconocer la frustracion y

pensar en otras formas de responder.

También se presentaron momentos en los que la expresién corporal ayud6 a
transformar la dinamica del grupo. En una actividad donde debian representar emociones con
el cuerpo, varios estudiantes lograron reconocer que la tension, la rigidez o el silencio también
comunicaban algo. Después de eso, comenzaron a usar palabras mas precisas para decir si

estaban molestos, tristes o confundidos.

La docente, por su parte, empez0 a retomar con mayor frecuencia los acuerdos
elaborados junto con los estudiantes. En lugar de hablar solo desde la correccion, comenzo a
recordarles las normas surgidas de los mismos espacios de didlogo y a usar esas referencias
para mediar conflictos. Eso ayudd a que los estudiantes entendieran que convivir no
significaba simplemente “portarse bien”, sino aprender a responder de manera mas

responsable y respetuosa dentro del grupo.

4.4 Analisis e interpretacion

El analisis de los hallazgos permite comprender que la convivencia escolar en el
Centro Educativo Rural La Fenicia, sede La Upa, no puede reducirse a la existencia de
normas, acuerdos o llamados de atencion. Lo observado durante el proceso muestra que
convivir en la escuela es mucho mas que “portarse bien”; implica aprender a relacionarse, a
escuchar, a regular emociones, a aceptar al otro y a construir espacios de participacion donde

todos puedan sentirse parte del grupo. En ese sentido, los hallazgos dialogan directamente con
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el marco tedrico, especialmente con la idea de que la convivencia escolar es un proceso
dinamico, social y formativo que se construye en la interaccién cotidiana entre estudiantes,

docentes y comunidad.

Desde esta perspectiva, uno de los principales aportes del estudio fue evidenciar que
los conflictos presentes en el aula no eran hechos aislados ni situaciones momentaneas. Las
discusiones verbales, los empujones durante los juegos, las respuestas impulsivas frente a la
pérdida y la dificultad para aceptar reglas compartidas mostraron que existia una forma
habitual de relacionarse que estaba afectando el ambiente escolar. Esto coincide con lo
planteado por Ortega-Ruiz, Del Rey y Casas, quienes entienden la convivencia como un factor
estructural de la calidad educativa y no como un aspecto secundario del proceso pedagdgico.
En La Upa, el conflicto no solo interrumpia las actividades, sino que también limitaba la

posibilidad de aprender juntos y de construir relaciones basadas en el respeto.

En ese sentido, el analisis permite afirmar que el problema de convivencia no estaba
localizado Unicamente en la conducta visible de algunos estudiantes, sino en un entramado
méas amplio de relaciones, emociones y habitos de interaccion. La escuela mostraba tensiones
que se expresaban en la forma de jugar, de hablarse, de competir y de reaccionar frente a los
desacuerdos. Por eso, la propuesta de intervencion tuvo sentido al integrar la Educacion Fisica
y la Terapia Ocupacional como dos campos complementarios que permitieron intervenir el

problema desde el cuerpo, la emocion y la relacién con el otro.

Uno de los hallazgos méas importantes fue la resistencia inicial al trabajo cooperativo.
Al comienzo del proceso, varios estudiantes querian imponer sus ideas, decidir por los demas
0 quedar por encima del grupo. Otros, por el contrario, se alejaban de las actividades o
participaban con poca disposicion cuando sentian que no podian controlar la situacion. Este
comportamiento confirma lo que el marco tedrico sefiala acerca del aprendizaje cooperativo:

no surge de forma espontanea, sino que necesita ser ensefiado, practicado y acompafado.
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Aqui resulta clave reconocer que el aprendizaje cooperativo exige habilidades que
muchas veces no estan desarrolladas de manera suficiente en los estudiantes: escuchar, esperar
turnos, negociar, ceder, reconocer errores y valorar la participacion del otro. En el caso de esta
investigacion, los juegos cooperativos permitieron que los estudiantes se enfrentaran a esas
exigencias en un ambiente guiado y protegido. Cada actividad se convirtié en una oportunidad
para que aprendieran que trabajar en grupo no significa simplemente estar cerca de otros, sino
construir con otros. Esa diferencia es importante porque muestra que la convivencia no se da

por la sola cercania fisica, sino por la calidad del vinculo que se logra construir.

Otro elemento central para la interpretacion fue la dificultad de los estudiantes para
manejar la frustracion y regular sus emociones. En varios momentos, cuando un juego no salia
como esperaban o cuando perdian frente a sus comparieros, aparecian enojo, burlas, silencio o
abandono de la actividad. Este hallazgo se relaciona con el marco tedrico en el apartado sobre
desarrollo socioemocional, donde se plantea que las emociones influyen directamente en la

calidad de la convivencia y en la manera como los estudiantes aprenden a relacionarse.

En este punto, la Terapia Ocupacional aport6 una mirada especialmente valiosa. Las
actividades de expresion emocional, las pausas de respiracion, los ejercicios corporales y los
espacios breves de reflexion ayudaron a que los estudiantes pudieran conectar lo que sentian
con lo que hacian. Esto es coherente con el marco teérico, que reconoce la importancia de la
educacion emocional, la autorregulacion y el desarrollo integral como bases de una

convivencia sana.

Ademas, la propuesta permitié ver que la convivencia se fortalece cuando los
estudiantes tienen experiencias concretas de reconocimiento mutuo. A medida que avanzo el
proceso, aparecieron pequefias pero significativas transformaciones: mas disposicion a ayudar,
mayor capacidad para esperar turnos, un trato menos hostil y gestos de reconocimiento hacia
el compafiero. Estos cambios dialogan con la idea del marco tedrico de que la convivencia no

se construye en el discurso, sino en la practica cotidiana.
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En este sentido, los avances observados no deben entenderse como logros
superficiales. En contextos donde predominan la competencia, la impulsividad y el poco
manejo del desacuerdo, el hecho de que un estudiante ayude al otro, espere su turno o acepte
una correccion sin reaccionar de manera agresiva representa un cambio pedagogicamente
relevante. Ese cambio confirma que la convivencia puede ensefiarse y que la escuela si tiene

posibilidades reales de transformar formas de relacion que parecian muy instaladas.

Sin embargo, el proceso también dejo ver tensiones importantes. Una de ellas fue la
distancia entre lo institucional y lo cotidiano. La escuela cuenta con documentos como el PEI
y el Manual de Convivencia, donde aparecen orientaciones claras sobre respeto, participacion
y resolucion pacifica de conflictos. Pero en la practica, esos principios no siempre se
tradujeron en experiencias reales dentro del aula. Esta contradiccion fue uno de los hallazgos

mas significativos porque mostro que tener normas no garantiza convivencia.

Esa tension permite reflexionar sobre una realidad frecuente en muchos contextos
escolares: los documentos institucionales suelen enunciar lo que la escuela quiere ser, pero no
siempre logran transformar lo que la escuela vive dia a dia. En este caso, el proceso
investigativo mostro que el discurso institucional sobre convivencia era valioso, pero
necesitaba ser encarnado en actividades, rutinas y relaciones mas cercanas al contexto de los
estudiantes. Por eso, una de las principales lecciones del estudio es que la transformacion
escolar no se logra Unicamente desde la normativa, sino desde experiencias pedagdgicas vivas,

situadas y coherentes con la realidad del grupo.

Otra tensién importante aparecié en la participacion de los estudiantes. Aunque todos
formaban parte del grupo, no todos participaban de la misma manera. Algunos asumian el
liderazgo de forma constante, mientras otros permanecian callados, inseguros o fuera de las
decisiones. Esto mostr6 que la participacion no era completamente equitativa y que el trabajo
grupal requeria ajustes pedagogicos para que todos pudieran tener voz. Desde el marco
tedrico, esto se relaciona con la idea de que el aprendizaje cooperativo implica responsabilidad

compartida y rol activo de cada integrante. En la practica, sin embargo, esa participacion
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activa tuvo que ser construida progresivamente mediante roles rotativos, acuerdos de aula y

momentos de didlogo.

Esta situacion también deja ver una contradiccion pedagogica interesante: muchas
veces se pide a los estudiantes que trabajen en equipo, pero no siempre se les ensefian las
herramientas para hacerlo de manera justa y participativa. El proceso permitié comprender que
cooperar no es algo que se imponga; se aprende con acompafiamiento, ensayo Yy reflexion. Por
eso, la intervencion no solo buscé cambiar comportamientos visibles, sino también abrir
espacios para que los estudiantes experimentaran otras maneras de relacionarse, mas

horizontales y mas respetuosas.

La participacion de la docente fue otro aspecto clave en la interpretacion. Al inicio, su
rol fue mas observador, pero progresivamente se fue vinculando con mayor cercania a las
actividades, reforzando acuerdos, acompafiando los juegos y legitimando las dinamicas
cooperativas dentro del aula. Este cambio tiene una relacion directa con el marco teorico, que
sefiala que la convivencia escolar es una construccion colectiva donde la figura docente
cumple una funcién central. No basta con que el investigador proponga estrategias; si el
docente no las reconoce, las adapta y las integra a su practica, el cambio dificilmente se

sostiene en el tiempo.

La investigacion también permitio reflexionar sobre el valor del juego como
herramienta formativa. EI marco tedrico explica que el juego no solo entretiene, sino que
ayuda a interiorizar normas, asumir roles, negociar reglas y resolver desacuerdos. Eso fue muy
visible en el proceso. Al principio, los juegos despertaban rivalidad, burlas o frustracién. Pero
gradualmente empezaron a convertirse en espacios de cooperacién, encuentro y
reconocimiento del otro. Esa transformacion no fue automatica ni homogeénea, pero si
demostrd que el juego, cuando esta pedagdgicamente orientado, puede ser una via poderosa

para construir convivencia.
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En el mismo sentido, la Educacion Fisica dejé de ser entendida solo como espacio de
movimiento y pasé a funcionar como escenario de formacion relacional. ElI marco tedrico
sostiene que esta area favorece la interaccion social, la disciplina, la empatia y la cooperacion.
En la préctica, esto se evidencio cuando los estudiantes lograban coordinarse para cumplir un
reto, cuidaban los materiales, esperaban su turno o se apoyaban mutuamente. EIl cuerpo,
entonces, no fue un elemento aislado del aprendizaje, sino una mediacién para construir
vinculos mas sanos. Esto es especialmente significativo en un contexto rural, donde las

experiencias compartidas tienen un gran valor comunitario.

Otro aprendizaje importante fue comprender que los cambios en convivencia no son
lineales. Hubo avances, pero también retrocesos y momentos de resistencia. A veces los
estudiantes reaccionaban mejor, pero en otros momentos reaparecian las discusiones o la
impulsividad. Esta fluctuacion no debe verse como fracaso, sino como parte natural de
cualquier proceso formativo que busca transformar relaciones ya establecidas. La
investigacidn-accion permitio justamente eso: intervenir, observar, ajustar y volver a
interpretar la realidad. Desde esa lIdgica, cada tension fue una oportunidad de aprendizaje y

cada retroceso un punto de partida para replantear la intervencion.

En sintesis, el analisis e interpretacion de los hallazgos confirma que la convivencia
escolar en La Fenicia, sede La Up4, requiere ser pensada desde una mirada integral. Los
conflictos observados no se explican solo por conductas individuales, sino por dindmicas
relacionales, emocionales e institucionales que necesitan atencion pedagdgica. La articulacién
entre Educacion Fisica y Terapia Ocupacional fue pertinente porque permitid trabajar el

problema desde el cuerpo, la emocion, el juego, la cooperacion y la participacion colectiva.

65



&

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Sintesis de hallazgos

La implementacion del proyecto permitié evidenciar que la convivencia escolar en la
sede La Up no era solo una dificultad puntual, sino una realidad cotidiana atravesada por
formas de relacion que afectaban el clima del aula, la disposicion para aprender y la manera en
que los estudiantes se reconocian entre si. Desde la fase diagndstica, el proceso mostrd
discusiones verbales, enfrentamientos fisicos durante los juegos, rechazo al trabajo en equipo,

exclusion de algunos compafieros y uso de lenguaje irrespetuoso, situaciones que no aparecian
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como hechos aislados, sino como parte de una dindmica relacional ya instalada en la vida

escolar.

Uno de los hallazgos mas importantes fue comprender que muchos de los conflictos no
surgian inicamente por “mala conducta”, sino por dificultades mas profundas asociadas al
manejo de la frustracion, la impulsividad, la baja tolerancia a la pérdida y la escasa regulacién
emocional. En las actividades observadas, varios estudiantes reaccionaban con enojo cuando
no ganaban, cuando debian compartir materiales o cuando sus ideas no eran tenidas en cuenta.
Esto permiti6 ver que la convivencia escolar debia abordarse no solo desde normas
disciplinarias, sino desde el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y de experiencias
pedagdgicas que ayudaran a los nifios a reconocer lo que sienten y a expresarlo de una forma

mas cuidada.

También se evidencio que el trabajo cooperativo no era una habilidad consolidada al
inicio del proceso. En varios momentos, algunos estudiantes intentaban imponer decisiones,
asumir siempre el liderazgo o sobresalir individualmente, mientras otros preferian quedarse al
margen por temor a equivocarse o a ser ridiculizados. Sin embargo, a medida que avanzaron
las sesiones, especialmente las de juego cooperativo, comenzaron a aparecer gestos mas
espontaneos de ayuda, escucha y acompafiamiento entre pares. Esto confirma que la
cooperacién no surge de manera automatica, sino que necesita ser ensefiada, practicada y

sostenida en el tiempo.

Otro hallazgo valioso fue el papel de la expresion corporal como mediadora emocional.
Las actividades donde los estudiantes representaban emociones con el cuerpo, hablaban de
como se sentian después de un conflicto y realizaban pausas de respiracién guiada, abrieron
espacios que antes no existian en la rutina escolar. En esos momentos se observé que algunos
nifios, que al principio solo respondian “bien” o “mal”, empezaron a identificar con mas
claridad estados como rabia, tristeza, alegria o incomodidad. Ese avance, aungue pequefio, fue
significativo porque mostro que el cuerpo puede convertirse en una via para comprender y

trabajar la convivencia.
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La docente también fue parte de los hallazgos. Al comienzo tuvo un rol méas
observador, pero con el desarrollo del proceso se vinculd de forma mas activa, acompafiando
acuerdos, reforzando normas y apoyando las actividades. Esto dejo ver que la propuesta no
funcionaba como una experiencia aislada, sino como una posibilidad real de integracion a la
vida pedagdgica de la sede. En ese sentido, el proyecto confirmo que la transformacion de la

convivencia escolar requiere participacion de todos los actores, no solo de los estudiantes.

Finalmente, los documentos institucionales mostraron que si existen orientaciones
sobre convivencia, respeto y resolucién de conflictos, pero también evidenciaron una distancia
entre lo escrito y lo vivido en el aula. Esa brecha fue uno de los hallazgos mas potentes,
porque permitid entender que las normas por si solas no transforman las relaciones si no se
acompafian de practicas concretas, sostenidas y cercanas al contexto. En otras palabras, el
cambio no depende Unicamente del manual o del discurso institucional, sino de experiencias

pedagogicas que den vida a esos principios.

5.2 Propuestas de mejora

Desde la evidencia de los hallazgos anteriormente mencionados, se han propuesto
varias acciones de progreso orientadas a darle fuerza a los avances logrados y a brindar
persistencia al proceso pedagogico. La principal invitacion consiste en fortalecer un plan
semestral de compromiso articulado entre Educacion Fisica y Terapia Ocupacional, para que
las acciones no se limiten a una intervencion puntual, sino que constituyan parte de una
estrategia permanente. Esto es significativo porque los cambios en convivencia requieren
continuidad, seguimiento y nuevas oportunidades para que los estudiantes practiquen lo

aprendido.

Para la segunda propuesta se logra establecer que deben existir varias intervenciones
breves de regulacién emocional antes, durante y después de las actividades. Estos momentos
propuestos pueden incluir respiraciones guiadas, reconocimiento corporal, identificacion de
emociones y pequefios momentos de palabra para decir cbmo se sintieron en la sesion. En el

proyecto quedd claro que muchos problemas se acrecentaban porque los alumnos no tenian
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recursos para detenerse, decir lo que les pasaba y reorganizar su reaccion; por eso, estas
pausas pueden convertirse en una herramienta sencilla pero poderosa para mejorar la

autorregulacion.

Una de las mejoras mas relevantes tiene que ver con ampliar el uso de roles o papeles
rotativos dentro de los grupos. En lugar de que siempre quieran mandar o liderar los mismos
estudiantes, se puede constituir la clase con funciones alternadas como el jefe, mediador,
encargado de materiales, portavoz u observador. Esta estrategia asiste a distribuir la
participacion, evita que unos pocos sometan la dindmica y permite que todos tengan
experiencias distintas de responsabilidad y cooperacion. Ademas, defiende la escucha y
disminuye la exclusién de quienes suelen participar menos, apoyando asi la necesidad de

poder darle una mejor identidad a la interaccién constante entre los alumnos,

Es de gran importancia para estos procesos que se pueda fortalecer la colaboracion
docente por medio de talleres cortos de formacion en intervencion de conflictos, juego
cooperativo y acompafiamiento socioemocional. La practica mostré que cuando la maestra se
integré mas activamente, la propuesta gandé mayor fuerza y sentido ademas de continuidad.
Por eso, una mejora clave seria que los docentes cuenten con herramientas practicas para
representar y adaptar estas actividades en su trabajo diario, sin depender Gnicamente del
equipo investigador o de un directivo, lo ideal es que el docente también funcione como
puente del mensaje transformador, que cada cosa que él o ella hagan en el aula enriquezcan la

accion de ensefar.

Otra de las propuestas, insinta crear pactos de clase edificados con los estudiantes. No
se trata solo de asignar reglas, sino de hablar con ellos sobre qué conductas ayudan a convivir
mejor, cudles afectan a la mayoria y como pueden cuidarse mutuamente. Este es un ejercicio
que favorece la apropiacion de las reglas y les da a los nifios un papel mas activo en la
construccion del ambiente escolar. En el proyecto, las alianzas compartidas aparecieron como
una via importante para pasar de la queja a la responsabilidad colectiva, por eso es que los

estudiantes al tener a su cargo actividades y demas se logran concentrar y mantenerlas a flote.
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Para finalizar con las propuestas, se plantea vincular mas a las familiasy a la
comunidad educativa en jornadas de integracion, juegos cooperativos y espacios de reflexion
sobre convivencia. Esto consentiria que lo trabajado en la escuela no quede aislado y que
también se refuerce en otros entornos cercanos a los nifios. En contextos rurales, esta
articulacién tiene mucho valor como la escuela hace parte de una red comunitaria mas amplia,
y los cambios sostenibles suelen consolidarse cuando hay corresponsabilidad entre escuela,

familia y territorio.

5.3 Lineas futuras de investigacion

Una primera linea futura de investigacion seria profundizar en la relacion entre juego
cooperativo y regulacién emocional en contextos rurales multigrado. El presente estudio
mostro que el juego puede ser una herramienta pedagdgica muy potente, pero seria valioso
proyectar con mas detalle qué tipos de dinamicas funcionan mejor segun la edad, la cantidad

de estudiantes y el nivel de conflicto del grupo.

Otra de las lineas interesantes se da gracias al analisis de la sostenibilidad y las
transformaciones logradas a mediano plazo. Es decir que, en otras palabras, seria significativo
saber si estos cambios observados se conservan después de acabar la intervencion o si, por el
contrario, tienden a disminuir cuando se retira el acompafiamiento. Se establece que este
seguimiento permitiria comprender mejor qué elementos son realmente estables y cuéles

dependen de la presencia constante de la estrategia.
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Asimismo, seria oportuno investigar con mas profundidad el papel de la Terapia
Ocupacional en la convivencia escolar. En el documento se reconoce su aporte al desarrollo
socioemocional, la inclusién y la participacion, pero todavia hay mucho por explorar sobre
como puede integrarse de manera mas sistematica al trabajo pedagogico en escuelas rurales.
Este apice podria abrir nuevas posibilidades para equipos interdisciplinarios que acomparien

procesos educativos en contextos similares.

Otra posibilidad de investigacion futura seria comparar experiencias entre distintas
sedes rurales para identificar semejanzas y diferencias en las dinamicas de convivencia. Esto
ayudaria a entender qué aspectos responden al contexto particular de La Upa y cuales son
comunes a otras instituciones con condiciones parecidas. Finalmente, también seria valioso
estudiar la participacion de las familias en relacion con la escuela y preguntarse si ¢ Tiene que
ver la influencia familiar en el comportamiento de estudiante? Que seguramente si, pero de ahi
se desprenden mayores incognitas que deben resolverse desde la intencidn investigativa, es

decir el ponerse en el lugar del otro por ejemplo.

Anexos

Enlace drive:

https://usantotomaseduco.sharepoint.com/sites/MaestriaenPedagogiaCriticaselntervenci

onSocialSocieducativa/Documentos%20compartidos/Forms/Allltems.aspx?e=5%3A7b70
e2891elc4f5dbbec358f06bbb623&sharingv2=true&fromShare=true&at=9&CT=1779717
437505& 0OR=0WA%2DNTB%2DMail&CID=7bcd60e7%2D3c38%2Db113%2D2bcd%
2D8e99e8389e57&FolderCTID=0x0120007AC33AEDE83DDB42B635E70831430CAA&I

d=%2Fsites%2FMaestriaenPedagogiaCriticaselntervencionSocialSocieducativa%2FDoc
umentos%20compartidos%2F02%2E %20MPC%202025%2D2%2FINVESTIGACI%C
3%93N%201V%20COHORTE%2F1V%20COHORTE%20MEMORIAS%20Y %20TE
RRITORIOS%20PEDAG%C3%93GICOS%2FMT %2023
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