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Resumen

Introduccidn: Las capacidades fisicas de flexibilidad, velocidad y agilidad son
fundamentales para el desarrollo motor y el rendimiento deportivo en la infancia,
especialmente en el fatbol. Objetivo: esta investigacion fue caracterizar dichas capacidades
en nifios de la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas,
seccional Tunja. Metodologia: Se desarrollé un estudio con enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo y disefio transversal. La muestra estuvo conformada por 12 nifios de 8 £ 0.5
afios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se aplicaron el test de Illinois para evaluar la agilidad, el test Sit and
Reach para medir la flexibilidad y el test de velocidad de 10 metros para valorar la
velocidad de desplazamiento. Resultados: Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva utilizando medidas de tendencia central y dispersion. Los resultados
evidenciaron diferencias individuales en los niveles de desempefio fisico de los
participantes en las capacidades evaluadas. En términos generales, los valores obtenidos
fueron acordes con las caracteristicas propias de la etapa de desarrollo infantil y del
contexto deportivo formativo. Conclusiones: Se concluye que la caracterizacion de la
flexibilidad, velocidad y agilidad constituye una herramienta util para conocer el estado
fisico de los deportistas en formacion y aportar informacidn relevante para la planificacion

de procesos de entrenamiento ajustados a las necesidades de la poblacion infantil.

Palabras clave: caracterizacion, futbol infantil, flexibilidad, velocidad, agilidad.



Abstract

Introduction: The physical abilities of flexibility, speed, and agility are
fundamental for motor development and athletic performance in childhood, especially in
soccer. Objective: This research aimed to characterize these abilities in children in the
Under-9 category of the Santoto Sports Club at the Santo Tomas University, Tunja campus.
Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted. The
sample consisted of 12 children aged 8 + 0.5 years, selected using non-probability
convenience sampling. Data was collected using the Illinois Agility Test to assess agility,
the Sit and Reach Test to measure flexibility, and the 10-meter sprint test to assess running
speed. Results: The data were analyzed using descriptive statistics with measures of central
tendency and dispersion. The results showed individual differences in the participants'
physical performance levels in the assessed abilities. In general, the values obtained were
consistent with the characteristics of the child's developmental stage and the formative
sports context. Conclusions: It is concluded that the characterization of flexibility, speed
and agility constitutes a useful tool to know the physical condition of athletes in training
and provide relevant information for the planning of training processes adjusted to the

needs of the child population.

Keywords: Characterization, Children's Soccer, Flexibility, Speed, Agility.



Magnitud del Problema

El fatbol infantil constituye una de las disciplinas deportivas con mayor
participacion a nivel mundial, especialmente en poblacion infantil y juvenil. Su practica
favorece el desarrollo fisico, motriz, social y psicoldgico de los nifios, convirtiéndose en un
escenario importante para la promocion de estilos de vida saludables y el fortalecimiento de
capacidades fisicas fundamentales como la velocidad, la agilidad y la flexibilidad Ramirez-
Campillo et al (2023). Sin embargo, diversos estudios han evidenciado que en muchos
contextos deportivos infantiles no se realizan procesos adecuados de evaluacion fisica que

permitan conocer las caracteristicas funcionales y motrices de los deportistas en formacion.

La ausencia de procesos de caracterizacion fisica en edades tempranas puede
generar limitaciones en la planificacion de entrenamientos acordes con las necesidades y
capacidades reales de los nifios. Segun Ramirez-Campillo et al (2023) el desconocimiento
de las condiciones fisicas de la poblacion infantil dificulta la estructuracion de programas
de entrenamiento adecuados para cada etapa del desarrollo, aumentando el riesgo de

sobrecarga fisica, fatiga o deficiencias en el aprendizaje motor.

En Colombia, el fatbol infantil ha presentado un crecimiento significativo durante
los Gltimos afos, especialmente en escuelas y clubes de formacion deportiva. No obstante,
gran parte de estos procesos se enfocan prioritariamente en el aprendizaje técnico y
competitivo, dejando en segundo plano la evaluacion y seguimiento de capacidades fisicas

béasicas relacionadas con el desarrollo integral del nifio deportista Millan Garcia, L. V., &



Paez Mejia, C. H. (2020) Esta situacién evidencia la necesidad de implementar estudios
descriptivos que permitan identificar las caracteristicas fisicas de los nifios vinculados a

procesos de formacion deportiva.

En el contexto local, el Santoto Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas,
seccional Tunja, desarrolla procesos de formacion en futbol infantil dirigidos a nifios de
diferentes categorias, incluyendo la categoria Sub-9. A pesar de la participacion constante
de los nifios en actividades deportivas y entrenamientos, actualmente no se cuenta con
suficiente informacion relacionada con la caracterizacion de capacidades fisicas como la

flexibilidad, velocidad y agilidad en esta poblacion especifica.

La etapa comprendida entre los 8 y 9 afios representa un periodo importante para el
desarrollo motor y neuromuscular, debido a que durante estas edades los nifios presentan
una alta capacidad de adaptacion al aprendizaje de habilidades motrices y capacidades
coordinativas Millan Garcia, L. V., & Paez Mejia, C. H. (2020). Por esta razon, conocer el
estado de las capacidades fisicas en esta poblacidn resulta relevante para orientar
adecuadamente los procesos de formacidn deportiva y favorecer el desarrollo integral de los

participantes.

Asimismo, la falta de informacion objetiva sobre las capacidades fisicas de los
nifios limita la posibilidad de establecer estrategias de entrenamiento acordes con las
caracteristicas individuales y colectivas del grupo. Diversos autores sefialan que la

evaluacion fisica en edades tempranas permite identificar fortalezas y aspectos susceptibles



de mejora relacionados con el rendimiento motor y el desarrollo fisico infantil Martinez

Sanchez, H., Mufioz Pulido, O., & Vallejo Castillo, L. (2023)

En este sentido, surge la necesidad de realizar una caracterizacion de la flexibilidad,
velocidad y agilidad en nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club
Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, mediante la aplicacion de
pruebas fisicas estandarizadas en un Gnico momento de evaluacion. La informacion
obtenida permitira aportar datos relevantes para comprender el estado fisico de los
deportistas en formacion y fortalecer los procesos pedagogicos y deportivos desarrollados

dentro del club.

Finalmente, esta investigacion busca contribuir al fortalecimiento del conocimiento
cientifico relacionado con el deporte infantil y la formacion deportiva en contextos locales,
proporcionando informacion Util para entrenadores, docentes y profesionales de la actividad

fisica interesados en el desarrollo fisico y motriz de la poblacién infantil.



Pregunta de Investigacion

¢Cudles son los niveles de flexibilidad, velocidad y agilidad de los nifios
pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo de la Universidad Santo

Tomés, seccional Tunja?



Justificacion

La evaluacion de las capacidades fisicas en edades tempranas constituye un aspecto
fundamental dentro de los procesos de formacion deportiva, debido a que permite conocer
las caracteristicas motrices de los nifios y orientar de manera adecuada las cargas y
metodologias de entrenamiento. Capacidades como la flexibilidad, la velocidad y la
agilidad son determinantes en el desarrollo fisico infantil y en el desempefio de disciplinas
deportivas como el fatbol, donde la coordinacion, los desplazamientos rapidos y los
cambios de direccion forman parte constante de la practica deportiva Millan Garcia, L. V.,

& Péaez Megjia, C. H. (2020).

Desde el ambito académico, esta investigacion aporta informacion relevante sobre
las capacidades fisicas de nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club
Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, contribuyendo al
fortalecimiento del conocimiento cientifico relacionado con el desarrollo motor infantil y el
deporte formativo. Asimismo, el estudio permite ampliar la informacion existente sobre la
caracterizacion fisica en poblacidn infantil, especialmente en contextos deportivos locales

donde aln existe limitada evidencia investigativa.

La pertinencia social de la investigacion radica en la importancia de promover
procesos de actividad fisica y deporte que favorezcan el desarrollo integral de los nifios
durante etapas sensibles del crecimiento. Diversos estudios han demostrado que la practica

deportiva organizada durante la infancia contribuye positivamente al desarrollo fisico,



social y psicoldgico, ademas de fomentar habitos de vida saludables desde edades
tempranas Ramirez-Campillo et al (2023). En este sentido, conocer el estado de las
capacidades fisicas de los nifios permite identificar aspectos relevantes para la promocion

de una practica deportiva segura y acorde con sus necesidades.

De igual manera, esta investigacion posee relevancia préactica, debido a que los
resultados obtenidos pueden servir como herramienta de apoyo para entrenadores, docentes
y profesionales del area deportiva en la planificacidn y orientacion de procesos de
entrenamiento infantil. La caracterizacion de la flexibilidad, velocidad y agilidad permitira
disponer de informacion objetiva sobre el estado fisico de los deportistas en formacion,
facilitando la toma de decisiones relacionadas con la organizacion de las sesiones de

entrenamiento y el seguimiento del desarrollo motor de los participantes.

La eleccidon de nifios entre los 8 y 9 afios de edad se justifica debido a que esta etapa
representa un periodo importante para el desarrollo de habilidades motrices béasicas y
capacidades fisicas coordinativas y condicionales. Durante estas edades, el sistema
neuromuscular presenta una alta capacidad de adaptacion al aprendizaje motor, lo que
favorece el desarrollo de patrones de movimiento fundamentales para etapas posteriores de

formacidn deportiva Ramirez-Campillo et al (2023).

Finalmente, la presente investigacion se justifica por su aporte al contexto
institucional y deportivo del Santoto Club Deportivo, ya que permitira disponer de

informacion actualizada sobre las capacidades fisicas de los nifios pertenecientes a la



categoria Sub-9, contribuyendo al fortalecimiento de los procesos de formacién deportiva y

al desarrollo integral de los participantes desde una perspectiva cientifica y pedagogica.
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Marco teorico

Antecedentes

Tabla 2. Matriz de sistematizacion de antecedentes investigativos

Autor(es) y afio

Viancha Amaya y Acosta Tova (2018)

Objetivo

Analizar la relacion entre la agilidad y las capacidades coordinativas en nifios
futbolistas.

Metodologia

Estudio cuantitativo realizado con 30 nifios futbolistas entre 12 y 14 afos pertenecientes
al Instituto Municipal de Deporte y Recreacion de Tunja (IRDET). Se aplico el test
motor de Caminero para capacidades coordinativas y el test de Illinois para evaluar la
agilidad.

Resultados

El promedio obtenido en el test de Illinois fue de 18.42 + 1.18 segundos y en
coordinacion 18.90 + 1.59 segundos. Se encontro una relacion débil y directa entre
ambas variables, aunque sin significancia estadistica.

Conclusiones

Los autores concluyen que existe una relacion moderada entre la agilidad y las
capacidades coordinativas, indicando que el desarrollo de una capacidad puede influir
parcialmente sobre la otra.

Aporte a la investigacion




Este antecedente aporta fundamentos tedricos sobre la importancia de la agilidad dentro
del futbol formativo infantil y respalda el uso del test de Illinois como instrumento valido

para la caracterizacion fisica en nifios futbolistas.

Autor(es) y afio

Ceballos-Gurrola, O., Bernal-Reyes, F., Jardén-Rosas, M., Enriquez-Reyna, M. C., Durazo-
Quiroz, J., & Ramirez-Siqueiros, M. G. (2021).

Determinar la influencia del puesto especifico sobre la potencia y la agilidad en jovenes
futbolistas.

Metodologia

Investigacion desarrollada con 36 futbolistas sub-élite de 15.87 + 1.43 afios. Se evaluo
composicion corporal, salto vertical, agilidad mediante test de Balsom, velocidad de
sprint y velocidad de golpeo.

Resultados

Se encontraron diferencias significativas en la velocidad de 20 y 30 metros entre algunas
posiciones de juego, especialmente delanteros frente a defensas y mediocampistas.
Conclusiones

Durante la adolescencia no existen diferencias fisicas altamente marcadas segun la
posicién de juego, debido al bajo nivel de especializacion tactica y fisica en estas
edades.

Aporte a la investigacion

El estudio permite comprender la relevancia de la velocidad y agilidad en futbolistas
jévenes y aporta referencias metodologicas relacionadas con la evaluacion fisica en

procesos de formacion deportiva.




Autor(es) y afio

Moreno Bolivar, Cardona, Naranjo y Rodriguez (2021)

Objetivo

Evaluar los efectos de un programa de entrenamiento orientado al mejoramiento de la
condicion fisica en nifios futbolistas.

Metodologia

Estudio preexperimental realizado con 20 futbolistas masculinos de 12.6 + 0.5 afios. Se
aplicé un programa de acondicionamiento fisico durante 10 semanas con evaluacion de
velocidad, flexibilidad, fuerza explosiva y VO2Max.

Resultados

Se evidenciaron mejoras aritméticas en velocidad, flexibilidad, fuerza explosiva y
consumo maximo de oxigeno; sin embargo, las diferencias no fueron estadisticamente
significativas.

Conclusiones

El programa de entrenamiento no produjo cambios significativos debido a limitaciones
relacionadas con la estructura metodoldgica, intensidad y progresion de las cargas de
entrenamiento.

Aporte a la investigacion

Este antecedente permite reconocer la importancia de evaluar capacidades fisicas en
poblacion infantil y evidencia la necesidad de utilizar metodologias adecuadas para el

desarrollo fisico en nifios deportistas.

Autor(es) y afio

Salguero Rubio, Pacheco Géngora, Saransig Pazmifio y Lozano Flores (2023)




Objetivo

Analizar la influencia de la velocidad, agilidad y capacidad aerdbica sobre las
habilidades futbolisticas en jugadores juveniles ecuatorianos.

Metodologia

Estudio descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo y transversal desarrollado
con 35 jugadores juveniles de fatbol. Se evalud velocidad, agilidad, resistencia aerdbica
y habilidades futbolisticas.

Resultados

Se identificé una correlacion positiva significativa entre las capacidades fisicas
evaluadas y el rendimiento de las habilidades futbolisticas de los participantes.
Conclusiones

Las capacidades fisicas influyen positivamente sobre el desempefio técnico y funcional
de los futbolistas juveniles.

Aporte a la investigacion

Este estudio respalda la importancia de caracterizar capacidades fisicas como velocidad

y agilidad dentro del futbol formativo, debido a su relacién con el rendimiento deportivo.

Autor(es) y afo

Valencia Sanchez, Vasquez Rodas, Henao Carvajal y Mejia Silva (2022)

Objetivo

Valorar las aptitudes fisicas en nifios futbolistas mediante un estudio transversal.
Metodologia

Investigacidn descriptiva transversal desarrollada con 41 nifios futbolistas entre 7y 11

afnos. Se evaluaron capacidades fisicas como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.




Resultados

Los resultados mostraron mejoras en la mayoria de capacidades fisicas conforme
aumentaba la edad de los participantes, excepto en velocidad de 20 metros y resistencia
de 1000 metros.

Conclusiones

El rendimiento fisico infantil tiende a mejorar progresivamente con la edad, aunque
algunas capacidades pueden presentar comportamientos diferentes segin el proceso de
crecimiento y maduracion.

Aporte a la investigacion

Este antecedente presenta gran relacion con la presente investigacion debido a su
enfoque descriptivo transversal y a la caracterizacion fisica de nifios futbolistas en

etapas de formacion deportiva.

Fuente: (Autor, 2026)

La formacion deportiva infantil representa un proceso fundamental en el desarrollo
fisico, motriz y social de los nifios, debido a que durante las primeras etapas del
crecimiento se consolidan habilidades motoras basicas y capacidades fisicas necesarias para
la practica deportiva y la vida cotidiana. En este contexto, el futbol infantil constituye uno
de los deportes con mayor participacion a nivel mundial, caracterizandose por requerir
capacidades fisicas como la velocidad, la agilidad, la coordinacion y la flexibilidad para

responder a las exigencias del juego Ramirez-Campillo et al (2023)

La presente investigacion se desarrolla en el Santoto Club Deportivo de la

Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, institucion de educacidn superior ubicada en la




ciudad de Tunja, departamento de Boyacd, Colombia. La Universidad Santo Tomas se
caracteriza por promover procesos de formacion integral fundamentados en principios
humanistas y cientificos. Dentro de su estructura académica se encuentra la Facultad de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, orientada a la formacion de profesionales capaces de
intervenir en procesos relacionados con la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la

salud.

El Santoto Club Deportivo surge como un espacio de formacién deportiva enfocado
en el fortalecimiento de habilidades motrices y capacidades fisicas en nifios y jovenes
mediante programas de entrenamiento orientados principalmente al futbol formativo. En
este contexto, la evaluacion de las capacidades fisicas basicas permite conocer las
caracteristicas funcionales de los deportistas en formacion y orientar de manera adecuada

los procesos pedagogicos y deportivos.

Las capacidades fisicas basicas son definidas como el conjunto de cualidades
fisiologicas y motrices que permiten realizar diferentes movimientos de manera eficiente.
Entre las principales capacidades requeridas en el fatbol infantil se encuentran la
flexibilidad, la velocidad y la agilidad, debido a que intervienen constantemente en
acciones como carreras, cambios de direccion, aceleraciones y desplazamientos

coordinados Turner, A., & Comfort, P. (2022)



Flexibilidad
La flexibilidad es la capacidad fisica que permite realizar movimientos
articulares con la maxima amplitud posible sin producir dolor o lesién (Alter, 2024). Esta
capacidad depende de factores musculares, articulares, neurolégicos y estructurales, ademas
de variables como la edad, el crecimiento y el nivel de actividad fisica. Durante la infancia,
la flexibilidad presenta niveles elevados debido a la elasticidad muscular y ligamentosa

caracteristica de esta etapa del desarrollo.

En el contexto deportivo, la flexibilidad cumple un papel importante en la
prevencion de lesiones, el mantenimiento de la movilidad articular y la ejecucion eficiente
de movimientos técnicos. En deportes como el futbol, una adecuada flexibilidad favorece la
realizacion de gestos deportivos relacionados con carreras, saltos, giros y cambios de

direccion.

Para evaluar esta capacidad fisica se utilizé el test Sit and Reach, disefiado
originalmente por Wells y Dillon (1952). Esta prueba tiene como objetivo medir la
flexibilidad de la musculatura isquiotibial y de la region lumbar mediante un movimiento
de flexion del tronco desde posicion sedente. El participante se ubica sentado con las
piernas completamente extendidas y los pies apoyados sobre una caja de medicidn,

realizando una flexion anterior del tronco con las manos extendidas hacia adelante.

La variable registrada corresponde a la distancia alcanzada en centimetros. Valores
positivos indican mayor amplitud de movimiento, mientras que valores negativos reflejan

limitaciones en la flexibilidad de la cadena posterior.



Diversos estudios han demostrado la validez y confiabilidad del test Sit and Reach
en poblacion infantil y deportiva. Turner, A., & Comfort, P. (2022) reportaron coeficientes
de confiabilidad test-retest superiores a r = .89, considerandolo un instrumento valido para
estimar la flexibilidad de miembros inferiores y region lumbar. Asimismo, Hoeger y
Hopkins (1992) destacan su amplia utilizacion en contextos escolares y deportivos debido a

su facilidad de aplicacion y bajo costo.

Velocidad
La velocidad es definida como la capacidad del sistema neuromuscular para
ejecutar movimientos o desplazamientos en el menor tiempo posible Esta capacidad fisica
depende de factores como la fuerza muscular, la coordinacion motriz, la frecuencia de

movimiento y la eficiencia neuromuscular. Rodriguez, D. S. (2017)

En el futbol infantil, la velocidad es fundamental debido a que gran parte de las
acciones del juego implican aceleraciones cortas, desplazamientos rapidos y respuestas
inmediatas frente a estimulos externos. Durante la infancia, el desarrollo de la velocidad se
relaciona principalmente con la maduracion del sistema nervioso y la mejora de la

coordinacion intermuscular. Wilson, M. V. J. (2024).

La evaluacion de esta capacidad se realizo mediante el test de velocidad de 10

metros, prueba utilizada frecuentemente en contextos deportivos para medir la aceleracion



y velocidad inicial del deportista. El procedimiento consiste en recorrer una distancia recta

de 10 metros en el menor tiempo posible desde una posicion estética.

La variable registrada corresponde al tiempo empleado en completar el recorrido,
expresado en segundos. Un menor tiempo refleja un mejor desempefio en velocidad de

desplazamiento.

El test de velocidad de 10 metros ha sido ampliamente utilizado en investigaciones
relacionadas con fatbol y deporte infantil. Little y Williams (2005) reportaron adecuados
niveles de confiabilidad en pruebas de sprint corto, con coeficientes de correlacion
intraclase superiores a ICC = .90 en futbolistas jovenes. Asimismo, Cronin y Hansen
(2005) sefialan que este tipo de pruebas presenta alta validez para evaluar la aceleracion en

deportes que requieren desplazamientos explosivos y rapidos.

Agilidad
La agilidad es definida como la capacidad de cambiar de direccién y
velocidad de manera rapida y controlada en respuesta a estimulos especificos (Sheppard &
Young, 2006). Esta capacidad integra componentes fisicos y coordinativos como velocidad,

equilibrio, fuerza, coordinacion y control postural.

En deportes como el futbol, la agilidad representa una capacidad esencial debido a
la necesidad constante de realizar cambios de direccion, desplazamientos laterales, frenadas

y movimientos coordinados durante situaciones de juego. Durante la infancia, el desarrollo



de la agilidad esta asociado al fortalecimiento de la coordinacion motriz y la adaptacion

neuromuscular.

Para evaluar esta capacidad se utiliz6 el test de Illinois, una de las pruebas mas
empleadas para valorar la agilidad general en deportistas y poblacion fisicamente activa. El
test consiste en realizar un recorrido establecido entre conos distribuidos en diferentes
direcciones, combinando desplazamientos lineales y cambios rapidos de direccion en el

menor tiempo posible.

La variable evaluada corresponde al tiempo total empleado en completar el

recorrido. Un menor tiempo indica un mejor nivel de agilidad y control del movimiento.

La literatura cientifica reporta adecuados niveles de validez y confiabilidad para
esta prueba. Hachana et al. (2014) encontraron coeficientes de confiabilidad test-retest de
ICC = .91 en jovenes futbolistas, destacando su utilidad para evaluar agilidad en poblacion
deportiva. Asimismo, Raya et al. (2013) sefialan que el test de Illinois presenta adecuada
sensibilidad para identificar diferencias en la capacidad de cambio de direccion y velocidad

en nifios y adolescentes.

Importancia de la caracterizacion fisica en el futbol infantil
La caracterizacion de las capacidades fisicas en nifios deportistas constituye
una herramienta importante para conocer el estado funcional y motriz de los participantes.

Este tipo de estudios descriptivos permite identificar niveles de desempefio fisico y aportar



informacidn Gtil para la planificacion de procesos de formacion deportiva adaptados a las

necesidades de la poblacién infantil.

En edades entre los 8 y 9 afios, el desarrollo motor presenta una alta capacidad de
adaptacion y aprendizaje, razén por la cual la evaluacién de capacidades fisicas como
flexibilidad, velocidad y agilidad adquiere relevancia dentro de los programas de formacion
deportiva. Ademas, diversos autores sefialan que durante esta etapa se consolidan patrones
motores fundamentales que influiran en etapas posteriores del rendimiento deportivo

(Gallahue & Donnelly, 2012).

Finalmente, la realizacion de investigaciones descriptivas en contextos deportivos
infantiles contribuye al fortalecimiento del conocimiento cientifico relacionado con el
deporte formativo y proporciona informacion relevante para docentes, entrenadores y

profesionales de la actividad fisica interesados en el desarrollo integral de nifios deportistas.



Objetivos

Objetivo general

Determinar los niveles de flexibilidad, velocidad y agilidad de los nifios
pertenecientes a la categoria Sub-9 del club deportivo Santoto mediante la aplicacion de
pruebas estandarizadas, con el fin de obtener un perfil descriptivo de sus capacidades

fisicas

Objetivos especificos

» Determinar la flexibilidad de los nifios de la categoria Sub-9 mediante el
test de sit and reach

» Medir la velocidad a través de test adecuados para la edad y la categoria
deportiva de los participantes

» Analizar la agilidad de los nifios utilizando el test de Illinois para

identificar sus capacidades de cambio de direccion y velocidad



Marco metodoldgico

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
se orientd a la recoleccién y analisis de datos numéricos obtenidos mediante pruebas fisicas
estandarizadas aplicadas a los participantes. Segun Hernandez Sampieri y Mendoza (2020),
el enfoque cuantitativo utiliza la medicion y el analisis estadistico para describir
fendmenos, establecer comportamientos y analizar variables de manera objetiva y
sistematica. En este sentido, el estudio buscé obtener informacion relacionada con los
niveles de flexibilidad, velocidad y agilidad en nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del

Santoto Club Deportivo.

El alcance de la investigacion fue descriptivo, ya que tuvo como propdésito
identificar y caracterizar las capacidades fisicas presentes en los participantes sin intervenir
o modificar las variables estudiadas. Hernandez Sampieri y Mendoza (2020) sefialan que
los estudios descriptivos buscan especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos o fenémenos sometidos a analisis, permitiendo describir como se
manifiestan en un contexto determinado. En esta investigacion, el interés principal consistio
en describir los niveles de desempefio fisico de los nifios en relacion con la flexibilidad,

velocidad y agilidad.

Asimismo, el disefio de la investigacion correspondid a un disefio no experimental
de corte transversal. De acuerdo con Hernandez Sampieri y Mendoza (2020), los disefios no

experimentales son aquellos en los que las variables no son manipuladas deliberadamente,



sino que se observan y analizan tal como se presentan en su contexto natural. En este caso,
no se realiz6 ningun tipo de intervencion o programa de entrenamiento orientado a
modificar las capacidades fisicas de los participantes; inicamente se efectué una medicion

de las variables en un momento especifico.

El corte transversal se justifica debido a que la recoleccion de la informacién se
realiz6 en un Unico momento temporal, permitiendo obtener una caracterizacion de las
capacidades fisicas de los participantes durante un periodo determinado. Segun Hernandez
Sampieri y Mendoza (2020), los estudios transversales recolectan datos en un solo
momento con el proposito de describir variables y analizar su comportamiento dentro de

una poblacion especifica.

De igual manera, la investigacion se enmarca dentro de una caracterizacion fisica,
entendida como un proceso de evaluacion y descripcion de las capacidades fisicas presentes
en una poblacion determinada. Este tipo de estudios permite obtener informacidn relevante
sobre las condiciones fisicas de los participantes, facilitando la comprension de sus

caracteristicas motrices y funcionales en contextos deportivos y formativos.

En consecuencia, el enfoque cuantitativo, el alcance descriptivo y el disefio no
experimental transversal permitieron desarrollar una investigacion coherente con el
propdsito de caracterizar la flexibilidad, velocidad y agilidad en nifios pertenecientes a la
categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional

Tunja.



Poblacién y muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por los nifios pertenecientes a la
categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional
Tunja, quienes participan regularmente en los procesos de formacién deportiva

desarrollados por el club.

La muestra estuvo integrada por 12 nifios entre los 8 y 9 afios de edad,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Este tipo de
muestreo se empleo debido a la accesibilidad y disponibilidad de los participantes para la
realizacion de las pruebas fisicas. Segun Hernandez Sampieri y Mendoza (2020), el
muestreo por conveniencia corresponde a una técnica de seleccion en la cual los
participantes son escogidos de acuerdo con la facilidad de acceso y disponibilidad dentro

del contexto de la investigacion.

La seleccidn de los participantes se realizo teniendo en cuenta la asistencia regular a
los entrenamientos y la autorizacion voluntaria de los padres o acudientes mediante la firma
del consentimiento informado. Asimismo, los nifios manifestaron su disposicion para

participar en la investigacion a través del asentimiento informado.

La muestra seleccionada permitio obtener informacion relacionada con las
capacidades fisicas de flexibilidad, velocidad y agilidad en los nifios pertenecientes a la
categoria Sub-9, favoreciendo el proceso de caracterizacion fisica planteado en la

investigacion.



Criterios de inclusion

* Nifos pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo de la

Universidad Santo Tomas, seccional Tunja.

* Tener edades comprendidas entre los 8 y 9 afios.

* Asistir regularmente a los entrenamientos deportivos programados por el club.
* Contar con consentimiento informado firmado por los padres o acudientes.

* Participar voluntariamente en la aplicacion de las pruebas fisicas.

* No presentar limitaciones fisicas que impidieran la realizacion de los test.



Criterios de exclusion

* Presentar lesiones musculoesqueléticas o condiciones médicas que limitaran la

realizacion de actividad fisica al momento de la evaluacion.

* No asistir el dia de la aplicacion de las pruebas fisicas.

* No completar adecuadamente alguno de los test establecidos en la investigacion.
* Retirarse voluntariamente del estudio durante el proceso de evaluacion.

* Presentar dificultades de salud que comprometieran la seguridad durante la

aplicacion de las pruebas.



Consideraciones Eticas

La presente investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta los principios éticos
establecidos para estudios realizados con seres humanos, garantizando el respeto por la
dignidad, integridad, seguridad y bienestar de los participantes durante todo el proceso
investigativo. Debido a que la poblacion objeto de estudio estuvo conformada por nifios
entre los 8 y 9 afios de edad pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo
de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, se adoptaron medidas orientadas a

proteger sus derechos y asegurar la confidencialidad de la informacion recolectada.

La investigacion se fundamenté en los principios establecidos por la Declaracion de
Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (2013), documento que orienta las
investigaciones en seres humanos bajo criterios éticos relacionados con el respeto, la
proteccion y el bienestar de los participantes. En este sentido, se garantizd que la
participacion de los nifios fuera voluntaria, sin ningun tipo de presion o coercion,
priorizando en todo momento la seguridad fisica y emocional de los participantes durante la

aplicacion de las pruebas fisicas.

Asimismo, se solicitd el consentimiento informado de los padres o acudientes,
quienes fueron informados previamente sobre los objetivos, procedimientos, beneficios y
posibles riesgos minimos asociados con la investigacion. De igual manera, los nifios
manifestaron su disposicion para participar mediante el asentimiento informado, respetando

su autonomia y voluntad de participacion.



En relacion con el manejo y tratamiento de los datos personales, la investigacion se
desarroll6 conforme a lo establecido en la Ley 1581 de 2012 de la RepUblica de Colombia,
relacionada con la proteccion de datos personales y el derecho al habeas data. En
consecuencia, la informacién obtenida durante el estudio fue utilizada Gnicamente con fines
académicos y cientificos, garantizando la confidencialidad y anonimato de los participantes.
Los datos recolectados no fueron divulgados de manera individual y fueron almacenados

bajo criterios de seguridad y proteccion de la informacion.

De igual manera, el estudio tuvo en cuenta los lineamientos establecidos en la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, por medio de la cual se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.
Segun esta resolucion, la presente investigacion se clasifica como una investigacion sin
riesgo, debido a que las pruebas aplicadas corresponden a procedimientos comunes de
evaluacion fisica que no representan alteraciones significativas en la integridad fisica o

psicoldgica de los participantes.

Durante la aplicacion de los test fisicos se garantizé el acompafiamiento permanente
de los investigadores y entrenadores responsables, verificando que las condiciones de
seguridad fueran adecuadas para evitar cualquier situacion que pudiera comprometer el
bienestar de los nifios. Asimismo, los participantes tuvieron la libertad de retirarse del

estudio en cualquier momento si asi lo consideraban necesario.

La realizacion de este tipo de investigaciones posee gran importancia para la

Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, especialmente para la Facultad de Cultura



Fisica, Deporte y Recreacion, debido a que fortalece los procesos de investigacion
relacionados con el deporte formativo, el desarrollo motor infantil y la actividad fisica en
poblacién infantil. Ademas, contribuye al cumplimiento de los principios institucionales
orientados a la formacion integral, la generacion de conocimiento cientifico y el

compromiso social con la comunidad.

Igualmente, la investigacion aporta informacion relevante para el Santoto Club
Deportivo, permitiendo conocer las caracteristicas fisicas de los nifios pertenecientes a la
categoria Sub-9 y favoreciendo la construccion de estrategias pedagdgicas y deportivas
orientadas al fortalecimiento del desarrollo fisico y motriz de los participantes. Este tipo de
estudios también contribuye al fortalecimiento de la cultura investigativa dentro de la
universidad, promoviendo procesos académicos fundamentados en evidencia cientifica y en

la comprension de las necesidades reales de las poblaciones deportivas infantiles.

Finalmente, la investigacion representa un aporte académico y cientifico para la
Universidad Santo Tomas, debido a que fomenta el desarrollo de estudios orientados al
analisis de capacidades fisicas en contextos deportivos locales, favoreciendo la produccion
de conocimiento en el area de la cultura fisica, el deporte y la recreacion desde una

perspectiva ética, pedagogica y social.



Resultados

El presente capitulo expone los resultados obtenidos durante la aplicacion de las
pruebas fisicas orientadas a la caracterizacion de la flexibilidad, velocidad y agilidad en
nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo de la Universidad

Santo Tomads, seccional Tunja.

La recoleccion de la informacién se realizé en un Gnico momento de evaluacion,
conforme al disefio descriptivo transversal planteado en la investigacion. Para ello, se
aplicaron las pruebas fisicas de Illinois, Sit and Reach y velocidad de 10 metros, obteniendo

datos relacionados con las capacidades fisicas evaluadas.

El andlisis estadistico se desarrollé mediante estadistica descriptiva utilizando
medidas de tendencia central y dispersion, especificamente media, desviacion estandar,
valores minimos y maximos. Asimismo, los resultados fueron interpretados teniendo en

cuenta los baremos de referencia establecidos para cada prueba fisica en poblacion infantil.

Caracteristicas descriptivas de la muestra

Tabla 3. Caracteristicas antropométricas de los participantes

Variable Media £ DE Minimo Maximo
Peso (kg) 26.93 + 3.49 19.0 34.0
Talla (m) 1.27 +0.06 1.10 1.34

Fuente: (Autor, 2026)



Los resultados descriptivos indican que los participantes presentaron un peso
promedio de 26.93 + 3.49 kg y una talla media de 1.27 £ 0.06 metros. Los valores minimos
y méaximos evidencian variabilidad normal entre los participantes acorde con las

caracteristicas de crecimiento y desarrollo propias de la edad.

La muestra estuvo conformada por 12 nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del

Santoto Club Deportivo, con edades comprendidas entre los 8 y 9 afios.

Resultados del test de Illinois

La prueba de Hlinois fue utilizada para caracterizar la agilidad de los participantes

mediante la evaluacion de cambios de direccion y velocidad de desplazamiento.

Tabla 4. Resultados descriptivos del test de Illinois

Participante Tiempo () Clasificacion
Jugador 1 18.42 Bueno
Jugador 2 18.92 Regular
Jugador 3 18.54 Regular
Jugador 4 20.05 Regular
Jugador 5 21.06 Bajo

Jugador 6 24.58 Bajo




Jugador 7 22.78 Bajo

Jugador 8 19.71 Regular
Jugador 9 20.64 Bajo
Jugador 10 21.65 Bajo
Jugador 11 20.50 Regular
Jugador 12 20.40 Regular

Fuente: (Autor, 2026)

Valores de referencias acorde al baremo del test de Illinois, unidades en segundos.
< 18.5 = Bueno 18.5 - 20.5 = Regular 20.5 =Bajo
Nota. La clasificacion fue realizada tomando como referencia baremos orientativos para
poblacion infantil futbolista entre 8 y 9 afios. Valores menores indican un mejor

desempefio en la capacidad de agilidad.

Los resultados del test de Illinois evidenciaron variabilidad en la capacidad de
agilidad de los participantes evaluados. Se observo que un participante se ubico en nivel
bueno, cinco participantes en nivel regular y cinco participantes en nivel bajo segun los

baremos de referencia utilizados.

La mayoria de los nifios presentd desempefios ubicados entre niveles regular y bajo,
lo que sugiere la necesidad de continuar fortaleciendo capacidades relacionadas con el
cambio de direccion, aceleracion y coordinacion motriz dentro de los procesos de

formacidn deportiva.



Asimismo, los resultados permiten identificar diferencias individuales en la
capacidad de desplazamiento rapido y control corporal, aspectos propios del desarrollo

motor infantil y del proceso de adaptacion al entrenamiento deportivo en edades tempranas.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos del test de Illinois

Variable Media + DE Minimo Maximo

Agilidad (s) 20.62 + 1.89 18.42 24.58

Fuente: (Autor, 2026)

Los resultados obtenidos evidenciaron diferencias individuales en la capacidad de
agilidad y coordinacion motriz de los participantes. La media registrada en la prueba de
Illinois fue de 20.62 + 1.89 segundos, mostrando una dispersidn moderada entre los

resultados individuales.

De acuerdo con los baremos de referencia para poblacion infantil, la mayoria de los
participantes se ubico en niveles funcionales acordes con las caracteristicas propias de la

categoria Sub-9 y del proceso de formacidn deportiva en el que participan.

La aplicacion del test permitio obtener informacion relevante sobre la capacidad de
desplazamiento, aceleracion y cambio de direccidn de los nifios evaluados, aportando

elementos importantes para la caracterizacion fisica del grupo.



Resultados del test Sit and Reach

La prueba Sit and Reach fue aplicada con el propdésito de caracterizar la flexibilidad

de la musculatura isquiotibial y de la region lumbar en los participantes.

Tabla 6. Resultados descriptivos del test Sit and Reach

Participante Distancia (cm) Clasificacion
Jugador 1 -2.73 Bajo
Jugador 2 -1.50 Bajo
Jugador 3 -2.23 Bajo
Jugador 4 0.77 Regular
Jugador 5 0.43 Regular
Jugador 6 -0.90 Bajo
Jugador 7 1.60 Bueno
Jugador 8 -2.63 Bajo
Jugador 9 -1.33 Bajo
Jugador 10 1.30 Bueno
Jugador 11 1.97 Bueno
Jugador 12 1.50 Bueno

Fuente: (Autor,2026)
Nota. La clasificacion fue realizada tomando como referencia baremos orientativos del test
Sit and Reach para poblacion infantil entre 8 y 9 afios. Valores superiores indican un

mejor nivel de flexibilidad de la musculatura isquiotibial y region lumbar.



Tabla 7. Estadisticos descriptivos del test Sit and Reach

Variable Media + DE Minimo Maximo

Flexibilidad (cm)  -0.48 + 1.63 -2.73 1.97

Fuente: (Autor, 2026)
Los resultados obtenidos mostraron diferencias individuales en los niveles de
flexibilidad de los participantes, evidenciando variabilidad en la amplitud de movimiento

entre los nifios evaluados.

La media registrada fue de -0.48 £ 1.63 cm, lo que indica que algunos participantes

presentaron limitaciones en la flexibilidad de la cadena posterior, mientras que otros

alcanzaron valores cercanos o superiores a los baremos esperados para su edad.

La aplicacion de esta prueba permitio obtener informacion importante sobre la

movilidad y elasticidad muscular de los nifios pertenecientes a la categoria Sub-9,

aportando elementos relevantes para la caracterizacion fisica del grupo evaluado.

Resultados del test de velocidad de 10 metros

La prueba de velocidad de 10 metros fue utilizada para caracterizar la

capacidad de aceleracién y desplazamiento rapido de los participantes.

Tabla 8. Resultados descriptivos del test de velocidad



Participante Tiempo ()

Jugador 1 551
Jugador 2 5.66
Jugador 3 6.06
Jugador 4 5.54
Jugador 5 571
Jugador 6 5.94
Jugador 7 6.16
Jugador 8 5.86
Jugador 9 6.02
Jugador 10 5.48
Jugador 11 6.10
Jugador 12

Fuente: (Autor, 2026)
Nota. La clasificacion fue realizada tomando como referencia baremos orientativos
para nifios futbolistas de 9 afios en pruebas de velocidad de 10 metros. Valores menores

indican un mejor desempefio en la capacidad de aceleracion y desplazamiento rapido.

Los resultados obtenidos en la prueba de velocidad de 10 metros evidenciaron
diferencias individuales en la capacidad de aceleracién y desplazamiento rapido de los

participantes evaluados. De acuerdo con los baremos de referencia para nifios de 9 afios,



tres participantes se clasificaron en nivel bueno, cuatro en nivel regular y cuatro en nivel

bajo.

La mayor parte de los participantes presenté desempefios ubicados entre los niveles
regular y bajo, lo que sugiere que existen diferencias en el desarrollo de la velocidad y la
respuesta neuromuscular dentro del grupo evaluado. Estas variaciones pueden estar
relacionadas con factores propios del crecimiento, maduracion bioldgica, coordinacion

motriz y experiencia deportiva de cada participante.

Los resultados permiten identificar que algunos nifios presentan capacidades
adecuadas de aceleracion para su edad, mientras que otros requieren fortalecer procesos
relacionados con la velocidad de reaccion, frecuencia de movimiento y desplazamiento

rapido dentro de las actividades de formacion deportiva.

En términos generales, los valores obtenidos se encuentran dentro de rangos

esperados para poblacién infantil vinculada a procesos de iniciacion y formacion deportiva

en fatbol.

Tabla 9. Estadisticos descriptivos del test de velocidad de 10 metros

Variable Media £ DE Minimo Maximo

Velocidad (s) 5.82+0.25 5.48 6.16

Fuente: (Autor, 2026)



Los resultados evidenciaron diferencias individuales en la capacidad de velocidad y
aceleracion de los participantes. La media obtenida en la prueba fue de 5.82 + 0.25

segundos, observandose una dispersion moderada entre los tiempos registrados.

De acuerdo con los baremos de referencia para poblacion infantil, los participantes
presentaron valores acordes con las caracteristicas propias de la edad y del contexto

deportivo formativo en el que se encuentran vinculados.

La evaluacion de esta capacidad fisica permitio identificar caracteristicas
funcionales relacionadas con el desplazamiento rapido y la aceleracion en los nifios

pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo.



Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como propoésito caracterizar los niveles de
flexibilidad, velocidad y agilidad en nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto
Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, mediante la aplicacion de
pruebas fisicas estandarizadas en un Gnico momento de evaluacion. Los resultados
obtenidos permitieron identificar las caracteristicas fisicas generales de los participantes y
describir el comportamiento de las capacidades evaluadas dentro del contexto del futbol

formativo infantil.

En relacion con las caracteristicas antropomeétricas de la muestra, los participantes
presentaron valores promedio de peso Y talla acordes con las caracteristicas de crecimiento
y desarrollo propias de la edad infantil. Estos resultados coinciden con lo planteado por
Gallahue y Donnelly (2012), quienes sefialan que durante las edades comprendidas entre
los 8 y 9 afios se producen importantes cambios fisicos y neuromotores relacionados con el

crecimiento corporal y el desarrollo de habilidades motrices basicas.

Respecto a la capacidad de agilidad evaluada mediante el test de Illinois, los
resultados evidenciaron variabilidad moderada entre los participantes, reflejando
diferencias individuales en la capacidad de cambio de direccion y desplazamiento rapido.
Los valores obtenidos permitieron identificar niveles funcionales acordes con la categoria

Sub-9 y con el proceso de formacion deportiva desarrollado en el club.



Estos hallazgos guardan relacion con el estudio realizado por Martinez Sanchez,
Mufoz Pulido y Vallejo Castillo (2023), quienes caracterizaron la velocidad de
desplazamiento en futbolistas juveniles de Boyaca mediante el test de Illinois, encontrando
que un alto porcentaje de los participantes se ubicaba en niveles excelentes segun los
baremos de referencia. Los autores destacan que la evaluacion de la velocidad de
desplazamiento y la agilidad permite obtener informacion relevante sobre las capacidades

fisicas asociadas al rendimiento deportivo en el fatbol.

De igual manera, Martinez Sanchez et al. (2023) plantean que en el futbol la
velocidad de desplazamiento esté presente constantemente debido a la necesidad de realizar
aceleraciones, frenadas y cambios de direccion durante el juego, elementos que hacen parte
fundamental de las capacidades fisicas requeridas en esta disciplina deportiva. En este
sentido, los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten comprender las
caracteristicas funcionales de los nifios evaluados y aportan informacién util para los

procesos de formacion deportiva.

En cuanto a la flexibilidad evaluada mediante la prueba Sit and Reach, los
resultados mostraron diferencias individuales entre los participantes, observandose algunos
nifios con valores cercanos a los baremos esperados para la edad y otros con niveles
inferiores. Estos hallazgos son coherentes con lo sefialado por Alter (2004), quien afirma
que la flexibilidad durante la infancia puede variar considerablemente debido a factores
relacionados con el crecimiento, el desarrollo muscular, la préctica fisica y las

caracteristicas individuales de cada nifio.



Asimismo, los resultados permiten reconocer la importancia de evaluar esta
capacidad fisica en edades tempranas, debido a su relacion con la movilidad articular, la
coordinacién motriz y la prevencion de lesiones musculoesqueléticas. En este sentido,
Rodriguez et al. (2021) sefialan que las capacidades fisicas y coordinativas cumplen un
papel fundamental durante la infancia, ya que favorecen la adaptacion motriz y el

aprendizaje de nuevos movimientos en procesos de formacién deportiva.

Con respecto a la velocidad evaluada mediante la prueba de 10 metros, los
participantes presentaron tiempos acordes con las caracteristicas propias de la poblacion
infantil y del contexto deportivo en el que participan. La variabilidad observada entre los
resultados individuales evidencia diferencias funcionales relacionadas con la capacidad de

aceleracion y desplazamiento répido.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Cronin y Hansen (2005), quienes
indican que las pruebas de velocidad corta permiten valorar la aceleracion y la respuesta
neuromuscular en deportes que requieren desplazamientos explosivos y rapidos, como el
fatbol. Del mismo modo, Martinez Sanchez et al. (2023) destacan la importancia de evaluar
la velocidad de desplazamiento en futbolistas debido a su influencia sobre acciones

motrices presentes durante el juego competitivo.

Por otra parte, la presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque descriptivo
transversal, realizando una Unica toma de datos sin intervencion o manipulacion de

variables. En consecuencia, los resultados obtenidos corresponden exclusivamente a una



caracterizacion fisica de los participantes y no permiten establecer relaciones de causalidad

o efectos derivados de programas de entrenamiento especificos.

En este sentido, Herndndez Sampieri y Mendoza (2020) sefialan que los estudios
descriptivos transversales tienen como proposito describir las caracteristicas y
comportamientos de una poblacién en un momento determinado, sin intervenir sobre las
variables estudiadas. Por tanto, el presente estudio permitié identificar el estado de las
capacidades fisicas evaluadas en los nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto

Club Deportivo.

Igualmente, los resultados obtenidos permiten reconocer la importancia de
implementar procesos de evaluacion fisica dentro del futbol formativo infantil, debido a
que proporcionan informacion relevante para entrenadores, docentes y profesionales del

deporte en relacion con las caracteristicas funcionales de los nifios deportistas.

En concordancia con lo anterior, Merchan Osorio, Florez Florez y Caro-Cely (2020)
afirman que los procesos de ensefianza y formacion deportiva en fatbol infantil requieren
metodologias adecuadas que favorezcan el desarrollo motor, técnico y coordinativo de los
nifios, especialmente durante las etapas tempranas de aprendizaje. Asimismo, los autores
resaltan la importancia de adaptar los procesos de entrenamiento a las caracteristicas y

necesidades de la poblacion infantil.

Finalmente, la presente investigacion aporta informacion relevante sobre las

capacidades fisicas de nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto Club Deportivo



de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, contribuyendo al fortalecimiento de
procesos investigativos relacionados con el deporte formativo infantil y proporcionando
una base descriptiva para futuras investigaciones orientadas al analisis del desarrollo fisico

y motriz en poblacién deportiva infantil.



Conclusiones

La presente investigacion permitié caracterizar las capacidades fisicas de
flexibilidad, velocidad y agilidad en nifios pertenecientes a la categoria Sub-9 del Santoto
Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional Tunja, mediante la aplicacion de

pruebas fisicas estandarizadas en un Gnico momento de evaluacion.

Los resultados obtenidos evidenciaron que los participantes presentaron niveles de
desempefio fisico acordes con las caracteristicas propias de la edad y del contexto de
formacion deportiva en el que se encuentran vinculados. Asimismo, se identificd
variabilidad individual en cada una de las capacidades evaluadas, reflejando diferencias
funcionales relacionadas con el desarrollo motor y fisico de los nifios. En relacion con la
agilidad, los resultados del test de Illinois permitieron identificar niveles funcionales
adecuados de cambio de direccion y desplazamiento rapido en la mayoria de los
participantes. Esta capacidad fisica mostré comportamientos coherentes con las exigencias
motrices presentes en el futbol infantil y con las caracteristicas del proceso de formacion

deportiva desarrollado en el club.

Respecto a la flexibilidad, los resultados obtenidos mediante la prueba Sit and
Reach evidenciaron diferencias individuales en la amplitud de movimiento de la
musculatura isquiotibial y region lumbar. Algunos participantes presentaron valores
cercanos o superiores a los baremos esperados para la edad, mientras que otros registraron
niveles inferiores, lo cual refleja la importancia de continuar fortaleciendo esta capacidad

dentro de los procesos de entrenamiento y desarrollo motor infantil.



En cuanto a la velocidad, los tiempos registrados en la prueba de 10 metros
permitieron caracterizar la capacidad de aceleracion y desplazamiento rapido de los nifios
evaluados. Los resultados mostraron valores acordes con la etapa de crecimiento y
desarrollo de los participantes, ademas de evidenciar diferencias individuales relacionadas

con la respuesta motriz y neuromuscular.

La aplicacion de pruebas fisicas estandarizadas permitié obtener informacion
objetiva sobre las caracteristicas funcionales de los participantes, favoreciendo la
construccion de una caracterizacion fisica del grupo evaluado y aportando elementos

relevantes para los procesos de formacion deportiva infantil.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se desarrollo bajo un
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, razon por la cual los resultados obtenidos
corresponden Unicamente a una caracterizacion fisica realizada en un inico momento
temporal. En consecuencia, no se establecieron relaciones de causalidad ni efectos

derivados de programas de entrenamiento especificos.

Finalmente, la investigacion contribuye al fortalecimiento del conocimiento
relacionado con el deporte formativo infantil y aporta informacion relevante para
entrenadores, docentes y profesionales del area de la cultura fisica, deporte y recreacion
interesados en el desarrollo fisico y motriz de nifios vinculados a procesos de formacién

deportiva.



Recomendaciones

Se recomienda al Santoto Club Deportivo de la Universidad Santo Tomas, seccional
Tunja, continuar implementando procesos periddicos de evaluacion fisica que permitan
realizar seguimiento al desarrollo de las capacidades fisicas de los nifios vinculados a las

diferentes categorias de formacion deportiva.

Es importante fortalecer el trabajo orientado al desarrollo de la flexibilidad, debido
a que algunos participantes presentaron valores inferiores a los baremos esperados para la
edad. La inclusion de ejercicios de movilidad articular, estiramiento y coordinacion motriz
puede contribuir al mejoramiento de esta capacidad fisica dentro de los procesos de

entrenamiento infantil.

Se recomienda mantener actividades orientadas al fortalecimiento de la velocidad y
la agilidad mediante ejercicios ludicos, desplazamientos, cambios de direccidn y tareas
coordinativas adaptadas a las caracteristicas de la poblacion infantil, favoreciendo el

desarrollo motor y deportivo de los participantes.

Asimismo, se sugiere realizar futuras investigaciones con muestras mas amplias y
en diferentes categorias deportivas, con el propdsito de ampliar el conocimiento
relacionado con las capacidades fisicas en poblacion infantil vinculada a procesos de

formacidn deportiva.



Igualmente, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que permitan analizar
la evolucion de las capacidades fisicas durante diferentes etapas del crecimiento y
formacion deportiva, contribuyendo al fortalecimiento de los procesos investigativos

relacionados con el deporte infantil.

Finalmente, se recomienda a la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de
la Universidad Santo Tomas continuar promoviendo investigaciones orientadas al analisis
del desarrollo fisico y motriz en poblacion infantil, fortaleciendo la produccion cientifica y

el aporte académico en el &rea del deporte formativo.
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