cdiciones

USTA










LA EDUCACION EN ETICA, CIENCIA Y ESPIRITUALIDAD
APROXIMACIONES DESDE LAS NEUROCIENCIAS






I..;.: LE.I
| qARTEFACTUMrF]

LA EDUCACION
EN ETICA, CIENCIA
Y ESPIRITUALIDAD

APROXIMACIONES DESDE
LAS NEUROCIENCIAS

MARTHA CECILIA VIDAL ARIZABALETA




Vidal Arizabaleta, Martha Cecilia

La educacién en ética, ciencia y espiritualidad: Aproximaciones desde las
neurociencias/ Martha Cecilia Vidal Arizabaleta, Bogota: Universidad Santo
Tomas, 2019.

194 péginas; fotografias a color, graficos, ilustraciones y tablas
Incluye referencias bibliograficas (paginas 177-192)

15BN: 978-958-782-162-8

E-ISBN: 978-958-782-163-5

1. Cinismo — filosofia 2. Eitica religiosa. 3- religion y moral 4. Dignidad

honor 5. Ciencia y ética 6. Neurociencia cognoscitiva - Aspectos éticos y morales
7. Cerebro

CDD 241.6 CRAI-USTA-Bogota

© Martha Cecilia Vidal Arizabaleta
© Universidad Santo Tomas, 2018

Ediciones usta

Bogota, D. C., Colombia

Teléfono: (+571) 587 8797, ext. 2991
editorial@usantotomas.edu.co
http://ediciones.usta.edu.co

Correccion de estilo: Eduardo Franco

Diagramacién: Myriam Enciso Fonseca

Disenio de caratula: Juliana Pardo Torres

Imagen de caratula: tomada de Le Bon, Gustave. L’Homme et les Sociétés,
leurs origines et leur hustoire. Paris: J. Rothschild, 1881.
Flickr.com/photos/britishlibrary/

Impresion: DGP EDITORES S. A. S.

Hecho el depésito que establece la ley

1sBN: 978-958-782-162-8

E-ISBN: 978-958-782-163-5

Primera edicién, 2018

Se prohibe la reproduccién total o parcial de

esta obra, por cualquier medio, sin la autorizacion

expresa del titular de los derechos.

Impreso en Colombia * Printed in Colombia



A mi extraordinaria familia, la real y la extendida,
vy a todos: estudiantes, amigos, colegas, que alguna
vez fueron considerados transgresores y que han
inspirado mi vida vy, en particular, a los que con su
vida dieron testimonio del valor y el coraje que hay
que cultivar para sostener posiciones intelectuales
independientes. [Todos viven en las letras de este libro!






CONTENIDO

ProOLOGO
INTRODUCCION

CariTUuLO 1
LA EMERGENCIA DEL SABER Y ACTUAR ETICOS EN EL MUNDO GLOBAL:
ASPECTOS DE NEUROEDUCACION

En temas éticos es necesaria la conciencia de tiempo

En qué sentido la ética es “una asignatura pendiente”

“El orden criminal del mundo™: cinismo, estupidez, miedo y caos moral
Algunos rasgos de la enfermedad moral

Marco de accién 1: todos tenemos responsabilidades

Marco de accién 2: la dignidad y el valor de la persona,
no todos tenemos un precio

Marco de accién 3: frente al profundo escepticismo, una llamada
al optimismo

Las puertas que abre la neuroeducacion para la educacion
y la educacién moral

Clonsideraciones en torno a la neuroeducacion

Elementos basicos de la neuroeducacion

CapiTULO 2
HABLAN LAS NEUROCIENCIAS: NUEVOS DISCERNIMIENTOS SOBRE
EL CEREBRO EN RELACION CON LA COGNICION MORAL Y ESPIRITUAL

Introduccion
Hallazgos cientificos sobre cognicién moral
Hallazgos sobre cognicién espiritual

Cerebro mistico y meditacion: hallazgos controversiales

13

15

25
25
30
36
33
37

64

72

91
94
98

107
107
109
115
125



CariTULO 3
CEREBRO ETICO-CEREBRO ESPIRITUAL: LAS INTERSECCIONES

ENTRE CIENCIA Y ETICA 131
Consideraciones sobre la interseccion ciencia y ética 131
Bioética y neuroética: intersecciones entre ciencia y ética 134
Cerebro ético: el interior de la “caja negra” 141

El “cerebro ético™: la perspectiva del neurocientifico
Michael Gazzaniga 146

Etica y compromiso publico con respecto a
la investigaciéon neurocientifica 153

Cerebro espiritual, espiritualidad como segunda realidad:
el planteamiento del neurocientifico Francisco Rubia 155

Ciencia de la espiritualidad: el planteamiento

de Sant Rajinder Singh Ji Maharaj 160

Valor de la ambivalencia en torno al aprendizaje de lo espiritual:

conjugacién de visiones 164
CONCLUSIONES: LIDERAZGO MORAL Y ESPIRITUAL 171

Para cambiar las cosas: jnosotros también necesitamos

convertirnos en colibris! 172
iEl mundo somos todos! 172
iNecesitamos aumentar la confianza en lo que podemos hacer! 173
ijActuemos con libertad, sin miedo y con coraje! 173
iEl cambio proviene primero del interior de cada uno! 173
iRomper la inercia, movilizarnos: ser utiles a los demas! 174
i'Trabajemos incansablemente por recuperar el bien comun! 174
ijCuidemos la Tierra, para preservar la vida! 174

jCGombatamos la resignacion! Neguémonos a permanecer
en silencio! 175

iSer la solucién, no el problemal 175

BiBLIOGRAFIA 177



INDICE DE TABLAS

Tasra 1. Tipologia de enfermedades
TaBLA 2. Conductas relacionadas con la enfermedad moral

Tasra 3. Temas y planteamientos sobre el “cerebro ético”,
de Michael Gazzaniga

INDICE DE FIGURAS

Ficura 1. El hambre azota a los nifios de Colombia
FIGUra 2. “Bienvenidos a Refugistan™

Ficura 3. La responsabilidad es de todos

FiGura 4. Sweetie

Ficura 5. Experiencias corporizadas

Ficura 6. Representacion artistica de
una experiencia extracorporea

Ficura 7. Partes del cerebro mistico
F1Gura 8. Operarios en la via

Ficura 9. Actividad cerebral intensa en las zonas
de la corteza cerebral que procesan las emociones

Ficura 10. Conectividad estructural del cerebro

Ficura 11. Los mensajes del agua. Imagen de la molécula
de agua en contacto con la palabra gracias

33
56

147

41
49
38
84
108

119
128
142

143
165

175






Prélogo

I I ay personas, lugares y experiencias magicas que marcan
nuestra historia. La mia esta ligada a un suefio que crecid

tempranamente. Siendo la mayor de cinco hijos, me di cuenta,
a través de las obligaciones que contraje desde muy pequena
para ayudar a mis padres, de la enorme satisfaccion, felicidad
y gozo que me causaba poder servir a los demas. Por tal razon,
pensé en hacer estudios médicos y, en un vaivén de circuns-
tancias delirantes, me vi con tan solo dieciséis anos en un aula
de clase, temblando de ansiedad, con miedo y emociones des-
bordadas, en un programa “raro” llamado Filosofia, y en una
enorme universidad puablica, la Universidad Nacional de Co-
lombia, que puso al limite mi existencia y desbord6 mi ser de

muchas formas.

Gestos, dudas, responsabilidades, algunas infamias del siste-
ma educativo y del ambito politico y diversas necesidades huma-
nas aquilataron mi pasion por la ensefianza. Casi tres décadas de
experiencias y aprendizajes me han mostrado que la vida y ensefiar
cobran sentido, y se producen transformaciones y cambios en to-
das las direcciones, cuando amamos lo que hacemos, y en este amor
entran todas las figuras imaginadas, enigmaticas, grotescas, gran-
diosas y portentosas que asume la palabra maestro, todas ellas, de

una u otra forma, complices de esta conviccion.
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Introduccion

En el espiritu de lo expuesto, el presente libro, La educaciin en
ética, ciencia y espiritualidad: aproximaciones desde las neurociencias,
se alimenta, por un lado, de la base experiencial como docente
e investigadora asi como de situaciones de la realidad politica y
social en las que he participado activamente, y por otro, de los
ultimos aportes a la educacion provenientes de la investigacion

multidisciplinar en neurociencia.

El libro es un trabajo de divulgacion que retne el resulta-
do de un estimulante proyecto académico de formacién como
docente magistral de la catedra de Etica en el Departamen-
to de Humanidades y Formacion Integral de la Universidad
Santo Tomas, sede Bogota, en 2017, dirigido por fray Alberto
Ramirez, O. P, a quien debemos tan meticulosa y admirable
apuesta por las ideas humanistas en el contexto de la forma-
cién universitaria, en tiempos tan difusos y borrosos para las
humanidades en el contexto global.

El tema central de dicha catedra es la “educacién en
ética-ciencia y espiritualidad”. Su proposito es reflexionar, pen-
sar y sentir la ética en la vida en esas tres dimensiones del cono-
cimiento, a la luz de las nuevas comprensiones y hallazgos de las
neurociencias.

Se utiliza el método hermenéutico como pilar en el analisis,
la aprehension y la conexién de los temas propuestos, dado que

permite vincular, por un lado, varias preocupaciones filosoficas
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y existenciales sobre la educacion moral de jovenes y colectivos
descubiertas a través de didacticas y aprendizaje vivenciales, y
un nucleo de experiencias derivadas de los resultados de las in-
tervenciones que he llevado a cabo en el sector educativo y en
organizaciones en variados sectores publicos y privados sobre
desarrollo humano, ética y responsabilidad social, en los que ha
sido de gran valor la capitalizaciéon de aprendizajes provenientes
de la experiencia de certificacion con el Instituto William Glasser
en Teoria de la eleccion, terapia de la realidad y direccion por liderazgo en
2002; vy, por otro, los conocimientos adquiridos en la organiza-
cion Ciencia de la Espiritualidad en Nueva Delhi (India) con el
maestro Sant Rajinder Singh Ji Maharaj desde 2007, en el marco
de las ensenanzas y los aprendizajes de la escuela de Sant Mat',
cuya sabiduria ha llenado de contenido mi vida profesional, per-
sonal y espiritual, hechos determinantes que abrieron otros hori-
zontes sobre la formacion y la educabilidad que he incorporado
como un ejercicio docente e investigativo, no solo en el aula, sino
también en mi propia condiciéon de maestra, experiencias que me
honra y entusiasma compartir a lectores diversos.

En el ambito teérico y conceptual, la educacion moral y ética
en el mundo actual se alimenta de un creciente cimulo de conoci-
mientos disciplinares y transdisciplinares provenientes de ciencias
empiricas, cuyos hallazgos tedricos y practicos han posibilitado
replantear las bases de los procesos de ensenanza-aprendizaje,
despejar fronteras y abrir caminos que cuestionan convicciones
acerca de los paradigmas, métodos y modelos imperantes en to-
dos los niveles, los ambitos y las dimensiones de la educacion. Por
consiguiente, hemos empezado a familiarizarnos, a sorprender-

nos, a cuestionar y, sobre todo, a trasegar con los impresionantes

1 Sant Mat o el Sendero de los Maestros se remonta a los albores de la historia
de la humanidad y se pueden encontrar referencias sobre este tema en todas
las escrituras y las tradiciones religiosas del mundo (“Nota del editor”).
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hallazgos experimentales de las neurociencias, y también con los
aportes de los pioneros en neuroeducacion, cuyas intervenciones
y estudios abonan la importancia de hacer transferencia respon-
sable de estos conocimientos.

En virtud de ese reconocimiento, la tematica y los contenidos
del libro se desarrollan en tres capitulos. Cada uno tiene su pro-
pia unidad de andlisis e inicia con un contexto reflexivo en el que
se plantean problemas concretos, se delimita el abordaje concep-
tual, se utilizan ejemplos, casos, situaciones o narraciones a modo
de ilustraciéon como estrategias didacticas para la aprehension de
lo expuesto, y en cada capitulo se busca converger hacia la aplica-
ci6n de estos conocimientos, con lo que se quiere que lo expuesto
conlleve algin grado de practicidad para el lector.

El primer capitulo lleva por nombre “La emergencia del saber
y actuar éticos en el mundo global: aspectos de neuroeducacion”.
El contexto problémico lo he llamado conciencia de tiempo, con la in-
tencion de poner de relieve a la ética como la asignatura pendiente
a nivel global, lo que indefectiblemente nos remite al analisis de as-
pectos culturales, economicos, politicos, sociales, educativos como
los escenarios clave para entender los cambios, los problemas y las
anomalias de la conducta humana desde los antepasados hasta fi-
nales del siglo anterior y lo que va del siglo xxi.

Vivimos en un espacio-tiempo en el que predominan inexpug-
nablemente la dictadura del capital financiero y un “orden crimi-
nal del mundo”, como lo denominan los investigadores Eduardo
Galeano y Jean Ziegler en un documental trasmitido por Radio
Television Espanola (“Voces contra la globalizacion 1: los amos del
mundo”, 2006)*, aunado a unos intentos exiguos desde la cultura,

2 Radio Television Espafiola emiti6 una serie de documentales titulados
Voces contra la globalizacion, en los que se presentan los didlogos que sostuvo
sobre el tema el periodista Carlos Estévez con el escritor uruguayo Eduar-
do Galeano y con el ensayista Jean Ziegler. Asimismo, se pueden escuchar

INTRODUCCION
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el arte, la ciencia y la educacion por contrarrestar los embates de
estas entropicas fuerzas externas, que obligan, no solo a pregun-
tarnos por la naturaleza de los hechos, sino también a dilucidar
facticamente vias para actuar en estos senderos de tanta comple-
jidad y, por otro lado, a reconocer e incorporar otros saberes que
aportan significativamente al dominio de la cognicién y del apren-
dizaje moral.

Frente a lo expuesto, al final del capitulo, se dan a conocer
algunos principios y supuestos teoricos de neuroeducacion y neu-
roaprendizaje aplicables al campo de la educaciéon moral, que in-
vitan a comprender el terreno de los actos humanos a una escala
micro y macro, segun investigaciones en el campo emocional y
comportamental, biologico, neurologico y tecnologico, que proveen
otros lugares para orientar acciones, tanto en las aulas de clase o
en la organizaciéon curricular, como en el mundo “real” con otras
logicas, a modo de invitacion extensiva para atreverse a transferir
conocimientos y hallazgos de campos otrora lejanos a la practica
educativa al contexto vital de cada ser humano. También se hace
una apuesta al “optimismo pragmatico”, en palabras de Mark
Stevenson®, se muestra la importancia de llevar una vida interior
enriquecida desde la actuacion moral y espiritual, para lo que se
patentiza el poder que habita en cada persona, cuando desde su

interior logra empoderarse moralmente de su propia vida y hace

las voces de Héctor Mondragén (dirigente campesino colombiano), José
Collado y Angcl Olaran (misioneros espafoles en Niger y Etiopia), Ami-
nata Traoré (exministra de cultura de Mali), William Goodman (jurista
norteamericano), Joan Mariner (Human Rights Watch), Baltasar Garzén
(jurista espanol) y el casi centenario, pero no menos vigente, el escritor
argentino Ernesto Sabato.

3 LaLiga de Optimistas Pragmaticos (LopPO ‘League of Pragmatic Optimists’)
es liderada por Mark Stevenson (“L.opro Liga de los Optimistas Pragmaticos,
Mark Stevenson en Redes”, 2014; “Redes: claves para enfrentarse al mundo
de hoy con Mark Stevenson”, 2013).
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extensiva esa experiencia a sus congéneres. Se finaliza con algu-
nos aspectos relevantes sobre neuroeducacion en el mundo actual.

El segundo capitulo, denominado “Hablan las neurociencias:
nuevos discernimientos sobre el cerebro en relacién con la cog-
niciéon moral y espiritual”, en conexién con las necesidades y los
problemas descritos en el capitulo anterior, aborda los intrigantes
resultados y aportes que desde la investigacion cientifica en campos
como la bioética, la neuroética y otras disciplinas que con enfoque
neuro hallamos en este tiempo. Igualmente, se hace referencia al-
gunos estudios sobre el cerebro y su funciéon, que ofrecen nuevos
entendimientos sobre lo que sucede a nivel cerebral en diferentes
experiencias, desde lo cotidiano, hasta las experiencias mas sor-
prendentes y sublimes de que es capaz un ser humano.

Se exponen situaciones que contrastan la funcion cerebral
en cerebros que albergan una mente despiadada e inhumana,
hasta los que son capaces de experiencias extremas producto
del artificio, como los efectos que produce en el cerebro el uso
de una sustancia vegetal o un preparado de sustancias vegeta-
les con propiedades psicotrépicas, que cuando se ingieren pro-
vocan un estado alterado de conciencia. Dichas sustancias son

denominadas entedgenas*, que son con frecuencia utilizadas en

4 “Enteégeno” adj. Dicho de una sustancia: Que produce alucinacién y que
inicialmente fue utilizada en contextos religiosos y chamanicos, y hoy pue-
de consumirse con otros fines (“Entedgeno, na”, 2017). El término deriva
del griego, en el que éntheos (EvBeog) significa “que tiene a un dios dentro”,
“inspirado por los dioses”, y génos (yévog) “origen, tiempo de nacimiento. Por
tanto, la etimologia de entedgeno alude a la posibilidad de llegar a ser inspi-
rado por un dios, asi como al “nacimiento” que esto supone. En la actuali-
dad, estas sustancias son utilizadas para otros fines. La palabra entedgeno es
un neologismo propuesto en un articulo publicado en Journal of Psychedelic
Drugs, vol. II, niims. 1y 2, enero-junio de 1979, y sus autores son el helenis-
ta Carl A. P. Ruck, J. Bigwood, J., D. Staples, el micélogo R. G. Wasson y
el botanico Jonathan Ott. Este articulo fue recogido posteriormente en el
libro EI camino a Eleusis. Una solucion al enigma de los misterios.

INTRODUCCION
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contextos espirituales, religiosos, ritualisticos o chamanisticos,
cuyos efectos tienen su equivalente en lo que sucede en la acti-
vidad cerebral cuando se originan hechos grandiosos como las
experiencias misticas, la compasion, el amor al préjimo y la em-
patia. En sintesis, tenemos mayor comprension hoy del obrar de
un cerebro de un Homo sapiens que en el que late un fatidico Homo
demens, que bordea las instancias de la sinrazon. En palabras de
Morin, “llamamos locura a la conjuncién de la ilusién, la des-
mesura, la inestabilidad, la incertidumbre entre lo real y lo ima-
ginario, la confusion entre lo objetivo y lo subjetivo, el error y el
desorden, nos sentimos compelidos a ver al Homo sapiens como
Homo demens” (131).

Por otro lado, se examinan los principales hallazgos sobre
cogniciéon y neurocognicion en relacion con el ambito moral y es-
piritual. Hay una amplia discusion cientifica y académica sobre
el impacto de las mediciones y las inferencias que se deducen de
varias observaciones, incluso hay resultados que se han puesto en
entredicho. Sin embargo, es innegable que han aparecido otras
comprensiones que se acercan con mayor certitud a explicar va-
rios hechos, como la funcién y operacion del cerebro en diferentes
estados, el descubrimiento de cémo el cerebro realiza anticipacio-
nes donde el libre albedrio se cuestiona, las respuestas cerebrales
programadas a estimulos y el aprendizaje resultante, las respues-
tas exclusivamente biologicas y la infinita plasticidad del cerebro,
que muestran otros mecanismos para el logro de la evolucion y la
supervivencia del Homo sapiens sapiens.

Asimismo, sobre esta base se visibiliza qué aspectos son tradu-
cibles al ambito educativo, las proporciones y la oportunidad que
brindan estos nuevos conocimientos. Se ofrece como complemen-
to una revision de investigaciones mas recientes publicadas por las
instituciones que hacen investigaciéon en neurociencias y se desta-
can los planteamientos que en teoria marcan cambios o ajustes a

los paradigmas prevalecientes.
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El capitulo tres, titulado “Interseccion entre ciencia y ética:
cerebro ético-cerebro espiritual”, se ocupa de esta diferenciacion
con un cariz reflexivo. El lector hallara referencias y experiencias
sobre cognicion espiritual y el ejercicio de la espiritualidad humana
desde las neurociencias. Se esclarece conceptual y criticamente este
campo, y de nuevo desde los hallazgos que la ciencia provee con
el uso de las nuevas tecnologias, se intenta mostrar la importancia
que revisten estos conocimientos para la comprension y el analisis
del fenbmeno ético que sea de utilidad para llevar una vida ética
y cuya aplicabilidad en el ambito educativo sea una posibilidad.

Se contrastan varios enfoques sobre la perspectiva futu-
ra de la neuroética, de la mano de autores que han compila-
do algunos desarrollos como Kathinka Evers y Adela Cortina.
Por ejemplo, resultan interesantes para la indagacion futura las
preguntas que plantea el desarrollo de las neurociencias a la neu-
roética 'y que Evers expone en estos términos: ;por qué la evolu-
cion de las funciones cognitivas superiores produjo seres morales
en lugar de seres amorales? ;Qué significa para un animal “ac-
tuar” como un agente moral? ;De doénde viene nuestra predis-
posicion a producir juicios morales? (23).

El avance del estudio sobre el cerebro ha alcanzado tal mag-
nitud en las dos ultimas décadas que, por fortuna, contamos
hoy con un buen nimero de investigaciones de caracter cien-
tifico que han contribuido a explicar aspectos extraordinarios
de experiencias humanas que desafian nuestras creencias y nos
introducen en horizontes conceptuales en los que se tambalean
las viejas convicciones, cambian las preguntas, surgen otras y la
reflexion se amplia necesariamente a través de un dialogo entre
las ciencias, las neurociencias y las disciplinas emergentes en el
campo tecnologico. A este proposito, se determinan los riesgos
de un enfoque instrumental para estos saberes y se abre el hori-
zonte para el prudente examen filosofico de los resultados de las

investigaciones empiricas y el analisis del riesgo que entrafian
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las generalizaciones, los determinismos y los reduccionismos tan
nefastos para el conocimiento.

La revision de la literatura cientifica desde varias neurocien-
cias pone en evidencia que algunos hallazgos hacen plausible en-
tender la interseccion de la ciencia y la ética, como lo muestra
Michael Gazzaniga, quien es pionero en investigacion cognitiva
(11-189). En esta via, y de modo sorprendente, el neurocientifico
Francisco Rubia identifica realidades como la espiritualidad, que
¢l denomina “segunda realidad”, para diferenciarla de la realidad
cotidiana, y describe las experiencias misticas como una posibi-
lidad mas de expresiéon de estructuras cerebrales. Rubia expone
en detalle la naturaleza de experiencias como las sobrenaturales,
las misticas, como estados alterados de la conciencia, en com-
paracion con los efectos producidos por la ingesta de sustancias
entedgenas y las similitudes que se encuentran en la funcién ce-
rebral cuando estas experiencias aparecen (8-121). Lo anterior
en contraste con las ensefianzas de la escuela de Sant Mat y la
Ciencia de la Espiritualidad expresadas por el maestro Sant Ra-
jinder Singh Ji Maharaj, quien sostiene que “la vida ética y la
meditacion son el alfabeto de Dios en el libro de la vida” (“Sant
Rajinder Singh Ji Maharaj”). Diversos matices en el estudio del
tema, confluencias sorprendentes y distancias que invitan a em-
prender nuevos caminos.

A partir de lo expuesto, se concluye el libro con una pro-
puesta sobre liderazgo moral y espiritual, de la mano de estudios
inspirados en cientificos con diversos enfoques y escuelas, in-
vestigadores y misticos, provenientes de diferentes latitudes que
nos ayudan a creer que desde la ética es plausible re-ordenar y
re-encantar el mundo.

Se espera que los lectores, estudiantes y estudiosos de estos
temas encuentren atrayente, fascinante y demandante llevar una
vida ética, profundicen en los temas de este libro, se formulen in-

terrogantes y resignifiquen algunos aprendizajes, pero, sobre todo,
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que logren agregar valor a sus vidas, tomando conciencia de la
necesidad de trasegar en este mundo empoderando sus acciones
mediante el ejercicio de un lderazgo moral'y espiritual que conduzca
a enriquecer cada una de sus metas. Con seguridad nos encontra-
remos y separaremos en varias lineas, pero importa la recepcion

de las ideas, la utilidad, la discusion y el analisis que estas alcancen.
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