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Relationship of muscle mass in the lower limb, strength, speed of execution of bandal kicks and dollyo in young people from the Santo Tomás Tunja sectional university.
 

 

Resumen: El presente estudio se realizó con los deportistas de la selección de taekwondo de la universidad santo Tomás seccional Tunja que representaron a la misma en los juegos ASCUN 2022 a nivel nacional, el estudio está basado en relacionar tres variables que son muy importantes para los practicantes del taekwondo (masa muscular en miembros inferiores, la fuerza y la velocidad). Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo hallar la relación existente entre la masa muscular, la fuerza y la velocidad de dos patadas. Metodología: Se realizó un estudio correlacional tomando como población a los deportistas que representaron a la universidad santo Tomás en juegos ASCUN 2022 en la fase nacional, se aplicaron unas pruebas para la toma y registro de la composición corporal ( peso, % grasa,   % músculo, masa ósea, índice de masa corporal, tasa metabólica basal, edad metabólica, % agua corporal, grasa visceral, masa muscular miembro inferior derecho, masa muscular miembro inferior izquierdo), se aplicó un test de 1RM en la máquina Smith, Se desarrolló una serie de patadas (bandal y dollyo) que fueron analizadas con el software Kinovea. El análisis estadístico se realizó mediante el programa SPSS®. Resultados: se encontraron siete correlaciones muy altas (0,8<R<1); una correlación moderada (0,4<R<0,6); dos correlaciones inversas una muy alta y la otra muy baja (-0,8<-R<-1) (0<R<0,2); asimismo se encontraron seis resultados que son estadísticamente significativos (P≥0,05). encontramos que las correlaciones inversas pertenecen a los resultados de las mujeres. Conclusión: Es necesaria una masa muscular mínima, la fuerza y la masa muscular son directamente proporcionales, el tipo de fuerza depende de las exigencias de cada disciplina. Discusión: El estudio comparte ideas con otros artículos científicos, en donde se evidencia que los sujetos tienen un buen nivel para ser deportistas universitarios, comparando los resultados con algunos resultados de otros deportistas elite.
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Abstract: The present study was carried out with the athletes of the taekwondo team of the Santo Tomás Tunja sectional university who represented it in the ASCUN 2022 games at the national level, the study is based on relating three variables that are very important for the taekwondo practitioners (lower limb muscle mass, strength and speed). Objective: This study aimed to find the relationship between muscle mass, strength and speed of two kicks. Methodology: A correlational study was carried out taking as a population the athletes who represented the Santo Tomas University in the ASCUN 2022 games in the national phase, tests were applied to take and record the body composition (weight, % fat, % muscle , bone mass, body mass index, basal metabolic rate, metabolic age, % body water, visceral fat, right lower limb muscle mass, left lower limb muscle mass), a 1RM test was applied in the Smith machine, a series of kicks (bandal and dollyo) that were analyzed with the Kinovea software. Statistical analysis was performed using the SPSS® program. Results: seven very high correlations were found (0.8<R<1); a moderate correlation (0.4<R<0.6); two inverse correlations, one very high and the other very low (-0.8<-R<-1) (0<R<0.2); Likewise, six results were found that are statistically significant (P≥0.05). we find that the inverse correlations belong to the results of women. Conclusion: A minimum muscle mass is necessary, strength and muscle mass are directly proportional, the type of strength depends on the demands of each discipline. discussion: The study shares ideas with other scientific articles, where it is shown that the subjects have a good level to be university athletes, comparing the results with some results of other elite athletes.


INTRODUCCIÓN
El Taekwondo es un arte marcial de origen coreano, fue creado el 11 de abril de 1995. Su práctica se basa en la relajación, la velocidad, el equilibrio, la respiración y la concentración para el desarrollo de la potencia. (Abad, 2005). Etimológicamente, TAE significa "pie" y en contextos militares significa saltar, patear, barrer y pisotear. KWON significa "puño" en coreano y es un símbolo típico de las actividades de lucha. Pero las sensaciones dadas aquí se extienden a las series de movimientos de la parte superior del cuerpo. Tales como técnicas de mano abierta, garras, bloques, palancas, etc. En esta idea, se agrega la palabra DO, que significa "Tao" o "Tao", y se entiende el Wushu como el camino para que las personas persigan la perfección.(Abad, 2005)
Este arte marcial es una versión del combate sin armas, utiliza el cuerpo científicamente con fines de autodefensa, es decir, a través del ejercicio físico y mental, para que el físico se pueda maximizar. Las principales líneas o estilos de Taekwondo que existen en la actualidad son los de la Federación Mundial.  (WTF) la cual dispone una línea orientada a la participación en las olimpiadas y utiliza en su mayor parte las técnicas de piernas, y por otro lado el de la Federación Internacional (ITF) en el cual la práctica es más tradicional y va enfocado en defensa personal influenciado por las técnicas de manejo de mano provenientes del Boxeo o Full Contact. (Abad, 2005) 
Este deporte se clasifica por diferentes categorías de peso corporal (PC). En los juegos olímpicos hombres y mujeres compiten en cuatro categorías diferentes, el propósito de esta clasificación es igualar las diferencias entre peso corporal y habilidades físicas (clasificadas por el rango del cinturón). Por otro lado, es un deporte en el que el peso del cuerpo se desplaza horizontalmente de forma continua, utilizando principalmente ráfagas cortas de movimiento rápido y explosivo, enfatizando la técnica del tren inferior, con el objetivo de lograr la mayor puntuación posible y/o un nocaut técnico, esto junto con la mejor composición corporal posible juegan un papel decisivo para influir en el rendimiento del deporte. “El rendimiento en taekwondo puede estar determinado por las características técnicas, tácticas, psicológicas, físicas y fisiológicas del competidor, por consiguiente, el entrenamiento de taekwondo está estructurado para dirigirse a medidores de rendimiento específicos”.  (Bridge et al., 2014) 
Actualmente el estudio de las características físicas y composición corporal en relación con el rendimiento excelente u óptimo de los deportistas es un ámbito de interés en deportes que se consideran “deporte de combate”. En competencias de taekwondo, la evaluación de la potencia de los músculos de las extremidades inferiores es esencial y necesaria y las patadas se convierten en una de las acciones más importantes ya que durante un combate por la prevalencia de puntos es de suma importancia para quien las ejecuta.  Por esto la fuerza y la velocidad de las patadas tienen gran importancia en la práctica del taekwondo teniendo en cuenta los requisitos mínimos de fuerza para la puntuación del movimiento según la categoría de competencia, la fuerza representa una de las cualidades físicas más importantes en el desempeño de un atleta de taekwondo, ya que afecta directamente la ejecución efectiva de los movimientos, la técnica del movimiento y determina la velocidad a la que se ejecutan. puede ser llevado a cabo. (Vargas, 2013). El taekwondo es un deporte que se categoriza por pesos ya que teóricamente, la evidencia científica indica que hay una relación inversamente proporcional entre la masa corporal y la velocidad del golpe, ya que las divisiones de menor masa corporal reportan una mayor velocidad frente a las divisiones superiores. (Sánchez-Rodríguez & Bohórquez-Aldana, 2020). Es por esto que la velocidad de golpeo en una patada es de gran relevancia y está determinada por variables como la pericia deportiva, la distancia y el peso corporal, aunque no necesariamente la velocidad del golpe determina que sea punto si no la potencia con la que se golpea. 
“La patada Bandal chagui es uno de los gestos técnicos más usados entre todas las técnicas de ataque durante la competencia. Su ejecución comprende las siguientes fases: pierna dominante atrás, giro de cadera, flexión de la pierna y empeine; cerca al sensor de presión del chaleco, se realiza una extensión de tobillos y pierna, con el objetivo de impactar y producir la presión necesaria, para conseguir puntos durante el combate” (Sánchez-Rodríguez & Bohórquez-Aldana, 2020)
Con lo anterior, el estudio busca determinar si con una mayor masa muscular existe influencia en la velocidad y fuerza en patadas como Bandal y Dollyo en taekwondistas de la Universidad Santo Tomás seccional Tunja. La presente investigación es de tipo descriptiva correlacional, la cual se desarrolló en el laboratorio de fisiología de la universidad Santo Tomás seccional Tunja con el equipo que representó a la misma.
MATERIALES Y MÉTODOS 
SUJETOS
El estudio se llevó a cabo con 8 deportistas, 4 hombres y 4 mujeres (adultos jóvenes entre 15 y 35 años). Todos los voluntarios eran personas sanas, sin lesiones en miembros inferiores.

DISEÑO DEL ESTUDIO 
Se realizó un estudio descriptivo correlacional. La población para este estudio son los deportistas pertenecientes a la selección de taekwondo de la universidad Santo Tomás seccional Tunja. Se tomaron como muestra los taekwondistas que representaron a la universidad santo Tomás seccional Tunja en los juegos ASCUN 2022 en la fase nacional en Cali y que además cumplieron con los criterios de inclusión del estudio y firmaron el consentimiento informado o contaban con un asentimiento informado, el cual fue previamente sometido y aprobado por el comité de bioética de la Universidad Santo Tomás seccional Tunja.
Los sujetos fueron sometidos a realizar tres pruebas, las cuales fueron una bioimpedancia realizada con una Báscula digital Tanita BC-601F ( peso, % grasa,   % músculo, masa ósea, índice de masa corporal, tasa metabólica basal, edad metabólica, % agua corporal, grasa visceral, masa muscular miembro inferior derecho, masa muscular miembro inferior izquierdo), luego pasamos a realizar el test de 1RM de sentadilla en la máquina Smith para pasar finalmente a la grabación de dos ejecuciones (patadas básicas del taekwondo) para posteriormente ser evaluados en el software kinovea; los deportistas tenían que realizar la patada bandal y la patada dollyo y tenían como punto de referencia un pavo (implemento utilizado en la práctica del taekwondo para realizar patadas con una gran potencia). Los voluntarios fueron citados el 10 de octubre en el laboratorio de fisiología de la facultad de cultura física, deporte y recreación de la seccional Tunja, la hora del encuentro fue a las 16:00. La toma de la bioimpedancia se realizó en ropa interior, sin calzado, y privado de objetos metálicos. El instrumento utilizado para determinar la bioimpedancia fue una Báscula digital Tanita BC-601F. El análisis estadístico se realizó mediante el programa SPSS®

PROTOCOLOS
BIOIMPEDANCIA
Para asegurar la exactitud de predicción de las ecuaciones del BIA debemos seguir estrictamente una serie de normas, las cuales son: No comer ni beber en las 4 horas previas al test de bioimpedancia, no realizar ejercicio extenuante 12 horas antes, orinar 30 min. antes del test, no consumir alcohol 48 horas antes, no tomar diuréticos 7 días antes, no realizar preferentemente la bioimpedancia en fase lútea (retención de líquidos), retirar todo elemento metálico del cuerpo (relojes, anillos, pulseras, pendientes, piercings, etc.) y no realizar el test sobre una camilla metálica.(Alvero-Cruz et al., 2011)
TEST 1RM
Cada sujeto realizó un calentamiento estandarizado que constaba de 2 fases, la primera era realizar una movilidad articular y entrar en calor mediante 5 minutos en la banda sin fin con una velocidad de 8,0 km/h y 0° de inclinación. La segunda fase del calentamiento consiste en realizar 8 repeticiones al 50% de RM, luego se realizaron series de aproximación hasta llegar a la 1RM con un máximo de 6 series de aproximación (el peso utilizado variaba según la percepción del sujeto) (Barrantes Segura & Aragón Vargas)
CALCULO DE VELOCIDAD DE PATADAS
En esta prueba los sujetos debían impactar con el pie un cojín de pateo pao el cual tiene unas medidas de 52cm de alto X 28cm de ancho X 10cm de densidad (grosor), los sujetos realizaron la ejecución de dos patadas básicas del taekwondo (bandal y dollyo) en cada patada se les dio 3 intentos y se tomó como muestra el mejor resultado, el análisis se realizó en el software KINOVEA.
RESULTADOS
Los resultados nos muestran que la RM tiene una correlación moderada con la velocidad de las patadas. También la RM de sentadilla tiene una correlación muy alta con la masa muscular de los miembros inferiores. Se evidencia una correlación alta entre la patada dollyo con la pierna derecha y la masa muscular de la misma pierna y una correlación moderada entre la masa muscular de la pierna izquierda y la patada dollyo con la misma pierna, sin embargo, no encontramos resultados estadísticamente significativos.
A continuación, se expresa la correlación entre las distintas variables. Estos valores indican que no hay correlación entre las diferentes variables. Por lo tanto, la investigación se enmarca en la hipótesis nula o (H: 0), ya que sus variables se rechazan, no alcanzando la numeración mínima de −0.5, o correlación significativa negativa.


FEMENINO
	 Variables correlacionadas
	RM
	P Musculo

	RM                                    Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0.560
0.440
4

	P Musculo                       Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0.560
0.440
4
	                            1

4


TABLA 1 Correlación moderada de RM con el porcentaje de masa muscular.

	 Variables correlacionadas
	Bandal_D_MS
	Bandal_I_MS

	Bandal_D_MS                  Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0,996
0,004
4

	Bandal_I_MS                   Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,996
0,004
4
	                            1

4


TABLA 2 Correlación muy alta de bandal en pierna derecha con la bandal en pierna izquierda.



	 Variables correlacionadas
	Dollyo_D_MS
	Dollyo _I_ MS

	Dollyo_D_MS                   Correlacion de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0,945
0,05
4

	Dollyo _I_ MS                  Correlación de Pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,945
0,05
4
	                            1

4


TABLA 3 Correlación muy alta de la dollyo en pierna derecha con la dollyo en pierna izquierda.



	Variables correlacionadas 
	Bandal_D_MS
	Masa_Muscular_PD

	Bandal_D_MS                Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	-0,178
0,822
4

	Masa_Muscular_PD      Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	-0,178
0,822
4
	                            1

4


TABLA 4 Correlación inversa muy baja entre la velocidad de la patada bandal con la pierna derecha y la masa muscular de la pierna derecha.

	 Variables correlacionadas
	Masa_Muscular_PD
	Masa_Muscular_PI

	Masa_Muscular_PD    Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0,949
0,05
4

	Masa_Muscular_PI    Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,949
0,05
4
	                            1

4


TABLA 5 Correlación muy alta entre la masa muscular de la pierna derecha con la masa muscular de la pierna izquierda.

MASCULINO
	 Variables correlacionadas
	RM
	P Musculo

	RM                                    Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0,898
0.102
4

	P Musculo                       Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,898
0.102
4
	                            1

4


TABLA 6 Correlación muy alta de RM con el porcentaje de masa muscular.

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
	 Variables correlacionadas
	Dollyo_I_MS
	Masa_Muscular_PI

	Dollyo_I_MS                   Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0,960
0,040
4

	Masa_Muscular_PI       Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,960
0,040
4
	                            1

4


TABLA 7 Correlación muy alta de la dollyo de pierna izquierda con respecto a la masa muscular de la misma pierna.


	 Variables correlacionadas
	Masa_Muscular_PD
	Masa_Muscular_PI

	Masa_Muscular_PD    Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                            1

4
	0,965
0,035
4

	Masa_Muscular_PI      Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,965
0,035
4
	                            1

4


TABLA 8 Correlación alta entre la masa muscular de la pierna derecha y la masa muscular de la pierna izquierda.
COMPARACIÓN

	 Variables correlacionadas
	P_Grasa
	P_Musculo

	P_Grasa         Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	               1

        4
	-0,942
0,05
4

	P_Musculo                      Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	-0,942
0,05
4
	                            1

4


	Variables correlacionadas 
	P_Grasa
	P_Musculo

	P_Grasa          Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	                   1

4
	0,390
0,610
4

	P_Musculo      Correlación de pearson
                            Sig.(bilateral)
        N     
	0,390
0,610
4
	                            1

4


femenino	masculino
	
TABLA 9-10 Se evidencia en esta correlación de porcentaje graso con porcentaje de masa muscular que en las mujeres es inversamente proporcional con una correlación muy alta con un R=-0,942; y con una P=0,05 por lo tanto es estadísticamente significativo. caso contrario al caso de los hombres que presentan una correlación baja (R=0,390) entre porcentaje graso y porcentaje de masa muscular, además de esto no es estadísticamente significativo ya que si P= 0,610

DISCUSIÓN
Se evidencia en el estudio que algunos sujetos pueden llegar a tener un porcentaje de grasa bajo, el deportista con el menor porcentaje es de 8% y en otro estudio en deportistas de nivel internacional halló una media de 7,3% de masa  grasa  corporal,  respecto  a  deportistas  de  nivel  nacional  con  una  media  de 10,7% (Bridge et al., 2014), este %graso depende de mucho factores como lo son la edad, el sexo, y el más importante que es la categoria(Sánchez et al., 2015), con ayuda de un estudio científico hallamos que los sujetos intervenidos están en un rango óptimo de su porcentaje de grasa. (Cardozo et al., 2016). En los últimos años se ha demostrado interés por realizar investigaciones en el campo del taekwondo y muchos de estos estudios científicos son hechos con un enfoque a los perfiles físicos y fisiológicos de los deportistas. (Bridge et al., 2013 ; Bridge et al., 2014 ; Campos et al., 2012 ; Casolino et al., 2012 ; Chiodo et al., 2011 ; Fong et al., 2013 ; Marković et al., 2005). Sin embargo, pocos de los estudios se enfocan en realizar una correlación entre variables que son indispensables para la disciplina. Estudios científicos indican que la velocidad promedio de una patada bandal es de 8,55m/s (Vieten et al., 2007), mostrando que los sujetos estudiados tienen una buena velocidad de patada llegando a alcanzar los 7m/s. 


CONCLUSIONES
Los datos aportados por la investigación permiten identificar lo siguiente:
· La masa muscular es necesaria para poder registrar una buena velocidad en una patada, pero la masa muscular excesiva ralentiza la patada.
· El RM tiene una relación directamente proporcional con el porcentaje de músculo, ya que si una aumenta la otra también lo hará.
· No se encontró una correlación estadísticamente significativa entre la RM y la velocidad de la patada, puesto que la RM es fuerza máxima y la velocidad de la patada es fuerza-velocidad (potencia).
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