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INTRODUCCIÓN

El siguiente trabajo tiene como objetivo responder a la pregunta qué significa tener derechos, teniendo en cuenta el concepto de los derechos en general y cómo lograr hacer efectivos estos mismos. 

Pero, así como tenemos derechos estos traen consigo unos deberes los cuales deben ser respetados para regular las relaciones sociales en un Estado. El Estado es el encargado de proteger estos derechos que nos son concebidos, el problema que se llega a presentar es el desconocimiento del individuo de estos derechos los cuales puede hacer valer desde su nacimiento.

Desde el inicio de las sociedades se han visto grupos de personas pelear por sus derechos como los esclavos gracias a su valentía, generando así una sana convivencia llena de paz y tranquilidad para todos sus habitantes. 

Aunque hoy en día los individuos no tienen en cuenta todos los derechos que poseen es importante recalcar en ellos los más importantes sin dejar de lado muchos que por su carácter de conexidad con estos nos sirven para defenderlos.











 
Hablando ya jurídicamente podemos hacer referencia a ciertos autores que nos hablan sobre el derecho y sus alcances como por ejemplo el doctor Arturo Valencia Zea y el doctor Álvaro Ortiz Monsalve en su libro de derecho civil tomo 1 el cual hace referencia a la parte general del derecho y a la parte que abarca sobre las personas.
 
Ellos nos hablan de dos sentidos a los cuales se puede referir el derecho “en sentido objetivo indica el conjunto de normas y en sentido subjetivo está referido a las facultades o poderes de los que son titulares las personas y que sirven para satisfacer sus necesidades” (Zea, 2006) ya con este concepto de derecho subjetivo más que del objetivo podemos empezar a responder la pregunta que nos hacíamos inicialmente ¿Qué significa tener derechos? El hecho de tener derechos significa para los integrantes de la sociedad posibilidades de satisfacer nuestras necesidades como pertenecientes a una sociedad donde reina la oferta y la demanda en mucho de los sectores, posibilidades que son otorgadas por la ley al darnos estos poderes como el derecho a tener una vivienda propia, el derecho a la vida que es inviolable en nuestro régimen jurídico.
 
Ahora que nos enfocamos más en el derecho en sentido subjetivo para seguir con la respuesta a nuestra pregunta inicial vamos a abordarlo más a fondo “ Examinando en su aspecto interno o activo, el derecho subjetivo presupone: a) un titular, b) el gobierno o ejercicio, c) la función o contenido” (Zea A. V., 2006)cuando se habla de titularidad se hace referencia al sujeto de derechos el cual tiene la capacidad de querer, es un sujeto de voluntad, por otro lado el gobierno o ejercicio queda a la iniciativa del titular, es decir dominar la vida del derecho subjetivo y para finalizar la función de todo derecho objetivo es, como ya lo hemos dicho, satisfacer las necesidades de las personas.

Savigny fue uno de los primeros en precisar sobre los derechos subjetivos “nos aparece como un poder del individuo, en los limites de este poder reina la voluntad del individuo, y reina el consentimiento de todos”. El hecho de tener derechos se nos presenta a nosotros los individuos pertenecientes a una sociedad como un poder que ejercer, todos tenemos este poder de hacer, de ejercer, de defender, por lo tanto, todos estamos consientes de lo que tenemos, todos ponemos nuestro consentimiento sobre los derechos de los demás porque suelen ser los mismos que los de uno mismo.

Aparte de este gran jurista encontramos a Massini “es esta causalidad eficiente, moral y ejemplar de la norma jurídica la que nos permite plantear el derecho subjetivo “como una cierta relación de pertenencia o permisión, existente entre un sujeto jurídico, mundo de un título y otro sujeto jurídico, considerado este en su deber u obligación jurídica” (A CASTAÑO-BEDOYA 2013 citando a Massini p. 68) por lo tanto lo que podemos evidenciar según estudios ya realizados es que este derecho subjetivo hace referencia a la realidad justa, el hecho de obtener derechos, de tener poderes no solo genera un beneficio para nosotros y los individuos que adquirimos derechos sino que estos derechos nos generan unos deberes  por lo tanto se genera una relación juridica donde existe un titular de derechos, de poderes y un individuo que tiene la obligacion de respetarlos “En otras palabras, el derecho subjetivo consiste “en un poder deóntico o moral, en relación de posibilidad o de haber, frente a otro u otros sujetos jurídicos, establecido por la norma” (A CASTAÑO-BEDOYA 2013 citando a Massini p. 59).

Ahora para este tema sobre derechos subjetivos es importante diferenciar el derecho natural 
“esta diferencia consistirá en la clarificación respecto acómo se fundamenta la  existencia  de  los  derechos  anteriormente  mencionados.  En  el  caso  específico  de  los  derechos subjetivos, actualmente el debate sobre su fundamento puede entenderse si tenemos en cuenta algunos antecedentes relevantes establecidos a partir del nominalismo de Ockham.” (A CASTAÑO-BEDOYA 2013)

Estos antecedentes a los que podemos hacer referencia se establecen en la época de los griegos y de los romanos debido a que en esta epoca los jursitas no le dieron esta facultad juridica deribada de la relación juridica como derecho, sino que estos derechos como el poder del acreedor o dominio, en esta época, eran tratados como hechos extra juridicos, por lo tanto con el hoy en dia podemos ver una gran diferencia y tambien un gran avance el cual se realizo a beneficio de los individuos pertenecientes a una sociedad.


Por otro lado para hacer referencia a nuestra respuesta debemos hablar de algo que complementa a los derechos “a todas las realidades que se relacionan de un modo más o menos directo con la conducta humana derecha; en efecto, los signos jurídicos, como por ejemplo el cheque, adquieren ese carácter en cuanto vinculados a una cierta conducta jurídica, en este caso la de ordenar al banco la entrega de una suma de dinero al portador; en este sentido, las cosas materiales que se denominan jurídicas lo son solo en la medida en que determinan o son objeto de ciertas conductas propiamente jurídicas”  ( A CASTAÑO-BEDOYA 2013) los signos jurídicos son los que vinculan el derecho con la conducta jurídica, por lo cual podemos empezar a hablar de los deberes que contraen estos derechos, tenemos el derecho de que el banco nos haga un préstamo, entregándonos una suma de dinero, realizando una conducta jurídica, pero por nuestra parte tenemos el deber y la obligación de devolver el dinero  y en su caso los intereses que se nos generan por este préstamo. Mediante la conducta jurídica se pueden hacer efectivos nuestros derechos.

Parece que tener derechos es algo bueno, los dioses les prohíben que nos quiten todos los derechos, pero en este momento, la exageración de los derechos puede dejar todos los derechos en el papel. Tener todos los derechos es como no tener ningún derecho. Hacer que los derechos sean efectivos de cualquier manera conlleva costos y sacrificios sociales. Si todo dinero que nos pasa es válido, entonces el costo será inasequible, se deducirá por igual de todos los derechos, iguales derechos, derechos importantes, derechos mediocres, derechos existentes y el humo del inventor.
 
A partir de la definición “derecho es un interés jurídicamente protegido”. (Ihering, 1883) Permite a la persona que lo posee realizar determinadas acciones y defiende las acciones de los demás. Surgen preguntas cuando se pregunta sobre la base, el contenido y la amplitud de estos derechos. No todos los beneficios pueden derivar en derechos. La respuesta más obvia que reconoce todo el positivismo jurídico es que los derechos son otorgados por la ley.
 
Sin embargo, en términos del lenguaje actual de derechos, la expresión "tener derechos" es muy ambigua. Decimos "correcto" en un sentido dual y tendemos a confundir los dos significados. En el sentido más estricto, los derechos sólo pueden disfrutarse si el estado de derecho y las normas legales se reconocen o se otorgan al puesto. Por ejemplo, en este sentido, las mujeres españolas tienen derecho a interrumpir voluntariamente su embarazo y abortar voluntariamente dentro de un plazo determinado por la ley. Estos son derechos legales, que dependen de la ley. En cada ordenamiento jurídico, los derechos que disfrutan los ciudadanos corresponden a los derechos que están permitidos o no pueden ser exigidos por las normas de ese sistema en particular o que se les otorga para obtener o aceptar. Si el aborto voluntario de mujeres está prohibido en el sistema legal de un país como Colombia, los ciudadanos de ese país no tienen derecho legal al aborto voluntario.
 
Todo nuestro sistema de derechos es una creación autorreferencial. Estamos determinados por los humanos. Dado que el ser humano es racional, pero lleno de pasión y capricho, todas sus creaciones, incluida la ley, se encuentran siempre en una situación inestable. Por tanto, es conveniente continuar con el debate sobre el aborto porque nos obliga a reconsiderar nuestra situación, posibilidades y limitaciones.



CONCLUSIÓN

Tener derechos significa obtener lo que toda persona recibe por parte de la sociedad, ya sea desde un derecho natural, basados en principios anteriores a la creación del derecho que maneja o regula las conductas de las sociedades humanas, o bien desde un derecho positivista, donde las personas deciden que existan atributos para regular a los individuos. Por esto, tener derechos se da por una aceptación de todas las personas respecto a esos derechos que da la sociedad desde un inicio, en donde se acordó que todos los seres humanos estamos en condición de igualdad y por tanto tenemos la capacidad de reclamar esos derechos otorgados por la sociedad, pero también tenemos la responsabilidad de cumplir con ciertas obligaciones impuestas por la misma sociedad.  Dicho esto, podemos llegar a la conclusión que el tema de si tenemos derechos, no es un juego y menos una obviedad, sabiendo que en la mayoría de los países realmente no son respetados, por que como la sociedad nos otorga muchos derechos que desconocemos, ciertas personas se aprovechan y por esto El objetivo final es informar al ciudadano sobre sus derechos y también sus deberes, con el fin de fomentar el respeto, la igualdad y la paz. La ignorancia es nuestro peor enemigo, permite que cualquier Estado imponga su sistema sobre nosotros si somos ignorantes, si no conocemos nuestros derechos, no sabemos verdaderamente qué poder tiene aquel que nos gobierna.
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