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EXÁMENES OCUPACIONALES 
CONCEPTO MEDICO 

De acuerdo al diagnostico medico  excluir en caso  de: 

 
1 

 
Gerente 

 
Administrativas (oficina) 

Ergonómicos. Posición de trabajo sentado 

Sicolaborales. Trabajo sobre presión (estrés) 

Radiaciones no ionizantes. 

Físico: Ruido 

 

 
No aplica 

Examen físico ocupacional 

Optometria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ojos: Defectos Refractivos sin corregir y con agudezas visuales 

mayores a 20/70 ambos ojos. 

• Enfermedades Osteomusculares de Miembros Inferiores 

• Neurológicos: Patologías que causen descoordinación motora, 

episodios convulsivos. 

• Alteraciones Psiquíatras. 
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Ventas 

 
Administrativas (oficina) 

Ergonómicos. Posición de trabajo sentado 

Sicolaborales. Trabajo sobre presión (estrés) 

Radiaciones no ionizantes. 

Físico: Ruido 

 

 

 
No aplica 

Examen físico ocupacional 

Optometria 

 
3 

Jefe de planta 
 

Planeación de la producción y 
responsable de la zona de 

trabajo. 

    Ergonómicos. Posición de trabajo de pie 

Ergonómico. Manejo de cargas pesadas.  
Mecánicos. Manejo de herramientas y material 
corto punzante , Golpes o heridas pór manejo de 
material,herramienta,maquinaria , etc. 
Locativo: Superficie de trabajo 
Físico: Ruido 
 

 

 
Básicos 

Examen físico ocupacional  

Espirometria 
Audiometria 
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Operario Malla Rigida 

Elaboracion de mallas, cargue y 
descargue de materia prima 

    Ergonómicos. Posición de trabajo de pie 

Ergonómico. Manejo de cargas pesadas.  
Mecánicos. Manejo de herramientas y material 
corto punzante , Golpes o heridas pór manejo de 
material,herramienta,maquinaria , etc. 
Locativo: Superficie de trabajo 
Físico: Ruido 
 

. 

 
Básicos 

Examen físico ocupacional  

Audiometria 
Espirometria 
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Operario Malla 

Eslabonada 

Elaboracion de mallas, 

cargue y descargue 

de materia prima 

    Ergonómicos. Posición de trabajo de pie 

Ergonómico. Manejo de cargas pesadas.  
Mecánicos. Manejo de herramientas y material 
corto punzante , Golpes o heridas pór manejo de 
material,herramienta,maquinaria , etc. 
Locativo: Superficie de trabajo 
Físico: Ruido 
Químico: Manejo de taladrina 

 

 
Básicos 

Examen físico ocupacional  

Espirometria 

Audiometria 

BÁSICOS :Tapa oidos, guantes, botas de seguridad, pantalón en jean y camisa. 
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