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1 Resumen

El objetivo de este estudio fue disefiar una variacion para el Test FANTASTICO que permita
valorar el nivel de vida en nifios y nifias del sector de Suba Bogota. Participaron 27 individuos
comprendidos entre nifios y nifias que tuvieran 11 afos, se realizo la respectiva modificacion en las
dimensiones de tabaco, Alcohol, conduccién y trabajo y otras drogas en las preguntas, orientadas hacia
el contexto y entorno de los nifios, el resto de las dimensiones se mantuvieron como las propone el test
FANTASTICO. Se realiz6 una tabla para la estadistica descriptiva por porcentajes por preguntas del
test, segun el puntaje que arroja cada pregunta, 2 adecuado, 1 intermedio y 0 inadecuado, se presenta
en porcentaje la cantidad de nifios que se clasifican en dicho puntaje, por cada pregunta de cada una de
las dimensiones que califica el test fantastico modificado para los participantes, ademas se realizaron
graficas de barras para cada una de las dimensiones. En los maltiples andlisis se evidencio que los
participantes estan alejados de riesgos en cuanto a consumo de alcohol, tabaco y otras dogas, por otro
lado, se encuentran valores de significancia en las dimensiones de tipo de personalidad e introspeccion
y hay una alta correlacion entre dar a conocer su estilo de vida con una propuesta gamificada. Se
concluye que es importante promover el estilo de vida saludable desde la infancia para evitar los factores
de riesgo a largo plazo, por eso se evidencio la importancia modificar un test que pueda medir y tener

acceso adecuado a una poblacion pre juvenil.

Abstract

The objective of this study was to design a variation of the FANTASTICO test to assess the
standard of living of boys and girls in the Suba Bogotéa area. Twenty-seven boys and girls aged 11 years
participated in the study. The respective modification was made in the dimensions of tobacco, alcohol,
driving and work and other drugs in the questions, oriented towards the context and environment of the
children; the rest of the dimensions were maintained as proposed by the FANTASTICO test. A table
was made for descriptive statistics by percentages by test questions, according to the score given by
each question, 2 adequate, 1 intermediate and 0 inadequate, the number of children who are classified
in that score is presented as a percentage, for each question of each of the dimensions that qualify the

modified fantastic test for the participants, in addition bar graphs were made for each of the dimensions.



In the multiple analyses it was evident that the participants are far from risks in terms of alcohol
consumption, tobacco and other drugs, on the other hand, there are significant values in the dimensions
of personality type and introspection and there is a high correlation between making known their
lifestyle with a gamified proposal. It is concluded that it is important to promote a healthy lifestyle from
childhood to avoid long-term risk factors, therefore it is important to modify a test that can measure and

have adequate access to a pre-juvenile population.

Palabras clave

Fantastico, Calidad de vida, estilo de vida, nifios,nifias y adolescentes.

2 Introduccion

Desde la profundizacion en recreacion en la universidad Santo Tomas, sede Bogota. Se da el
proyecto de investigacion, denominado “Gamificacion y juego como una apuesta por la promocion de
la salud en sus dimensiones social y emocional en nifios, nifias y adolescentes de la localidad de Suba,
Bogota” 2022 en alianza con la Asociacion //11 Nido del Gufo que es un centro de proyeccion que realiza
proyectos con responsabilidad social. Desde aspectos que logren una transformacion a nivel personal y
colectivo por medio de propuestas recreativas, deportivas, artisticas y culturales para dar un efecto

beneficioso de llevar buenos habitos, donde se priorice la salud y aspecto emocional y socio afectivo.

En el semestre 2021-2 se realizaron las intervenciones de manera virtual a consecuencia de la
pandemia. El fin de la intervencién fue promover la salud en dimensiones sociales y emocionales, dicha
intervencion fue realizada en nifios de 11 afios. El proceso continuo de forma presencial en el 2022-2,

donde de igual forma se realizaron sesiones gamificadas.

se debe hablar desde el contexto con relacion a la estrategia del FODEIN con la profundizacion
El concepto de calidad de vida ha sido objeto de debate y controversia debido a su naturaleza
imprecisa. Este concepto coinciden en que no existe una Unica teoria que pueda definirlo y explicarlo

de manera completa (Labra et al., 2002).



A la hora de evaluar a los menores de edad respecto a su calidad de vida, resulta dificil encontrar
un test que cuente con las adaptaciones transculturales y etarias que son necesarias para poner en
practica cualquier test validado en Colombia, teniendo en cuenta esto, en este proyecto investigativo
buscara determinar cuéles son esas modificaciones que se deben hacer para que un test de calidad de
vida arroje resultados mas satisfactorios para contribuir a la comunidad a partir mejorar el nivel de vida

y prevenir escenarios en los que esta no sea favorable para los nifios.

Actualmente, en el campo especifico del estudio relacionado con la salud, se puede contar con
el cuestionario FANTASTICO, teniendo en cuenta sus conductas y ciertos factores tanto extrinsecos
como intrinsecos inherentes a su persona. Si bien este elemento tiene una buena acogida en el area de
la salud para evaluar la calidad de vida en jovenes, se logra encontrar la oportunidad de modificar

algunos apartados, pues se abordan temas y practicas que no son comunes en nifio de esas edades.

El objetivo del proyecto es plantear una alternativa del Test FANTASTICO, adaptado para ser
ejecutado en nifios y nifias de 11 afios de edad con el animo de poder identificar posibles riesgos a nivel
social en dichos sujetos, haciendo las preguntas mas comprensibles para el receptor de estas edades y,
contemplando la etapa. Esperando obtener de la modificacion explicada anteriormente, un test validado
con el que se pueda evaluar la calidad de vida en nifios. Todo esto, basado en que la validez de un test
puede verse afectada positivamente cuando hay un cambio en busqueda de adaptarlo a la poblacion a la
cual va dirigida; asi como lo hicieron (Vigil-Colet et al 2005). Se ha identificado por (Kelder et al.,
1999) llevar un tipo de vida beneficiosa en la infancia y adolescencia es crucial para la prevencién de
enfermedades, se ha demostrado que un a dieta saludable y tener acceso a realizar actividad fisica tiene
un impacto positivo en la salud en la infancia, Asimismo, la incorporacion habitual de ejercicio fisico
ha sido vinculada a un mayor manejo del peso corporal, una mayor densidad 6sea y una mejor condicién
cardiovascular en nifios (U.S. Department of health and human services, 2018). Por tal razon es de vital
importancia llevar un cuestionario adaptado para nifios que pueda tener en cuenta su condicion y

aspectos de familia y amigos, actividad fisica y nutricion.



3 Planteamiento del problema

Durante la intervencién, se hicieron evidentes dos problemas para los encargados de la misma,
el primero de este desafio, fue el poder contextualizar a los nifios de manera adecuada para responder a
apartados como la ingesta de tabaco, consumo de drogas, alcohol y conduccion. Pues no es muy comdn
que nifios de las edades participantes se encuentren en interaccion constante con dichos apartados,
teniendo en cuenta lo anterior, el hecho de preguntarles cuestiones fuera de su contexto genera un sesgo

negativo a la hora de contestar el cuestionario.

Por otro lado, a la hora de intervenir al grupo, debido a la necesidad de mantenerse en un
ambiente ladico e irreal, fue complejo recoger toda la informacion que los nifios aportan al test, pues
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en ocasiones se encontraron comentarios como “mi papa fuma” “mi papa toma los fines de semana”
por lo que, de encontrarse un apartado que pueda recoger esta informacion en el cuestionario, se podria
calificar de mejor forma a los nifios, ademas de poder encontrar los posibles riesgos que se encuentran
en las familias del nifio.

El proyecto surge de una necesidad de los nifios de la localidad de Suba, porque muchos de
ellos en su corta edad llevan desordenes alimenticios, malos habitos de vida, las relaciones familiares y
entre amigos no es la adecuada y el principal problema que se identifica es el sedentarismo y uso
excesivo de la tecnologia, dejando asi de un lado tiempo para hacer actividades recreo- deportivas o
actividad fisica. Dentro de la propuesta se plante6 acciones Unicas de la gamificacion que van
encaminadas y aplicadas a fomentar la salud en su entorno social e intelectual, se pretende que los nifios
tuvieran un espacio donde pudieran vivir nuevas experiencias y generar de cierta forma conciencia de
la importancia del movimiento ya sea con fines deportivos, recreativos o temas personales por algin
diagnostico o enfermedad, se transmite y enfatiza mucho en los estilos de vida y como se puede llevar
una buena calidad de vida.

Se evidencia que existe una semejante en el cuestionario que permita llevar un seguimiento del
estilo de vida de un nifio, puesto que se encuentra en una diferente etapa y sus acciones y pensamiento

también son importantes poder intervenir y mejorar su aspecto socioafectivo y emocional. Partiendo de



problemas como lo menciona (Lloyd et al., 2014) La ausencia de ejercicio fisico durante la nifiez y la
adolescencia puede acarrear repercusiones adversas para la salud a largo plazo, puesto que se asocia en
la infancia con un incremento en riesgos de sufrir de enfermedades cardiovasculares, obesidad y
diabetes, Ademas, la alimentacion poco saludable es otro factor importantes en el control de la etapa
infantil y juvenil, (Swinburn et al.,2011) menciona como los alimentos ricos en grasas, azlcares y sal
son un factor de riesgo para el sobrepeso y obesidad.

La idea de calidad de vida surgié en América después de la Segunda Guerra Mundial, y
comenzd a utilizarse para valorar la impresidn que las personas tienen sobre su propia vida (Campbell,
1981). Por otro lado, en Colombia, para valorar la calidad de vida, seria importante evaluar factores
como la participacion del menor en programas que afiancen sus proyectos, el apoyo familiar, el acceso
a escuelas de artes y deportivas, la talla respecto a la edad.

Entonces, la calidad de vida al ser algo etéreo, algo que es imposible de cuantificar, es dificil a
la vista del indagador de la salud, pero, aun asi, este concepto no ha dejado de tener fuerza, sino que
por el contrario se ha hecho cada vez més presente en el cotidiano del ser humano para el siglo XXI. a
tal punto de hacer parte de las agendas de gobierno de los presidentes del presente.

Teniendo en cuenta lo anterior, es indispensable para las ciencias de la salud, poder contar con
un cuestionario que, entendiendo al ser humano como individuo y, sabiendo que ninguno tiene la misma
percepcién ante un fenémeno, pueda determinar la calidad de vida que cada uno de ellos tiene de una
forma objetiva, medible y comparable; asi como lo hicieron Santisteban y Alvarado (2009) Modificando
el test de agresividad Transculturalmente para poder aplicarlo en sus investigaciones.

No es necesario hacer una bisqueda incansable para poder encontrar que intenten medir la calidad de
vida en distintas poblaciones por medio de un cuestionario; pero para este proyecto de investigacion,
resulté curioso el hecho de no poder encontrar un test colombiano con validacion que pudiera ser
utilizado en la poblacion de infantes pues, el cuestionario FANTASTICO cuenta con preguntas que no
se consideran adecuadas para realizar en una poblacién menor de edad para determinar su calidad de

vida, pues el test no esta disefiado para nifios.



Por lo tanto, fomentar una mejor vida en la infancia es crucial para controlar enfermedades en
la edad adulta. En este contexto, es importante investigar una herramienta que permita tener una
validacion y seguimiento de forma estructurada, como lo es el fantastico modificado para nifios, que va
dirigido especialmente a las necesidades y problematicas que se evidenciaron con mayor frecuencia

durante el proceso de acompafiamiento con los nifios de la localidad de suba.

4 Justificacion

Durante una intervencién en el proyecto FODEIN del afio 2022, realizada con infantes entre las
edades antes mencionadas, se puso en practica el test fantastico, en el cual, se encontraron apartados
que, siendo elocuente con su disefio para adultos, presentan tematicas delicadas y preguntas que podrian
llegar a ser invasivas con los menores a los cuales se les encuestd. De acuerdo con la poblacién objetivo,
gue eran nifios y nifias se evidenciaron probleméticas como malos habitos saludables, una alta
dependencia de uso de las TIC que promueve a tener un mayor aislamiento social y el no tener una
herramienta para evaluar de forma dindmica y objetiva, durante el proceso de acompafiamiento en las
sesiones, por medio de la gamificacion, se facilitaban los procesos para dirigirse a la poblacion.

Se mantuvo siempre un ambiente agradable en el proceso de acompafiamiento, donde el nifio
se pudiera divertir por medio de juegos y actividades que mantuvieran la ficcidn y se identificaran roles
y personajes principales que impactaran de forma creativa e imaginativa, se pudiera llevar asi el
cuestionario de forma comprensible para los nifios y asi mismo mantener la seriedad del test. Durante
la aplicacion del cuestionario de forma gamificada se evidencia que muchas de las preguntas no estaban
acordes con la edad y habitos de vida de los participantes, como, por ejemplo, preguntas como consumo
de alcohol, ingesta de drogas, conducta sexual, tabaco, conduccion de automdvil etc. Son la principal
razén por la cual se fundamenta este ejercicio investigativo y se ve la necesidad de adaptar el test
fantastico con modificaciones que vayan dirigidas especificamente la poblacidn gque se encuentra en su
etapa infantil., manteniendo la importancia de la gamificacién y haciendo uso de la recreacion para
llegar mas facil a los participantes.

Para las investigaciones que involucren infantes y como el tipo de vida que llevan, es de vital

importancia contar con una herramienta fiable, valida y de facil reproducibilidad; ademas de, en lo



posible, contar con elementos y cuestionarios que sean de facil entendimiento para el menor que hara
parte del proyecto investigativo. Es necesario contar con una herramienta que pueda ayudar realmente
a los investigadores a encasillar a los participantes del testeo y tamizar de manera objetiva los niveles
de vida que presentan los sujetos de investigacion. Tal como se ha hecho anteriormente con diferentes
test, uno de estos casos es el cambio que se le hizo a la estructura factorial del cuestionario de agresion
de Buss-Perry por Vigil-Colet, et al. 2005. Para modificar el cuestionario de agresion a diferentes

idiomas.

Lo anterior con el fin de poder evaluar el estado en el que se encuentra una poblacién previa a una
intervencion y a como se encuentran posterior de la misma, para asi poder hacer una evaluacion de los
procesos que se hacen en la poblacién y poder calificar que tan nocivo o beneficioso fue la exposicion
al estimulo en dicha poblacion.

Ahora bien, para el investigador a cargo de este proyecto es claro que la calidad de vida, al ser
un concepto trivial, puede significar una cosa para una personay, significar algo completamente distinto
para la misma persona, en un periodo de tiempo diferente. Se busca brindar objetividad a los
investigadores de la rama cualitativa acerca del mismo concepto pero teniendo en cuenta los pardmetros
que pueden indicar calidad de vida para los nifios, sabiendo de antemano que el cuestionario que resulte
de esta investigacion no sera verdad absoluta sino que sera una base para que los futuros investigadores
puedan tener parametros para poder realizar sus investigaciones de manera mas objetiva y clara en una
poblacién a la cual no se le ha disefiado una herramienta de medicidn teniendo en cuenta el contexto

colombiano.

Para la universidad Santo Tomas y su enfoque humanista, para la carrera de Cultura Fisica,
ademas de todas las carreras afines a la salud y la formacién en infantes, resulta de gran interés contar
con un elemento que permita calcular el nivel de vida en nifios, pues son una poblacion susceptible a
muchas alteraciones de su calidad de vida y es importante para quienes trabajan con nifios saber como

se encuentra su poblacion.



Como es visto en distintos test revisados durante la elaboracion de este informe investigativo,
se encuentra que si se ha hecho validacién a distintos test buscando calidad de vida teniendo en cuenta
otros aspectos. Por medio de este informe, se buscara ver cuales son las modificaciones que se pueden

realizar al test FANTASTICO para poder identificar los riesgos en el contexto de los nifios/as.

¢Cémo algunas modificaciones al test FANTASTICO, pueden ayudar a determinar factores de riego en

la calidad de vida en nifios de 11 afios de edad en la ciudad de Bogota en 2022?

5 Objetivo general

Disefiar una variacion para el Test FANTASTICO que permita evaluar el estilo de vida en nifios/as de

11 afos de edad, de la Localidad de Suba Bogota.

6 Objetivos especificos
e Identificar los items que componen el Test FANTASTICO que no corresponden a practicas
usuales en la poblacion objeto de la investigacion.
e Crear las preguntas adaptadas a la poblacidn, segin los componentes identificados.

e Implementar el test con las adaptaciones realizadas

7 Marco Teodrico
7.1 Estilo de vida

En la actualidad, se emplea ampliamente el término "estilo de vida" para describir las decisiones
y conductas que adoptamos en nuestro dia a dia. Nuestras elecciones en cuanto a alimentacion, actividad
fisica, manejo del estrés y descanso adecuado pueden tener un impacto significativo en nuestro bienestar
y salud. La OMS reconoce la importancia de prevenir enfermedades y promover la salud, y ha
elaborado una definicion completa de este concepto. En este ensayo, exploraremos la nocién de estilo
de vida segun los criterios de la OMS., resaltando su importancia y respaldando nuestras afirmaciones

con citas relevantes. La OMS define el estilo de vida como "la manera en que las personas viven,



incluidos los comportamientos, las interacciones sociales y las practicas culturales que adoptan en su
vida diaria" (OMS, 2021). Esta definicion refleja la comprension de que el estilo de vida es mas que
simplemente las elecciones individuales, sino que también estd influenciado por factores sociales,

culturales y ambientales.

Acoger una vida con aspectos positivos es crucial para prevenir enfermedades. Segun la OMS,
"el 80% de las enfermedades del corazdn, los accidentes cerebrovasculares y la diabetes tipo 2, asi como
el 40% de los canceres, podrian prevenirse mediante la eliminacién de factores de riesgo compartidos,
principalmente el consumo de tabaco, la mala alimentacidn, la inactividad fisica y el consumo nocivo
de alcohol" (OMS, 2021). Estas estadisticas destacan la significancia de adoptar una mejor vida para
disminuir el riesgo de enfermedades. Segun Barry Popkin "el estilo de vida se refiere a las elecciones y
patrones de comportamiento que las personas adoptan en su vida diaria, incluyendo la alimentacion, la

actividad fisica, el consumo de tabaco y alcohol, y la gestion del estrés™ (Popkin, 2008).

Es importante tener en cuenta que la OMS también se basa en investigaciones y estudios de
diversos expertos en el campo. Al citar a la OMS, estamos reflejando una perspectiva ampliamente

aceptada respaldada por la comunidad cientifica y médica.

El estilo de vida se refiere a las decisiones y conductas que las personas adoptan en relacion
con su salud, bienestar y calidad de vida, Segun Roth y colaboradores (2018), existe una relacion entre
los riesgos de enfermedades crénicas, el tabaquismo, la falta de actividad fisica, una ingesta de
alimentos inadecuada, la ingesta excesiva de alcohol, y estos factores negativos obstaculizan una mejor

vida.

De acuerdo con lo que plantea el autor anterior, se evidencia la importancia de consolidar
acciones que permitan que las personas puedan adquirir y potenciar habitos saludables en su vida
cotidiana, sumado a ello es vital comprender que cuando se habla de este asunto no se esta haciendo
alusion a solo lo fisico de una persona sino también a la salud social y emocional que desde la
integralidad esta debe tener para poder hablar de vida saludable, en este sentido es que cobra mayor

importancia la consolidacion de estrategias que desde la educacion e informacion sobre habitos de vida



puedan ser fundamentales en aspectos positivos, bajo esta misma perspectiva Dunlop et al (2018)
encontro que la informacion y la educacion sobre alimentacion puede contribuir positivamente en la

adopcion de estos habitos en adolescentes y nifios.

Factores que inciden en el nivel de vida: La tecnologia tiene un factor en la adopcion de vida
saludable, segun (Laranjo et al., 2018) las aplicaciones moviles de salud y bienestar pueden mejorar la
adopcion de habitos de vida saludable, conforme también una alta cantidad de personas en mayor
medida nifios y jovenes, usan la tecnologia como un medio para caer en sedentarismo y se convierte en

una adiccion, dedicar gran cantidad de horas a un dispositivo electronico.

Habitos de vida saludable

Los habitos de vida saludables son elecciones y comportamientos diarios que contribuyen a fomentar y
mantener un buen estado de salud en general. Estos habitos engloban aspectos fundamentales como la
alimentacion, la actividad fisica, el descanso, la gestion del estrés y evitar el consumo de sustancias
perjudiciales. Es de suma importancia adoptar habitos de vida saludables debido a los beneficios que
aportan a nuestra salud y bienestar en el dia a dia, tales como mantener una alimentacion equilibrada,
realizar actividad fisica regularmente, dormir lo necesario, manejar el estrés de manera adecuada y

evitar el consumo de sustancias nocivas (Bergman, 2011).

Para llevar una vida en pro a la salud se debe destacar los siguientes habitos:

La alimentacidon saludable se refiere a seguir una dieta saludable, seguin (Martinez-Gonzélez et
al., 2019 implica consumir una dieta equilibrada y nutritiva, al mismo tiempo que se limita el consumo

de alimentos procesados, azlcares afiadidos y grasas saturadas.

La actividad fisica regular implica participar en actividades fisicas de forma constante, como
caminar, correr, nadar, practicar deportes, realizar ejercicios aerdbicos y ejercicios de fuerza. Segin un

estudio, se ha observado una relacidn entre la ingesta de comida con antioxidantes (Slavin et al, 2012).

El descanso adecuado es fundamentales en los habitos saludables. El suefio desempefia un papel

esencial en el bienestar fisico, mental y emocional. Un suefio adecuado y de calidad permite que nuestro



cuerpo descanse, se recupere y se prepare para el dia siguiente. Ademas, contribuye a la salud
cardiovascular, mental y a la capacidad cognitiva. Los nifios requieren mas horas de suefio que los
adultos, por lo que es crucial establecer un horario regular y consistente para asegurar que reciban la
cantidad adecuada de descanso. Los nifios que no obtienen la cantidad adecuada de suefio pueden
experimentar dificultades en la atencion y el comportamiento escolar, asi como un mayor riesgo de
desarrollar obesidad, diabetes y enfermedades cardiacas. La duracion y calidad del suefio estan
estrechamente vinculadas con la salud y el bienestar. La falta de un suefio suficiente se ha relacionado

con un mayor riesgo de enfermedades y trastornos mentales (Cappuccio et al., 2010).

La gestion del estrés implica adoptar estrategias y técnicas para manejar el estrés de manera
saludable, como el ejercicio regular, buscar apoyo social y organizar adecuadamente el tiempo. La
incorporacién de técnicas de manejo del estrés, como la meditacién y la practica de ejercicios de
relajacion, puede reducir los niveles de estrés, mejorar la salud mental y tener efectos positivos en la

salud cardiovascular (Schneider et al., 2012).

Mantener relaciones sociales saludables: Implica cultivar relaciones sociales positivas y
significativas, mantener una comunicacion abierta y afectuosa con los seres queridos, buscar apoyo
emocional y participar en actividades sociales que promuevan el bienestar. Mantener relaciones sociales
saludables es otro aspecto fundamental de los habitos de vida saludable. Las relaciones sociales
positivas pueden mejorar significativamente nuestra salud fisica y mental. Existe una red social sélida
y saludable tienen una mayor esperanza de vida y un menor riesgo de enfermedades crénicas como la

hipertension arterial, enfermedades cardiacas y depresion.

Ademas, las relaciones sociales saludables también son importantes para nuestra salud mental
y emocional. Las personas que tienen relaciones sociales positivas tienden a experimentar menos estrés,
ansiedad y depresion. Las amistades y relaciones satisfactorias también pueden proporcionar apoyo
emocional, lo que puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la capacidad de afrontamiento en momentos

dificiles.



En conclusion, adoptar habitos de vida saludable es esencial para promover la combinacion de
una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, descanso adecuado, manejo del estrés, evitar
sustancias nocivas y, mejorar la calidad de vida y promover un envejecimiento saludable. La evidencia
cientifica respalda los beneficios de estos habitos para la salud en general. Una alimentacion saludable
proporciona los nutrientes necesarios y previene enfermedades cronicas. La actividad fisica regular
fortalece el sistema cardiovascular, mejora la salud désea, controla el peso y promueve el bienestar
mental. El suefio adecuado es crucial para el funcionamiento éptimo del cuerpo y la mente. EI manejo
del estrés ayuda a mantener una salud mental equilibrada y reduce el riesgo de enfermedades
relacionadas con el estrés. Evitar sustancias nocivas, como el tabaco y el alcohol en exceso, reduce el
riesgo de enfermedades graves. Ademas, mantener relaciones sociales saludables fortalece el bienestar

emocional y proporciona apoyo social.

La adopcion de habitos de vida saludable no solo beneficia a nivel individual, sino que también
tiene un impacto positivo en la sociedad en general, al reducir los costos de atencion médica y mejorar
la calidad de vivir de los usuarios. Es importante destacar que los habitos de vida saludable son un
proceso gradual y continuo. Requieren compromiso, autodisciplina y perseverancia para integrarlos en
la vida diaria. Sin embargo, los beneficios a largo plazo hacen que valga la pena el esfuerzo. Cada
pequefio cambio en la direccién a una mejor vida se puede marcar una gran diferencia en la salud y el

bienestar general.

7.2 Factores de riesgo en estilo de vida en nifios y nifias

Se identificé que los nifios es importante en términos de salud publica, ya que los
comportamientos y habitos adquiridos durante la infancia pueden tener un impacto duradero en la salud,
aumentando la probabilidad de desarrollar enfermedades en la edad adulta. Varios estudios muestra
diversos riesgos que afectan el estilo de vida de los nifios, como la falta de actividad fisica, una

alimentacion poco saludable y el consumo de tabaco y alcohol (OMS, 2018; Dobbins et al., 2013).

Los nifios que viven en areas desfavorecidas pueden enfrentar diferentes factores de riesgo que
pueden afectar su salud y bienestar. Por ejemplo, la exposicién a la contaminacion en general puede

aumentar la probabilidad de desarrollar enfermedades respiratorias e infecciones gastrointestinales, y



afectar el desarrollo cognitivo. Ademas, la falta de acceso a alimentos saludables y opciones limitadas
de actividad fisica pueden aumentar a padecer de obesidad y enfermedades crénicas relacionadas con
la nutricién. Estos nifios también pueden estar expuestos a riesgos psicosociales como la violencia
doméstica, la violencia en la comunidad y la falta de apoyo emocional y social. Estos factores pueden
afectar su salud mental, bienestar y aumentar la probabilidad de aumentar el riesgo, como tener acceso

a sustancias psicoactivas y practicas sexuales riesgosas.

Ademas, los riesgos en los nifios son una serie de condiciones o situaciones que pueden
aumentar la posibilidad de que un nifio experimente problemas de salud fisica 0 mental a largo plazo.
Segun un estudio "estos factores de riesgo pueden afectar el desarrollo cognitivo y socioemocional, la
salud fisica y la adaptacién académica y social de los nifios" (Sices et al., 2016). Algunos de los riesgos
mas comunes son el estrés, la pobreza, la falta de acceso a servicios medicos y la exposicion a la
violencia. El estrés es un factor de riesgo importante para el desarrollo infantil. Un estudio encontré que
"los efectos perjudiciales del estrés en los nifios pueden tener consecuencias graves y duraderas en su
salud fisica, emocional y cognitiva" (Shonkoff et al., 2012). Los nifios expuestos a altos niveles de estrés
aumentan el riesgo de problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion, asi como problemas

fisicos como la obesidad y la diabetes.

La pobreza es un riesgo para el bienestar de los nifios. Un estudio publicado en el Journal of
Pediatrics encontré que "los nifios de familias de bajos ingresos tienen un mayor riesgo de tener
problemas de salud mental y fisica" (Larson et al., 2017). Ademas, los nifios de familias pobres pueden
tener menos acceso a la atencién médica y a los recursos educativos, lo que puede tener un impacto

negativo en su salud y su capacidad para tener éxito en la escuela.

Es fundamental tener en consideracion que estos factores de riesgo no afectan de igual manera
a todos los nifios que residen en entornos desafiantes, y que el impacto de estos factores puede variar
en funcion de la edad del nifio, su género, su origen étnico y otros aspectos socioeconémicos. Con el
fin de reducir el impacto de estos factores de riesgo, es crucial abordar los determinantes sociales
subyacentes que influyen en la salud de los nifios y tomar medidas para mejorar el acceso a recursos y

servicios que puedan fomentar la salud, tanto de los nifios como de sus familias.



8 Metodologia

Este estudio se basa en un enfoque cualitativo, ya que tiene como objetivo evaluar la calidad de
vida en nifios y nifias. Ademas, se utiliza un disefio descriptivo, segun lo planteado por Fernandez
(2016), donde el investigador busca medir la presencia y caracteristicas de un fenémeno en una
poblacién especifica, en este caso, la medicién del nivel de vida y los estilos de vida de los nifios

participantes.

Este estudio incluyo 27 participantes comprendidos entre nifios y nifias que estuvieran en el rango de
edad de 11 afios, pertenecientes a la Biblioteca Nido del Gufo-Lisboa de la localidad 11 de Suba. Los
criterios de inclusion fueron pertenecer a una institucion educativa que este en convenio con el proyecto
FODEIN estar en buenas condiciones de salud y participar activamente de las actividades y clases
gamificadas para resolver el cuestionario Fantastico modificado para la edad, por otro lado se tenia que
tener el asentimiento informado autorizado por el nifio/a y el consentimiento informado abalado y
autorizado por los padres el cual va a mencionar la informacion del tratamiento de datos y la
informacion siguiendo los parametros de la declaracion de Helsinki, la cual se basa en principios éticos

dictados por la asociacion médica mundial (AMM, 2014)

8.1 Procedimiento

En primer lugar, se adaptd un asentimiento informado para los nifios y nifias participantes, esto
debido a que se busca evitar inconvenientes en cuanto al tratamiento de datos personales de menores de
edad con la Institucion Académica que desarrolla la investigacion y la Biblioteca a la cual asisten los
nifios con regularidad. Posterior a ello, se aplicaron por medio de sesiones de intervencién gamificadas

como juegos, peliculas, actividades, retos planteados desde la ficcion.

Para la modificacion del cuestionario FANTASTICO se cambi6 la metodologia de aplicacion
ya que no se contempla hacerlo en una sola intervencion sino en seis intervenciones cada una con las
tematicas planteadas en el cuestionario, esto para que los nifios puedan responder tranquilamente,
ademas se le dio un puntaje a las respuestas segun escala de likert la cual fue Creada en 1932 por el

psicélogo americano Rensis Likertla, la escala busca evitar restringir las respuestas a simplemente "'si"



0 "no". En lugar de eso, en la escala Likert, el encuestado asigna una calificacién a su acuerdo o
desacuerdo con la situacion. Por lo tanto, lo que esta escala busca determinar es el grado de conformidad
de las personas, lo cual resulta Gtil cuando se necesita obtener una opinidn detallada sobre un tema en

especifico.

Esta modificacion consiste en categorizar las respuestas siendo que es una investigacion
cualitativa, esta herramienta nos ayudara a mejorar los analisis de las respuestas, ademas de poder
graficar y hacer una intervencion correcta en los nifios que utilicen este cuestionario, ademas que las
preguntas mas confusas y de posible sugestion se cambiaron a preguntas mucho mas sencillas de

resolver para los nifios de estas edades.

Para poder aplicar el test de mejor forma a los nifios que seran intervenidos, es necesario aplicar
la gamificacion del test, haciendo las preguntas en un ambiente de juego e interactuando de manera
ludica con todos los participantes para hacer de la intervenciéon un momento ameno y en el que se

puedan sentir en confianza y responder lo mas sinceramente posible al test.

Por altimo, en relacién a las consideraciones éticas abordadas en este estudio, se respetaron los
tres principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial, los

cuales son ampliamente recomendados para campos asociados.

El Test FANTASTICO evalla el estilo de Vida Saludable, es una herramienta de evaluacion
disefada para medir diferentes dimensiones de los nifios. Este test se enfoca en diferentes aspectos que
influyen en la salud, tales como la alimentacion, la actividad fisica, el suefio, el manejo del estrés y la
exposicion a riesgos ambientales. EI Test FANTASTICO consiste en un cuestionario que incluye
preguntas especificas en cada una de estas dimensiones, y que puede ser aplicado de manera individual
0 en grupos. Los resultados obtenidos del test pueden ayudar a identificar las areas en las que los nifios
necesitan mejorar su estilo de vida y a disefiar estrategias especificas para promover habitos de vida
saludables. Ademas, este test puede ser utilizado por profesionales, educadores y padres destinadas a

fomentar estilos de vida saludables en nifios y adolescentes.
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Fuente: Recuperado de fiabilidad y validez del instrumento™ Fantéstico” para medir el estilo
de vida en adultos colombianos. Revista de salud publica
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Fuente: Elaboracion propia
8.2 Validacion de instrumentos en nifios

La validacion de instrumentos en nifios es fundamental para garantizar la precision y
confiabilidad de las herramientas utilizadas en la evaluacién y medicién de diferentes aspectos de un
nifio, ademas se evidencian caracteristica y capacidades diferentes a los adultos y para llevar una

validacion de un instrumento se requiere hacer una revision y adaptacion del instrumento original.



(Pane, S. et al., 2006) sefialan que existen alrededor de 28 instrumentos genéricos y 47
instrumentos especificos en la literatura para medir la calidad de vida junto con la salud en nifios. Por
lo tanto, es fundamental desarrollar y validar instrumentos que permita dirigir un instrumento para los
nifios, ya que esto permite evaluar la efectividad, seguridad e impacto de intervenciones médicas y no
médicas en esta poblacién. Estos instrumentos también son (tiles para identificar aspectos éticos de las
intervenciones terapéuticas, los cambios en la funcion social y el entorno en el que se desenvuelven los
nifios, las instituciones encargadas de proteger a los nifios, las encuestas o pruebas que valoran el nivel
de vida y las necesidades de atencién, los recursos financieros disponibles para el desarrollo integral de

los nifios, asi como los programas de atencion social.

9 Resultados

En la tabla | se presenta la estadistica descriptiva por porcentajes por preguntas del test
Fantastico para el total de los participantes (n=27). Se evidencia la clasificacion segun el puntaje que
arroja cada pregunta, 2 adecuado, 1 intermedio y 0 inadecuado, se presenta en porcentaje la cantidad de
nifios que se clasifican en dicho puntaje, por cada pregunta de cada una de las dimensiones que califica

el test fantastico modificado para la poblacion.

Tabla I. Porcentajes por resultados por preguntas del test FANTASTICO modificado para el
total de participantes (n=27)

Fuente: Elaboracion propia y algunas preguntas tomado de Fiabilidad y validez del instrumento"

Fantastico" para medir el estilo de vida en adultos colombianos. Revista de salud publica.



Categona Estilo de wida Adecnado  Intermedio  Inadscuado
Tengo con quien hablar de las cosas que son importantes
Familia v amizoz para mi 33,3% 44 4% 23.2%
Yo dov v recibo carifio 59,3% 37.0% 3. 7%
Yo realize actividzd fzicafcaminar, subir escalsras,
. irabzjo de la casa. hacer el jardin) 44 4% 40, 7% 14.8%%
Actividad fizica B . .
Yo hago ejercicio en forma activa al menoes por 20
roinntes (correr o sndsr en bicicleta) 33 3% 20 5% 37 0%
Ll alimentacida es balanceads 31.5% 13.5% 0_0%
Muwricidn A menndo compsumo mucha szacar o sal, comidz
chatarra o con mucha grasa 14 8% 81 5% 3%
Eztoy pazado’a de mi peso ideal 06, 3% 3. 7% 0_0%
Tahacs ;Alenn familiar corcano a ti fivma cigarrillos? 59.3% 14 8% 2500
; Gemerslmenta coantos cigarrillos foma sl dia? T0,.4% 29.6%% 0,0%
JAlzin fzmiliar cercamo a2 ti comsume zlcohol con
ragularidad? 43.1% 44 4% 74%
Alcohol . .
JConsumes alcobol una o mas veces por semana’ 63, 0% 37.0% 0.0%
;Blsneia después da haber consumido alcohol? 81.5% 13.5% 0_0%
Druermo bien v me sisnto descanzada 44 4% 438.1% T 4%
S afio v estris Yo me siento capaz manejar el estrés o La tension en mi
- vida 40, 7% 37.0% 213 2%
Yo me relajo v disfruto mi tempa libre a6, 7% 19 6% 3. 7%
Tipo de perscnalidad Parece gue ando acalerzdo 40, 7% 43.1% 11.1%
Mle siento enojzdo’a 0 SETESIVO/E 25.0% 55.6% 18.5%
Yo zov un penzador positivo 1 optimista 18.5% T0.4% 11.1%
Introspeccidn Yo me siento tenso/s o spretado/a 44.4% 40.7% 14.8%
Yo me siento deprimido’a o tiste 40, 7% 40.7% 18.5%
. ] Uzo siempre el cinturdn de sesuridad 40, 7% 29 6% 20 6%
Comduccion y abaj0 v me siento sstisfecho en mi colegio ¥ con mis
actividades 74.1% 13.5% T.4%
;Has visto 2 alzuien carcano consumir drogas? 02.6% 3.7% 3. 7%
Citras drozas Uzo excesivamente los remedios que me indican o los
= que puedo COMPrar sin recatz 55,0% 11,1% 0,0%
Consumo café 18 ¢ bebjdas gue tencen cafema 92.0% 3.7%% 17%

En la tabla 1 se puede evidenciar por pregunta del cuestionario Fantastico y el porcentaje de respuestas

en promedio de los nifios, a continuacion se presenta a profundidad en cada pregunta, cuales son las

tendencias de respuesta por pregunta y clasificacién para el total de los participantes, teniendo en cuenta

que las preguntas varian y las respuestas son importante analizarla desde los aspectos evaluativos.

Grafico 1: Dimension familia y amigos para el total de los participantes (n=27).
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Fuente: Elaboracion propia.

Se demuestra que el 44,4% que el grupo tiene un estilo de vida intermedio en esta dimension,
esto sugiere que hay margen para mejorar la calidad de las interacciones sociales de apoyo de estas
personas. Es posible que estas personas tengan algunas personas con las que hablar, pero podrian
beneficiarse de fortalecer sus relaciones con amigos y familiares existentes o de establecer nuevas
relaciones. Por otro lado, el hecho de que el 33,3% de la poblacion tenga un estilo de vida adecuad