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Resumen
Este trabajo de investigacion presenta una comparacion de la composicion corporal (% de

grasa), fuerza prensil y VO2max en estudiantes del grado once de los colegios de la zona rural de
Samacé Boyacé y Trinidad Casanare, haciendo uso de la antropometria y de la bioimpedancia. El
objetivo fue evaluar el % de grasa, fuerza prensil y Vo2max en los estudiantes de la zona rural de
Samaca y Trinidad. El enfoque aplicado fue estudio descriptivo ecoldgico, la poblacion
identificada fue de 173 estudiantes del grado once en los dos municipios para el 2025, la muestra
analizada fue de 90 estudiantes en Samaca y 41 estudiantes en Trinidad. Se aplic6 una prueba
piloto con un grupo menor de estudiantes para eliminar errores de toma de medidas y calibracion

de los instrumentos (béscula, tallimetro y dinamémetro). La recoleccion de la informacion se
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realizé con la muestra real donde los datos se diligenciaron en una base de datos en Excel en un
formato que recopild informacion de; nombre, sexo, edad, talla, peso, % de grasa, dinamometria
manual y periodos realizados (test de Leger) por cada estudiante. Mediante analisis estadistico
descriptivo a nivel agregado no individual se compar¢ las variables del estudio entre grupos del
mismo sexo, encontrandose una correlacion inversa; menor % de grasa, mayor fuerza prensil en
ambas manos y mejor condicidn aerobica, mayor % de grasa, menor fuerza prensil y peor

capacidad aerdbica en la muestra de ambas poblaciones de la zona rural analizada.

Palabras clave

Zona rural, salud, composicion corporal, capacidad aerdbica, fuerza prensil, adolescente.

Introduccion

En particular, la composicion corporal, la fuerza prensil y el consumo maximo de
oxigeno (VO,méax) son indicadores importantes de la condicidn fisica y la salud de los
adolescentes (Dominguez et, al, 2021). La composicion corporal se refiere a la proporcion de
grasa corporal y masa muscular, mientras que la fuerza prensil es un indicador de la fuerza
muscular (American College of Sports Medicine, 2018). Por otro lado, el VO,max es un
indicador de la capacidad aerobica maxima y se relaciona con la salud cardiovascular y la
capacidad para realizar actividades fisicas (Ruiz et al., 2019)).

El contexto rural presenta desafios unicos que pueden influir en estos indicadores,
factores como el acceso a una alimentacion adecuada, las oportunidades para espacios de
ejercicio, deporte y recreacion dirigida, como también las condiciones socioecondmicas pueden

afectar el desarrollo fisico de los estudiantes en estas areas (Gonzalez et al., 2021).
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A nivel internacional existen estudios que, aunque no se centran en zonas rurales incluyen
poblacion adolescente estudiantil que refuerzan correlaciones inversas entre las variables de %
de grasa, fuerza prensil o Vo2Max, autores no especificados (2022) afirman que adolescentes de
Brasil entre los 13 y 14 afos de edad, a medida que aumenta el porcentaje de grasa el Vo2Max o
capacidad aerdbica disminuye. En Chile Gomez et, al (2020) en su trabajo investigativo cuyo
objetivo fue analizar la asociacion entre la fuerza de prension manual relativa (FPMR) y la masa
grasa (MQG), demuestran que escolares entre los 7 y 16 afios de edad presentan una asociacion
negativa entre fuerza prensil relativa y % grasa; a mayor % de grasa menor fuerza prensil
relativa.

En Colombia, existen pocos estudios que hayan evaluado la condicion fisica y la salud de
los adolescentes en zonas rurales (Gémez et al., 2019), en la actualidad existe evidencia
publicada sobre una investigacion, Baez (2022) el cual desarroll6 un estudio que incluyé
personas de la zona rural (50%) no adolescentes, expone algunas asociaciones de la fuerza
prensil con indicadores cardiometabolicos y de manera muy superficial describe correlaciones de
la fuerza prensil, pero ninguna entre % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max en la poblacion rural
incluida. No existen estudios a nivel nacional publicados entre 2020-2025 con adolescentes de
las zonas rurales que evaluen, comparen y correlacionen % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max al
mismo tiempo. Esta evidencia de vacio investigativo de estos indicadores se presenta
actualmente en poblacion de la zona rural colombiana de los municipios de Trinidad Casanare y
Samaca Boyaca, lo que ocasiona la carencia y desarrollo de estrategias educativas y de salud
sustentadas para mejorar la condicion fisica de estos estudiantes.

Desde esta perspectiva se presenta el desarrollo de este trabajo investigativo cuyo
objetivo es evaluar la composicion corporal (% de grasa), la fuerza prensil y el VOoméx en

estudiantes del grado once de los colegios en zonas rurales de Trinidad y Samac4, para realizar
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comparaciones de estos indicadores entre géneros iguales, establecer correlaciones de los
indicadores de manera simultinea e identificar recomendaciones para mejorar su condicion fisica
y bienestar integral.

A continuacion, se presenta el desarrollo y resultados de esta investigacion.
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Problema

Planteamiento del problema

La OMS (2024), define la adolescencia como la fase de la vida que va de la nifiez a la
edad adulta, es decir de los diez (10) hasta los diecinueve (19) afos, en donde los adolescentes
presentan un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial, estd considerada como una
etapa saludable de la vida, pero en su transcurso pueden presentarse muertes, enfermedades y
traumatismos. Segun el coédigo de infancia y adolescencia de Colombia (2006), en el articulo 3,
menciona que sin perjuicio de lo establecido el Codigo Civil, se define por adolescente a las
personas entre 12 y 18 afios de edad. Y en su articulo 27 refiere que todos los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la salud integral, en la que la salud es un estado de bienestar fisico,
siquico y fisiologico y no solo la ausencia de enfermedad.

Existen estudios que relacionan el porcentaje de grasa, la fuerza prensil y la capacidad
aerdbica (Vo2Max) como indicadores predictores relevantes de salud en los jovenes escolares
adolescentes, los cuales exponen que son predictores de la condicion fisica y de salud en estos
jovenes adolescentes (15-19 anos de edad).

Segun Aguirre et, al (2022), la fuerza muscular o capacidad muscular (CM), es un
indicador de la salud biologica de nifios y adolescentes relacionado con la composicion corporal
de este grupo etario, en cuanto a la adiposidad en el musculo, el tejido graso y el esqueleto el
cual contribuyen al dafio muscular y problemas de salud metabdlica.

Al respecto Contreras et, al (2019), menciona que la masa muscular de las personas mas
jovenes (incluyendo adolescentes) corresponde al 40% del peso total y se considera el

componente mas relevante de la masa libre de grasa (MLG). A esto Vega (2021), destaca que los
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adolescentes varones presentan una masa muscular con una media de 26 y 26,5 kg, las
adolescentes generan una media de masa muscular de 21kg y 25 kg.

Montana et, al (2020), especifican que cuanto mayor es el porcentaje de grasa corporal, la
prevalencia de factores de riesgo cardiovascular se presenta particularmente, por encima del 20
% de grasa corporal en el caso de los hombres y superior al 30 % de grasa corporal en el caso de
las mujeres adolescentes.

Actualmente no existe estudio alguno publicado sobre la relacion de estos indicadores en
la poblacion estudiantil de la zona rural de los municipios de Trinidad y Samaca, donde
actualmente se observa bajo rendimiento fisico al momento de realizar las actividades de
velocidad y fuerza en las clases de educacion fisica en los estudiantes del grado 11 de las
escuelas rurales de estos dos municipios.

Teniendo en cuenta lo anterior, se propone realizar un estudio para evaluar la composicion
corporal (% de grasa), la fuerza prensil y el Vo2Max en estudiantes del grado once de los colegios
de la zona rural de Samacé Boyaca y de los colegios de la zona rural de Trinidad Casanare, con el
fin de presentar un analisis comparativo de diferencias entre estos indicadores y su relacion,
teniendo en cuenta la caracterizacion de las dos poblaciones de estudiantes y los estandares para
estos indicadores (Anexo #1), los cuales aportaron informacion relevante sobre el desarrollo de la
condicidn fisica en cuanto a fuerza, resistencia, VO>max (capacidad aerdbica), etc. de los
estudiantes de las instituciones educativas de Samaca y Trinidad relacionadas con este trabajo de
investigacion.

Pregunta de investigacion

(Qué diferencias significativas existen en los indicadores de condicion fisica (% de grasa,

fuerza prensil y VO,méx) entre estudiantes adolescentes de la zona rural de Samaca -

Boyaca y Trinidad- Casanare?
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Hipotesis 1
Si existen diferencias significativas en el porcentaje de grasa entonces se afecta la fuerza
prensil y la condicion aerébica (VO,max) entre estudiantes de colegios rurales de Samaca

(Boyacd) y Trinidad (Casanare) al comparar grupos del mismo sexo.

Hipotesis 2
Si no existen diferencias significativas en el porcentaje de grasa entonces no se afecta la
fuerza prensil y la condicion aerébica (VO2max) entre estudiantes de colegios rurales de

Samaca (Boyacd) y Trinidad (Casanare) al comparar grupos del mismo sexo.

Variables
Variable independiente

Ubicacion geografica: Samaca (Boyaca) vs. Trinidad (Casanare)
Variable dependiente

1. Composicion corporal: indice de masa corporal (IMC), % de grasa corporal, etc.

2. Fuerza prensil, VO,max.

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

ACREDITACION
INSTITU

DE ALTA CALIDAD POR 8 ANOS

CIONAL Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
—MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Resolucién 014525 del 28 de julio de 2022

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




Afora g SANTOTomAS

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Justificacion

La OMS (2024) expone que, en 2022, mas de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a
19 afios tenian sobrepeso, de los cuales 160 millones eran obesos esto a nivel mundial, también
aclara que esta obesidad trae consecuencias adversas en lo psicosocial, en la salud y en la
economia; en lo psicosocial causa afectacion en el rendimiento escolar, discriminacion,
intimidacion, etc., lo que afecta la calidad de vida de los adolescentes, en la salud conlleva a la
probabilidad de ser adultos obesos y el riesgo de sufrir enfermedades como diabetes, problemas
de azlcar, tension alta, etc., en lo econdmico si no se toman medidas al respecto, los costos a
escala mundial del sobrepeso y la obesidad alcanzaran los tres (US$ 3) billones de dolares
anuales para 2030 y una cifra superior a los dieciocho (US$ 18) billones de dolares para 2060.

Datos de la secretaria de salud de Bogota (2023), menciona que siete (7) de cada 100
nifios, nifias y adolescentes entre los 5 y 17 afios tienen obesidad. En cuanto al departamento de
Boyaca, el analisis de la secretaria de salud de Boyaca (2023), indica que la prevalencia de la
obesidad en hombres de 18 a 64 anos es del 18,1%, y del 19,2% en mujeres de 15 a 49 afos, en
donde se evidencia una afectacion mayor en mujeres, asociando que la acumulacion excesiva de
grasa se relaciona con la ingesta de alimentos de alto contenido caldrico y la poca o nula
actividad fisica. Por su parte, la Secretaria de Salud de Casanare (2022), describen que en el
departamento el grupo de edad los nifios, jovenes y adolescentes de 5 a 18 afos, 8,1% estan en
sobre peso y que una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal (IMC).
Sanchez et, al (2020), indican que el indice de Masa Corporal (IMC) y el porcentaje de grasa
corporal son dos indicadores de la composicion corporal que son conocidos por tener relacion
con la salud. En cuanto al indice de masa corporal, Sudrez y Sanchez (2018), mencionan que el

IMC es la relacion entre el peso en kilogramos y la talla en metros al cuadrado (kg/m2), es el
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indicador de peso mas comunmente usado, pero existe una inhabilidad de este indice para
discriminar entre grasa corporal y masa magra, porque no distingue entre la masa libre de grasa,
donde incluimos la masa muscular o el hueso, la masa grasa y tampoco la distribucion de la
misma, por lo anterior no es una medida confiable para el calculo del porcentaje de grasa o de
adiposidad, por esta razon no se tendré en cuenta la variable peso sino la variable porcentaje de
grasa como predictor de obesidad en los escolares adolescentes de este estudio.

Actualmente la fuerza prensil es un indicador importante de la funciéon muscular y la
capacidad para realizar actividades cotidianas, debido a que, segin Mukund y Subramaniamen
(2020), la evaluacién y desarrollo de la fuerza ha tomado un rol clave en el comienzo del
metabolismo muscular, el cual segun Bruce et, al (2019), es la necesidad de producir energia para
sostener las contracciones musculares por determinado tiempo cuando se hace un trabajo o
movimientos. Amelia (2021), menciona que el musculo es un tejido dindmico implicado en el
movimiento, la postura, la respiracion, y en la termorregulacion corporal se considera el 6rgano
mas abundante del cuerpo humano, ya que representa del 30 al 50% del peso corporal total. A
esto Gamboa et, al (2023), menciona que la fuerza muscular puede verse afectada en presencia de
la grasa corporal excesiva, ya que sujetos obesos o en sobre peso se caracterizan por generar
mucha fuerza y fatigarse rapidamente, en comparacion con las personas delgadas que se
caracterizan por desarrollar poca fuerza, pero mas resistencia a la fatiga muscular, es decir, a
mayor grasa corporal (obeso), la persona presentard mas cansancio muscular.

Martinez et, al (2022), agrega que para evaluar y analizar la capacidad muscular se utiliza el
indicador de la fuerza prensil manual (FPM), debido a que es un predictor de la capacidad
muscular total de nifos y adolescente, es econémica, se aplica de manera sencilla y tiene una

fuerte correlacion con la salud de la persona.
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Nifio et, al (2023), indican que un estudio realizado en Chile, con nifios entre siete (7) y
quince (15) afios, compard la asociacion entre la fuerza de prension y el porcentaje de masa grasa,
los hallazgos establecieron que los participantes que no presentaban obesidad mostraron mayor
fuerza de presion que sus pares obesos.

A nivel Colombia, Gamboa et, al (2023), en su estudio sobre la correlacion entre la fuerza
prensil y la composicion corporal de escolares de Bucaramanga, definen como principales
variables dependientes: masa musculo esquelético (kg), agua corporal total (kg), proteinas
corporales (kg) y porcentaje de grasa corporal (%). La variable independiente correspondi a la
fuerza prensil (Newton), también fueron analizadas las covariables de edad, sexo, grado de
escolaridad, ingresos socioecondomicos y actividad fisica (cumplimiento de las recomendaciones),
el principal resultado fue una posible relacion de tipo lineal entre la fuerza prensil con mayor
cantidad de masa musculo esquelética, agua corporal total y proteinas en los escolares. Sinchez
et, al (2020), en su trabajo investigativo sobre actividad fisica, composicion corporal y capacidad
musculo-esquelética en adolescentes escolarizados de Floridablanca, Colombia, en sus resultados
obtuvieron que la mayoria de la poblacion de estudio eran fisicamente inactivos, mas de la cuarta
parte y la mitad presenta un porcentaje de grasa y niveles de fuerza resistencia del tren superior
poco saludables, también se estableci6 una correlacion negativa inversa entre los niveles de
fuerza y el porcentaje de grasa corporal; a mayor porcentaje de grasa menor fuerza prensil, con
diferencias estadisticamente significativas entre el porcentaje de grasa y los niveles de fuerza
explosiva del tren inferior (p = 0,0000), y la fuerza resistencia del tren superior (p = 0,0000) de
los participantes.

A nivel Boyaca no se encuentra ninguna investigacion sobre composicion corporal y fuerza
prensil en adolescentes, pero si existe evidencia de estudio realizado en la Universidad Santo

Tomas seccional Tunja, en el cual Rodriguez, et, al (2020), determinaron el impacto de un
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programa de entrenamiento sobre el perfil antropométrico y la fuerza muscular en un grupo de
jovenes (mayores de 17 afios) los resultados mostraron un incremento importante de la fuerza
muscular del miembro inferior y superior en los jovenes con sobrepeso u obesidad, luego de
haber participado en el programa de entrenamiento de diez (10) semanas, lo que permitié deducir
que si los jovenes no realizan actividad fisica recurrente podrian tener aumento del perfil lipidico,
aumento significativo en la masa corporal, el IMC, la masa grasa, el porcentaje de grasa corporal,
disminucion de la funcion fisica, la fuerza muscular y el consumo maximo de oxigeno. En cuanto
al departamento de Casanare no se encuentra evidencia de estudios relacionados con la
composicion corporal y la fuerza prensil.

Este proyecto de investigacion se aplico en zonas rurales del departamento de Boyacéd y de
Casanare, a esto existen investigaciones que afirman que las personas en zonas urbanas tienen
mas problemas de sobre peso que las personas que viven en zonas rurales, otras afirman lo
contrario, entre estas investigaciones estan: Arrilucea (2023), menciona que en la actualidad la
mayoria de los paises han aumentado el IMC promedio en los tltimos treinta afios. A excepcion
del Africa subsahariana y el sur de Asia, las ciudades han ido generando un desarrollo mas
rapido, sin embargo, la diferencia entre el espacio rural y el urbano es de apenas 1,1 kg/m? a
escala mundial (menos de 2 kilos para un nifio que mide 130 centimetros o menos de 3 para un
adolescente que mide 160). Acevedo et, al (2020), en su estudio sobre percepcion frente a la
obesidad en padres y adolescentes pertenecientes a la ciudad de Armenia, Quindio, menciona que
el exceso de peso en individuos es mayor en el area urbana que en la rural, siendo de 19,2% y
13,4%, respectivamente.

Teniendo en cuenta lo anterior se propone la evaluacioén de la composicion corporal (%ode
grasa), VO max y la fuerza prensil en estudiantes del grado once de los colegios de la zona rural

de Samaca Boyaca y de los colegios de la zona rural de Trinidad Casanare, esto con el fin de
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identificar la relacion de estos indicadores en estas poblaciones, para esto se presenta un analisis
comparativo de las diferencias de estos indicadores, se interpretd y analiz6 el comportamiento de
los indicadores comparando grupos del mismo sexo e identificando la correlacion de los mismos

en relacion con la condicion fisica de estas poblaciones de estudiantes objeto de estudio.
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Objetivos

Objetivo general

Evaluar la composicion corporal (% de grasa), fuerza prensil y VO.max de los escolares

del grado once de la zona rural de los municipios de Samaca de Boyaca y Trinidad Casanare.

Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas de la composicion corporal (% de grasa), fuerza prensil
y VOomax de los escolares de la zona rural.

2. Comparar el porcentaje de grasa, fuerza prensil y VO Max. entre grupos del mismo
género de estudiantes de la zona rural de Samaca y Trinidad.

3. Establecer la correlacion entre composicion corporal (% de grasa), fuerza prensil y

VO,max en los estudiantes del grado once de la zona rural de los dos municipios.
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Marco teorico

Para el desarrollo de este proyecto se contd con los siguientes soportes de literatura

cientifica a nivel internacional y nacional:

Correlacion entre las variables % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max

Seglin Tavares et al (2023) describen una correlacion negativa entre el porcentaje de grasa
y la fuerza prensil en ambas manos en jovenes deportistas, donde se da la asociacion que a mayor
porcentaje de grasa menor fuerza de agarre en ambas manos y una correlacion positiva donde a
menor porcentaje de grasa mayor fuerza prensil en ambas manos (mano derecha y mano izquierda).

El Ghina et al (2025) definen una correlacion negativa entre el porcentaje de grasa y la
capacidad aerobica (Vo2Max), entre adolescentes de edades de 15 a 18 afos sin ningin
entrenamiento fisico, esta correlacion establece que a mayor % de grasa menor capacidad aerdbica.
Ahora también se encuentra una correlacion entre Vo2Max y fuerza prensil; Dag y Figen (2021)
determinan una correlacion positiva, a mayor fuerza prensil mejor capacidad aerdbica (Vo2Max).

Ramirez et, al (2021) realizaron un estudio en zona urbana de Bogot4 y Medellin, en el que
participaron 1192 escolares con edades entre 9 y 17 afios, se evaluaron los indicadores de fuerza
prensil y % de grasa por pliegues cutdneos y capacidad aerdbica (Vo2Max) aplicando test de Léger,
los resultados de este trabajo presentan un correlacion inversa entre % de grasa 'y Vo2Max y entre
fuerza prensil; porcentajes altos de grasa provocan menor fuerza prensil y baja capacidad aerdbica

y viceversa; menores % de grasa, mas fuerza prensil y mejor Vo2Max.
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Estudios ecoldgicos

Cataldo et, al (2019) afirma que los estudios ecoldgicos aplican la correlacion ecologica
donde los datos se analizan a nivel grupal no a nivel individual, para comparar poblaciones o
comunidades buscando comprension de tendencias geograficas o patrones de salud en una
comunidad. Es decir, son estudios que comparan media aritmética, moda y mediana de variables
o indicadores de salud entre instituciones como el caso de este proyecto de investigacion que
compar6 indicadores de salud como % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max entre dos regiones (zona
rural de Samacd y Zona rural de Trinidad) para poder generar recomendaciones relacionadas con
la salud fisica de la poblacion estudiada.

Este tipo de estudio se tuvo en cuenta al momento de correlacionar los tres indicadores %
de grasa, fuerza prensil y Vo2Max de este trabajo de investigacion porque los datos se analizaron
de manera agrupada (Excel) se busco generar recomendaciones de salud fisica a nivel grupal para
que puedan ser tenidas en cuenta en cada institucion educativa de las zonas rurales de Trinidad y
Samacd esto con el fin de optimizar la salud fisica del grupo de estudiantes adolescentes de ambas
regiones, y este analisis es valido pues solo se tuvieron en cuenta los valores obtenidos de la media,
mediana y moda grupales no individuales de los tres indicadores para poder comparar los grupos
por género de los colegios de las dos poblaciones.

A continuacion, se presentan algunos conceptos relacionados con el desarrollo de este
proyecto de investigacion:

Actividad fisica

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la actividad fisica se define como
cualquier movimiento y contraccion del tejido muscular producido por el cuerpo, con el propdsito

de consumir de energia calorica, esto comprende las actividades realizadas de trabajar, jugar y
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viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativa en donde el gasto energético aumenta por

encima de los niveles de reposo.

Condicion fisica

Segun Guerrero y Guzman (2023), es el conjunto de cualidades fisicas y capacidades
motrices que le permite a las personas tener un buen rendimiento fisico frente a las actividades que
requieren de fuerza, resistencia, agilidad, etc. sin fatigarse, que en edades de la etapa adolescente
debe fomentarse de manera progresiva estas capacidades relacionadas con la salud como la
capacidad aerdbica, capacidad musculo-esquelética y composicion corporal, con la intencion de
tener adultos saludables para la sociedad.

Cualidades fisicas y de movilidad

Duran et, al (2020), define que las cualidades fisicas basicas de un ser humano son;

La Resistencia. La cual se refiere a la capacidad de los individuos de soportar un estimulo
fisico por el mayor tiempo posible.

La fuerza. Es la capacidad de soportar o mantener una resistencia con una contraccion
muscular.

La velocidad. Concierne a la capacidad que posee un individuo de desarrollar un estimulo
en el menor tiempo posible. También es la capacidad de trasladarse de un punto a otro en el menor
tiempo posible.

La flexibilidad. Es el grado de amplitud maxima de un movimiento en una articulacion

determinada.
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Composicion corporal

Segun Aristizabal et, al (2022), la composicion corporal es la descripcion de lo que esta
hecho el cuerpo; incluye grasa, proteinas, minerales y agua corporal, se tiene en cuenta el peso de
forma mas precisa. Padilla et, al (2019), refiere que la composicion corporal de una persona esta
formada por agua el cual es el componente mayoritario pues representa entre el 50% al 65% del
peso del cuerpo humano, el tejido magro o masa libre de grasa, la cual representa el 80% del peso
corporal total, la masa muscular que representa el 40% del peso corporal total, siendo esta el
componente mas importante de la masa libre de grasa, la masa désea constituye el 14% de la masa
corporal total del cuerpo humano. Ahora la masa grasa compuesta por la grasa metabodlicamente
inactiva cuya funcion es ser la reserva energética del cuerpo, representa el 20% del peso corporal
total. El tejido magro es mas abundante en los varones y aumenta progresivamente que van
creciendo hasta la edad de los veinte (20) afios, disminuyendo en la adultez.

Porcentaje de grasa

Gomez et, al (2023), Es un elemento de la composicion corporal, y cuantificarlo permite
un abordaje preventivo de la obesidad producida por la acumulacion de grasa corporal. Costa et,
al (2023), expone que existen varios métodos para su evaluacion, uno de ellos es la bioimpedancia

eléctrica es una de las mejores, y tiene mayor precision que la antropometria.

Fuerza prensil
Segtin Bobos et al., (2020), La fuerza prensil, es un marcador simple que mide la capacidad
muscular en las extremidades superiores, que toma fortaleza como test pronostico de algunos

desenlaces relacionados con el estado fisico, estado de salud, musculatura, resistencia y destreza.
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Segun Bustos et al (2019), la fuerza de la mano medida por dinamometria manual puede
estimar el desarrollo biologico de la persona y, en consecuencia, sirve como referencia para el
seguimiento de procesos relacionados con rehabilitacion.

Estandar para la fuerza prensil en jovenes de 9-17 aiios.

Gordillo y Yopasa (2018), los niveles de fuerza prensil de deportistas en formacion entre
9-17 afios, de acuerdo con el aumento de edad, a partir de los 13 afios se desarrolla progresivamente
con un (pvalor 0,0171 para 13, pvalor 0,0002 para 14, pvalor 0,0013 para 15 afios y pvalor <0,0001
para 16 afos). Adicional a esto, se pudo inferir que antes de los 13 afios, los dos sexos tienen el
mismo nivel de prensiéon manual con (pvalor >0,025, prueba de dos colas) y desde esta edad el
incremento de fuerza en el género masculino es mas elevado en comparacion al género femenino.
Al evaluarse las dos manos, la mano derecha es mas fuerte que la izquierda (p valor 0,0090) tanto

en sexo masculino y femenino, pero fue aumentando progresiva y significativamente con la edad.

Test de Leger
Segun Rubio (2022), este test conocido como test de Course Navette, es una prueba de
resistencia fisica que mide la capacidad aerdbica y la resistencia cardiorrespiratoria de una persona:

su objetivo es determinar la potencia aerobica maxima y el Vo2 maximo.
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Metodologia

Enfoque y tipo de investigacion

La metodologia utilizada en el proyecto de investigacion, se basé en el enfoque
cuantitativo, segin Guevara et, al (2020), este enfoque, se basa en la observacion donde el
investigador se centra en la recopilacion objetiva de datos involucrando principalmente valores
numéricos, los resultados se generan mediante analisis estadisticos y numéricos, como la edad,
estatura, peso, porcentaje de grasa, fuerza prensil, etc., entre otros. Este enfoque permitié obtener
datos precisos y medibles. Segtn el proposito de este trabajo, que es comparar la composicion
corporal (% de grasa), fuerza prensil y VO,max de los escolares del grado once de la zona rural de
los municipios de Samaca de Boyacé y Trinidad Casanare, el tipo de investigacion utilizado fue el
estudio descriptivo el cual segin Stewart (2023), es un tipo de disefio de investigacion
observacional que analiza los datos de una poblacién, o de un subconjunto representativo, en un
momento determinado.

Los datos relevantes se tomaron de manera desagregada es decir a manera individual, a
cada estudiante de las dos muestras, se identific el porcentaje de grasa, el peso, edad, talla, se
calcul¢ la fuerza prensil y el Vo2Max. Mediante el analisis estadistico descriptivo se determinaron
medidas de tendencia central como la media, moda, mediana, de las variables peso, edad, % de
grasa, fuerza prensil y Vo2Max, también se hallaron medidas de tendencia no central (cuartiles,
deciles y rango intercuartilico), medidas de dispersion para la identificacion de la homogeneidad
de los datos, medidas de forma para identificar la asimetria de los datos y medidas de apuntamiento
para identificar la normalidad de los datos. Para comparar y correlacionar los tres indicadores los
datos recolectados se analizaron de manera agregada (datos no agrupados) identificindose los

valores de la media aritmética del % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max mediante correlacion de
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Pearson en nivel agregado (nivel grupal no individual), proceso conocido como correlacion
ecologica, esto permitid comparar y establecer correlaciones entre grupos del mismo género
(Estudiantes del grado 11 de género femenino de Trinidad y Samacd) y (estudiantes del grado 11
de género masculino de Trinidad y Samacd) lo que permitié generar recomendaciones de
programas relacionados con la practica deportiva y salud en adolescentes a la poblacion objeto de

estudio a nivel institucional como lo son los colegios de las zonas rurales de Samacé y Trinidad.

Linea de investigacion y eje tematico.
Este trabajo investigativo se desarroll6 bajo la linea de investigacion actividad fisica y salud
de la facultad de cultura fisca de la Universidad Santo Tomas; cuyo tema es la condicion y la salud

en los estudiantes de la zona rural de los municipios de Samacé Boyaca y Trinidad Casanare.

Poblacion y muestra

Poblacion. A partir de un proceso de recoleccion de informacion directa, llevado a cabo
mediante consulta con los directivos de las instituciones educativas (Anexo #11) de la zona rural
de los municipios de Samaca (Boyacd) y Trinidad (Casanare), se confirmé que para el afio 2025
un total de ciento setenta y tres (173) estudiantes se encontraban matriculados en las cuatro
instituciones educativas rurales de dichas localidades. Esta informacion constituy¢6 la base para la
determinacion de la muestra del estudio, asegurando representatividad en la evaluacion de las
variables de composicion corporal, fuerza prensil y VO2max en la poblacion escolar objeto de

investigacion. Estas escuelas son las siguientes:
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Tabla 1
Poblacion rural universo de Samaca Boyaca
Colegio Total, estudiantes grado once 2025
zona rural
La Libertad Samaca 76
Salamanca Samaca 56
Total poblacion 132

Nota. La tabla presenta los diferentes colegios de la zona rural de Samaca Boyaca con su
poblacion de estudiantes del grado 11 matriculados en el 2025

Tabla 2

Poblacion rural universo de Trinidad Casanare

Colegio Total, Estudiantes 11 2025 zona
rural
Instituto educativo el pozo petrolero 25
Instituto educativa brisas del Pauto 16
Total poblacion 41

Nota. La tabla presenta los diferentes colegios de la zona rural de Samaca Boyaca con su
poblacion de estudiantes del grado 11 matriculados en el 2025

Teniendo en cuenta la informacion de la tabla 1 y la tabla 2, se identifica la poblacion

universo en Samacé de ciento treinta y dos (132) estudiantes y la poblacion universo de trinidad
de cuarenta y un (41) estudiantes del grado 11.
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Muestra

Debido a que el proyecto en cada uno de sus objetivos busca comparar el comportamiento
de las variables de composicion corporal (porcentaje de grasa), VO,max y fuerza prensil entre los
estudiantes del grado once de la zona rural de los municipios de Trinidad y Samacé, poblaciones
independientes, se determinaron dos muestras utilizando un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido que se incluyeron todos los estudiantes del grado 11 matriculados para el afio
escolar vigente (2025) de la zona rural de los dos municipios, que aceptaron participar mediante
consentimiento informado y cumplian con los criterios de inclusion y exclusion de esta
investigacion:

Con la poblacién universo de 132 estudiantes de grado once de Samacd, de la zona rural,
se obtuvo la primera muestra de noventa (90) estudiantes involucrando 49 estudiantes de sexo
femenino y 41 estudiantes de sexo masculino con edades comprendidas entre 15 a 19 afios, en
buen estado de salud, con una estudiante con discapacidad en mano izquierda, que asisten a las
clases de educacion fisica regularmente, se tuvo en cuenta consentimiento firmado por parte de los
padres o tutores legales y asentimiento del estudiante para participar en el estudio (Anexo 13), del
grado once de la zona rural del municipio de Samaca.

Para la segunda muestra con una poblacién universo de cuarenta y un (41) estudiantes del
grado once de la zona rural de Trinidad se obtuvo una muestra de 33 estudiantes, del grado once
de la zona rural para esta poblacion, en buen estado de salud, sin presencia de discapacidad alguna,
que asisten a las clases de educacion fisica regularmente, con consentimiento firmado por parte de
los padres o tutores legales y asentimiento del estudiante para participar en el estudio (Anexo 13).

Para el estudio de ambas poblaciones se tuvieron en cuenta el aval de bioética (Anexo 14)

criterios de exclusion como no hacer parte del proyecto aquellos estudiantes del grado 11 que
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cuyos padres o tutores legales no firmaron el consentimiento informado y negativa del estudiante

a participar en el estudio.

Fases de la investigacion

Se aplicaron las cuatro Fases de la investigacion segin Meneses (2007). Estas fases son:

Fase 1: Fase preparatoria: Se realizé una caracterizacion de las dos poblaciones objeto de
estudio teniendo en cuenta considerar aspectos sociodemograficos, educativos y geograficos que
podrian influir en las variables a analizar como lo son la composicion corporal (% de grasa), fuerza

prensil y Vo2Max, mediante observacion e indagacion propia se obtuvo lo siguiente:

Tabla 3

Caracterizacion de poblacion Samaca Boyaca

Determinante Descripcion
Ubicaciéon y Samacé es un municipio del departamento de Boyacd, ubicado
contexto en la region andina de Colombia. Sus principales actividades que

aportan a la economia de sus pobladores se basa principalmente en la

agricultura, la ganaderia y la mineria.

Poblacion Los estudiantes de grado once en zonas rurales de Samaca,
estudiantil. asisten a instituciones educativas con recursos limitados como acceso
a Internet, computadores, espacios recreativos, pupitres, algunas aulas

en mal estado, sin transporte escolar.

Estrato SISBEN grupos : A,By C

Transporte Caminando, cicla, ruta.
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Escolaridad Educacion basica primaria

Inclusion Adolescentes de sexo femenino y masculino de grado once

con edades de 15 a 19 afios.

Condicion  de Algunas de las viviendas en zonas rurales carecen de servicios
vida. basicos como agua potable y saneamiento adecuado, lo que puede
afectar la salud y el bienestar de los estudiantes.

La mayoria recibe onces y almuerzo en el colegio (PAE).

Salud Adolescentes aparentemente saludables, que cuentan con
servicios de atencion en salud odontoldgica, medicina general y otros

un poco ausente. Algunos con sobrepeso.

Deporte Estan vinculados a las E.F. Deportivas del municipio, clases

de educacion fisica, etc.

Nota. La tabla muestra aspectos relevantes que caracterizan a la poblacion de estudiantes

del grado once de la zona rural de Samaca.

Tabla 4

Caracterizacion de poblacion Trinidad Casanare

Determinante Descripcion

Ubicacién y Trinidad es un municipio del departamento de Casanare, esta
contexto ubicado en la region de los Llanos Orientales de Colombia. La

economia local se centra en la ganaderia, la pesca y la agricultura.
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Poblacion Los estudiantes de grado once en zonas rurales de Trinidad
estudiantil. enfrentan limitaciones en infraestructura educativa y acceso a
recursos., acceso a Internet, computadores, espacios recreativos,

pupitres, algunas aulas en mal estado, sin transporte escolar.

Estrato SISBEN grupos : A, By C

Transporte Caminando, cicla, ruta.

Escolaridad Educacion basica primaria

Inclusion Adolescentes de sexo femenino y masculino de grado once con

edades de 15 a 18 afios.

Condicion  de Viviendas dispersas y dificultades en el acceso a servicios

vida. basicos, la mayoria de los estudiantes recibe onces y almuerzo en el
colegio (PAE).

Salud Adolescentes aparentemente saludables, que cuentan con

servicios de atencion en salud odontologica, medicina general

ausentes la mayoria de las veces. Algunos con sobrepeso.

Deporte Estan vinculados a las E.F. Deportivas del municipio, clases

de educacion fisica, etc.

Nota. La tabla muestra aspectos relevantes que caracterizan a la poblacion de estudiantes

del grado once de la zona rural de Trinidad.

Fase 2: Definir los métodos de recoleccion de informacion: para el desarrollo de este fase
se realizd una prueba piloto, la cual permitié afianzar la toma de datos, definir el formato del test

corporal para la recopilacion de la informacion (Anexo #2) y optimizar la manipulacion de los
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equipos de medicion de la composicion corporal (% de grasa), fuerza prensil y VO2méx, en un
grupo mas pequefio de estudiantes matriculados en las instituciones educativas del area rural tanto
de Samacé como de Trinidad, que aceptaron participar en esta prueba y autorizados por sus padres,
antes de aplicar a la muestra real el estudio propuesto, con el fin de evitar errores de aplicabilidad
y desarrollo del mismo.

Luego de esta prueba piloto (Anexo 3) se realizo la toma de datos y recopilacion de la
informacion de la muestra real del estudio, para esto se aplico el test corporal el cual recopild
informacion sobre el sexo, edad, peso, estatura, % de grasa, Test de Leger, el VOomax, y
dinamometria manual para medir la fuerza prensil en los jévenes estudiantes de la muestra de las
poblaciones objeto de estudio de esta investigacion (Ver anexo #4).

La composicion corporal (% de grasa) se determiné a través de una bascula de
bioimpedancia marca OMRON, que es una balanza de control corporal de referencia Hbf514c¢
para medir el porcentaje de grasa y el peso de los estudiantes, este tipo de balanza segun manual
OMRON (2017), utiliza tecnologia tetrapolar para obtener una mayor precision en la toma de
mediciones, tiene una capacidad de peso: 150 kg con precision de 100gr, esto comparandola con
los monitores de composicion corporal tradicionales, ofrece lecturas de cuerpo completo: peso,
% de grasa corporal, % musculo, IMC, nivel de grasa visceral, edad corporal y metabolismo
basal. Para el uso correcto de la balanza se tuvieron en cuenta las instrucciones del manual de la
balanza de control corporal Modelo HBF-514C (Anexo #5).

Para la toma de la medida de la altura de los estudiantes se utiliz6 un tallimetro portatil
Ref.: 213.1721009 SECA, expone que pesa tan sélo 2,4 kg, es particularmente adecuado para el
uso movil, desarmable en varias piezas, se ensambla facil y rapidamente; con muy pocas
maniobras, se une firmemente con la placa de base. La escala en el lateral del estadiometro

permite consultar la talla durante la medicion, lo cual asegura la precision de los resultados hasta
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una talla de 205 cm. Para un uso correcto de este instrumento se siguieron las instrucciones
descritas en el manual de instrucciones del tallimetro SECA 213 (seca GmbH & Co), (Ver anexo
#0).

La fuerza prensil se midi6 a través de un Dinamometro Digital T.K.K- 5401 medidor de
fuerza, segiin Gatt et, al (2017), indica que es uno de los medidores de agarre mas populares y
ampliamente utilizados en el mundo. Fabricado en Japon por Takei, con una precision de +/- 2 kg
desde 5 hasta 100 kg y una resolucion de 0,1 kg. Se sigui6 el protocolo de uso del instrumento
(Anexo 7). se tomo tres veces los datos obtenido del dinamometro, se anotaron los valores
obtenidos en el formato de registro, se considerd el mayor de los intentos como el resultado
representativo de la fuerza prensil de cada mano.

Adicional a esto se aplico el Test de Leger para calcular el VO2méx, en los estudiantes, el
cual permitio identificar la capacidad cardiorrespiratoria de los participantes de esta
investigacion, se tuvo en cuenta el protocolo correspondiente a este test (Ver anexo #8). Una vez
registrado los diferentes periodos completados por los estudiantes se procedié a determinar la
velocidad teniendo en cuenta la grafica de la velocidad de Legger (Anexo #9, imagen 5), de la
cual se obtuvo el registro de la clasificacion de la velocidad para cada estudiante segtin el
periodo realizado (Anexo #9, tabla 5).

Luego se tuvo en cuenta la formula propuesta por Leger en 1998. La formula empleada
para determinar el Vo2max. a partir de la Course Navette, segiin Leger citado por Umbarila et, al
(2020) es;

Vo2max. =31.025 +3.238X - 3.248A + 0.1536AX,

Donde:

X=es la velocidad a la que se detuvo el sujeto (estudiante)

A=Edad del sujeto (estudiante)
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La clasificacion del Vo2Max que se muestra en las tablas 4, 5, se determin6 teniendo en
cuenta los valores del baremo para mujeres (Tabla 6 del anexo #9) y la clasificacion del Vo2Max
en las tablas 12 y 13 para hombres se tuvo en cuenta los valores segiun el baremo (Tabla 7 del

anexo #6) para los dos grupos tanto femenino como masculino se tuvo en cuenta la referencia de

la edad de 13-19 afios.

Resultados
Fase 3: Analitica: Desde la estadistica descriptiva los datos recopilados en el test de
conocimiento corporal arrojaron informacion relevante sobre el indice de masa corporal, la fuerza

prensil y el Vo2Max de los estudiantes de género femenino de grado 11 de la zona rural de Samaca

y Trinidad (tabla 4 y tabla 5).

Tabla 4
Peso, %grasa corporal, fuerza prensil y Vo2Max estudiantes género femenino grado 11

zona rural Samaca Boyaca.

Edad Talla Pe % Mayor dinamometria Mayor dinamometria Vo2  Clasific
(decimal) (cm) so Gras mano derecha mano derecha Max acion
a
16,0 164,0 46 21,6 17,4 18,6 35,0  Bueno
,1
15,9 160,0 46 259 17,5 14,3 35,0  Bueno
,7
15,8 155,0 48 29,6 23,0 0,0 35,0  Bueno
9
16,0 158,0 56 34,7 21,4 19,0 26,6  Pobre
,0
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15,9 149,0 50 35,2 248 23,5 43,3  Excelen
16,8 175,0 gf‘i 16,8 354 29,8 47,4 Exézlen
16,1 152,0 4’178 16,9 18,0 17,8 36,0 BlIZno
16,6 153,0 4’153 25,8 21,1 18,6 33,2 Normal
17,2 161,0 2179 27,3 20,2 21,2 33,2 Normal
16,6 152,0 4’1?4)1 28,2 11,4 11,3 24,6 Muy
i pobre
16,5 149,0 43 284 17,3 17,7 36,0 Bueno
16,8 155,0 4’166 29,5 17,5 16,1 33,2 Normal
16,7 170,0 693 31,9 30,1 33,9 36,0 Bueno
16,2 156,0 3%) 32,0 16,1 13,6 33,2 Normal
16,9 153,0 gi 33,0 30,0 294 38,9  Bueno
16,0 160,0 326 33,7 21,8 21,5 36,0 Bueno
15,5 159,0 325 35,0 21,7 19,4 24,6 Muy
,6 pobre
16,1 160,0 56 35,1 247 20,9 33,2 Normal
16,8 156,0 %12 35,3 22,7 27,6 30,3 Normal
16,2 159,0 327 35,6 24,7 24,2 36,0 Bueno
16,5 152,0 %g 36,8 23,0 15,4 33,2  Normal
16,9 155,0 386 37,1 24.5 26,4 33,2 Normal
16,7 159,0 é(; 38,0 25,3 23,5 33,2  Normal
7
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16,0 1580 61 38,8 21,5 17,7 33,2 Normal
16,9 154,0 ;% 40,1 25,9 26,1 30,3 Normal
16,9 156,0 ;; 40,4 23,9 21,1 33,2 Normal
16,3 152,0 3?5 40,4 27,6 26,4 33,2 Normal
16,4 160,0 gg 41,1 23,0 24,7 33,2 Normal
16,9 146,0 366 42,0 21,2 17,8 33,2 Normal
16,6 157,0 632 42,2 18,8 18,7 36,0  Bueno
16,5 154,0 651 42,7 18,7 16,1 30,3 Normal
16,6 152,0 éf) 44,2 15,9 17,0 30,3 Normal
17,2 164,0 ég 23,0 23,6 24,4 37,2  Bueno
17,0 153,0 2199 30,7 23,5 20,6 34,3 Normal
17,2 157,0 ;21 31,1 28,9 26,8 31,4 Normal
17,7 165,0 %17 31,3 22,5 22,6 31,4 Normal
17,7 161,0 621 32,1 21,9 19,1 28,5  Pobre

17,3 158,0 596 33,0 27,1 25,9 34,3 Normal
17,6 160,0 ;i 34,6 24,7 22,4 28,5  Pobre

17,3 155,0 %99 37,6 26,1 23,2 31,4 Normal
17,6 160,0 860 39,4 15,1 20,9 34,3 Normal
17,1 155,0 526 40,6 29,2 31,7 37,2 Bueno

,5
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17,7 146,0 52 40,8 18,4 15,5 28,5  Pobre
,

17,1 151,0 65 41,7 27,9 25,0 34,3 Normal
,1

17,5 161,0 64 422 21,5 20,5 28,5  Pobre
4

17,3 154,0 61 42,6 23,3 23,0 31,4 Normal
4

17,8 161,0 66 447 13,3 10,7 22,6 Muy
.6 pobre

18,8 162,0 60 31,7 32,4 33,7 38,6  Bueno
2

18,1 157,0 54 333 28,2 27,7 29,6  Pobre
,3

Nota. La tabla muestra los valores del peso, % de grasa, fuerza prensil tanto de mano

izquierda como de mano derecha de los estudiantes de género femenino del grado 11 de la zona

rural de Samaca Boyaca (Anexo 12). Fuente: Autor.

Tabla 5

Peso, %grasa corporal, fuerza prensil y Vo2Max estudiantes género femenino grado 11

zona rural Trinidad Casanare.

Mayor valor Mayor valor
Dinamometria manual Dinamometria manual
(MD) (MI)
Edad Talla( Pe % Mayor valor Fuerza Mayor valor fuerza Vo2 Clasific
(decimal cm) so Gras prensilmanoderecha prensil manoizquierda Max acién
) a
18,8 157,0 55, 33,0 20,8 21,1 26,6 Pobre
4
17,2 153,0 49, 27,2 18,6 20,5 34,3 Normal
3
16,8 155,0 51, 32,8 18,7 14,5 28,5 Pobre
3
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17,1 157,0 66, 42,9 18,7 18,1 24,6 Muy
6 pobre

17,7 157,0 51, 29,8 24,1 24,1 28,5 Pobre
2

16,1 166,0 12 55,7 24,6 24,3 24,6 Muy
0,4 pobre

16,0 146,0 42, 31,2 12,9 11,4 26,6 Pobre
2

18,6 152,0 61, 39,0 15,7 16,4 26,6 Pobre
1

17,6 161,0 73, 42,3 25,6 25,3 28,5 Pobre
0

18,1 157,0 70, 44,1 16,8 19,0 22,6 Muy
9 pobre

16,4 157,0 46, 24,4 20,2 17,2 36,0 Bueno
0

16,5 157,0 50, 28,7 20,9 19,4 33,2 Normal
8

18,2 160,0 59, 37,7 24,7 27,6 29,6 Pobre
5

17,3 157,0 48, 29,5 15,1 15,7 28,5 Pobre
8

16,3 154,0 82, 53,4 16,1 115,1 24,6 Muy
7 pobre

16,5 147,0 40, 25,3 15,4 13,6 30,3 Pobre
4

16,9 148,0 52, 37,0 22,3 22,7 33,2 Normal
3

Nota. La tabla muestra los valores del peso, % de grasa, fuerza prensil tanto de mano
izquierda como de mano derecha de los estudiantes de género femenino del grado 11 de la zona

rural de Trinidad Casanare (Anexo 12). Fuente: Autor.
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Mediante un anélisis estadistico inferencial ecolégico se logré comparar la media, moda y

mediana de las siguientes variables entre grupos del mismo género femenino entre las dos

poblaciones y obtener los siguientes resultados:

Analisis de resultados y conclusiones para estudiantes de género femenino del grado

11 de la zona rural de Samaca y de Trinidad.

Tabla 6

Cuadro comparativo de la edad de las estudiantes de género femenino grado 11 zona

rural Samaca y Trinidad Casanare.

Analisis/
Variable

Edad-género femenino
grado 11 zona rural
Samaca

Edad-género femenino
grado 11 zona rural
Trinidad

Conclusiones

Analisis de
medidas de
tendencia
central

-Media: El valor mas
representativo de la edad de
los encuestados es de 16,82
valor para datos no
agrupados y 16,85 afios para
datos agrupados. Ambos son
validos.

-Moda: Tenemos que la
edad que mas repite o es
mas frecuente en el grupo de
datos es de 16,81 afios de
edad.

-La mediana: valor que
divide al grupo de datos en
dos grupos, para este caso el
valor medio es la edad de
16,81 afios, indica que; el
50% de los encuestados

-Media: En promedio el
estudiante de género
femenino se encuentra entre
los 16,65 afios de edad.

-Moda: Tenemos que la edad
que mas repite en el grupo de
datos es de 16,00 anos de
edad.

-La mediana: valor medio es
la edad de 17,00 afios, esto es
que; el 50% de las
encuestados estan entre 15,00
afios y 17,00 afios de edad y
el otro 50% de las
encuestados estan entre los
17,00 y 18,00 afios de edad.

La mayoria de los
datos de ambas
poblaciones tanto de
las estudiantes
femeninas de
Samaca como de
Trinidad del grado
11 de la zona rural
tienen alrededor de
16 a 18 anos de
edad. Las edades de
la muestra estan
dentro del rango
adecuado a la
educacion, pues la
media a nivel
Colombia esta en
16,5 afios para estar
estudiando en
secundaria en zonas

—MULTICAMPUS —
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estan entre 15,48 afios y
16,81 afios de edad y el otro
50% de los encuestados
estan entre los 16,81 y 18,85
anos de edad.

rurales (Ministerio
de educacion
Nacional de
Colombia, 2011).

Analisis de

-El cuartil 2, indica que el

-El cuartil 2, indica que el

medidas de 50% de los encuestados 50% de las estudiantes
tendencia no tienen una edad maxima de  femeninas tienen una edad
central 16,81 afios y el otro 50% maxima de 17,00 afios y el
tiene una edad minima de otro 50% tiene una edad
16,81 afios de edad, valor minima de 17,00 afios de
que coincide con el valor de  edad, valor que coincide con
la mediana. el valor de la mediana.
-El decil 4, indica que el
40% de la muestra tiene -El decil 4, indica que el 40%
maximo 16,81 afios y el de la muestra tiene maximo
60% de los encuestados 16,00 afios y el 60% de tienen
tienen minimo 16,81 afios de minimo 16,00 afios de edad.
edad.
-El decil 6 indica que el 60% -El decil 6 indica que el 60%
de los encuestados tiene de los encuestados de género
maximo 16,93 afios y el femenino del grado 11 tiene
40% tienen minimo 16,93 maximo 17,00 afios y el 40%
aflos. tienen minimo 17,00 afios.
-El decil 8 nos indica que el
80% de los encuestados -El decil 8 nos indica que el
tiene como maximo 17,30 80% de los encuestados tiene
afios de edad y el 20% de los como maximo 17,00 afios de
encuestados tiene como edad y el 20% de los
minimo 17,30 afos de edad.  encuestados tiene como
minimo 17,00 afios de edad.
-El percentil 85, nos indica
que el 85% de los -El percentil 85, nos indica
encuestados tiene una edad  que el 85% de los
i TUNJA - BOYACA - PBX: (608) 744 0404
#«%‘-}-F-Pd{?&h% ? Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




Atora

SANTOTOTUNJA.EDU.CO
NIT. 860.012.357-6

€5 5ANTOTOMAS

TUNJA —

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

maxima de 17,50 afios y el
15% de los encuestados
tiene una edad minima de
17,50 afios.

se tiene en cuenta el valor
para datos no agrupados,
que son mas exactos).

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como edad maxima
17,76 afios y el 5% tienen
como edad minima 17,76
anos de edad.

encuestados tiene una edad
maxima de 17,60 afios y el
15% de los encuestados tiene
una edad minima de 17,60
afos.

-El percentil 95, indica que el
95% de los encuestados
tienen como edad maxima
18,00 afios y el 5% tienen
como edad minima 18,00
aflos de edad.

Rango inter-

Entre el 75% y el 25% de

Entre el 75% y el 25% de los

cuartilico los encuestados existe una encuestados existe una
diferencia de edad de 1 afio,  diferencia de edad de 1 afio,
estdn muy cercanas. En la los datos estan muy cercanos
muestra de datos a la media. En la muestra de
correspondiente no existen datos correspondiente no
datos atipicos, porque por existen datos atipicos por
debajo de los 14,92 afios y debajo de los 14,50 afios y
por encima de los 18,64 por encima de los 18,50 afios.
afios no existen valores de la  Segln el grafico BoxPlot de
variable edad en la la variable edad, de esto se
informacion recolectada, puede afirmar que los datos
segun el grafico BoxPlot de  recolectados y analizados son
la variable edad los datos consistentes.
recolectados y analizados
son consistentes.

Medidas de Desviacion media datosno ~ Desviacion media datos no

dispersion agrupados es igual a 0,54, agrupados; 0,73, los datos
los datos estan alejados o estan alejados o dispersos de
dispersos de la media la media aritmética 0,73 afios.
aritmética 0,54 afos.
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Desviacion estandar datos
no agrupados: 0,68, en
promedio los datos estan
alejados 0,68 afios de la
media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados es de
4%, coeficiente de
variacion <30%, se dice
que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable edad es
homogéneo.

Desviacion estandar datos no
agrupados igual a 0,86 en
promedio los datos estan
alejados 0,86 afios de la
media

Coeficiente de variacion datos
no agrupados igual a 5,18,
esto es un 5% de Coeficiente
de variacion y es <30%, se
dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable edad es homogéneo.
Esto muestra que el grupo de
la muestra tienen edades
similares.

Medidas de

Coeficiente de asimetria de
0.47; Tenemos un valor
positivo es decir es >0 los
datos tienen asimetria
positiva poca.

Coeficiente de asimetria datos
no agrupados es de 0,15, es
positivo es decir es >0 pero
muy poco, esto significa
asimetria positiva leve. La
cola de la distribucion se
alarga (a la derecha) para
valores superiores a la media.

Medidas de
apuntamiento

Coeficiente de curtosis no
agrupados de 0.37, se
obtiene curtosis positiva,
valores mayores que cero, la
distribucion es Leptocurtica,
indica que la distribucion
tiene colas mas pesadas que
una distribucién normal.

Coeficiente de curtosis no
agrupados es igual a -0,56. La
curtosis da negativa, la
distribucion es Platicurtica
(maés plana y ancha que la
distribucidon normal), indica
que la distribucion tiene colas
con menos datos.
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Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos).

Tabla 7

Cuadro comparativo del peso de las estudiantes de género femeninas grado 11 zona rural

Samaca y Trinidad Casanare.

Analisis/
Variable

Peso-género femenino
grado 11 zona rural
Samaca

Peso- género femenino
grado 11 zona rural
Trinidad

Conclusiones

Analisis de
medidas de
tendencia
central

Media: El valor mas
representativo del peso de
las encuestados es el valor
de la media, es decir de
55,88 kilos (datos no
agrupados) y 55,84 kilos
(datos agrupados), ambos
datos son validos.

Moda: Tenemos que el peso
que mas repite es de 55,8
kilos de peso.

Mediana: es el punto medio
del total de datos. Valor
medio; peso de 56,20 kilos,
indica que; el 50% de los
encuestados tiene edades
entre 43,60 kilos y 56,20
kilos de peso y el otro 50%
se encuentran entre los
56,20 kilos y 66,00 kilos de
peso.

Media: El valor mas
representativo del peso de las
encuestados es de 60,11 kilos
(datos no agrupados) y 60,29
kilos (datos agrupados),
ambos datos son validos.
Moda: No existe moda unica.
La moda obtenida para datos
agrupados nos indica un valor
de 48,3, indica el intervalo
donde se concentran la
mayoria de los datos.
Tenemos que la variable peso
no muestra un valor que se
repite frecuentemente para
datos no agrupados.
Mediana: es el punto medio
del total de datos,
corresponde al peso de 52,30
kilos, indica que; el 50% de
los encuestados se encuentran

De la comparacion
del grupo de datos
de la variable peso
de las estudiantes de
grado 11 de las
zonas rurales de
Samacéa y Trinidad,
se determina que las
estudiantes de
Trinidad el peso
promedio es mayor
(+-5kilos) y los
datos estan mas
dispersos. El grupo
de datos de la
variable peso de las
estudiantes de
Samaca muestran
una distribucion
mas uniforme y
simétrica que la de
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entre 40,40 kilos y 52,30 kilos
de peso y el otro 50% se
encuentran entre los 52,30
kilos y 120,40 kilos de peso.

Analisis de
medidas de
tendencia no
central

El cuartil 2: representa que
el 50% de los encuestados
tienen un peso maximo de
56,20 kilos y el otro 50%
tiene peso minimo de 56,20
kilos de peso.

El decil 4: representa que el
40% de la muestra tiene
maximo 56,68 kilos de peso
y el 60% de los encuestados
de la muestra tiene como
minimo 56,68 kilos de peso
(se tiene en cuenta el valor
para datos no agrupados,
que son mas exactos).

El decil 6: representa que el
60% de los encuestados
pesan maximo 58,28 kilos y
el 40% de los encuestados
pesan minimo 58,28 kilos de
peso.

El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
tiene peso maximo de 61,44
kilos y el 20% de los
encuestados peso minimo
61,44 kilos de peso

El cuartil 2: indica que el
50% de los encuestados
tienen un peso maximo de
52,30 kilos y el otro 50%
tiene peso minimo de 52,30
kilos de peso.

El decil 4: 40% de la muestra
tiene maximo 51,24 kilos de
peso y el 60% de los
encuestados de la muestra
tiene como minimo 51,24
kilos de peso (se tiene en
cuenta el valor para datos no
agrupados, que son mas
exactos).

El decil 6: representa que el
60% de los encuestados pesan
maximo 57,86 kilos y el 40%
de los encuestados estan
minimo entre los 57,86 kilos
de peso.

El decil 8: representa que el
80% de los encuestados tiene
peso maximo de 70,04 kilos y
el 20% de los encuestados
peso minimo 70,04 kilos de
peso

El percentil 85: representa
que el 85% de los
encuestados tiene un peso

Trinidad, con una
moda definida y
valores del peso
mas cercanos a la
media. Las
diferencias estarian
posiblemente
relacionadas a
factores propios de
la region como
estilos de vida,
alimentacion o
condiciones sociales
y econdmicas.
Existe un valor
atipico (120,4 kilos)
del grupo de datos
la variable peso, en
las estudiantes de
Trinidad, que no se
elimina porque no
es un error de
medicion,
simplemente existe
una persona de
género femenino
con ese solo peso.
En general los datos
son consistentes
solo con esa
variante natural en
los datos
recolectados.
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El percentil 85: representa
que el 85% de los
encuestados tiene un peso
maximo de 61,86 kilos y el
15% de los encuestados
tiene un peso minimo de
61,68 kilos

El percentil 95, representa
que el 95% de los
encuestados tienen como
peso maximo 64,82 kilos y
el 5% tienen como peso
minimo 64,82 kilos de peso

maximo de 72,16 kilos y el
15% de los encuestados tiene
un peso minimo de 72,16
kilos

El percentil 95, representa
que el 95% de los
encuestados tienen como peso
maximo de 90,24 kilos y el
5% tienen como peso minimo
90,24kilos de peso

Rango inter-
cuartilico

el 75% y el 25% de los
encuestados hay una
diferencia de peso de 10
kilos, estan 10 unidades
dispersos entre si. No
existen datos erroneos en la
informacion recolectada,
porque por debajo de los
36,40 kilos y por encima de
los 75,60 kilos no existen
valores de la variable, segun
el grafico BoxPlot de la
variable peso, por lo que se
deduce que los datos son
consistentes.

El 75% y el 25% de los
encuestados hay una
diferencia de peso de 17
kilos, estan 17 unidades
dispersos entre si. No existen
datos erréneos en la
informacion recolectada,
porque por debajo de los
23,35 kilos y por encima de
los 92,55 kilos existe un valor
atipico (120,4 kilos) valores
de la variable, segun el
grafico BoxPlot de la variable
peso, que no se elimina
porque no es un error de
medicion, simplemente existe
una persona de género
femenino con ese solo peso.
En general los datos son
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consistentes solo con esa
variante natural en los datos

recolectados.
Medidas de Desviacion media datos no Desviacion media datos no
dispersion agrupados, 5,02. Los datos agrupados es de 13,42, indica
estan alejados o dispersos de  que los datos estan dispersos
la media aritmética 5,02 de la media aritmética 13,42
kilos. kilos.
Desviacion estandar datos Desviacion estandar datos no
no agrupados es de 6,14, En  agrupados es de 19,29, en
promedio los datos estdn promedio los datos estan
alejados 6,14 kilos de la dispersos 19,29 kilos de la
media. media,
Coeficiente de variacion Coeficiente de variacion datos
datos no agrupados igual a no agrupados es de 32,08 es
11,00, es decir 11% de decir 32%, El coeficiente de
variacion, Como el variacion de datos no
coeficiente de variacion de agrupados es >30%, lo que
datos no agrupados nos da representa una alta
<30%, se dice que la media  variabilidad de los datos
es representativa y el grupo  obtenidos de la muestra.
de datos obtenidos para la
variable peso es homogéneo.
Medidas de Coeficiente de asimetria Coeficiente de asimetria datos
forma datos no agrupados es de - no agrupados es de 2,10,
0,31, tenemos un valor tenemos un valor >0 pero
negativo es decir es <0 pero  muy poco, esto indica que el
muy poco, los datos tienen grupo de datos tienen
asimetria negativa muy leve. asimetria positiva leve, la cola
La cola de la distribucion se  de la distribucion se alarga (a
alarga (a la izquierda) para
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valores inferiores a la media,
pero solo un poco.

la derecha) para valores
mayores a la media.

Medidas de
apuntamiento

Coeficiente de curtosis no
agrupados es de -0,78 indica
que los datos presentan
curtosis menor que cero, es
decir negativo indica que las
colas son mas ligeras
(platicurtica), la distribucion
es mas plana y dispersa.

Coeficiente de curtosis no
agrupados, es de 5,47. La
Curtosis es mayor que cero,
tenemos curtosis positiva,
llamada curtosis Leptocurtica
indica que las colas son
pesadas y la distribucion es
mas picuda que la
distribucién normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio

(Ver anexo base de datos). Fuente: Autor.

Tabla 8

Cuadro comparativo del porcentaje de grasa corporal de las estudiantes de género

femenino del grado 11 zona rural Samaca y Trinidad Casanare.

Analisis/
Variable

% de grasa-género
femenino grado 11 zona
rural Samaca

% de grasa-género
femenino grado 11 zona
rural Trinidad

Conclusiones

Analisis de Media: indica que el valor

medidas de promedio del % de grasa de
tendencia las encuestados, es de 34,22.
central -Moda: Tenemos que % de

grasa que mas repite o mas
frecuente en el grupo de
datos de los encuestados es
de 33% de grasa corporal.
-La mediana: valor que
divide al grupo de datos en
dos grupos iguales; el valor

-Media: indica que el valor
promedio del % de grasa de
las encuestados tenemos; para
datos no agrupados 36,12%
de grasa corporal y 36,89 para
datos no agrupados, ambos
son validos, es muy poca la
diferencia entre los dos.

-Moda: No existe moda tnica.
La moda obtenida para datos

Se determina que,
en promedio, las
estudiantes del
grado 11 de la zona
rural de Trinidad
presentan un mayor
porcentaje de grasa
corporal (1.9%), la
diferencia es muy
poca.
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medio es el % de grasa de
35%, lo que nos indica que;
el 50% de los encuestados
tiene entre 12,80% de grasa
y 35% de grasa corporal y el
otro 50% de los encuestados
estan entre un 35% de grasa
y 44,70% de grasa corporal.

agrupados nos indica un valor
de 27,5, indica el intervalo
donde se concentran la
mayoria de los datos. Pero no
es moda como tal.

-La mediana: valor que divide
al grupo de datos en dos
grupos iguales; el valor medio
es el % de grasa de 33%, lo
que nos indica que; el 50% de
los encuestados tiene entre
24,40% de grasa y 33% de
grasa corporal y el otro 50%
de los encuestados estan entre
un 33% de grasa 'y 55,70% de
grasa corporal.

Segtin el estandar
para porcentaje de
grasa (ver anexo 1),
las estudiantes de
Samac4 las cuales
estan entre los 16 y
18 afios de edad,
presentan un % de
grasa > a 34% el
cual es alto y las
estudiantes de
Trinidad presentan
un porcentaje de
grasa > 36% el cual
es muy alto. Se
concluye que tanto
las estudiantes

Analisis de
medidas de
tendencia no
central

El cuartil 2: demuestra que
el 50% de los encuestados
tienen un % de grasa
corporal de 35% y el otro
50% tiene una un % de
grasa corporal minima de
35% de grasa, valor que
coincide con el valor de la
mediana.

El decil 4: representa que el
40% de la muestra
encuestada presenta un
maximo 33,06 % de grasa
corporal y el 60% de los
encuestados como minimo

El cuartil 2: demuestra que el
50% de los encuestados
tienen un % de grasa corporal
de 33% y el otro 50% tiene
una un % de grasa corporal
minima de 33% de grasa,
valor que coincide con el
valor de la mediana.

El decil 4: representa el 40%
de la muestra encuestada, la
cual presenta un maximo
31,84 % de grasa corporal y
el 60% de los encuestados
como minimo presenta
31,84% de grasa corporal.

femeninas de grado
11 de la zona rural
tanto de Trinidad
Casanare como de
Samacéa Boyaca
estan en un alto
riesgo de presentar
enfermedades
cardiovasculares.
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presenta 33, 06% de grasa
corporal.

El decil 6: demuestra que el
60% de los encuestados
presenta un maximo de % de
grasa de 36,56% y el 40%
presenta un minimo de % de
grasa de 36,56%.

-El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
muestran un maximo de %
de grasa de 40,68% y el
20% de los encuestados un
minimo de 40,68% de grasa
corporal.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene un % de
grasa de 41,58% maximo y
el 15% de los encuestados
tiene un % de grasa minimo
de 61,68%.

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como maximo
41,58% de grasay el 5%
tienen como minimo
41,58% de grasa corporal.

El decil 6: demuestra que el
60% de los encuestados
presenta un maximo de % de
grasa de 37,42% y el 40%
presenta un minimo de % de
grasa de 37,42%.

-El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
muestran un maximo de % de
grasa de 42,78% y el 20% de
los encuestados un minimo de
42,78% de grasa corporal.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene un % de
grasa de 43,62% maximo y el
15% de los encuestados tiene
un % de grasa minimo de
43,62%.

-El percentil 95, indica que el
95% de los encuestados
tienen como maximo 53,86%
de grasa y el 5% tienen como
minimo 53,86% de grasa
corporal.

Rango inter-
cuartilico

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una

Entre el 75% y el 25% de los
encuestados existe una
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diferencia de porcentaje de
grasa corporal de 9
unidades, estan un poco
dispersos los datos de la
media. En la muestra no
existen datos atipicos,
porque tanto por debajo de
los 17,15% y por encima de
los 54,35% no existen
valores de la variable % de
grasa corporal en la
informacion recolectada,
segun el grafico BoxPlot de
la variable % de grasa
corporal los datos estan bien
tomados, son integros.

diferencia de porcentaje de
grasa corporal de 13
unidades, estan un poco
dispersos los datos de la
media. En la muestra no
existen datos atipicos, porque
tanto por debajo de los
10,30% y por encima de los
61,50% no existen valores de
la variable % de grasa
corporal en la informacion
recolectada, segun el grafico
BoxPlot de la variable % de
grasa corporal los datos estan
bien tomados, son integros.

Medidas de . Desviacion media datos no ~ Desviacion media datos no
dispersion agrupados es de 5,31, los agrupados de 7,43. Los datos
datos estan alejados o estan alejados o dispersos de
dispersos de la media la media aritmética7,43
aritmética 5,31 unidades. unidades.
Desviacion estandar datos no
Desviacion estandar datos agrupados de 9,22. En
no agrupados es de 6,73, promedio los datos se
indica que en promedio los  encuentran dispersos 9,22
datos estan alejados 6,73 unidades de la media
unidades de la media.
Coeficiente de variacion datos
Coeficiente de variacion no agrupados el del 26%.
datos no agrupados de Como el coeficiente de
19,57, es decir 20% de variacion de datos no
variacion y es <30%, se dice agrupados nos da <30%, se
que la media es dice que la media es
representativa y el grupo de  representativa y el grupo de
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datos obtenidos para la
variable % de grasa corporal
es homogéneo.

datos obtenidos para la
variable % de grasa corporal
es homogéneo.

Medidas de Coeficiente de asimetria Coeficiente de asimetria datos
forma datos no agrupados - no agrupados de 0,82, es un
0,73, se tiene un valor valor positivo es decir es >0
negativo es decir es <0 pero  pero muy poco, los datos
muy poco, los datos tienen tienen asimetria positiva leve.
asimetria negativa pero muy La cola de la distribucion se
poca. La cola de la alarga (a la derecha) para
distribucion se alarga (a la valores mayores la media
izquierda) para valores (36,12).
inferiores a la media, pero
muy poco.
Medidas de Coeficiente de curtosis no Coeficiente de curtosis no
apuntamiento  agrupados 0,30. La agrupados de 0,01. la curtosis

curtosis da positiva, valores
mayores que cero, la
distribucion es Leptochurtica,
es mas picuda, indica que la
distribucion tiene colas mas
pesadas que una distribucion
normal.

da positiva, valores mayores
que cero, la distribucion es
Leptocurtica, es mas picuda,
indica que la distribucion
tiene colas mas pesadas que
una distribucion normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente: Autor.
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Cuadro comparativo fuerza prensil mano derecha de las estudiantes de género femenino

del grado 11 zona rural Samaca y Trinidad Casanare.

Analisis/
Variable

Fuerza prensil mano
derecha -género femenino
grado 11 zona rural
Samaca

Fuerza prensil mano
derecha -género femenino
grado 11 zona rural
Trinidad

Conclusiones

Analisis de
medidas de
tendencia
central

Media: El valor mas
representativo de la fuerza
prensil de la mano derecha
de las encuestados la media,
es decir de 22,73 kgf de
fuerza prensil.

Moda: Tenemos que la
fuerza prensil en mano
derecha mas comun en el
grupo de datos de los
encuestados es de 23,00kgf
(kilogramos fuerza).

La mediana: para este caso
el valor medio de fuerza
prensil en mano derecha es
de 23 kgf, lo que nos indica
que; el 50% de los
encuestados tiene entre
11,40kgf de fuerza prensil

-Media: para datos no
agrupados tenemos una media
de 19,48Kgf datos no
agrupados y 19,73 para datos
no agrupados, ambos son
validos, es muy poca la
diferencia entre los dos.

Se tuvieron en cuenta para las
demas medidas el valor
hallado para datos no
agrupados que son mas
exactos, porque se hallan con
las formulas de Excel y
tomando todos los datos de la
muestra de la variable fuerza
prensil mano derecha.

-Moda: Se tiene que el valor
que es mas frecuente en el

Al comparar los dos
grupos en cuanto a
la fuerza prensil en
mano derecha se
deduce que el grupo
de estudiantes
femeninas del grado
11 de la zona rural
de Samaca (media
27.73kgf), mediana
(23 kgf) y moda (23
kgf), presentan una
media ligeramente
superior en
comparacion con el
grupo de estudiantes
femeninas del grado
11 de la zona rural
de Trinidad (media
es de 19,48 kgf, la
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los encuestados se
encuentran entre fuerza
prensil en mano derecha
de 24 kgf'y 35,40 kgf de
fuerza prensil en mano
derecha en las mujeres.

-La mediana: el valor medio
es la fuerza prensil de mano
derecha de 18,70kgf, lo que
nos indica que; el 50% de los
encuestados tiene entre
12,90K gf de fuerza prensil y
18,70kgf de fuerza prensil y
el otro 50% de los
encuestados estan entre un
18,70kgf de fuerza prensil y
25,90kgf.

Analisis de

El cuartil 2: presenta que el

El cuartil 2: demuestra que el

kgf). En promedio
las estudiantes de la
zona rural de
Samaca muestran
mayor fuerza
prensil en la mano
derecha que las
estudiantes de
Trinidad.

medidas de 50% de los encuestados 50% de los encuestados
tendencia no tienen una fuerza prensil tienen una fuerza prensil de
central maxima de 23 kilogramos 18,70kgf y el otro 50% tiene
fuerza en mano derecha y el  una un % de grasa corporal
otro 50% tiene una fuerza minima de 18,70kgf de fuerza
prensil minima en mano prensil en mano derecha,
derecha de 23 kgf. valor que coincide con el
valor de la mediana.
El decil 4: sefiala que el
40% de la muestra tiene una  El decil 4: representa el 40%
fuerza prensil de 21,72 kgf ~ de la muestra encuestada, la
en mano derecha y el 60% cual tiene un maximo
de los encuestados como 18,64kgf de fuerza prensil y
minimo presenta una fuerza el 60% de los encuestados
prensil de 21,72 kgf. como minimo presenta
18,64kgf de fuerza prensil en
El decil 6: muestra que el mano derecha.
60% de los encuestados
tiene maximo de fuerza El decil 6: demuestra que el
prensil de en mano derecha  60% de los encuestados
de 23,058 kgf'y el 40% de presenta un maximo de fuerza
los encuestados tienen prensil de 20,56kgf y el 40%
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minimo de una fuerza
prensil en mano derecha de
23,58 kef.

El decil 8: muestra que el
80% de los encuestados
tiene una fuerza prensil en
mano derecha maxima de
26,50 kgf'y el 20% de los
encuestados tiene una fuerza
prensil en mano derecha
minima 26,50 kgf.

El percentil 85: muestra que
el 85% de los encuestados
tiene una fuerza prensil en
mano derecha maxima de
27,84 kgf'y el 15% de los
encuestados tiene una fuerza
prensil en mano derecha
minima de 27,84 kgf.

El percentil 95: relaciona
que el 95% de los
encuestados tienen como
fuerza prensil maxima 30,06
kgfy el 5% tienen como
fuerza prensil minima de
30,06 kgf.

presenta un minimo de fuerza
prensil de 20,56kgf.

-El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
muestran un maximo de
fuerza prensil en mano
derecha de 23,74kgf y el 20%
de los encuestados un minimo
de 23,74kgf.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene una fuerza
prensil maxima de 24,40kgf'y
el 15% de los encuestados
tienen una fuerza prensil
minima de 24,40kgf en mano
derecha.

-El percentil 95, indica que el
95% de los encuestados
tienen como maximo de
fuerza prensil en mano
derecha de 24,88kgfy el 5%
tienen como minimo 24,88kgf
en mano derecha.

Rango inter-
cuartilico

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de fuerza prensil
en mano derecha de 7 kgf
(kilogramos fuerza), estan

Entre el 75% y el 25% de los
encuestados existe una
diferencia de fuerza prensil
mano derecha de 6 unidades,
estan dispersos los datos de la
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alejados los datos siete
unidades alrededor de la
media. En la muestra de
datos correspondiente no
existen datos atipicos,
porque por debajo de los
9,05 Kg-fuerza y por encima
de los 35,05kg-fuerza, no
existen valores de la
variable fuerza prensil mano
derecha en la informacién
recolectada, esto se deduce
del grafico BoxPlot de la
variable fuerza prensil y se
interpreta que los datos
recolectados estan bien
tomados, son integros.

media. No existen datos
atipicos, porque tanto por
debajo de los 6,80kgf y por
encima de los 31,60kgf no
existen valores de la variable
fuerza prensil en mano
derecha en la informacion
recolectada, segun el grafico
BoxPlot de la variable fuerza
prensil derecha, esto permite
afirmar que los datos estan
bien tomados, son integros.

Medidas de
dispersion

Desviacion media datos no

agrupados es 3,78, los datos
estan alejados o dispersos de
la media aritmética 3,78 kgf.

Desviacion estandar datos
no agrupados es 4,92, en
promedio los datos estan
alejados 4,92 kgf de la
media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados es
de 22% como el coeficiente
de variacion tanto de datos
no agrupados nos da <30%,

Desviacion media datos no
agrupados es de 3,22. Los
datos estan alejados o
dispersos de la media
aritmética 3.22 unidades.

Desviacion estandar datos no
agrupados de 3,86. En
promedio los datos se
encuentran dispersos 3.86
unidades de la media.

Coeficiente de variacion datos
no agrupados es 20%. Como
el coeficiente de variacion de
datos no agrupados nos da
<30%, se dice que la media es
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se dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable fuerza prensil en
mano derecha es

representativa y el grupo de
datos obtenidos para fuerza
prensil derecha es
homogéneo.

homogéneo.

Medidas de Coeficiente de asimetria Cocficiente de asimetria datos

forma datos no agrupados es 0,10  no agrupados es 0,10. Se

Tenemos un valor genera un valor >0 pero muy

positivo es decir es >0, los pequeiio, los datos tienen
datos tienen asimetria asimetria positiva leve. En
positiva leve. La cola de la donde la cola de la
distribucion se alarga (a la distribucion se alarga (a la
derecha) para valores derecha) para valores
superiores a la media, pero mayores la media(16,48kgf).
muy poco.

Medidas de Coeficiente de curtosis no Coeficiente de curtosis no

apuntamiento  agrupados es 0,14. La agrupados -1,09 La

curtosis da positiva, la
distribucion es Leptochurtica,
indica que la distribucion
tiene colas mas pesadas, es
mas plana que una
distribucion normal (es mas
picuda).

curtosis da negativa, valores <
0, la distribucion es
platictrtica, es mas plana,
indica que la distribucion
tiene colas mas livianas
(datos mas dispersos y con
menos datos en los valores
extremos) que una
distribucién normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente: Autor.
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Cuadro comparativo fuerza prensil mano izquierda de las estudiantes de género femenino

del grado 11 zona rural Samaca y Trinidad Casanare.

Analisis/
Variable

Fuerza prensil mano
izquierda -género
femenino grado 11 zona
rural Samaca

Fuerza prensil mano
izquierda -género femenino
grado 11 zona rural
Trinidad

Conclusiones

Analisis de
medidas de
tendencia
central

-El valor de la media (mas
representativo), es decir de
21,29 kgf (datos no
agrupados) y 21,81 kgf de
fuerza prensil en mano
izquierda (datos agrupados),
ambos datos son validos.

-Tenemos que fuerza prensil
en mano izquierda mas
comun o mas frecuente en el
grupo de datos es de 16,10
kgf.

-La mediana: el valor medio
es fuerza prensil en mano
izquierda de 21,10 kgf, lo
que nos indica que; el 50%
de los encuestados presenta
fuerza prensil de mano
izquierda entre Okgf de
fuerza prensil mano

-Media: para datos no
agrupados tenemos una media
de 18,97Kgf datos no
agrupados y 19,17 para datos
no agrupados, ambos son
validos, es muy poca la
diferencia entre los dos.

Se tuvieron en cuenta para las
demas medidas el valor
hallado para datos no
agrupados que son mas
exactos, porque se hallan con
las formulas de Excel y
tomando todos los datos de la
muestra de la variable fuerza
prensil mano derecha.

-Moda: No existe moda tinica.
La moda obtenida para datos
agrupados nos indica un valor
de 22, indica el intervalo

Las estudiantes del
grado 11 de la zona
rural de Samaca
presentan una media
de fuerza prensil en
mano izquierda de
21,29 kgf, mediana
de 21,10 kgf, y las
estudiantes del
grado 11 de la zona
rural de Trinidad
registran una media
de 18,97 kgf'y una
mediana de 19 kgf.
Esto indica que en
las estudiantes de
Samacé presentan
un nivel de fuerza
en mano izquierda
funcional aceptable
y mayor que las
estudiantes de

—MULTICAMPUS —
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izquierda (mano
discapacitada) y 21,10 kfg
prensil en mano izquierda y
el otro 50% de los
encuestados se encuentran

donde se concentran la
mayoria de los datos.
Tenemos que la variable
fuerza prensil izquierda no
muestra un valor que se repite

Trinidad las cuales
presentan menor
rendimiento de
fuerza prensil en el
miembro superior

entre 21,10 kfg prensil en frecuentemente para datos no  izquierdo.
mano izquierda y 33,90kfg agrupados.
prensil en mano izquierda.
-La mediana: el valor medio
es la fuerza prensil de mano
izquierda de 19kgf, lo que nos
indica que; el 50% de los
encuestados tiene entre
11,40K gf de fuerza prensil y
19kgf de fuerza prensil y el
otro 50% de los encuestados
estan entre un 19kgf de fuerza
prensil y 27,60kgf.
Analisis de -El cuartil 2: indica que el El cuartil 2: demuestra que el
medidas de 50% de la muestra presentan  50% de los encuestados
tendencia no una fuerza prensil maxima tienen una fuerza prensil de
central de 21,10 kilogramos fuerza  19,00kgf'y el otro 50% tiene
y el otro 50% tiene una una un % de grasa corporal
fuerza prensil minima de minima de 19,00kgf de fuerza
21,10 kgf, valor que prensil en mano izquierda,
coincide con el valor de la valor que coincide con el
mediana. valor de la mediana.
Los deciles dividen al grupo
de datos en diez partes El decil 4: representa el 40%
iguales, donde cada parte de la muestra encuestada, la
vale 10%. cual tiene un maximo
17,56kgf de fuerza prensil y
-El decil 4 nos indica que el el 60% de los encuestados
40% de la muestra como minimo presenta
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encuestada tiene una fuerza
prensil 19,62 kgf'y el 60%
de los encuestados de la
muestra tiene como minimo
una fuerza prensil de 19,62
kgf (se tiene en cuenta el
valor para datos no
agrupados, que son mas
exactos).

-El decil 6 indica que el 60%
de los encuestados de la
muestra tiene maximo una
fuerza prensil de 22,92 kgf'y
el 40% de los encuestados
tienen minimo de una fuerza
prensil de 22,92 kgf (se tiene
en cuenta el valor para datos
no agrupados, que son mas
exactos).

-El decil 8 nos indica que el
80% de los encuestados
tiene una fuerza prensil
maxima de 26,22 kgf'y el
20% de los encuestados
tiene una fuerza prensil
minima 26,22 kgf de peso se
tiene en cuenta el valor para
datos no agrupados, que son
mas exactos).

-El percentil 85, nos indica
que el 85% de los

17,56kgf de fuerza prensil en
mano izquierda.

El decil 6: demuestra que el
60% de los encuestados
presenta un maximo de fuerza
prensil de 20,06kgf'y el 40%
presenta un minimo de fuerza
prensil de 20,06kgf en mano
izquierda.

-El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
muestran un maximo de
fuerza prensil en mano
izquierda de 23,82kgf'y el
20% de los encuestados un
minimo de 23,82kgf en mano
izquierda.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene una fuerza
prensil maxima de 24,22kgf'y
el 15% de los encuestados
tienen una fuerza prensil
minima de 24,22kgf en mano
izquierda.

-El percentil 95, indica que el
95% de los encuestados
tienen como maximo de
fuerza prensil en mano
izquierda de 25,76kgfy el 5%

TUNJA - BOYACA .- PBX: (608) 744 0404

Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106

ACREDITACION
INSTITUCIONAL
fMULTICAMPUSf (

DE ALTA CALlDAD POR 8 ANOS




Atora

SANTOTOTUNJA.EDU.CO
NIT. 860.012.357-6

€5 5ANTOTOMAS

TUNJA

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

encuestados tiene una fuerza
prensil maxima de 26,72 kgf
y el 15% de los encuestados
tiene una fuerza prensil
minima de 26,72 kgf (se
tiene en cuenta el valor para
datos no agrupados, que son
mas exactos).

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como fuerza prensil
maxima 30,94 kgf'y el 5%
tienen como fuerza prensil
minima de 30,94 kgf(se
tiene en cuenta el valor para
datos no agrupados, que son
mas exactos).

tienen como minimo 25,76kgf

en mano izquierda.

Rango inter-

Entre el 75% y el 25% de

Entre el 75% y el 25% de los

cuartilico los encuestados se presenta  encuestados existe una
una diferencia de fuerza diferencia de fuerza prensil
prensil de 7 kgf en mano mano izquierda de 7
izquierda, estan dispersos unidades, estan dispersos los
los datos siete unidades. En  datos de la media. No existen
la muestra de datos datos atipicos, porque tanto
correspondiente existen por debajo de los 5,20kgf'y
datos atipicos, porque por por encima de los 33,20kgf
debajo de los 7 Kg-fuerza no existen valores de la
esta el valor atipico de 0,0, variable fuerza prensil en
el cual no se debe tener en mano derecha en la
cuenta es una medida informacion recolectada,
tomada de una mano segun el grafico BoxPlot de la
izquierda femenina con variable fuerza prensil
discapacidad. Por encima de  derecha, esto permite afirmar
i TUNJA - BOYACA - PBX: (608) 744 0404
#«%‘-}-F-Pd{?g& & Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Resolucién 014525 del 28 de julio de 2022

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




SANTOTOTUNJA.EDU.CO
NIT. 860.012.357-6

Apul €5 5ANTOTOMAS

TUNJA —

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

35,80kg-fuerza, no existen
valores de la variable fuerza
prensil mano izquierda. En
general los datos
recolectados estan bien
tomados, son integros.

que los datos estan bien
tomados, son integros.

Medidas de

Desviacion media datos no
agrupados de 4,65. Los
datos estan alejados o
dispersos de la media
aritmética 4,65kgf.

Desviacion estandar datos
no agrupados de 6,18. En
promedio los datos estan
alejados 6,18 unidades de la
media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados de
29%. Tenemos coeficiente
de variacion da <30%, se
dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable fuerza prensil en
mano izquierda es
homogéneo.

Desviacion media datos no
agrupados es de 3,92. Los
datos estan alejados o
dispersos de la media
aritmética 3,92 unidades.

Desviacion estandar datos no
agrupados de 4,83. En
promedio los datos se
encuentran dispersos
4,83unidades de la media.

Coeficiente de variacion datos
no agrupados de 25%.
Como el coeficiente de
variacion de datos no
agrupados nos da <30%, se
dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable fuerza prensil
izquierda es homogéneo.

Medidas de

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados de -
0,56. Tenemos un valor
negativo es decir es <0 pero
muy poco, el dato tiene

Coeficiente de asimetria datos
no agrupados es 0,006,
tenemos un valor negativo es
decir es >0 pero muy poco,
los datos tienen asimetria
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asimetria negativa leve. La
cola de la distribucién se
alarga (a la izquierda) para
valores inferiores a la media,
pero muy poco.

positiva leve. La cola de la
distribucion se alarga (a la
derecha) para valores
mayores la media (18,97).

Medidas de
apuntamiento

Coeficiente de curtosis no
agrupados 1,94 La
curtosis es positiva, es decir
valores mayores que cero, la
distribucion es Leptocurtica,
indica que la distribucion
tiene colas mas pesadas que
una distribuciéon normal.

Coeficiente de curtosis no
agrupados -0,87. La
curtosis da negativa, valores <
0, la distribucion es
platicurtica, es mas plana,
indica que la distribucion
tiene colas mas livianas
(datos mas dispersos y con
menos datos en los valores
extremos) que una
distribucién normal

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos

elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio

(Ver anexo base de datos). Fuente: Autor

Tabla 11

Cuadro comparativo Vo2Max de las estudiantes de género femenino del grado 11 zona

rural Samaca y Trinidad Casanare.

Analisis/ Variable Vo2Max -género

femenino grado 11 zona

rural Samaca

Vo2Max -género Conclusiones
femenino grado 11 zona

rural Trinidad

Analisis de medidas

El valor mas representativo

de tendencia de la variable Vo2Max por

El valor mas representativo
de la variable Vo2Max por

Al comparar la
capacidad aerobica

central los encuestados es el valor  los encuestados es el valor o Vo2Max de los
de la media, es decir de 3,  de la media, es decir de 2,  estudiantes de
el cual representa la el cual representa la género femenino de
asignacion de un Vo2Max  asignacion de un Vo2Max  grado 11 en zonas
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normal, es decir en
promedio la poblacion de
estudiantes femeninas de
presentan una condicion
aerdbica normal.

Tenemos que el valor de la
variableVo2Max que mas
repite en el grupo de datos
de los encuestados es 3, es
decir asignacion Normal
de Vo2Max.

La mediana es aquel valor
que divide al grupo de
datos en dos grupos
iguales; es el punto medio
del total de datos. En este
caso el valor
medioVo2Max es 3, es
decir condicién aérobica
Normal. Lo que nos indica
que; el 50% de los
encuestados tienen una
condicion aerdbica
(Vo2Max Muy pobre (1) y
Normal (3)) y el otro 50%
de los encuestados se
encuentran entre una
condicion aérobica Normal
(3) y Excelente (6).

pobre, es decir en
promedio la poblacion de
estudiantes femeninas de
presentan una condicion
aerdbica baja.

Tenemos que el valor de la
variable Vo2Max que mas
repite en el grupo de datos
de los encuestados es 2, es
decir asignacion de
condicion aerdbica pobre
de Vo2Max.

La mediana es aquel valor
que divide al grupo de
datos en dos grupos
iguales; es el punto medio
del total de datos. En este
caso el valor
medioVo2Max es 2, es
decir condicion aérobica
Pobre. Lo que nos indica
que; el 50% de los
encuestados tienen una
condicién aerdbica
(Vo2Max Muy pobre y
Pobre) y el otro 50% de los
encuestados se encuentran
entre una condicion
aerdbica Pobre y Buena.

Analisis de medidas
de tendencia no
central.

El cuartil D2 nos indica
que el 50% de los
encuestados maximo

El cuartil D2 nos indica
que el 50% de los
encuestados como maximo

rurales de Samaca
y Trinidad, se
concluye que en
promedio las
estudiantes de
Samaca tienen una
capacidad aerdbica
(media, moda y
mediana de
Vo:Max = 3)
normal. Las
estudiantes de
Trinidad presentan
capacidad aerdbica
(media, moda y
mediana de
Vo:Max = 2) de
condicién pobre. Se
determina que, en
promedio, las
estudiantes del
grado 11 de la zona
rural de Samaca
presentan una
mejor aptitud
cardiorrespiratoria
(Normal-saludable)
que las estudiantes
del grado 11 de la
zona rural de
Trinidad
(capacidad aerébica
pobre-riesgo de
enfermedades
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presentan una condicion
aerobica Normal (3) y
minimo presentan una
condicion aerdbica Normal

3).

El decil D4 nos indica que
el 40% de los encuestados
tienen condicion aerdbica
Normal (3) y el 60% como
minimo tienen condicidén
aerdbica Normal (3).

El decil D6 indica que el
60% de los encuestados
tienen una condicioén
aerobica Normal (3) como
maximo y el 40% de los
encuestados como minimo
tienen una condicion
aerobica Normal (3).

El decil D8 nos indica que
el 80% de los encuestados
como maximo tienen una
condicion aerobica Buena
(4). yel20% de los
encuestados como minimo
tienen una condicién
aerdbica Buena (4).

El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados como maximo

tienen una condicidén
aerdbica pobre y como
minimo presentan una
condicion aerdbica pobre.
Estan en el nivel 2 de
condicionamiento aerobico
(bajo).

El decil D4 nos indica que
el 40% de los encuestados
tienen condicion aerdbica
pobre, y el 60% como
minimo tienen condicion
aerdbica pobre, es decir
Estan en el nivel 2 de
condicion aerobica.

El decil D6 indica que el
60% de los encuestados
tienen una condicidén
aerdbica pobre como
maximo y el 40% de los
encuestados como minimo
tienen una condicion
aerdbica pobre. Estan en el
nivel 2 de condicién
aerobica.

El decil D8 nos indica que
el 80% de los encuestados
CcoOmo maximo tienen una
condicion aerdbica normal.
y el 20% de los
encuestados como minimo

cardiovasculares).
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tienen una condicién
aerobica Buena (4) y el
15% de los encuestados
como minimo una
condicion aerobica Buena

(4).

El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
€cOMmMoO MAaximo una
condicion aerdbica Buena
(4) y el 5% como minimo
tienen una condicioén
aerdbica Buena (4) (se
tiene en cuenta el valor
para datos no agrupados,
que son mas exactos).

tienen una condicion
aerdbica normal.

El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados como maximo
tienen una condicidén
aerdbica normal y el 15%
de los encuestados como
minimo una condicion
aerobica normal.

El percentil P95, indica que
el 95% de los encuestados
CcOMoO Maximo una
condicion aerdbica normal
(nivel 3) y el 5% como
minimo tienen una
condicion aerdbica normal
(nivel 3).

Rango inter- Entre el 75% y el 25% de

Entre el 75% y el 25% de

cuartilico. los encuestados existe una  los encuestados existe una
diferencia de 1, estan muy  diferencia de capacidad
cercanos los datos. En la aerdbica de muy pobre. En
muestra de datos la muestra de datos
correspondiente a la correspondiente a la
capacidad aerobica por los  capacidad aerdbica por los
encuestados no existen encuestados no existen
datos atipicos porque por datos atipicos porque por
debajo de 2 y por encima debajo de 0 y por encima
de 6 no se observan de 7 no se observan
valores segun el grafico valores segun el grafico
BoxPlot. BoxPlot.
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Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente: Autor

Desde la estadistica descriptiva los datos recopilados en el test de conocimiento corporal

arrojaron informacion relevante sobre el indice de masa corporal, la fuerza prensil y el Vo2Max de
los estudiantes de género masculino de los colegios de la zona rural de Samacé (tabla 12) y
Trinidad (tabla 13).

Tabla 12

Peso, %grasa corporal, fuerza prensil y Vo2Max estudiantes género masculino grado 11

zona rural Samaca Boyaca

Edad Talla Pe % Mayor dinamometria Mayor dinamometria Vo2  Clasific

(decimal (cm) so Gras mano derecha mano izquierda Max acion

) a
17,4 168,0 54 124 39,3 34,6 48,9  Bueno
16,8 176,0 é92 29,7 32,6 27,7 36,0  Pobre
17,8 172,0 é22 11,6 46,8 50,7 46,0  Bueno
17,1 164,0 ;27 14,9 27,3 242 40,2 Normal
17,5 179,0 %(1 20,2 32,4 29,5 43,1 Normal
16,3 162,0 éz’;' 24,0 42,3 38,2 41,7 Normal
16,8 166,0 %3 16,2 31,6 32,5 50,3  Bueno
17,7 174,0 ég 16,5 36,6 39,3 40,2 Normal
17,1 170,0 ;(34)1 8.9 32,1 34,7 46,0  Bueno
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16,5 170,0 57 12,0 39,7 441 50,3  Bueno
16,3 173,0 é?:)’) 16,6 29,7 32,8 44,6 Normal
16,9 172,0 ;g 8,1 36,8 36,8 44,6  Normal
16,2 173,0 é27 20,9 37,2 393 36,0  Pobre
16,8 172,0 é61 30,6 42,5 40,7 36,0  Pobre
16,0 178,0 élg 13,9 39,7 31,0 40,5 Normal
17,1 170,0 ;g 10,6 41,4 35,0 40,2 Normal
17,8 177,0 "728 25,3 41,0 38,5 343 Muy
,6 pobre
16,1 164,0 72 28,6 41,0 32,6 36,0 Pobre
16,6 168,0 é(i 18,4 35,7 40,1 38,9 Normal
18,6 163,0 é’; 22,1 224 32,1 32,6 Muy
»S pobre
17,6 1740 69 14,8 50,6 43,2 51,8  Bueno
17,3 161,0 ég 15,5 25,8 25,0 51,8  Bueno
16,0 173,0 ;21 6,9 30,1 24,1 47,4  Bueno
17,7 176,0 4’167 5,1 29,1 247 46,0  Bueno
17,4 171,0 ;19 14,9 37,2 32,8 43,1 Normal
16,8 167,0 ;; 15,3 34,1 25,9 47,4  Bueno
17,0 176,0 ;19 10,9 30,4 30,1 40,2 Normal
19,2 172,0 é91 15,1 40,0 38,5 18,6 Muy
1 pobre
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18,3 167,0 60 16,1 37,8 34,1 35,6 Pobre
16,7 182,0 égl 11,0 32,6 39,0 41,7 Normal
16,2 187,0 "711 16,8 333 35,0 36,0 Pobre
17,1 161,0 4’1-56 5,8 32,2 28,8 48,9  Bueno
17,2 181,0 é68 27,1 48,1 47,5 31,4 Muy
.8 pobre
17,5 1750 68 14,1 354 35,6 46,0  Bueno
17,6 167,0 ;71 8,9 40,2 27,7 40,2 Normal
17,1 173,0 gi 9,1 39,2 359 37,2 Pobre
16,3 166,0 ;35 8,0 44,6 38,2 50,3  Bueno
16,5 171,0 3%) 6,1 40,1 39,1 38,9 Normal
19,3 168,0 %’(7) 27,5 41,7 41,4 37,0 Pobre
16,5 175,0 ég 15,6 34,1 30,0 38,9 Normal
16,9 160,0 éi 15,5 31,8 31,8 44,6  Normal
,6

Nota. La tabla muestra los valores del peso, % de grasa y de la fuerza prensil tanto de
mano izquierda como de mano derecha de los estudiantes de género masculino del grado 11 de la

zona rural de Samaca Boyaca.

Tabla 13
Peso, %grasa corporal, fuerza prensil y Vo2Max estudiantes género masculino grado 11

zona rural Trinidad Casanare.

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

#fs%ﬁ'ﬂzfgm Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
—MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




Afora e SANTOTomAS

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Edad Talla( Pe % Mayor valor Fuerza Mayor valor fuerza Vo2 Clasific
(decimal cm) so Gras prensilmanoderecha prensil mano izquierda Max acion
) a
17,9 170,0 63 14,2 49,0 50,4 43,1 Normal
,9
17,0 173,0 52 9,6 38,2 34,4 38,9 Normal
,0
17,4 171,0 57 11,3 39,4 40,4 43,1 Normal
,1
18,0 162,0 48 6,2 36,8 36,2 40,2 Normal
,1
16,8 171,0 60 125 45,2 42,6 41,7 Normal
,1
17,3 168,0 56 7,8 37,9 32,2 46,0 Bueno
,2
16,8 164,0 57 14,0 37,2 34,7 41,7 Normal
,1
17,4 170,0 60 15,5 37,9 33,8 46,0 Bueno
,9
18,6 168,0 55 13,6 449 41,7 50,6 Bueno
7
15,6 167,0 53 8,6 31,0 34,0 48,8 Bueno
,9
16,2 175,0 63 15,8 35,1 36,3 44,6 Normal
7
17,7 167,0 56 14,0 32,2 35,7 40,2 Normal
,8
17,3 154,0 50 14,1 28,5 31,5 51,8 Muy
,2 bueno
15,6 167,0 62 15,8 37,2 35,4 51,6 Muy
,1 bueno
16,6 181,0 57 7,9 29,5 29,0 50,3 Bueno
,6
16,3 181,0 57 8,3 36,5 30,7 44,6 Normal
,0
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Nota. La tabla muestra los valores del peso, % de grasa y de la fuerza prensil tanto de mano
izquierda como de mano derecha de los estudiantes de sexo masculino del grado 11 de la zona rural de

Trinidad Casanare. Fuente: Autor

Mediante un analisis estadistico inferencial ecologico se logré comparar la media, moda y
mediana de las siguientes variables entre grupos del mismo género masculino entre las dos
poblaciones y obtener los siguientes resultados:

Analisis de resultados para estudiantes de género masculino del grado 11 de la zona

rural de Samaca y de Trinidad.

Tabla 14
Cuadro comparativo edad de los estudiantes de género masculinos del grado 11 zona

rural Samaca y Trinidad Casanare.

Poblacion/Analisis Edad género masculino Edad género masculino Conclusiones
grado 11 zona rural grado 11 zona rural
Samaca Trinidad

Andlisis de -Media: El valor promedio  -Media: En promedio los Entre las dos

medidas de de la edad de los estudiantes de género poblaciones se

tendencia central  encuestados es de 17,11 masculino se encuentran evidencia una
valor para datos no entre los 17,02 afios de edad. distribucion de
agrupados y 17,15 afios edad homogénea,
para datos agrupados. -Moda: No existe moda los estudiantes del
Ambos son validos. unica. La moda obtenida grado 11 de la zona

para datos agrupados nos rural de Samaca,

-Moda: Tenemos que la indica un valor de 15,9 aflos  tienen media de
edad que mas repite o es de edad, indica el intervalo 17,11 anos,
mas frecuente en el grupo  donde se concentran la mediana de 17,09
de datos es de 16,76 afios mayoria de los datos. afios y una moda de
de edad. Tenemos que la variable 16,76 afos,
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-La mediana: valor que
divide al grupo de datos en
dos grupos, para este caso
el valor medio es la edad
de 17,09 afios, indica que;
el 50% de los encuestados
estan entre 16,02 afios y
17,13 afios de edad y el
otro 50% de los
encuestados estan entre los
17,13 y 19,60 afios de
edad.

edad en este caso no muestra
un valor que se repite
frecuentemente para datos
no agrupados.

-La mediana: valor medio es
la edad de 17,11 afios, esto
es que; el 50% de las
encuestados estan entre
15,62 afios y 17,11 afios de
edad y el otro 50% de las
encuestados estan entre los
17,11 y 18,58 afios de edad.

Analisis de
medidas de
tendencia no
central

-El cuartil 2, indica que el
50% de los encuestados
tienen una edad maxima de
17,09 afios y el otro 50%
tiene una edad minima de
17,09 afios de edad, valor
que coincide con el valor
de la mediana.

-El decil 4, indica que el
40% de la muestra tiene
maximo 16,85 afios y el
60% de los encuestados
tienen minimo 16,85 afos
de edad.

-El decil 6 indica que el
60% de los encuestados
tiene maximo 17,13 afios y
el 40% tienen minimo
17,13 afios.

-El cuartil 2, indica que el
50% de las estudiantes
femeninas tienen una edad
maxima de 17,11 afios y el
otro 50% tiene una edad
minima de 17,11 afios de
edad, valor que coincide con
el valor de la mediana.

-El decil 4, indica que el
40% de la muestra tiene
maximo 16,80 afios y el
60% de tienen minimo 16,80
anos de edad.

-El decil 6 indica que el
60% de los encuestados de
género femenino del grado
11 tiene maximo 17,31 afios
y el 40% tienen minimo
17,31 anos.

mientras que, en los
estudiantes de
género masculino
de Trinidad, la
media es de 17,02
afios, mediana de
17,11 afios y sin
moda. Estas
medidas de
tendencia central
confirman que
ambos grupos estan
dentro del rango de
edades del grado 11
en Colombia. En
general ambas
poblaciones estan
entre los 17y 19
afios de edad. La
variable edad no
presenta un factor
diferenciador de
estas dos
poblaciones.

—MULTICAMPUS —
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-El decil 8 nos indica que
el 80% de los encuestados
tiene como maximo 17,59
afios de edad y el 20% de
los encuestados tiene como
minimo 17,59 afios de
edad.

-El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados tiene una edad
maxima de 17,68 afos y el
15% de los encuestados
tiene una edad minima de
17,68 afos.

se tiene en cuenta el valor
para datos no agrupados,
que son mas exactos).

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como edad maxima
18,56 afios y el 5% tienen
como edad minima 18,56
anos de edad.

-El decil 8 nos indica que el
80% de los encuestados
tiene como maximo 17,65

afios de edad y el 20% de los

encuestados tiene como
minimo 17,65 afos de edad.

-El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados tiene una edad
maxima de 17,80 afios y el
15% de los encuestados
tiene una edad minima de
17,80 anos.

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como edad maxima
18,17 afios y el 5% tienen
como edad minima 18,17
anos de edad.

Rango inter-
cuartilico

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de edad de 1
afio, estan muy cercanas.
En la muestra de datos
correspondiente no existen
datos atipicos por debajo
de los 15,07 aflos y por

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de edad de 1 afio,
los datos estan muy
cercanos a la media. En la
muestra de datos
correspondiente no existen
datos atipicos por debajo de

DE ALTA CALlDAD POR 8 ANOS
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encima de los 18,89 afios.
Segtin el grafico BoxPlot
de la variable edad los
datos recolectados y
analizados son
consistentes.

los 15,01 aflos y por encima
de los 18,96 afios. Segun el
grafico BoxPlot de la
variable edad, de esto se
puede afirmar que los datos
recolectados y analizados
son consistentes

Medidas de Desviacion media datos no  Desviacion media datos no

dispersion agrupados es de 0,59. Los  agrupados de 0,67. Los
datos estan alejados o datos estan alejados o
dispersos de la media dispersos de la media
aritmética 0,59 afios aritmética 0,67 unidades.
Desviacion estandar datos ~ Desviacion estandar datos
no agrupados de 0,78. En no agrupados de 0,83. En
promedio los datos estan promedio los datos estan
alejados 0,78 afios de la alejados 0,83 unidades
media. (afios) de la media.
Coeficiente de variacion Coeficiente de variacion
datos no agrupados de datos no agrupados del 5%.
5%. Coeficiente de Coeficiente de variacion de
variacion de datos no datos no agrupados nos da
agrupados nos da <30%, se  <30%, se dice que la media
dice que la media es es representativa y el grupo
representativa y el grupo de  de datos obtenidos para la
datos obtenidos para la variable edad es
variable edad es homogéneo. Esto muestra
homogéneo. Esto muestra  que el grupo de la muestra
que el grupo de la muestra  tienen edades similares.
tienen edades similares.

Medidas de forma Coeficiente de asimetria Coeficiente de asimetria

datos no agrupados de
1,02. Tenemos un valor

datos no agrupados es
de -0,08. Tenemos un valor
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positivo es decir es >0 pero
muy poco, esto significa
asimetria positiva. La cola
de la distribucion se alarga
(a la derecha) para valores
superiores a la media.

negativo es decir el
coeficiente de asimetria es
<0 pero muy poco, los datos
tienen poca asimetria
negativa muy leve. La cola
de la distribucion se alarga
(a la izquierda) para valores
menores a la media (17,02
afos).

Medidas de
apuntamiento

Coeficiente de curtosis no
agrupados de 1,27. La
curtosis dan positivas,
valores mayores que cero,
la distribucién es
Leptocurtica, indica que la
distribucion tiene colas
mas pesadas que una
distribucioén normal.

Coeficiente de curtosis no
agrupados de -0,44. La
curtosis da negativa, la
distribucion es Platicurtica
(més plana y ancha que la
distribucién normal), indica
que la distribucion tiene
colas con menos datos, la
mayoria de los datos se
encuentran mas alrededor de
la media, es decir la mayoria
de las estudiantes tienen
alrededor de 16 afos.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente. Autor.

Tabla 15

Cuadro comparativo peso de los estudiantes de género masculinos del grado 11 zona

rural Samaca y Trinidad Casanare.

Poblacion/Analisis  Peso - género masculino  Peso -género masculino Conclusiones
grado 11 zona rural grado 11 zona rural
Samaca Trinidad
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Analisis de medidas
de tendencia

Media: El valor El valor
promedio del peso de los
encuestados es el valor de
la media, es decir de 55,88
y 55,84 afios, ambos datos
son validos, el primero es
la media de datos no
agrupados y el segundo es
la media de datos
agrupados.

Moda: Tenemos que el
peso que mas repite 0 mas
frecuente en el grupo de
datos de los encuestados
es de 55,8 kilos de peso.

La mediana: El punto
medio del total de datos.
El valor medio es el peso
de 61,10 kilos, lo que nos
indica que; el 50% de los
encuestados estan entre
46,60 kilos y 61,10 kilos
de peso y el otro 50% de
los encuestados se
encuentran entre los 61,10
kilos y 88,80 kilos de
peso.

Media: El valor mas
representativo del peso de
las encuestados es de
57,031 kilos (datos no
agrupados) y 56,99 kilos
(datos agrupados), ambos
datos son validos.

Moda: se presenta que el
valor mas frecuente para la
variable peso corporal en el
grupo de datos es de 57,10
kilogramos.

Mediana: es el punto medio
del total de datos,
corresponde al peso de
57,05 kilos, indica que; el
50% de los encuestados se
encuentran entre 48,10
kilos y 57,05 kilos de peso
y el otro 50% se
encuentran entre los 57,05
kilos y 63,90 kilos de peso.

Analisis de medidas
de tendencia no

El cuartil 2: presenta que
el 50% de los encuestados
tienen un peso maximo de
61,10 kilos y el otro 50%

El cuartil 2: indica que el
50% de los encuestados
tienen un peso maximo de
57,05 kilos y el otro 50%

Los estudiantes de
género masculino
del grado 11 de la
zona rural de
Samac4 tiene un
peso promedio de
55.88 kg para dato
no agrupados,
moda de 55.8 kg y
mediana de
61.10kg. Mientras
que los estudiantes
de género
masculino del
grado 11 de la zona
rural de Trinidad
presentan un peso
promedio de
57,031 kg (datos no
agrupados), moda
registrada es de
57,10kg, y
mediana de 57,05
kg. Por lo anterior
se deduce que los
estudiantes de
género masculino
del grado 11 de la
zona rural de
Trinidad Casanare
son mas pesados
por una diferencia
de 1.15 kilogramos,
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tiene un peso minimo de

tiene peso minimo de 57,05 aunque el valor es

61,10kilos kilos de peso. ligeramente
superior.
El decil 4 muestra que el ~ El decil 4: 40% de la
40% de la muestra muestra tiene maximo
encuestada tiene maximo 56,80 kilos de peso y el
59,40 kilos de peso y el 60% de los encuestados de
60% de los encuestados de  la muestra tiene como
la muestra tiene como minimo 56,80 kilos de peso
minimo 59,40 kilos de (se tiene en cuenta el valor
peso. para datos no agrupados,
que son mas exactos).
-Decil 6: E1 60% de la
muestra tiene maximo El decil 6: representa que el
63,30 kilos y el 40% de 60% de los encuestados
los encuestados tienen pesan maximo 57,10 kilos
minimo 63,30 kilos de y el 40% de los
peso. encuestados estan minimo
entre los 57,10 kilos de
El decil 8: presenta que el  peso.
80% de los encuestados
tiene como peso maximo  El decil 8: representa que el
70,90 kilos de peso y el 80% de los encuestados
20% de los encuestados tiene peso maximo de
tiene como peso minimo 60,90 kilos y el 20% de los
70,90 kilos de peso. encuestados peso minimo
60,90 kilos de peso
Percentil 85: El 85% de
los encuestados estan El percentil 85: representa
entre un peso maximo de  que el 85% de los
71,50 kilos y el 15% de encuestados tiene un peso
los estudiantes tiene un maximo de 61,80 kilos y el
peso minimo de 71,50 15% de los encuestados
kilos.
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El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
estan entre un peso
maximo 81,10 kilos y el
5% tienen como peso
minimo 81,10 kilos de
peso

tiene un peso minimo de
61,80 kilos

El percentil 95, representa
que el 95% de los
encuestados tienen como
peso maximo 63,75 kilos y
el 5% tienen como peso
minimo 63,75kilos de peso.

Rango inter-

Entre el 75% y el 25% de

Entre el 75% y el 25% de

cuartilico los encuestados existe una  los encuestados hay una
diferencia de peso de 14 diferencia de peso de 17
kilos, estan alejados los kilos, estan 5 unidades
datos. En la muestra de dispersos entre si. No
datos correspondiente no  existen datos erréneos en la
existen datos atipicos, informacion recolectada,
porque por debajo de los porque por debajo de los
33,45 kilos y por encima  47,68kilos y por encima de
de los 89,85 kilos no los 67,88 kilos no existe
existen valores de la valores atipicos, segun el
variable peso en la grafico BoxPlot de la
informacion recolectada, variable peso los datos son
segun el grafico BoxPlot consistentes.
los datos recolectados de
la variable peso son
consistentes.

Medidas de Desviacion media datos Desviacion media datos no

dispersion no agrupados de 7,90. Los  agrupados de 3,29. Los

datos estan alejados o
dispersos de la media
aritmética 7,90 kilos.

Desviacion estandar datos
no agrupados de 9,97. En

datos estan dispersos de la
media aritmética 3,29 kilos.

Desviacion estandar datos
no agrupados de 4,52. En
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promedio los datos estan
alejados 9,97 kilos de la
media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados del
16%. Como el coeficiente
de variacion de datos nos
da <30%, se entiende que
el grupo de datos
obtenidos para la variable
peso es homogéneo, es
decir los pesos de los
estudiantes de sexo
masculino del grado 11
son similares entre si.

promedio estan dispersos
4,52 unidades de la media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados del 8%.
Como el coeficiente de
variacion de datos no
agrupados nos da <30%, se
dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable % de grasa
corporal es homogéneo.

Medidas de forma

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados de
0,67. Tenemos un valor
positivo es decir es >0
pero muy poco, los datos
tienen asimetria positiva
leve. Lacoladela
distribucion se alarga (a la
derecha) para valores
superiores a la media, pero
muy poco.

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados es -
0,29. Tenemos un valor
negativo es decir el
coeficiente de asimetria es
<0 pero muy poco, los
datos tienen poca asimetria
negativa muy leve. La cola
de la distribucion se alarga
(a la izquierda) para valores
menores a la media (57,03).

Medidas de Coeficiente de curtosis no  Coeficiente de curtosis no
apuntamiento agrupados de 0,04. La agrupados de -0,25. Se
distribucion es observa curtosis negativa,
leptoctrtica, indica que la  valores menores que cero,
distribucion tiene colas la distribucion es
mas pesadas que una Platictrtica, su grafica es
distribucién normal, los mas plana, es decir los
datos son relativamente datos se encuentran menos
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homogéneos y estan
concentrados alrededor del
valor de la media (62,63).

concentrados alrededor de
la media, indica que la
distribucion tiene colas mas
livianas que una
distribucién normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente. Autor.

Tabla 16

Cuadro comparativo % de grasa en los estudiantes de género masculino del grado 11

zona rural Samaca y Trinidad Casanare.

Poblacion/Analisis

% de grasa-género
masculino grado 11 zona
rural Samaca

% de grasa género
masculino grado 11 zona
rural Trinidad

Conclusiones

Analisis de medidas
de tendencia

Media: indica que el valor
promedio de la variable

Media: indica que el valor
promedio del % de grasa de

En cuanto al
porcentaje de grasa

central del porcentaje de grasa las encuestados tenemos; corporal de los
corporal de los para datos no agrupados estudiantes de
encuestados de sexo 11,83% de grasa corporal y  género masculino
masculino es de 15,65% 11,83 para datos no del grado 11 de la
1% de grasa corporal. agrupados, ambos son zona rural de
validos, es muy poca la Samaca Boyaca y
-Moda: Tenemos que ¢l % diferencia entre los dos. Trinidad Casanare
de grasa mas comun en el se observan
grupo de datos de los Moda: se presenta que el diferencias
encuestados es de 8,90% valor mas frecuente para la  significativas
de grasa corporal, se tiene  variable porcentaje de grasa como;
en cuenta el valor de datos  corporal en el grupo de Samacé presenta en
no agrupados. datos es de 14,00% de % de grasa corporal
grasa corporal. una media de
15,65%, con una
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-La mediana: el valor
medio es el % de grasa de
15,10%, lo que nos indica
que; el 50% de los
encuestados tiene % de
grasa corporal entre 5,10%
de grasay 15,10% de
grasa corporal y el otro
50% de los encuestados
se encuentran entre un
15,10% de grasa y 30,60%
de grasa corporal.

La mediana: valor que
divide al grupo de datos en
dos grupos iguales; el valor
medio es el % de grasa de
13,05%, lo que nos indica
que; el 50% de los
encuestados tiene entre
6,20% de grasa'y 13,05%
de grasa corporal y el otro
50% de los encuestados
estan entre un 13,05% de
grasa'y 15,80% de grasa
corporal.

Analisis de medidas
de tendencia no
central

-El cuartil 2 indica que el
50% de los encuestados
tienen un % de grasa
corporal de 15,60% y el
otro 50% tiene una un %
de grasa corporal minima
de 15,60% de grasa, valor
que coincide con el valor
de la mediana.

-Decil 4 representa que el
40% de la muestra tiene
maximo 14,10 % de grasa
y el 60% minimo 14,10%
de grasa corporal.

-El decil 6; representa que
el 60% de la muestra tiene
maximo 15,60% de grasa

corporal y el 40% minimo
15,60% de grasa corporal.

El cuartil 2: demuestra que
el 50% de los encuestados
tienen un % de grasa
corporal de 13,05% y el
otro 50% tiene una un % de
grasa corporal minima de
13,05% de grasa, valor que
coincide con el valor de la
mediana.

El decil 4: representa el
40% de la muestra
encuestada, la cual presenta
un maximo 11,30 % de
grasa corporal y el 60% de
los encuestados como
minimo presenta 11,30%
de grasa corporal.

El decil 6: demuestra que el
60% de los encuestados

mediana de 15,10%
y una moda de
8,90% y Trinidad
presenta en % de
grasa una media de
11,83%, con una
mediana de 13,05%
y una moda de
14%. Esto indica
que los estudiantes
de género
masculino de
Samac4 tienen un
mayor % de grasa,
segun la tabla
estandar para
porcentaje de
grasa(Anexol), esta
en el rango (15.8-
34.5%), el cual es
normal pero los
estudiantes de
Trinidad presentan
un % grasa mas
bajo (menor a
<15.8%, es bajo)
(Ver anexo 1).
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-El decil 8: representa que
el 80% de los encuestados
tiene maximo 20,90% de
grasa corporal y el 20% de
los encuestados tiene
minimo 20,90 de grasa
corporal.

-El percentil 85:
representa que el 85% de
los encuestados tiene un
%de grasa maximo de 24
% y el 15% tiene minimo
24% de grasa corporal.

-El percentil 95: proyecta
que el 95% de los
encuestados tienen como
%de grasa maximo
28,60% vy el 5% tienen
minimo un 24,60% de
grasa en su cuerpo.

presenta un maximo de %
de grasa de 14,00% y el
40% presenta un minimo
de % de grasa de 14,00%.

-El decil 8: representa que
el 80% de los encuestados
muestran un maximo de %
de grasa de 14,20% y el
20% de los encuestados un
minimo de 14,20% de grasa
corporal.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene un % de
grasa de 15,18% maximo y
el 15% de los encuestados
tiene un % de grasa minimo
de 15,18%.

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como maximo
15,80% de grasa y el 5%
tienen como minimo
15,80% de grasa corporal.

Rango inter-
cuartilico

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de porcentaje de
grasa corporal de las 8
unidades. En la muestra de
datos correspondiente
tanto por debajo de los

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de porcentaje de
grasa corporal de 6
unidades, estan un poco
dispersos los datos de la
media. En la muestra no
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0,35% como por encima
de los 29,65% de grasa no
existen valores atipicos de
la segtin el grafico
BoxPlot. Se concluye que
los datos son consistentes.

existen datos atipicos,
porque tanto por debajo de
los 0,13% y por encima de
los 22,53% no existen
valores de la variable % de
grasa corporal en la
informacion recolectada,
segun el grafico BoxPlot de
la variable % de grasa
corporal en el género
masculino los datos estan
bien tomados, son integros.

Medidas de Desviacion media datos Desviacion media datos no

dispersion no agrupados de 5,18. Los  agrupados de 2,88. Los
datos estan alejados o datos estan alejados o
dispersos de la media dispersos de la media
aritmética 5,18 unidades aritmética 2,88 unidades.
Desviacion estandar datos ~ Desviacion estandar datos
no agrupados de 6,83. En  no agrupados de 3,27. En
promedio los datos estan ~ promedio los datos se
alejados 6,83 unidades de  encuentran dispersos 3,27
la media. unidades de la media.
Coeficiente de variacion
datos no agrupados del
44%. Como el coeficiente  Coeficiente de variacion
de variacion de datos no datos no agrupados del
agrupados nos da >30%, 28%. Como el coeficiente
la dispersion o de variacion de datos no
variabilidad de los datos agrupados nos da <30%, se
es alta en relacion con la dice que la media es
media. Es decir, los datos ~ representativa y el grupo de
no son homogéneos y no datos obtenidos para la
estan muy concentrados
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alrededor de la media para
la variable % de grasa
corporal sexo masculino.

variable % de grasa
corporal es homogéneo.

Medidas de forma  Coeficiente de asimetria Coeficiente de asimetria
datos no agrupados datos no agrupados de -
de 0,62. Tenemos un valor 0,36. Tenemos un valor
positivo es decir es>0 pero negativo es decir el
muy poco, los datos tienen coeficiente de asimetria es
asimetria positiva leve. La <0 pero muy poco, los
cola de la distribucion se datos tienen poca asimetria
alarga (a la derecha) para  negativa muy leve. La cola
valores superiores a la de la distribucion se alarga
media, pero muy poco. (a la izquierda) para valores
menores a la media (11,83).
Medidas de Coeficiente de curtosis no  Coeficiente de curtosis no
apuntamiento agrupados es -0,29. La agrupados es -1,45. Se

Curtosis menor que cero,
es decir negativo indica
que las colas son mas
ligeras (platicurtica), la
distribucion es mas plana
y dispersa.

observa curtosis negativa,
valores menores que cero,
la distribucion es
Platicurtica, su grafica es
mas plana, es decir los
datos se encuentran menos
concentrados alrededor de
la media, indica que la
distribucion tiene colas mas
livianas que una
distribucién normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos

elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente. Autor.
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Cuadro comparativo fuerza prensil mano derecha de los estudiantes de genero

masculinos del grado 11 zona rural Samaca y Trinidad Casanare.

Poblacion/Analisis

Fuerza prensil mano
derecha -género
masculino grado 11 zona
rural Samaca

Fuerza prensil mano
derecha -género masculino
grado 11 zona rural
Trinidad

Conclusiones

Analisis de
medidas de
tendencia central

-Media: que el valor
promedio de la variable
fuerza prensil de la mano
derecha es de 36,50 kgf
(media de datos no
agrupados).

-Moda: la fuerza prensil en
mano derecha que mas
repite en el grupo de datos
es de 32,60 kgf
(kilogramos fuerza).

-La mediana: valor que
divide al grupo de datos en
dos grupos. Para la
variable fuerza prensil en
mano derecha el valor
medio es de 36,80 kgf, lo
que nos indica que; el 50%
de los encuestados
presentan una fuerza
manométrica de la mano
derecha entre 22,40kgf de
y 36,80 kgf de fuerza
prensil en mano derecha y
el otro 50% de los

-Media: para datos no
agrupados tenemos una
media de 37,28Kgf datos no
agrupados y 37,28 para
datos no agrupados, ambos
son vélidos, es muy poca la
diferencia entre los dos.

Se tuvieron en cuenta para
las demas medidas el valor
hallado para datos no
agrupados que son mas
exactos, porque se hallan
con las formulas de Excel y
tomando todos los datos de
la muestra de la variable
fuerza prensil mano derecha.

-Moda: Se tiene que el valor
mas frecuente en el grupo de
datos es el de 37,20kgf

-La mediana: el valor medio
es la fuerza prensil de mano
derecha de 18,70kgf, lo que
nos indica que; el 50% de
los encuestados tiene entre

El analisis
comparativo de la
fuerza prensil de la
mano derecha en
estudiantes de
género masculino
de grado 11 de
zona rural de
Samacd y Trinidad
muestran valores y
niveles muy
similares en cuanto
a la fuerza
muscular en
extremidad
superior derecha.
El grupo de
estudiantes de
Samaca tiene media
de fuerza prensil
mano derecha de
36,50 kgf, la moda
es de 32,60 kgfy la
mediana de 36,80
kgf, mientras que el
grupo de
estudiantes de
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49,00kgf.

Analisis de
medidas de
tendencia no
central

El cuartil 2: indica que el
50% de los encuestados
tienen una fuerza prensil
maxima de 36,80
kilogramos fuerza en mano
derecha y el otro 50% tiene
una fuerza prensil minima
en mano derecha de 36,80
kgf, valor que coincide con
el valor de la mediana.

Decil 4: representa que el
40% de la muestra
encuestada tiene una fuerza
prensil 34,10 kgf en mano
derecha y el 60% de los
encuestados de la muestra
tiene como minimo una
fuerza prensil de 34,10 kgf.

Decil 6: representa al 60%
de los encuestados que
tienen como maximo una

El cuartil 2: demuestra que
el 50% de los encuestados
tienen una fuerza prensil de
37,20kgf 'y el otro 50% tiene
una un % de grasa corporal
minima de 37,20kgf de
fuerza prensil en mano
derecha, valor que coincide
con el valor de la mediana.

El decil 4: representa el 40%
de la muestra encuestada, la
cual tiene un maximo
36,80kgf de fuerza prensil y
el 60% de los encuestados
como minimo presenta
36,80kgf de fuerza prensil
en mano derecha.

El decil 6: demuestra que el
60% de los encuestados
presenta un maximo de
fuerza prensil de 37,90kgf'y

kef, diferencia muy
leve. A lo anterior
se deduce que los
estudiantes de
género masculino
del grado 11 de la
zona rural de
Trinidad presentan
mejor fuerza
prensil en mano
derecha, que puede
estar relacionada a
que también esta
poblacion presenta
menor peso y
menor % de grasa
que los de Samaca,
que podria
generarse a
condiciones
mejores de
actividad y
desarrollo fisico de
los jovenes en esta
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fuerza prensil en mano
derecha de 39,20 kgf.

Decil 8: representa al 80%
de los encuestados que
tiene una fuerza prensil en
mano derecha maxima de
41 kgf'y el 20% de los
encuestados tiene una
fuerza prensil en mano
derecha minima 41 kgf.

Percentil 85: representa al
85% de los encuestados
que tienen una fuerza
prensil en mano derecha
maxima de 41,70 kgf y el
15% de los encuestados
tiene una fuerza prensil en
mano derecha minima de
41,70 kgf.

Percentil 95: representa
que el 95% de los
encuestados tienen como
fuerza prensil maxima
46,80 kgf'y el 5% tienen
como fuerza prensil
minima de 46,80 kgf

-El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
muestran un maximo de
fuerza prensil en mano
derecha de 39,40kgf y el
20% de los encuestados un
minimo de 39,40kgf.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene una fuerza
prensil maxima de 43,53kgf
y el 15% de los encuestados
tienen una fuerza prensil
minima de 43,53kgf en
mano derecha.

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como maximo de
fuerza prensil en mano
derecha de 46,15kgfy el 5%
tienen como minimo
46,15kgf en mano derecha.

Rango inter-
cuartilico

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de fuerza prensil
en mano derecha de 8
unidades, estan alejados los

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de fuerza prensil

mano derecha de 4 unidades,

estan dispersos un poco los

composicion
corporal (peso,
%de grasa) mas
equilibrada.
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datos del valor de la media.

En la muestra de datos
correspondiente no existen
datos atipicos, porque por
debajo de los 20,20 Kg-
fuerza y por encima de los
52,20kg-fuerza, no existen
valores atipicos de la
variable fuerza prensil
mano derecha en la
informacion recolectada,
los datos de esta variables
son consistentes, segun el
grafico BoxPlot de la
variable fuerza prensil
mano derecha de los
estudiantes masculinos.

datos de la media. No
existen datos atipicos,
porque tanto por debajo de
los 28,19kgf y por encima
de los 44,69kgf no existen
valores de la variable fuerza
prensil en mano derecha en
la informacion recolectada,
segun el grafico BoxPlot
permite afirmar que los
datos estan bien tomados,
son integros.

Medidas de
dispersion

Desviacion media datos no
agrupados de 4,92. Los
datos estan alejados uno de
otros y de la media
aritmética 4,92 kgf.

Desviacion estandar datos
no agrupados de 6,07. En
promedio los datos
dispersos 6,07 kgf de la
media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados del
17%. Como el coeficiente
de variacion tanto de datos

Desviacion media datos no
agrupados de 3,94. Los
datos estan alejados o
dispersos de la media
aritmética 3,94 unidades

Desviacion estandar datos
no agrupados de 5,61. En
promedio los datos se
encuentran dispersos 5,61
unidades de la media.

Coeficiente de variacion

datos no agrupados del 15%.

Como el coeficiente
de variacion de datos no
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no agrupados nos da
<30%, se dice que la media
es representativa y el grupo
de datos obtenidos para la
variable fuerza prensil en
mano derecha es
homogéneo.

agrupados nos da <30%, se
dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para fuerza
prensil derecha es
homogéneo.

Medidas de forma

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados de
0,05. Tenemos un valor
positivo es decir es >0 pero
muy poco, los datos tienen
asimetria positiva leve. La
cola de la distribucion se
alarga (a la derecha para
valores inferiores a la
media, pero muy poco.

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados de 0,44.
Tenemos un valor >0 pero
muy poco, los datos tienen
asimetria positiva pero muy
poca. La cola de la
distribucion se alarga (a la
derecha) para valores
mayores la media(37,28kgf).

Medidas de
apuntamiento

Coeficiente de curtosis no
agrupados de -0,05. La
curtosis dan negativa,
valores menores que cero,
la distribucion es
platicurtica, indica que la
distribucion més plana con
colas mas ligeras que una
distribucion normal.

Coeficiente de curtosis no
agrupados de 0,11. Se
presenta curtosis positiva, el
valor es > 0, la distribucion
es Lepticurtica, es mas
picuda, indica que la
distribucion tiene colas
pesadas y datos més juntos a
la media, con mas valores
extremos que una
distribucién normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos).
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Cuadro comparativo fuerza prensil mano izquierda de los estudiantes de género

masculino del grado 11 zona rural Samaca y Trinidad Casanare.

Poblacion/Analisis

Fuerza prensil mano
izquierda-género
masculino grado 11 zona
rural Samaca

Fuerza prensil mano
izquierda -género
masculino grado 11 zona
rural Trinidad

Conclusiones

Analisis de
medidas de
tendencia central

-Media: El valor mas
representativo de la fuerza
prensil en mano izquierda
de los encuestados es el
valor de la media, es decir
de 33,95y 33,74 kgf de
fuerza prensil en mano
izquierda.

-Moda: Tenemos que
fuerza prensil en mano
izquierda que maés repite o
mas frecuente en el grupo
de datos de los encuestados
es de 27,70 kgf prensil.

Mediana: valor que divide
al grupo de datos en dos
grupos, el valor medio es
fuerza prensil en mano
izquierda de 33,70 kgf, lo
que nos indica que; el 50%
de los encuestados tiene
entre 24,10kgf de fuerza
prensil mano izquierda y
33,70 kgf prensil en mano
izquierda y el otro 50% de
los encuestados se

-Media: para datos no
agrupados tenemos una
media de 36,19Kgf datos no
agrupados y 36,19 para
datos no agrupados, ambos
son validos, es muy poca la
diferencia entre los dos.
-Moda: No existe moda
Unica. La moda obtenida
para datos agrupados nos
indica un valor de 22, indica
el intervalo donde se
concentran la mayoria de los
datos. Tenemos que la
variable fuerza prensil
izquierda no muestra un
valor que se repite
frecuentemente para datos
no agrupados.

-La mediana: el valor medio
es la fuerza prensil de mano
izquierda de 35,05kgf, lo
que nos indica que; el 50%
de los encuestados tiene
entre 29,00K gf de fuerza
prensil y 35,05kgf de fuerza
prensil y el otro 50% de los
encuestados estan entre un

El resultado de
comparar la fuerza
prensil de mano
izquierda de los
estudiantes de
género masculino
del grado 11 de la
zona rural de
Samaca Boyacd y
Trinidad Casanare
el grupo de
estudiantes de
Samaca tiene una
media de 33,95 kgf,
moda de 27,70 kgf
y mediana de 33,70
kgf., el grupo de
datos refleja una
mayor dispersion.
Al contrario, el
grupo de
estudiantes de
Trinidad con media
mas alta, de 36,19
kgf, y una mediana
de 35,05 kgf, con el
50% de los
estudiantes entre
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encuentran entre 33,70 kgf
y 50,70kfg prensil en mano
izquierda.

350,5kgf de fuerza prensil y
40,40kef.

Analisis de
medidas de
tendencia no
central

-Cuartil 2: el 50% de los
encuestados tienen una
fuerza prensil maxima de
33,70 kilogramos fuerza y
el otro 50% tiene una
fuerza prensil minima de
33,70 kgf

-Decil 4: muestra que 40%
de la muestra tienen una
fuerza prensil 32,18 kgf'y
el 60% presentan un
minimo de fuerza prensil
de 32,18 kegf.

-El decil 6: indica que el
60% de la muestra presenta
una fuerza prensil maxima
en su mano izquierda de
34,94 kgf'y el 40% poseen
una fuerza prensil minima
de 34,94 kef.

-El decil 8: indica que el
80% de los encuestados
presentan una fuerza
prensil maxima de 39,04
kgf'y el 20% de los
encuestados tiene una
fuerza prensil minima
39,04 kef.

-El cuartil 2: demuestra que
el 50% de los encuestados
tienen una fuerza prensil de
35,05kgf'y el otro 50% tiene
una un % de grasa corporal
minima de 35,05kgf de
fuerza prensil en mano
izquierda, valor que
coincide con el valor de la
mediana.

-El decil 4: representa el
40% de la muestra
encuestada, la cual tiene un
maximo 34,30kgf de fuerza
prensil y el 60% de los
encuestados como minimo
presenta 34,40kgf de fuerza
prensil en mano izquierda.

-El decil 6: demuestra que el
60% de los encuestados
presenta un maximo de
fuerza prensil de 35,70kgf'y
el 40% presenta un minimo
de fuerza prensil de
35,70kgf en mano izquierda.

-El decil 8: representa que el
80% de los encuestados
muestran un maximo de

29,00 kgf'y 35,05
kef, y el otro 50%
entre 35,05 kgf'y
40,40 kgf, no
presenta moda,
pues no existen
valores que se
repitan, se deduce
que ambos grupos
estan dentro de los
niveles de fuerza
prensil adecuados,
ambas poblaciones
no se encuentran en
riesgos de
enfermedades
metabolicas. El
grupo de
estudiantes de
género masculino
de Trinidad
presenta una mayor
fuerza prensil en
mano izquierda que
el grupo de
estudiantes de
Samac4, lo que
confirma su
relacién con un
peso corporal, % de
grasa corporal mas
bajos, que pueden
estar relacionados
mejor desarrollo
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-El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados tiene una
fuerza prensil maxima de
39,30 kgf'y el 15% de los
encuestados tiene una
fuerza prensil minima de
39,30 kgf.

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados

tienen como fuerza prensil
maxima 43,74 kgf'y el 5%

tienen como fuerza prensil
minima 43,74 kgf.

fuerza prensil en mano
izquierda de 40,40kgf'y el
20% de los encuestados un
minimo de 40,40kgf en
mano izquierda.

-El percentil 85: Demuestra
que el 85% de los
encuestados tiene una fuerza
prensil maxima de 41,38kgf
y el 15% de los encuestados
tienen una fuerza prensil
minima de 41,38kgf en
mano izquierda.

-El percentil 95, indica que
el 95% de los encuestados
tienen como maximo de
fuerza prensil en mano
izquierda de 44,55kgf'y el
5% tienen como minimo
44,55kgf en mano izquierda.

Rango inter-

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de fuerza prensil
en mano izquierda de 9
kgf, esto es que los datos
estan dispersos nueve
unidades. En la muestra de
datos correspondiente no
existen datos atipicos,
porque por debajo de los
16 Kg-fuerza y por encima
de 35,80kg-fuerza, no

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de fuerza prensil
mano izquierda de 4
unidades, estan un poco
dispersos los datos de la
media. No existen datos
atipicos, porque tanto por
debajo de los 27,51kgf'y por
encima de los 43,21kgf no
existen valores de la
variable fuerza prensil en

fisico y mejores
habitos saludables
que el grupo de
estudiantes de
Samaca. Confortin
et al. (2022),
sefialan que la
fuerza prensil esta
asociada con la
salud general,
composicion
corporal favorable
y menor riesgo de
enfermedades
metabolicas en
adolescentes.
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existen valores de la
variable fuerza prensil
mano izquierda. Lo que
determina que los datos
analizados para la fuerza
prensil en mano izquierda
son consistentes

mano derecha en la
informacion recolectada,
segun el grafico BoxPlot de
la variable fuerza prensil
derecha, esto permite
afirmar que los datos estan
bien tomados, son integros.

Medidas de
dispersion

Desviacion media datos no
agrupados de 4,85. Los
datos estan alejados unos
de otros y de la media
aritmética 4,85 kgf.

Desviacion estandar datos
no agrupados de 6,07. En
promedio los datos estan
dispersos 6,07kgf de la
media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados del
18%. Como el coeficiente
de variacion tanto de datos
no agrupados nos da <30%,
se dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable fuerza prensil en
mano izquierda es
homogéneo.

Desviacion media datos no
agrupados de 3,81. Los
datos estan alejados o
dispersos de la media
aritmética 3,81 unidades.

Desviacion estandar datos
no agrupados de 5,34. En
promedio los datos se
encuentran dispersos 5,34
unidades de la media.

Coeficiente de variacion
datos no agrupados del 15%.
Como el coeficiente de
variacion de datos no
agrupados nos da <30%, se
dice que la media es
representativa y el grupo de
datos obtenidos para la
variable fuerza prensil
izquierda es homogéneo.

Medidas de forma

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados de
0,50. Tenemos un valor
positivo es decir es >0 pero

Coeficiente de asimetria
datos no agrupados

del,32. Tenemos un valor
positivo, el valor es >0 pero
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muy poco, los datos tienen
asimetria positiva leve. La
cola de la distribucion se
alarga (a la derecha) para
valores inferiores a la

muy poco, los datos tienen
poca asimetria positiva. La
cola de la distribucion se
alarga hacia la derecha para
valores mayores a la media

media, pero muy poco. (36,19).
Medidas de Coeficiente de curtosisno  Coeficiente de curtosis no
apuntamiento agrupados 0,09. La agrupados 2,19 Se

curtosis dan positiva,
valores mayores que cero,
la distribucion es
leptocurtica, indica que la
distribucion tiene colas
mas pesadas que una
distribucién normal
(distribucion mas picuda).

presenta curtosis positiva, el
valor es > 0, la distribucion
es Lepticurtica, es mas
picuda, indica que la
distribucion tiene colas
pesadas y datos mas juntos a
la media, con mas valores
extremos que una
distribucion normal.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos). Fuente. Autor.

Tabla 19

Cuadro comparativo Vo2Max de los estudiantes de género masculino del grado 11 zona

rural Samaca y Trinidad Casanare.

Poblacion/Analisis

Vo2Max -género
masculino grado 11 zona
rural Samaca

Vo2Max -género
masculino grado 11 zona
rural Trinidad

Conclusiones

Analisis de medidas
de tendencia

El valor mas representativo
de la variable Vo2Max por

El valor mas representativo
de la variable Vo2Max por

Se concluye que la
capacidad aerobica

central los encuestados es el valor  los encuestados es el valor  (Vo2Max) de los
de la media, es decirde 3,  de la media, es decir de 4, estudiantes de
el cual representa la el cual representa la género masculino
asignacion de un Vo2Max  asignacion de un Vo2Max  de Samaca una
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normal, es decir en
promedio la poblacion de
estudiantes femeninas de
presentan una condicion
aerobica normal.

Moda: Tenemos que el
valor de la
variableVo2Max que mas
repite en el grupo de datos
de los encuestados es 3, es
decir asignacion Normal
de Vo2Max.

La mediana en este caso el
valor medioVo2Max es 3,
es decir condicion aérobica
Normal. Lo que nos indica
que; el 50% de los
encuestados tienen una
condicion aerdbica
(Vo2Max Muy pobre (1) y
Normal (3) y el otro 50%
de los encuestados se
encuentran entre una
condicion aérobica Normal
(3) y Excelente (6).

muy bueno, es decir en
promedio la poblacion de
estudiantes masculinos de
presentan una condicion
aerdbica muy buena.

Moda: Tenemos que el
valor de la variable
Vo2Max que mas repite en
el grupo de datos de los
encuestados es 3, es decir
asignacion Normal de
Vo2Max.

La mediana tenemos que el
punto medio del total de
datos para la variable
Vo2Max es 3, es decir
condicion aérobica normal.
Lo que nos indica que; el
50% de los encuestados
tienen una condicion
aerobica entre (Vo2Max
normal y normal) y el otro
50% de los encuestados se
encuentran entre una
condicion aérobica normal
y muy buena.

Analisis de medidas
de tendencia no

El cuartil D2 nos indica
que el 50% de los
encuestados como maximo
presentan una condicion
aerdbica Normal (3) y
minimo presentan una

El cuartil D2 nos indica
que el 50% de los
encuestados tienen
condicion aerdbica normal
(nivel 3 del Vo2Max) y
como minimo presentan

media, moda y
mediana de 3, lo
que indica una
condicién aerdbica
normal en
promedio. E1 50%
de los encuestados
se situia entre
niveles "muy
pobre" y "normal”,
y el otro 50% entre
"normal" y
"excelente",
mientras que los
estudiantes de
género masculino
de grado 11 de
Trinidad muestran
una media de 4
(muy buena), pero
con moda y
mediana de 3
(normal), lo que
refleja una
tendencia central
similar a la de
Samaca, pero con
un promedio mayor
de condicion
aerdbica que el de
Samaca. Lo que
significa que los
estudiantes de
Trinidad presentan
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condicidn aerdbica
Normal.

El decil D4 nos indica que
el 40% de los encuestados
tienen condicion aerdbica
Normal (3) y el 60% como
minimo tienen condicidon
aerdbica Normal (3).

El decil D6 indica que el
60% de los encuestados
tienen una condicidén
aerdbica Normal (3) como
maximo y el 40% de los
encuestados como minimo
tienen una condicion
aerdbica Normal (3).

El decil D8 nos indica que
el 80% de los encuestados
€COmMoO Maximo tienen una
condicion aerdbica Buena
(4). yel 20% de los
encuestados como minimo
tienen una condicidon
aerdbica Buena (4)

El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados como maximo
tienen una condicion
aerébica Buena (4) y el

una condicién aerdbica
normal (nivel 3 del
Vo2Max).

El decil D4 nos indica que
el 40% de los encuestados

mejores
condiciones de
actividades
aerobicas.

tienen condicidn aerdbica
normal (nivel 3 del
Vo2Max), y el 60% como
minimo tienen condicidén
aerdbica normal (nivel 3
del Vo2Max).

El decil D6 indica que el
60% de los encuestados
CcOmMoO minimo una
condicion aerdbica buena
(nivel 4 del Vo2Max) y el
40% de los encuestados de
los encuestados como
minimo una condiciéon
aerobica buena (nivel 4 del
Vo2Max).

El decil D8 nos indica que
el 80% de los encuestados
tiene nivel bueno (nivel 4
del Vo2Max) y el 20% de
los encuestados como
minimo una condicion
aerdbica buena (nivel 4 del
Vo2Max).

El percentil 85, nos indica
que el 85% de los
encuestados buena (nivel 4
del Vo2Max) y el 15% de
los encuestados como
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15% de los encuestados
como minimo una
condicidn aerdbica Buena

4.

El percentil P95, indica
que el 95% de los
encuestados como maximo
una condicion aerobica
Buena (4) y el 5% como
minimo tienen una
condicion aerdbica Buena

4.

minimo una condicion
aerdbica buena (nivel 4 del
Vo2Max).

El percentil P95, indica que
el 95% de los encuestados
COMo Maximo una
condicion aerébica Muy
buena (nivel 5, Vo2Max) y
el 5% como minimo tienen
una condicién aerdbica
Muy buena (nivel 5,
Vo2Max).

Rango inter-
cuartilico

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de capacidad
aerdbica de Muy pobre.
En la muestra de datos
correspondiente a la
capacidad aerobica por los
encuestados no existen
datos atipicos porque por
debajo de 1 y por encima
de 7 no se observan
valores segun el grafico
BoxPlot.

Entre el 75% y el 25% de
los encuestados existe una
diferencia de capacidad
aerobica de muy pobre. En
la muestra de datos
correspondiente a la
capacidad aerobica por los
encuestados no existen
datos atipicos porque por
debajo de 0 y por encima
de 6 no se observan
valores segun el grafico
BoxPlot.

Nota. Los datos presentados en el cuadro comparativo provienen de una base de datos
elaborada por el autor de este proyecto, a partir de la informacion recolectada durante el estudio
(Ver anexo base de datos).

Fase 4: Formulacion de conclusiones finales

La informacion recopilada y analizada se organizo en una base de datos en Excel (base de

datos Samaca y Trinidad Zona Rural maestria.xlsx, (Anexo 12)) en la cual se realizaron los
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diferentes andlisis de la estadistica descriptica como: Analisis de medidas de tendencia central,
analisis de medidas de posicion (cuartiles, deciles y percentiles), rango inter-cuartilico (RIC),
medidas de dispersion, coeficiente de asimetria y medidas de apuntamiento, para cada una de las
variables edad, peso, estudio % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max , los datos se trataron de manera
no agrupada para el andlisis estadistico descriptivo pues se pueden calcular mediante formulas de
Excel lo que agiliza el manejo de los datos agrupados para la realizacion de tablas de frecuencia
ya que tanto la muestra de estudiantes de Samacé (98 estudiantes) y la muestra de Trinidad (33
estudiantes) son en general grandes, mas de 20 datos, esto con el fin comprender mejor el conjunto
de datos recolectados de las dos muestras y facilitar la comparacion de las variables de estudio %
de grasa, fuerza prensil y Vo2Max de los estudiantes de la zona rural de Samaca y Trinidad.

Para poder determinar alguna correlacion entre los tres indicadores entre la composicion
corporal (% de grasa), fuerza prensil y VO2max entre grupos del mismo sexo en los estudiantes
del grado once de la zona rural de los dos municipios (tercer objetivo) se realizo la siguiente
comparacion de conclusiones finales deducidas de los resultados obtenidos en la fase 3
(analitica) de este estudio y que se muestran tanto para el grupo de género femenino de
estudiantes de Trinidad y Samaca (tabla 21) y el grupo de género masculino de estudiantes

adolescentes de Trinidad y Samaca (tabla 22).
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Resultados finales de las variables peso, % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max de los

estudiantes de genero femenino del grado 11 de la zona rural de Samaca Boyaca y Trinidad

Casanare.
Peso % de grasas | Fuerza Fuerza Vo2Max
prensil mano | prensil mano
derecha izquierda
Trinidad | Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes Estudiantes Estudiantes de
de género |de  género | de género | de género | género femenino del
femenino del | femenino del | femenino del | femenino del | grado 11
grado 11 | grado 11 | grado 11 | grado 11 | presentaron menor
presentaron | presentaron presentaron presentaron capacidad
mayor peso | mayor menor fuerza | menor fuerza | aerdbica(pobre),
porcentaje de | prensil en la | prensil en la | mayor riesgo de
grasa mano derecha | mano derecha | obesidad y
corporal enfermedades
cardiovasculares o
metabolica mas
adelante (vida
adulta)
Samacd | Estudiantes | Estudiantes | En promedio | En promedio | Estudiantes de
de género | de  género | las las género femenino del
femenino del | femenino del | estudiantes estudiantes grado 11
grado 11 | grado 11, |de la zona|de la zona | presentaron mayor
presentaron | presentaron | rural de | rural de | capacidad aerobica
menor peso. | menor Samaca Samaca (normal), es decir
porcentaje de | muestran muestran saludable, = menos
mayor fuerza | mayor fuerza | riesgo de obesidad y
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grasa
corporal

prensil en la
mano derecha

prensil en la
mano derecha

enfermedades
metabolicas
vida adulta.

en la

Nota. La tabla muestra el compilado de los resultados de la comparacion del peso, % de grasa,
fuerza en mano derecha, fuerza en mano izquierda entre los estudiantes de género femenino del grado 11
de la zona rural de Samacé Boyaca y Trinidad Casanare del estudio. Fuente: Autor

Tabla 22

Conclusiones finales de las variables peso, % de grasa, fuerza prensil y Vo2Max de los

estudiantes de género masculino del grado 11 de la zona rural de Samaca Boyacd y Trinidad

Casanare.
Peso % de grasas | Fuerza Fuerza Vo2Max
prensil mano | prensil mano
derecha izquierda
Trinidad Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes de
de  género |de  género |de  género | de  género | género
masculino masculino masculino masculino masculino  del
del grado 11 | del grado 11 | del grado 11 | del grado 11 | grado 11
presentaron presentaron presentaron presentaron presentaron
mayor peso. | menor mayor fuerza | mayor fuerza | mayor
porcentaje de | prensil en la | prensil en la | capacidad
grasa mano mano aerobica
corporal. derecha derecha. (normal), es
decir saludable,
menos riesgo de
obesidad y
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enfermedades
metabolicas en

la vida adulta

Estudiantes

de

Samaca
género
masculino
del grado 11
presentaron

menor peso.

Estudiantes
de  género
masculino
del grado 11
presentaron
mayor
porcentaje de

grasa

corporal.

Estudiantes
de  género
masculino

del grado 11
presentaron

mayor fuerza
prensil en la

mano

derecha.

Estudiantes
de  género
masculino
del grado 11
presentaron
mayor fuerza
prensil en la

mano

derecha.

Estudiantes de
género
masculino  del
grado 11
presentaron

mejor capacidad
aerdbica(pobre),
riesgo de
obesidad y
enfermedades

cardiovasculares
0 metabolica
mas  adelante

(vida adulta).

Nota. La tabla muestra el compilado de los resultados de la comparacion del peso, % de grasa,
fuerza en mano derecha, fuerza en mano izquierda entre los estudiantes de género masculino del grado 11
de la zona rural de Samaca Boyaca y Trinidad Casanare del estudio. Fuente: Autor

Discusion

El proposito de este estudio fue evaluar la composicion corporal (% de grasa), fuerza prensil

y VO2maéx de los escolares del grado once de la zona rural de los municipios de Samaca de
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Boyaca y Trinidad Casanare, se comprueba (hipotesis 1) que si existen diferencias significativas
en la composicion corporal (% de grasa) entonces se afecta la fuerza prensil y VO2max entre
estudiantes de colegios rurales de Samaca (Boyacd) y Trinidad (Casanare). De las conclusiones
finales (tabla 21) comparando grupos del género femenino se comprueba y afirma la hipdtesis

con los siguientes resultados finales;

Tanto las estudiantes femeninas de Samacéa como de Trinidad del grado 11 de la zona rural
tienen alrededor de 16 a 18 afios de edad. Las edades de la muestra estdn dentro del rango adecuado
a la educacion, pues la media a nivel Colombia esta en 16,5 y 19 afios para estar estudiando en
secundaria en zonas rurales (DANE — Censo de Educacion Formal, 2023).

El analisis comparativo de la variable peso arroja que las estudiantes de Samaca
presentaron un peso menor (5Kilos) que las estudiantes de Trinidad. Las diferencias estarian
posiblemente relacionadas a factores propios de la regiéon como estilos de vida, alimentacion o
condiciones sociales y econdmicas.

Las estudiantes de Samaca presentaron menor % de grasa (34. 2%) frente a las estudiantes
de Trinidad que presentan % de grasa corporal (36,12%) diferencia de (1.9%) de grasa corporal.
Ambas poblaciones tienen % de grasa corporal alto (Anexo 1). Montaiia et, al (2020), especifican
que cuanto mayor es el porcentaje de grasa corporal, la prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular se presenta particularmente, por encima del 20 % de grasa corporal en el caso de
los hombres y superior al 30 % de grasa corporal en el caso de las mujeres adolescentes. Estos
porcentajes tan altos pueden asociarse a factores alimentarios en cuanto a habitos, diferentes
niveles de actividad fisica o condiciones que se puedan presentar tanto en lo econdmico como en
lo social.

Las estudiantes de Samaca presentaron una mayor fuerza prensil en mano derecha, en

promedio la fuerza fue de 27.73kgf frente a las estudiantes de Trinidad con una media de fuerza
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prensil en mano derecha de 19.48 kgf. Ambas poblaciones presentan una fuerza prensil de mano
derecha funcional y aceptable.

Las estudiantes de Samaca presentaron una mayor fuerza prensil en mano izquierda, en
promedio la fuerza fue de 21,29 kgf frente a las estudiantes de Trinidad con una media de fuerza
prensil en mano izquierda de 18,97 kgf. Ambas poblaciones presentan una fuerza prensil de
mano izquierda funcional y aceptable.

Al observar los datos de fuerza prensil de ambas manos (derecha e izquierda) en las dos
poblaciones (Samaca y Trinidad) las estudiantes del grado 11 de ambas poblaciones presentan
mayor fuerza prensil en mano derecha (mano dominante).

Las estudiantes de Samacd, presentan mejor capacidad aerdbica (Vo2Max=3), normal
saludable. Las estudiantes de Trinidad presentan capacidad aerobica (Vo.Max = 2) de condicion
pobre, riesgo de enfermedades cardiovasculares. Segin Hermoso et, al (2020). mencionan que
jovenes con niveles saludables de Vo2Max (capacidad respiratoria) tienen un menor riesgo de
desarrollar obesidad y patologias cardiometabolicas cardiovasculares mas adelante por ejemplo
en la vida adulta.

De las conclusiones finales (tabla 22) del género masculino se comprueba y afirma la

hipotesis con los siguientes resultados finales;

Los estudiantes de género masculino del grado 11 de la zona rural de Samaca tienen un
peso promedio de 55.88 kg, los estudiantes de género masculino del grado 11 de la zona rural de
Trinidad presentan un peso promedio de 57,031 kg. Esto indica mayor peso en la poblacion de
estudiantes de Trinidad por una diferencia de 1.15 kilogramos. Las diferencias estarian
posiblemente relacionadas a factores propios de la regién como estilos de vida, alimentacion o

condiciones sociales y econdmicas.
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Los estudiantes de Samaca presentaron mayor % de grasa (15.65%) el cual esta en el rango
normal (15.8-34.5%), frente a los estudiantes de Trinidad que presentan % de grasa corporal
(11.83%) mas bajo (menor a <15.8%), diferencia de (3.82%) de grasa corporal. Ambas poblaciones
tienen % de grasa corporal normal, teniendo en cuenta a Garcia-Hermoso et al. (2020), entre menos
porcentaje de grasa corporal menos es el riesgo de presentar enfermedades metabolicas en la
poblacion juvenil en una vida adulta. Trinidad presenta una composicion corporal mas favorable.

Los estudiantes de Trinidad presentaron mayor fuerza prensil en mano derecha, en
promedio la fuerza fue de 37.28kgf frente a los estudiantes de Samaca con una media de fuerza
prensil en mano derecha de 36.50kgf. Ambas poblaciones presentan una fuerza prensil de mano
derecha funcional y aceptable.

Los estudiantes de Trinidad presentaron mayor fuerza prensil en mano izquierda, en
promedio la fuerza fue de 36.19kgf frente a los estudiantes de Samaca con una media de fuerza
prensil en mano izquierda de 33.95kgf. Ambas poblaciones presentan una fuerza prensil de mano
izquierda funcional y aceptable.

Al observar los datos de fuerza prensil de cada mano (derecha e izquierda) en las dos
poblaciones (Samacé y Trinidad) los estudiantes del grado 11 de la zona rural presentan mayor
fuerza prensil en mano derecha (la que mas usan).

Los estudiantes de Trinidad, presentan mejor capacidad aerdbica cuyo promedio es de 4
(Vo2Max=4), muy buena. Los estudiantes de Samaca presentan capacidad aerdbica (Vo.Max = 3)
de condicion en promedio normal. Ambos grupos de poblaciones de adolescentes de género
masculino presentan una capacidad aerobica normal, es decir saludable, aunque los estudiantes de

Trinidad presentan mejores condiciones de actividades aerdbicas.
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Conclusiones

Ambos grupos tanto el género femenino como el género masculino estan en rangos
saludables de fuerza prensil. Ruiz et al. (2016) afirman que la fuerza prensil es un excelente
indicador de salud muscular y un gran predictor de riesgo cardiovascular y funcionalidad futura.
Confortin et al. (2022) afirma que en los adolescentes la fuerza prensil esta fuertemente
relacionada con la masa muscular magra y grasa corporal —indicadores clave de salud y
desarrollo fisico, ambas poblaciones presentan niveles adecuados de fuerza prensil tanto en mano
derecha como izquierda, pero el grupo de datos de Trinidad presenta mayor fuerza prensil en

ambas manos.

Se identifica una correlacion inversa entre los tres indicadores, menor porcentaje de grasa,
mayor fuerza prensil y mejor capacidad aerdbica. Y a mayor porcentaje de grasa, menor fuerza

prensil en ambas manos y baja capacidad aerobica.

Los dos grupos poblaciones de grado 11 de género femenino de la zona rural tanto de
Trinidad como de Samaca presentan un grado leve de obesidad, Botero (2023) menciona; que en
Colombia la obesidad es un problema que afecta a todos, que segun la Encuesta Nacional de
Situacion Nutricional (ENSIN) (2015), uno de cada cuatro nifios colombianos entre cinco (5) y
doce (12) afios presenta sobre peso, en cuanto a los adolescentes, alrededor del 18 % se encuentra
en riesgo de sobrepeso y obesidad. Problema que segiin la OMS (2024) afecta la calidad de vida
de los adolescentes, en la salud conlleva a la probabilidad de ser adultos obesos y el riesgo de

sufrir enfermedades como diabetes, problemas de azucar, tension alta, etc.

En cuanto a la poblacion de estudiantes de género masculino del grado 11 de la zona rural de

Samacd y Trinidad no presentan obesidad.
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Se comprueba que la variable peso (IMC) no es predictor del % de grasa, pues se presentd
que a mayor peso menor % de grasa corporal al comparar la poblacion masculina del grado 11 de
la zona rural de Trinidad y de Samaca. Segiin Suarez y Sanchez (2018), mencionan que el IMC es
la relacion entre el peso en kilogramos y la talla en metros al cuadrado (kg/m2), es el indicador de
peso mas comunmente usado, pero no es una medida confiable para el calculo del porcentaje de

grasa o de adiposidad por no distinguir entre la grasa corporal y la masa libre de grasa.

Se identifica una correlacion inversa entre el % de grasa, fuerza prensil y capacidad aerdbica
(Vo2Max) en la poblacidn analizada. Mayor porcentaje de grasa, menor fuerza prensil en ambas
manos y menor o baja capacidad aerdbica'y a menor porcentaje de grasa, mayor fuerza prensil
en ambas manos y mayor o mejor capacidad aerdbica en los adolescentes de género femenino y
masculino de las zonas rurales de Trinidad Casanare. Se afirma lo que Nifio et, al (2023), que,
comparando la asociacion entre la fuerza de prension y el porcentaje de masa grasa, los hallazgos
de su estudio establecieron que los participantes que presentaban menor % de grasa mostraron

mayor fuerza prensil que los que presentaron mayor % de grasa.

La fuerza prensil ha sido ampliamente reconocida como un indicador predictor de salud
funcional y calidad de vida, incluso desde la adolescencia. Segun Dong et al. (2022) menciona
que menores niveles o valores de fuerza prensil en jovenes estan relacionados significativamente
con mayor fragilidad, baja masa muscular y posibles problemas metabolicos mas adelante en la
vida de estas personas. Y que mayores niveles de fuerza prensil mejor estado de salud, menor

riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta lo anterior se propone reforzar en programas orientados a la salud

publica y a la intervencion grupal mediante lo siguiente:

Creacién y promocion de programas de ejercicio fisico que fomenten el desarrollo de
capacidad aerdbica y de fuerza prensil muscular en las instituciones educativas tanto para los
estudiantes del grado 11 de la zona rural de Samaca como para los estudiantes del grado 11 de la
zona rural de Trinidad Casanare. Segun Rodriguez, et, al (2020), si los jévenes no realizan
actividad fisica recurrente podrian tener aumento del perfil lipidico, aumento significativo en la
masa corporal, el IMC, la masa grasa, el porcentaje de grasa corporal, disminucion de la funcion

fisica, la fuerza muscular y el consumo méaximo de oxigeno.

Crear programas para evaluar la fuerza prensil y condicion aerobica (test de Léger) son muy
utiles aplicarlos, estudios como el de Hamdami et, al (2023) resaltan la importancia de estos
indicadores para identificar la salud de adolescentes, y que sientan bases para crear e implementar
estrategias para mejorar la salud fisica de los mismos, por esto se recomienda incorporar dentro
de los examenes fisico escolares anuales, la evaluacion perioddica (cada afio) tanto de la fuerza
prensil como la capacidad aerdbica (Vo2Max) como indicador o predictor de rendimiento fisico y
de estado de salud funcional futuro en los estudiantes del grado 11 de la zona rural de Samaca

como para los estudiantes del grado 11 de la zona rural de Trinidad Casanare.

Monitoreo a corto (seis meses) de estos programas de evaluacion de fuerza prensil y
Vo2Max, para identificar tendencias de la salud a través del tiempo con el fin de medir el impacto

de estos programas en los dos grupos de poblaciones rural (Trinidad y Samac4).
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Proyecciones del estudio

Este trabajo de investigacion realizado proporciona una linea base de salud fisica y
composicion corporal (%) para el grupo de estudiantes de la zona rural de Samaca y Trinidad que

actualmente han sido poco estudiadas.

Servird como referencia para futuras investigaciones en zonas rurales muy parecidas a las
estudiadas. También ayudara a identificar desigualdades a nivel grupal en salud y desarrollo

fisico adolescente en zonas rurales.

Desarrollar intervenciones escolares en salud y desarrollo fisico adaptadas a las diferentes

realidades de las zonas de estudio.

Oftrece la aplicacion de un modelo metodolédgico claro y riguroso al comparar grupos del
mismo género por region lo que podria inspira a otros investigadores a repetir el estudio en otras

regiones rurales o urbanas ya que es viable para realizarlo en ambas zonas.

Aplicarlo a muestras mas grandes tanto en estudios de salud como en educacion fisica 'y
generar analisis estadistico descriptivo ecoldgico inferencial a varias zonas a la vez utilizando
los mismos criterios (comparacion por grupos del mismo género), instrumentos (bascula,
dinamometro, tallimetro y test de Leger) y métodos de recoleccion de los datos, por ejemplo,

aplicarlo a varios departamentos del pais.
Limitaciones

El analisis estadistico descriptivo ecoldgico no realiza inferencia a cada individuo
(estudiante) de forma independiente por lo que no se puede confirmar que todos los estudiantes

de Samaca o de Trinidad estan en mala condicion aerdbica o en sobre peso, esto se conoce como
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falacia ecolégica; lo que es hallado para el grupo estudiantes por género no puede serlo para cada

estudiante.

Dificultad para el acceso a las zonas rurales (clima, transporte, economia) e interrupciones

escolares (festivos, paros, etc.) lo que limit6 agilidad en el proceso de recoleccion de los datos.
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ANEXOS
Anexo 1. Estandar para porcentaje de grasa
Tabla 1
Porcentaje de grasa corporal
Sexo Edad Bajo Normal Alto Muy alto
Mujer 10 <16.1% 16.1- 32.3- >=35.3%
32.2% 35.2%
11 <16.3% 16.3- 33.2- >=36.1%
33.1% 36.0%
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12 <16.4% 16.4%- 33.6- >=36.4%
33.5% 36.3%

13 <16.4% 16.4- 33.9- >=36.6%
33.8% 36.5%

14 <16.3% 16.3- 34.1- >=36.8%
34.0% 36.7%

15 <16.1% 16.1- 34.3- >=37.0%
34.2% 36.9%

16 <15.8% 15.8- 34.6- >=37.2%
34.5% 37.1%

17 <15.4% 15.4- 34.8- >=37.4%
34.7% 37.3%

18- < 21.0- 33.0- >=39.0%
39 21.0% 32.9% 38.9%

Hombre 10 <12.8% 12.8- 28.0- >=31.9%
27.9% 31.8%

11 <12.6% 12.6- 28.6- >=32.7%
28.8% 32.6%

12 <12.3% 12.3- 28.3- >=32.5%
28.2% 32.4%

13 <11.6% 11.6- 27.6- >=31.4%
27.5% 31.3%

14 <11.1% 11.1- 26.5- >=30.1%
26.4% 30.0%

15 <10.8% 10.8- 25.5- >=28.8%
25.4% 28.7%
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16 <10.4% 10.4- 24.8- >=27.8%
24.7% 27.7%
17 <10.1% 10.1- 24.3- >=26.9%
24.2% 26.8%
18 - <8.0% 8.0- 20.0- >=25.0%
39 19.9% 24.9%

Nota. Tabla basada en las investigaciones de H. D. McCarthy y col., en International
Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, y de Gallagher y col., American Journal of Clinical Nutrition,
Vol. 72, Sept. 2000, junto con una clasificacion en cuatro niveles por parte de Omron Healthcare.

https://www.ucm.es/data/cont/docs/110-2014-10-28-tablas%20masa%?20corporal.pdf

Anexo 2. Formato test corporal zona rural Trinidad y Samaca
Tabla 2

Test corporal zona rural Trinidad y Samaca

Ite Gén Edad Edad(de Talla( Peso( % Dinamometria manual Test de
m ero (afos) cimal) cm) Kg) Gras
a Leger
TI( T1 T2 T2 T3 T3 Nivel
D) M M® @® @M @
B TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404
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Nota. La tabla muestra el formato del test corporal creado en la prueba piloto que se utilizé
para la recoleccion de la informacion de la muestra real del estudio sobre el género, edad, talla,
peso, porcentaje de grasa, Dinamometria manual (fuerza prensil) la cual se tomo tres veces a cada
sujeto y se escogio la de mayor valor para el andlisis de los datos, y el resultado del test de Leger.

Fuente. Autor.

Anexo 3. Prueba piloto estudiantes de la zona rural de Samaca Boyaca y Trinidad
Casanare

Imagen 1

Prueba y manejo de equipos
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Nota. La imagen muestra la evidencia de la aplicacion de la prueba piloto del manejo de
los equipos de la bascula de bioimpedancia marca OMRON, tallimetro SECA 213 y Dinam6metro
Digital T.K.K- 5401.

Anexo 4. Recopilacion de la informacion en el test corporal

Tabla 3
Aplicacion de pruebas test corporal zona rural Samaca
ite Géne Edad FEdad(de Talla( Peso( % Dinamometria manual Test de
m ro (afios) cimal) cm) Kg) Gras
a Leger

TI( TI T2 T2 T3 T3  Nivel
D) ® ®™ @O @® @

1 Feme 17,0 17,8 161,0 66.6 44,7 12. 10. 13. 97 9.7 132 1,0
nino 2 7 3

2  Feme 17,0 17,7 161,0 61.9 32,1 17. 12, 21, 15, 21, 19,1 1,5
nino 8 2 4 4 9
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3 Masc 17,0 17,4 168,0 549 12,4 34, 33, 39, 33, 38, 34,6 9,0
ulino 0 2 3 2 7

4 Masc 16,0 16,8 176,0 822 29,7 31, 23, 31, 27, 32, 233 4,0
ulino 8 8 5 7 6

5 Feme 17,0 17,3 1540 614 42,6 20, 19, 18, 20, 23, 23,0 2,5
nino 8 3 6 2 3

6 Feme 16,0 16,6 152,0 44,7 282 99 91 11, 11, 11, 6,9 1,0
nino 4 3 4

7  Feme 16,0 16,2 156,0 504 32,0 16, 9,7 14, 13, 12, 13,0 2,5
nino 1 1 6 8

8 Masc 17,0 17,8 172,0 62,2 11,6 45, 42, 46, 50, 43, 449 7,5
ulino 9 9 8 7 5

9 Feme 17,0 17,7 165,0 57,2 31,3 20, 22, 22, 20, 21, 21,5 2,5
nino 3 6 5 2 1

10 Feme 16,0 16,6 153,0 43,7 25,8 20, 16, 21, 18, 16, 159 3,0
nino 7 7 1 6 8

11 Masc 17,0 17,1 164,0 57,0 14,9 19, 22, 27, 24, 24, 24,1 5,5
ulino 9 1 3 2 4

12 Feme 15,0 16,0 158,0 56,0 34,7 20, 18, 21, 19, 16, 155 1,0
nino 9 1 4 0 5

13 Masc 17,0 17,5 179,0 713 20,2 32, 27, 28, 28, 29, 295 6,5
ulino 4 9 6 6 5

14 Feme 16,0 16,8 156,0 52,2 353 20, 17, 22, 21, 20, 27,6 1,5
nino 3 0 7 4 2

15 Feme 16,0 16,6 152,0 60,9 442 14, 13, 15, 17, 14, 149 2,0
nino 8 5 9 0 2

16 Feme 17,0 17,5 161,0 644 422 21, 19, 20, 17, 20, 20,5 2,0
nino 5 1 5 5 2

17 Feme 16,0 16,5 149,0 43,6 28,4 13, 14, 14, 16, 17, 17,7 4.0
nino 5 5 8 4 3

18 Masc 16,0 16,3 162,0 65,1 24,0 38, 34, 42, 37, 41, 382 5,5
ulino 4 1 3 8 4

19 Masc 16,0 16,8 166,0 78,6 16,2 25, 27, 28, 32, 31, 286 8,5
ulino 6 9 6 5 6

20 Masc 17,0 17,7 174,0 63,3 16,5 36, 39, 33, 36, 32, 294 6,0
ulino 6 3 2 1 1

21 Feme 16,0 16,9 146,0 56,3 42,0 17, 14, 21, 17, 17, 16,5 2,5
nino 8 6 2 8 5

22 Feme 15,0 15,9 160,0 46,7 25,9 14, 12, 15, 13, 17, 143 2,5
nino 2 6 8 1 5

23 Masc 17,0 17,1 170,0 54,0 8,9 29, 30, 32, 34, 29, 28,8 7,5
ulino 7 0 1 7 7

24 Masc 16,0 16,5 170,0 57,3 12,0 39, 41, 39, 44, 35, 37,1 9,0
ulino 0 6 7 1 0
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25 Masc 16,0 16,3 173,0 63,0 16,6 24, 32, 29, 32, 29, 309 7,0
ulino 8 2 1 8 7

26 Masc 16,0 16,9 172,0 532 8,1 32, 36, 36, 30, 34, 354 7,0
ulino 3 8 8 9 3

27 Masc 16,0 16,2 173,0 67,6 20,9 37, 37, 37, 39, 34, 334 4,0
ulino 2 8 1 3 9

28 Masc 16,0 16,8 172,0 81,1 30,6 33, 39, 42, 40, 39, 353 35
ulino 4 7 5 7 0

29 Masc 15,0 16,0 178,0 68,0 13,9 39, 29, 30, 28, 34, 31,0 4.5
ulino 7 4 7 3 0

30 Masc 17,0 17,1 170,0 52,2 10,6 38, 30, 41, 30, 40, 35,0 5,5
ulino 1 3 4 9 1

31 Masc 17,0 17,8 177,0 78,6 253 38, 32, 35, 38 41, 38,5 4,0
ulino 2 4 7 2 0

32 Feme 17,0 17,7 146,0 52,1 40,8 14, 13, 18, 15, 18, 10,8 1,5
nino 1 6 0 5 4

33 Feme 16,0 16,7 170,0 63,2 31,9 28, 28, 30, 33, 28, 29,1 3,5
nino 5 6 1 9 0

34 Feme 16,0 16,5 154,0 61,5 42,7 17, 16, 18, 16, 11, 15,8 2,0
nino 8 1 7 1 9

35 Masc 16,0 16,1 164,0 72,0 28,6 39, 29, 41, 32, 36, 284 3,5
ulino 4 1 0 6 5

36 Masc 16,0 16,6 168,0 61,7 184 35, 32, 31, 40, 35, 349 4,5
ulino 7 8 9 1 1

37 Feme 16,0 16,4 160,0 65,6 41,1 13, 18, 22, 24, 23, 24,7 2,5
nino 2 0 2 4 0

38 Feme 16,0 16,8 155,0 46,9 29,5 16, 13, 16, 16, 17, 14,1 2,5
nino 8 8 8 1 5

39 Feme 15,0 15,9 149.,0 504 35,2 22, 22, 23, 23, 24, 227 6,0
nino 6 6 6 5 8

40 Feme 16,0 16,1 160,0 56,1 35,1 23, 20, 24, 20, 24, 202 2,5
nino 6 7 7 9 1

41 Feme 16,0 16,9 156,0 589 40,4 19, 19. 23, 18, 22, 21,1 2,5
nino 3 1 9 8 7

42 Feme 16,0 16,5 152,0 52,8 36,8 23, 14, 17, 14, 18, 154 2,5
nino 0 1 0 3 7

43 Feme 17,0 17,6 160,0 549 346 24, 22, 21, 20, 17, 18,6 1,5
nino 7 4 5 6 0

44 Masc 18,0 18,6 163,0 65,5 22,1 22, 28, 21, 32, 20, 298 3,5
ulino 4 6 1 1 3

45 Feme 16,0 16,0 160,0 56,2 33,7 20, 17, 21, 21, 15, 203 3,5
nino 2 0 8 5 2

46 Masc 17,0 17,6 174,0 69,1 14,8 49, 42, 48, 43, 50, 429 9,5
ulino 7 5 6 2 6
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47 Masc 17,0 17,3 161,0 532 15,5 24, 25, 25, 24, 25, 21,1 9,5
ulino 4 0 8 2 5

48 Feme 17,0 17,2 164,0 63,9 23,0 22, 15, 23, 24, 20, 20,5 4.5
nino 0 2 6 4 3

49 Masc 16,0 16,0 173,0 51,6 6,9 25, 23, 30, 24, 25, 24,1 8,0
ulino 2 6 1 1 9

50 Feme 16,0 16,1 152,0 485 16,9 15, 11, 18, 17, 16, 16,4 35
nino 9 3 0 8 2

51 Masc 17,0 17,7 176,0 47,1 5,1 27, 24, 28, 21, 29, 20,5 8,0
ulino 4 7 2 4 1

52 Feme 16,0 16,2 159,0 57,8 35,6 24, 23, 21, 22, 23, 242 4,0
nino 7 2 5 0 6

53 Feme 16,0 16,9 1550 56,0 37,1 24, 23, 24, 26, 19, 2373 2,5
nino 1 5 5 4 0

54 Feme 15,0 15,8 155,0 48,9 29,6 23, N, 21, N/ 22, N/E 3,0
nino 0 EX 8 EX 3 X

55 Feme 17,0 17,0 153,0 492 30,7 16, 19, 23, 20, 21, 20,3 4.0
nino 2 4 5 6 5

56 Masc 17,0 17,4 171,0 594 14,9 35, 28, 37, 30, 36, 328 6,5
ulino 6 6 2 0 9

57 Masc 16,0 16,8 167,0 59,1 15,3 33, 25, 34, 20, 29, 175 7,5
ulino 9 9 1 3 8

58 Feme 16,0 16,9 153,0 53,2 33,0 27, 29, 30, 29, 30, 2I,1 4,5
nino 6 2 0 4 0

59 Feme 17,0 17,1 155,0 56,5 40,6 29, 28, 25, 31, 28, 282 4.5
nino 2 6 3 7 5

60 Masc 17,0 17,0 176,0 599 10,9 29, 27, 30, 27, 28, 30,1 6,0
ulino 2 4 4 9 0

61 Masc 19,0 19,2 172,0 61,1 15,1 38, 35, 40, 38, 37, 340 1,0
ulino 8 8 0 5 4

62 Masc 18,0 18,3 167,0 60,9 16,1 37, 34, 34, 30, 30, 29,1 5,0
ulino 8 1 4 6 1

63 Masc 16,0 16,7 182,0 61,1 11,0 28, 38, 30, 31, 32, 390 6,0
ulino 0 0 1 0 6

64 Feme 16,0 16,8 175,0 58,7 12,8 35, 28, 29, 25, 25, 298 8,0
nino 4 6 8 8 3

65 Feme 16,0 15,5 159,0 55,6 350 21, 18, 21, 12, 18, 19,4 1,0
nino 1 3 7 3 7

66 Feme 17,0 17,6 160,0 60,2 39,4 15, 20, 11, 18, 13, 17,0 3,5
nino 1 9 7 1 3

67 Masc 16,0 16,2 187,0 71,5 16,8 31, 32, 33, 35, 30, 303 3,5
ulino 3 2 3 0 0

68 Feme 16,0 16,0 158,0 61,0 38,8 14, 17, 21, 17, 18, 16,6 3,0
nino 8 7 5 4 8
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69 Feme 17,0 17,3 155,0 59,6 37,6 21, 17, 26, 23, 20, 17,2 3,0
nino 8 8 1 2 8

70 Feme 16,0 16,3 152,0 584 40,4 20, 24, 26, 26, 27, 264 3,0
nino 3 5 4 2 6

71 Feme 15,0 16,0 164,0 46,1 21,6 17, 15, 17, 18, 15, 14,1 3,0
nino 1 9 4 6 3

72  Masc 17,0 17,1 161,0 46,6 5,8 32, 27, 32, 28, 30, 288 9,0
ulino 1 7 2 5 6

73  Masc 17,0 17,2 181,0 88,8 27,1 44, 43, 48, 47, 42, 46,5 2,5
ulino 6 7 1 5 9

74 Masc 17,0 17,5 175,0 68,7 14,1 35, 31, 32, 35, 31, 29,7 8,0
ulino 4 0 5 6 8

75 Feme 16,0 17,2 161,0 49,3 27,3 17, 15, 20, 21, 18, 194 2,5
nino 5 2 2 2 3

76 Feme 16,0 16,6 157,0 62,5 42,2 12, 17, 18, 18, 18, 15,5 4,0
nino 0 7 1 7 8

77 Masc 17,0 17,6 167,0 51,2 8,9 34, 25, 34, 27, 40, 26,7 6,0
ulino 4 0 1 7 2

78 Masc 17,0 17,1 173,0 543 9,1 28, 32, 33, 35, 39, 35,0 5,0
ulino 8 2 7 9 2

79 Masc 16,0 16,3 166,0 552 8,0 44, 34, 38, 38, 43, 36,6 9,0
ulino 6 1 2 2 6

80 Feme 16,0 16,9 1540 59,4 40,1 21, 22, 25, 26, 21, 232 2,0
nino 2 6 9 1 3

81 Masc 16,0 16,5 171,0 50,7 6,1 40, 35, 34, 39, 33, 34,6 4.5
ulino 1 6 1 1 5

82 Masc 19,0 19,6 168,0 70,9 27,5 41, 39, 41, 41, 41, 344 5,5
ulino 0 1 0 4 7

83 Feme 18,0 18,8 162,0 60,2 31,7 29, 30, 32, 33, 30, 325 5,5
nino 2 7 4 7 1

84 Feme 17,0 17,2 157,0 51,1 31,1 26, 23, 28, 26, 26, 230 3,0
nino 1 9 9 8 3

85 Feme 17,0 17,1 151,0 65,1 41,7 27, 22, 27, 23, 25, 25,0 3,5
nino 4 3 9 8 8

86 Feme 17,0 17,3 158,0 56,2 33,0 27, 21, 23, 25, 20, 23,0 4,0
nino 1 5 2 9 6

87 Feme 16,0 16,7 159,0 61,7 38,0 25, 20, 24, 23, 20, 203 3,0
nino 3 8 6 5 8

88 Feme 18,0 18,1 157,0 543 33,3 18, 27, 28, 25, 23, 256 3,0
nino 0 7 2 9 0

89 Masc 16,0 16,5 175,0 63,9 15,6 34, 30, 31, 30, 29, 282 4,5
ulino 1 0 3 0 4

90 Masc 16,0 16,9 160,0 54,6 15,5 30, 27, 31, 29, 27, 31,8 7,0
ulino 6 1 8 4 7
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Nota. La tabla muestra los valores registrados en el formato test corporal de las variables de género (sexo),
edad, peso, estatura, % de grasa, fuerza prensil (dinamometria, se tomaron tres valores para cada mano y se determind
el mayor valor de cada mano para el analisis de los datos) y nivel del Test de Leger. de los estudiantes de grado 11 de

los colegios de la zona rural de Samaca Boyaca. Fuente. Autores.

Tabla 4

Aplicacion de pruebas zona rural Trinidad Casanare

Test de
Dinamometria manual leger
Ite | Gener | Edad Edad Talla |Pes | % T1 |T1 |T2 |T2 |T3 |TOMA
m |o (afios) decimal | (cm) 0 grasa |[(D) |[(D (D) (D [D) [3D Nivel
Mascul 63,
1 |ino 17 17,8 170 9 14,2 [44.6 46,4 |48 50,4149 |484 6,5
Mascul 52,
2 |ino 16 16,9 173 0 9,6 38,2 |31,1]37,3 132,636,0 |34,4 5
Mascul 57,
3 |ino 17 17,3 171 1 11,3 (34,3 139,4|39,4 |38,1]37,9 [40,4 7,5
Mascul 48,
4 |ino 17 17,9 162 1 6,2 33,8 [34,9(35,7 |35,4|36,8 |36,2 6
Mascul 60,
5| ino 16 16,7 171 1 12,5 |[45,2 139,3|44,3 [41,8|39,3 [42,6 6
Femeni 55,
6 | no 18 18,7 157 4 33,0 |[18,4 |15,7(20,0 |21,120,8 |18,1 1,5
Mascul 56,
7 | ino 17 17,2 168 2 7,8 31,8 [28,0[34,0 (32,2379 |31,2 7,5
Mascul 57,
8 | ino 16 16,7 164 1 14,0 (32,8 31,8 /28,4 [34,7|37,2 |32,1 6
Femeni 49,
9 | no 17 17,1 153 3 272 18,6 162|178 |19,0|16,4 |20,5 4
Femeni 51,
10 | no 17 16,7 155 3 32,8 |[18,4 |14,5|18,7 |14,1|17,4 [12,9 1,5
Femeni 66,
11 [ no 16 17,0 157 6 42,9 [18,7 |18,0]184 |[18,1[17,5 |16,8 1
Femeni 51,
12 | no 17 17,6 157 2 29,8 21,7 [23,5|24,1 [24,1|14,9 | 19,1 1,5
Mascul 60,
13 | ino 17 17,3 170 9 15,5 37,9 [33,8]37,6 |33,3]33,7 |31,9 7,5
Femeni 120
14 | no 16 16,0 166 A4 1557 24,1 [24,3]124,6 |23,5|23,8 |21,4 0,5
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Femeni 42,

15| no 15 15,9 146 2 31,2 [10,7 |{10,0[10,1 |11,4|12,9 |8,7 1,5
Femeni 61,

16 | no 18 18,6 152 1 390 (13,0 156|114 |16,4|15,7 |15,7 2
Femeni 73,

17 | no 17 17,5 161 0 42,3 25,0 |24,3]25,6 |253(22,7 |23,6 2
Femeni 70,

18 | no 17 18,0 157 9 44,1 162 |17,4]16,8 |119,0|11,0 | 15,5 1
Mascul 55,

19 | ino 18 18,5 168 7 13,6 (44,9 |41,7 41,3 [41,7]|40,1 39,0 9,5
Femeni 46,

20 | no 16 16,3 157 0 244 18,7 |16,4(20,2 |17,2|19,4 | 16,5 4
Femeni 50,

21 | no 16 16,4 157 8 28,7 1209 [19,3(20,1 {19.4|18,3 |16,8 3
Femeni 59,

22 | no 18 18,1 160 5 37,7 23,0 {25,2(24,7 |27,6|17,7 20,5 2,5
Femeni 48,

23 | no 17 17,2 157 8 29,5 12,5 |15,7|15,1 [14,3]12,9 [12,9 2
Femeni 82, 115,

24 | no 16 16,2 154 7 534 |16,1 |1 13,3 113,0(10,0 | 11,4 1
Mascul 53,

25| ino 15 15,5 167 9 8,6 31,0 {30,9(30,7 |34,0(29,8 |29,1 7,5
Mascul 63,

26 | ino 16 16,1 175 7 15,8 (35,1 {36,3(33,3 [32,5]|24,8 [34,6 7
Mascul 56,

27 | ino 17 17,6 167 8 14,0 289 |29,7(32,2 [35,7]27,3 |33,1 6
Mascul 50,

28 | ino 17 17,2 154 2 14,1 (24,4 |15,7(23,6 |28,3 28,5 |31,5 10
Femeni 40,

29 | no 16 16,5 147 4 253 12,6 |12,6(154 |13,6(13,2 |10,2 2
Femeni 52,

30 | no 16 16,8 148 3 37,0 (20,0 {19,5(22,3 |22,7|17,5 |19,3 2,5
Mascul 62,

31 |ino 15 15,6 167 1 15,8 |[37,2 |35.4|35,3 [32,4]|28,3 [34,0 8,5
Mascul 57,

32 |ino 16 16,5 181 6 7,9 29,5 [26,4(26,8 129,0(27,7 |27,1 8,5
Mascul 57,

33 |ino 16 16,2 181 0 8,3 35,6 129,4|36,5 |29,5|32,7 |30,7 6,5

Nota. La tabla muestra los valores registrados en el formato test corporal de las variables de género (sexo),
edad, peso, estatura, % de grasa, fuerza prensil (dinamometria) y nivel del Test de Leger. de los estudiantes de grado

11 de los colegios de la zona rural de Trinidad Casanare. Fuente. Autores.

TUNJA - BOYACA .- PBX: (608) 744 0404

#q%%-ﬁ-ﬂ{?&h%’z Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
—MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




TUNJA

& ST Towis

M SANTOTOTUNIJA.EDU.CO
ord NIT. 860.012.357-6
VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Anexo 5. Toma del peso corporal y porcentaje de grasa de los estudiantes
Manual de instrucciones bascula de bioimpedancia marca OMRON de referencia

Hbf514¢
El cual menciona los siguientes parametros de protocolo para medicion correcta del peso

y el porcentaje de grasa:
1. Configuracion de balanza e ingreso de datos del evaluado.

2. En cuanto a la postura serd la siguiente:
La persona debe estar de pie con rodillas y la espalda recta y mirando al frente.
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Elevar los brazos horizontalmente y extender los codos para formar un angulo de
90°con su cuerpo.
La persona debe sostener la pantalla delante de €l o ella, frente a su rostro.
La persona debe subirse descalzo a la unidad principal. Asegurese de que sus talones se
encuentren sobre los electrodos para los talones. Apdyese de manera que su peso quede
uniformemente distribuido sobre la plataforma de medicion.

Presione las palmas firmemente sobre los electrodos de agarre (imagen 2).

Imagen 2
Peso y % de grasa con bascula de bioimpedancia marca OMRON Modelo HBF-514C

ACREDITACI
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Nota. La imagen muestra el uso correcto de la toma del peso y % de grasa corporal con la

con bascula de bioimpedancia marca OMRON, bajo el protocolo especificado en el manual de la

balanza de control corporal Modelo HBF-514C aplicada en la muestra objeto de estudio. Fuente.

Autores.

Anexo 6. Toma Estatura de los estudiantes
Manual de instrucciones del tallimetro SECA 213, el cual menciona que para una correcta

medida se debe:
Verificar que el tallimetro este calibrado correctamente, para esto se ubico el tallimetro en

una pared recta, sin irregularidades en su superficie y sin sdcalo esto para garantizar las

mediciones
Seleccionar la unidad de medida adecuada (en este caso cm).

Explicar la forma correcta de posicionamiento del evaluado: colocarse en posicion

vertical, con los pies juntos y los brazos a los lados del cuerpo, No estirar o encorvar el cuerpo.
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No tener el cabello suelto u objetos que afecten la medida

Evidencia uso tallimetro (Imagen 3).

Imagen 3

Uso de tallimetro SECA referencia 213 en la muestra de estudio
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Nota. La imagen muestra el uso correcto de la toma de la talla (estatura en cm) teniendo en

cuenta el protocolo del manual de instrucciones del tallimetro SECA 213 aplicado a los estudiantes

del grado 11 de la zona rural de Samacé Boyaca y Trinidad Casanare. Fuente. Autores.

Anexo 7. Toma fuerza prensil
Protocolo de uso Dinamoémetro Digital T.K.K- 5401:

Preparacion del equipo
1. Verificar que el dinamoémetro esté calibrado y en condiciones dptimas de

funcionamiento antes de su uso.
2. Encienda el dispositivo y asegurese de que esté configurado en la unidad de medida

apropiada (kilogramos o libras).
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3. Ajustar la empunadura del dinamometro, para esto se gira el mango del dinamémetro y
se ajusta segun el tamafio de la mano del evaluado, asegurando una posicion ergondmica
adecuada.

4. Realice una prueba de funcionamiento previa con un objeto de peso conocido para
verificar la precision del dispositivo.

Posicionamiento del participante

1. El participante debe encontrarse de pie con los pies alineados y la espalda en posicion

neutral.

2. El brazo evaluado debe permanecer extendido a lo largo del cuerpo, con una ligera

separacion del tronco para evitar apoyo o compensaciones.

3. Se instruird al participante para evitar cualquier movimiento del cuerpo que pueda

influir en la medicion.

Procedimiento de la Prueba

1. Explique claramente al participante la técnica adecuada para realizar la prueba.

2. Indicar que debe aplicar la méxima fuerza posible durante 3 segundo sobre el
dinamdémetro en un solo intento sin generar movimientos compensatorios.
Registre el valor maximo alcanzado en la pantalla del dispositivo.

4. Realice tres intentos con cada mano, asegurando un descanso de al menos 30 segundos

entre cada intento para evitar la fatiga muscular.

Imagen 4

Uso de Dinamometro Digital T.K.K- 5401en la muestra de estudio




qu‘ UNIVERSIDAD 14
SANTOTOTUNIJA.EDU.CO ANTO OMAS
ord NIT. 860.012.357-6 —— TUNJA ——
VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Nota. Laimagen muestra el uso correcto de la toma de la fuerza prensil con el dinamometro

Digital T.K.K- 5401 aplicado a los estudiantes del grado 11 de la zona rural de Samaca Boyaca y

Trinidad Casanare. Fuente. Autores.

Anexo 8. Toma Test de Leger
Para el test de legger se aplico el siguiente protocolo; colocar la grabacion del test que

indica sefales mediante un pitido que emite la grabacion, para que los estudiantes corran en
distancias o en tramos de 20 metros sin parar a un ritmo que va aumentando a medida que suenan

las sefales donde los estudiantes debian lograr llegar a los 20 metros antes del siguiente pitido.

Link video aplicacion Test de Leger a los estudiantes del grado 11 de la zona rural de

Samaca Boyaca: https://youtu.be/WY WPh6pYNoM. Fuente. Autores.
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Link video aplicacion Test de Leger a los estudiantes del grado 11 de la zona rural de

Trinidad Casanare: https://yvoutu.be/hbp PJrytxo. Fuente. Autores.

Imagen 5

Uso del Test de Leger en la muestra de estudio
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Nota. La imagen muestra la aplicacion del Test de Leger a los estudiantes del grado 11 de

la zona rural de Samaca Boyacé (imagen izquierda) y Trinidad Casanare (imagen derecha). Fuente.

Autores.

Anexo 9. Estandar de velocidad y Vo2Max test de Leger

Imagen S

Velocidad de Leger segun periodos realizados
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Nota. Esta imagen permite determinar la velocidad para cada periodo realizado por cada
estudiante en la aplicacion del test de Leger. Fuente: Candn et, al (2020), tomado de:

https://www.youtube.com/watch?v=DAmyJE7-5NM

Tabla §
Velocidad segun periodos realizados en el test de Leger
Periodo Velocidad | Metros

0-1 8 160

1-2 9 160

2-3 8 160

3-4 8 160

4-5 8 160

5-6 9 180

6-7 9 180

7-8 10 200

8-9 10 200

9-10 10 200

10-11 11 200

11-12 11 220

12-13 12 240

13-14 12 240

14-15 12 240
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Atora

Nota. Esta tabla muestra los valores de la velocidad para cada periodo en la aplicacion del

test de Leger, se dedujo de la imagen 5 de este anexo #9. Fuente: Cafion et, al (2020), tomado de:

SANTOTOTUNJA.EDU.CO
NIT. 860.012.357-6

https://www.youtube.com/watch?v=DAmvyJE7-5NM

Tabla 6

Baremo de Vo2Max en mujeres

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732
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13-19 <25,0
20a29 <23,6
30-39 <22,8
40-39 <21,0
50-59 <20,2
60 <17,5

Edad Muy pobre

Normal

25,1-30,9 31,0-34,9
23,74-28,9 29,0-32,9
22,9-26,9 27,0-31,4
21,1-24,4 25,5-28,9
20,3-22,7 22,8-26,9
17,6-20,1 20,2-24,4

Bueno
35,0-38,9
33,0-36,9
31,5-35,6
29,0-32,8
27,0-31,4
24,5 - 30,2

Muy bueno Excelente

39,0-41,9
37,0-41,0
35,7-40,0
32,9-36,9
31,5-35,7
30,3-31,4

>41,9
>41,0
>40, 0
>36,9
>35,7
>31,4

Nota. La tabla muestra los valores de referencia para identificar la clasificacion del

Vo2Max en mujeres segun la edad y la velocidad determina en el test de Leger. Fuente: Cafion et,

al (2020), tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=DAmyJE7-5NM minuto (6.03)

Tabla 7

Baremo de Vo2Max en Hombres

Edad Muy Pobre Normal Bueno Muy Excelente
pobre bueno

13-19 <35 35,0-38,3 38,4-45,1  45,2-50,9 51,0-55,9 >55,9

20a29 <33,0 33,0-36,4 36,5-424 42,5-46,4 46,5-52,4 >52,4

30-39 <31,5 31,5-35,4 35,5-40,9 41,0-44,9 45,0-494 >49,4

40-39 <30,2 30,2-30,5 33,6-38,9 39,0-43,7 43,0-48,0 >48,0

50-59 <26,1 26,1-30,9 31,0-35,7 358-40,9 41,0-45,3 >45;3

60 <20,5 20,5-26,0 26,1-32,2 32,3-36,4 36,5-44,2 >44,2
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Nota. La tabla muestra los valores de referencia para identificar la clasificacion del

& ST Towis

Vo2Max en hombres segtn la edad y la velocidad determina en el test de Leger. Fuente: Cafion et,

al (2020), tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=DAmyJE7-5NM_minuto (2.38).

Anexo 11. Carta aceptacion proyecto

Imagen 6.
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Carta de aceptacion para proyecto Institucion educativa zona rural Samacad Boyaca

- = _ /\hora @poanigromasTy

{ ¥ Y
A e SANTGTomAs s st i e e e R
@SiNiglomas | PO ; e comunidad sesdémica

mnmdmnn:oci-lmdqwledﬂlnnlll.

Pa ién adicional e

Tunja, 20 de marzo de 2025 W . " ﬁuam—nwm
(CORRESPONDENCIA RE ¥ N
Seilora 210 o6

to Institucion educativa zona rural Trinidad Casanare

>
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Tunja, 20 de marzo de 2025

Sedior

Daniel Felipe segura Maldonado

Institucion Edocativa brisas del pauto (comvento)
Asumto:
Respetado sedior,

Reciban un cordial saludo. A traves de 1a presente. me permito prescatar a los estudiantes de la
Macstria en Entrenamsento Deportivo y Actrvidad Fisica de noestra unsversidad, Arsakdo

e 3 No. 1116663717, y Viviana Esperanza
Acero Guaje, identificado con cédula de ciudadania No. 1056802945

Ambos estudiantes
“C

i, 'y VO2méx. del g colegtos
de la zona rural de Samacé Boyacd y Trinidad Casanare”, como parte de su proceso de opcioa
de grado. Este proyecto fue aprobado por el comité e ética y bioética de 1a Universidad Samto
Tomis Seccional Tumja.

y ¥ comparar
tares 3 y Jos factores que pueden
il enla sakod y Su aplicacién
de prucbas ¥ encuestas a los participantes. asi como 1a colaboracion de Las mstituciones

educativas para la recopilacion de imformacion relevaste.

Apradecemos de antemano el apoyo que pues uds 1a real
de su estudio, y

como para el entomo social en e que se desarrolla.

)

Anexo 12. Base de datos
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ed

SN0 TomAs

Fernando Alberto Bohérquez Campos
Coor

tentos y

Celular: 318 5643438

Universidad Santo Tomds Seccional Tunja.

base de datos Samaca y Trinidad Zona Rural maestria.xlsx
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Anexo 13. Consentimiento firmado por parte de los padres o tutores legales y asentimiento

del estudiante para participar en el estudio poblacion Samaca y Trinidad.

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto
Composicidn Corporal, Fuerza Prensil y Vo2Mix en Estudiantes del Grado Once dé los
Colegios de la Zona Rural de Samacd Boyacd y Trinidad Casanare.
Intrasiuccidn
Estimado's estudiante y padre/madre de fumilia,

informado se le enirega a usicd
de familia ya auorizaron y ST coupentmlta mforaade.
Coeno sus padres ya sutoizaro, se procede o pegurdare 3 usted i st de scuerdo en
e estudi sobve
mm[umudth;wk;wscullmmaldrs:mn Boyaci y Trinidad Casanare. Euc;wd
iene como objetivo evahuar e esiado fisico y a condisién fsica de los estudiantes de I regién.

Propésitodel Estudio

icidH 1IMix.)

cn cstudiantes del grado once de 1os colegios de I 2003 rural de Samach Boyaci y Trinidad

" Lo resultados de cste esudio eontribuirdn a I identificacién de patrones de sahud y
enfermedad e la poblacicn estudianil de a regicn

J"mummymu

ic talla. cdad i
" Se evaluir la composicidn corporal medianic bioimpedancia (snilisis ds porcentaje de
grasa ).
e evausri I ez prensilmediante un d et
e Sealizarh uma prucbo de capacidad candiovascular (Vo2Mix) medinnte un test de
caninaia o carrera

Riesgos y Beneficias
- Riesgos: Ne

» puntos claves
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o £valluncitn ve realizas de maners segura y controladas Los estudiantes estarin n of

profesionales capacitados y con equipos de mediciy

polideportive de cada institucion bajo

adecusdos.

deep 58 parantiza o privacidad a
usda sobre e estudio a cada participante y micmbro
aclarandy cada una do sus inquietudes y ganando su confi

Beneicios: Los resultados de este estudio contribuiri
salud y enfermedad en | poblacién estudiantil de la region,

programas de i

SANTOTOTUNIJA.EDU.CO

GSANTG Tow 4

fos datos.

que haga parte de la investigacion
fanza on el estudio. e

2 identificacion de patrones de

) o que pucde wyudar
mervencidn b mejora asshudy 1 bionetar e on vtngaee > * 05O

Confidencialidad
- 8¢ parantiza la confidencialidad de los datos recolectados,

- Los resultados se p

g resentarin de maners agregada, sin identificar a los participantes
Aventimiento
Al
o Ve este Gocumento, usied da su asentimiento informado

alguea.

e Que s e dal estidio o suslis morbeni e S5

Virma del Participante y del Padre/Madre de Familia

ucen &Y,

Firma del P

fe_Rfends Tobg, pa— -
i otttz By

Fiima del Padre/Madre de Famitia

Feeha: 28 /U 25

e S )
w
- : Los estudiantes
i realizari de manera segura y controlada: antes estariy g,
Immtp;";:‘;‘g“:’;:’: Hrstucign bajo profesionales capacitados Y con equipos de meggy.
TRt i peveidad defosdatos:Se proporcionardinormciz,

adecuada sobre ¢l estudin a cada pasticipante y miembro que haga parte de la investigaciy,
aclarando cada una de sus inquictudes y ganando su confianza en el estudio.

- Beneficios: L te estudi

ibuirdn a a i de patrones de

salud y enfermedad en Ia pablscion estudiantil de Ia region, lo que puede ayudar a desarrallar
programas de intervencion para mejorar la salud y ¢l bienestar de los estudiantes.

Confidencialidad
- Se garantiza la confidencialidad de los datos recolectados.

- Los resultados sc presentarin de manera agregada, sin identificar a los pariicipantes
individualmente.

Arentimienta
Al firmar cste documento, usted da su asentimiento informado iciy
estudio. Usted entiende que puede retirarse del e menia s pronlimcion

algum

Firma del Participante y del Padre/Madre de Familia

AT CRON

Firma del Partcipantc

studio en cualquier momento sin penalizacién

B¢ langouct

Firma del Padre/Madre de Familia

Fecn: 25004 [25
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pars:
* Realizar los procedimienios descriios
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Anexo 15. Aval comité de investigacion Universidad Santo Tomas Tunja.

SANTOTOTUNIA.EDU.CO
NIT. 860.012.357-&

A

Tunja, 23 de mayo de 2025

Sefiores

Comité de Investigacion

Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacidn
Universidad Santo Tomds seccional Tunja
Ciudad
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Asunto: Aval documento finzl opcion de grado y solicitud de jurados

Cordial Saludo.

3X: (608) 744 0404

:ampus Avenida Universitaria:
srsitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
: Av. Universitaria No. 45 - 202
al Unicentro Tunja, Local 1-106




Ahora

ACREDITACION
INSTITUCIONAL
—MULTICAMPUS —

DE ALTA CALIDAD POR 8 ANOS

Resolucién 014525 del 28 de julio de 2022
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Campus Centro Histérico: Cll. 19 N2 11 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202
Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




