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Estrategia Pedagogica

Titulo del Proyecto de Grado: Implementacion de una estrategia pedagogica STEAM y
aprendizaje con basado en juegos para el desarrollo de habilidades blandas “Empatia y

Mentalidad de Crecimiento” de Colombia Aprende — Sombras y Asombros”

Estrategia Pedagogica

“Sombras y Asombros” s una estrategia pedagogica STEM+ disefiada en conjunto
por Parque explora, Stiper Nova y Mineducacion (Colombia aprende) que integra arte,
ciencia y trabajo colaborativo a través de la construccion de un teatro de sombras. Esta
propuesta invita a los estudiantes a explorar fendmenos fisicos como la luz, sus propiedades
y efectos dpticos, mientras desarrollan habilidades del siglo XXI como el pensamiento
critico, la comunicacion, la creatividad y la colaboracion. Mediante la creacion de historias,
escenografias y personajes, los estudiantes no solo comprenden conceptos cientificos, sino
que también expresan ideas sobre temas sociales, culturales o ambientales. Es una
experiencia activa y significativa que transforma el aprendizaje en una vivencia creativa,

critica y participativa.

Dado el tiempo disponible para la implementacion de la estrategia y los recursos
humanos con los que se cuenta —dos docentes, uno en el area de matematicas y fisica, y otro
en ciencias naturales y educacion ambiental—, se hace necesario reducir y focalizar tanto las
competencias, como las estructuras de pensamiento y habilidades planteadas inicialmente.
Si bien la propuesta pedagégica “Sombras y Asombros” permite el desarrollo de una
amplia gama de capacidades académicas, socioemocionales y creativas, en este caso se
priorizaran aquellas que resultan mas pertinentes y factibles de trabajar con los estudiantes,
sin perder la esencia interdisciplinaria, activa y reflexiva de la estrategia. Esta adecuacion
busca asegurar una implementacién coherente, significativa y viable en el contexto escolar

real.

Presentacion de Propuesta



Tabla 1

Titulo de la Estrategia

| SOMBRAS Y ASOMBROS: “EXPLORANDO LA LUZ CON CREATIVIDAD” ‘

Tabla 2

Proposito de la estrategia

Implementar la estrategia pedagogica “Sombras y Asombros” como experiencia
interdisciplinaria STEAM que, a través del teatro de sombras y el aprendizaje basado en
juegos, promueva el desarrollo de habilidades blandas como la empatia y la mentalidad
de crecimiento en estudiantes de grado quinto. Esta estrategia busca generar un entorno
creativo y colaborativo que potencie la expresion artistica, el pensamiento critico y la
experimentacién con fenémenos fisicos, facilitando aprendizajes significativos y

fortaleciendo la convivencia escolar.

Tabla 3

Marco de competencias asociadas

Competencias STEAM y académicas

« Pensamiento critico: Analiza fendbmenos fisicos como la luz, genera hipotesis y
reflexiona sobre sus propiedades (propagacion, reflexion y refraccion).

o Comunicacion: Expresa ideas y emociones de forma clara y efectiva mediante el
lenguaje teatral y colaborativo.

« Creatividad: Disefia personajes, escenarios y narrativas originales para su puesta
en escena.

« Alfabetizacion cientifica y tecnoldgica: Comprende y aplica conceptos de fisica

relacionados con la luz y el color.




Competencias socioemocionales (habilidades blandas)

o Empatia: Construye personajes y relatos que reflejan realidades sociales,
emocionales o comunitarias, desarrollando la capacidad de ponerse en el lugar del
otro.

o Mentalidad de crecimiento: Acepta desafios, aprende del error, persevera durante

el ensayo y montaje de la obra.

Tabla 4

Marco de aprendizajes asociados

La estrategia “Sombras y Asombros” se fundamenta en un enfoque de aprendizaje activo,
interdisciplinario y experiencial, donde convergen elementos del modelo STEAM, el

aprendizaje basado en juegos (ABJ), y el desarrollo de habilidades blandas.
Enfoque constructivista

Los estudiantes construyen el conocimiento a partir de experiencias significativas. Al
investigar sobre la luz y participar en la creacion de un teatro de sombras, integran
saberes de ciencias, arte, tecnologia y comunicacion, transformando el aula en un espacio

de indagacién y creacion.
Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

La estrategia se desarrolla como un proyecto completo: con una pregunta detonante, una
investigacion, un proceso de disefio, una ejecucion y una socializacion final (la obra

teatral). Este enfoque estimula la autonomia, la colaboracion y el pensamiento critico.

Aprendizaje significativo y situado




Los estudiantes relacionan conceptos abstractos (como la propagacion de la luz) con una
experiencia tangible y contextualizada. A través del juego teatral, resignifican lo

aprendido, lo conectan con su realidad y desarrollan un aprendizaje duradero.
Integracion STEAM
Cada fase del proyecto integra saberes de:

« Ciencia (fendbmenos fisicos de la luz),
« Tecnologia (uso de herramientas como proyectores o linternas),
o Arte (disefio de personajes y narrativa),

o Matematicas (medicion, proporciones y logica espacial).
Aprendizaje emocional y social

El teatro de sombras permite vivenciar emociones, comprender al otro y trabajar en

equipo. Esto favorece el desarrollo de habilidades como:

o Empatia: al representar historias con contenido social o emocional.

« Mentalidad de crecimiento: al enfrentar errores y mejorar continuamente.
Evaluacion formativa

Durante toda la experiencia, se promueve la observacion, la autoevaluacion y la
coevaluacion. Esto permite monitorear el progreso en habilidades académicas y blandas,

ademas de generar espacios de retroalimentacion constructiva.

A partir de las competencias priorizadas en la estrategia “Sombras y Asombros” , se
espera gue los estudiantes comprendan y comuniquen, mediante experiencias practicas,
conceptos fundamentales sobre la luz —como la reflexion, la refraccion y la formacién de
sombras— usando materiales de facil acceso. Asi mismo, se busca que desarrollen

narrativas teatrales que integren emociones y situaciones sociales significativas,

fortaleciendo la empatia y la comunicacion. A través del disefio y manipulacion de




figuras para el teatro de sombras, los estudiantes ejercitardn su pensamiento creativo, su
capacidad de trabajo en equipo y su disposicién al ensayo y al error como parte del

proceso de aprendizaje, tal como lo propone la ficha desde el enfoque STEAM+.

Tabla 5

Estructura de pensamiento

Estructuras de pensamiento que se promueven
Estas estructuras son formas mentales de organizar, procesar y aplicar el conocimiento:

« Pensamiento critico: Se desarrolla al observar fendmenos fisicos relacionados con
la luz (como la reflexion y la refraccion) durante experimentos guiados. Los
estudiantes deben interpretar lo que ven, hacer preguntas y proponer
explicaciones.

» Pensamiento visual-espacial: Al trabajar con la manipulacién de sombras, la
ubicacidn de figuras respecto a la fuente de luz y el disefio escenografico, los
estudiantes deben anticipar cobmo se proyectara cada elemento, desarrollando

habilidades de orientacion, proporcién y distancia.
Tipos de estructuras de aprendizaje involucradas

Estas se refieren a la organizacion didactica o metodoldgica del proceso de ensefianza-

aprendizaje:

o Aprendizaje experiencial: los estudiantes aprenden a través de la accion directa, la
exploracion y la creacion.

« Aprendizaje basado en juegos (ABJ): se usan dinamicas ludicas (teatro de
sombras) que motivan y favorecen el aprendizaje significativo.

e Aprendizaje cooperativo: se construyen productos grupales donde se distribuyen
roles, se negocian ideas y se logran objetivos conjuntos.




Habilidades especificas que desarrolla la estrategia
Académicas — Cognitivas (STEAM)

« Identificacion de fendmenos fisicos de la luz: reflexion, refraccion y propagacion.
« Expresion oral y corporal mediante la representacion teatral.

« Uso de herramientas tecnoldgicas (linternas, proyectores, celofan, etc.).
Socioemocionales — Blandas

« Empatia: al interpretar emociones de personajes o situaciones sociales.
o Mentalidad de crecimiento: asumir el error como parte del aprendizaje, persistir

ante dificultades.

Tabla 6

Caracterizacion psicopedagogica de la poblacion objeto de estudio

El grupo esta conformado por estudiantes de 9 a 13 afios en situacion de alta movilidad
escolar. Muestran bajo rendimiento académico, especialmente en areas como lenguaje y
matematicas. Adicionalmente, se han documentado dificultades en la ejecucion sostenida
de tareas y en la atencion durante actividades convencionales de aula. Por este motivo, se
plantea una estrategia pedagdgica de caracter ludico, activa y colaborativa, como una
alternativa metodoldgica que facilite la participacion de todos los estudiantes mediante
experiencias practicas, dindmicas y secuenciadas, ajustadas a las condiciones reales del

grupo.




Tabla 7

Caracterizacion contexto educativo

La estrategia se desarrolla en Guacheta, un municipio con diversidad cultural, donde la
mineria y la ganaderia son actividades econémicas predominantes. Las instituciones
educativas presentan condiciones limitadas, pero también una gran apertura a
experiencias pedagogicas innovadoras.

Recursos del contexto que se pueden integrar:

. Espacios oscuros o teatrales escolares para las puestas en escena.
. Materiales reciclados o de bajo costo para la construccion de utileria.
. Interés comunitario por eventos escolares como ferias de ciencia y arte, lo

cual facilita la apropiacion del proyecto por parte de padres y docentes.

Tabla 8

Marco STEM+

CAMPO STEM+ ESTRUCTURA DE ASGINATURA

PENSAMIENTO INVOLUCRADA

Propiedades de la luz Ciencias naturales
Construccion de teatrino Tecnologia

Disefo y ensamblaje de figuras Matematicas

Creacion escénica y guiones Educacion artistica

Simetria, medidas, patrones Geometria — aritmética -
matematicas

Empatia y comunicacion Etica y valores



Tabla 9

Objeto de estudio e indagacion

La luz como fendémeno fisico y simbolico en la construccion de narrativas visuales para

el desarrollo de habilidades socioemocionales y STEAM.

Tabla 10

Pregunta orientadora general

(Como se pueden desarrollar habilidades blandas como la empatia y la mentalidad de
crecimiento mediante el disefio y la representacion de un teatro de sombras desde un

enfoque STEAM?

FASE DE INDAGACION

Propésito de la fase Motivar el interés por la luz como

fenémeno fisico y su aplicacion artistica,
promoviendo habilidades de indagacion
cientifica, trabajo en equipo y empatia a

través de la exploracion activa

Metodologia activa del aprendizaje Aprendizaje basado en juegos y

experimentacion colaborativa.

Tabla 11

Matriz de Planificacion - Fase indagacion

ACTIVIDAD COMPETENCIA RESULTADO DE AREA
APRENDIZAJE INVOLUCRADA

STEM+




Investigacion

guiada sobre la luz

Analisis de escenas
teatrales con

sombras

Disefio de
experimentos de luz

en equipos

Conversatorio sobre
emociones y

percepcion

Tabla 12

Indaga sobre
fendmenos fisicos
mediante preguntas

y experimentos

Interpreta
manifestaciones

artisticas

Colabora para
resolver preguntas

cientificas

Identifica emociones

propias y ajenas

Guia de actividades - fase de indagacion

Explica las
propiedades basicas
de la luz a través de
experiencias
practicas
Comprende el uso
simbolico de la luz
enelartey la
narracion

Aplica conceptos
sobre reflexion,
refraccion y
propagacion en
situaciones reales
Relaciona
fenémenos naturales
con emociones
humanas a través

del arte y el didlogo

Ciencias naturales

Educacion artistica

Ciencias /

Tecnologia

Etica y valores
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Actividad 1: Indagacion sobre la luz y sus propiedades

Fase: Exploracién inicial

Objetivo: Comprender las propiedades de la luz (fuentes, propagacion, reflexion y

refraccion) y su relacion con el fenémeno de las sombras.

Duracién estimada: 2 sesiones de 40 minutos
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Materiales:

e Linternas (una por grupo)

o [Espejos pequerios

« Vasos transparentes con agua

e Punteros laser o celulares con luz LED

e Hojas blancas

o Objetos opacos, transltcidos y transparentes (carton, papel mantequilla, vidrio)

« Marcadores, rotafolio o cartulina

Desarrollo paso a paso:

1. Activacion de conocimientos previos (10 minutos):

El docente pregunta: “;Qué es la luz? ;Ddénde la vemos? ;Se comporta igual en

todos los lugares?”

Se hace una lluvia de ideas en el tablero y se organiza por categorias: fuentes de

luz, usos, comportamientos.

2. Demostraciones guiadas (15 minutos):

Se realizan experimentos rapidos por estaciones:

o Con el vaso de agua y una cuchara, observar como la luz se “dobla”.
o Con el espejo, observar como la luz rebota.
o Con los objetos opacos/translicidos/transparentes y una linterna, observar

qué tipo de sombra proyectan.
Cada grupo registra en una hoja lo que ve y lo discute brevemente.

3. Socializacion de hallazgos (10 minutos):




12

Cada grupo explica brevemente qué descubrié en una de las estaciones. El

docente aclara conceptos como reflexion, refraccion, absorcion y sombra.
4. Creacion del glosario visual (5 minutos):

Con ayuda del docente, cada grupo elige un concepto aprendido y lo representa

graficamente en una cartulina que se pegara en el aula como “mural de la luz”.
Actividad 2: Disefio de libreto y personajes para teatro de sombras
Fase: Creacion colectiva

Objetivo: Fomentar la creatividad, la empatia y la mentalidad de crecimiento mediante la
construccién de una historia que sera presentada en formato de teatro de sombras.

Duracion estimada: 3 sesiones de 40 minutos
Materiales:

o Cuadernos o hojas tamario carta

« Lépices, borradores, marcadores

o Cartulina negra (varias hojas por grupo)
o Palos de pincho o paletas de madera

« Tijeras, cinta, silicona fria

« Papel celofan de colores (opcional)
Desarrollo paso a paso:
1. Seleccion del tema (15 minutos):

El docente propone una lista de posibles temas significativos: amistad, inclusion,

emociones, resolucion de conflictos, empatia, crecimiento personal.

Cada grupo elige uno y justifica su eleccion.
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2. Construccion del libreto (25 minutos):
Cada grupo redacta su historia en formato sencillo de guion:

o Titulo

o Personajes (minimo 2)
o Conflicto o problema
o Desarrollo y solucion

o Mensaje final

El docente guia a los estudiantes para que incorporen emociones,

aprendizajes y situaciones que promuevan la empatia o el crecimiento.
3. Disefio de personajes y escenografia (40 minutos en otra sesién):

Con los personajes definidos, los estudiantes dibujan las siluetas en cartulina

negra.
Las recortan cuidadosamente y pegan el palito en la parte trasera como soporte.

También crean objetos o escenarios necesarios (arboles, casas, objetos

simbdlicos).
4. Decoraciony color (opcional):

Si se desea dar un toque de color, se pueden pegar retazos de papel celofan en
ciertas partes de las figuras para experimentar con la proyeccion de sombras de

colores.

FASE DE PROBLEMATIZACION
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Tabla 13

Propésito de la fase

Identificar, desde el analisis colectivo, situaciones reales que pueden ser representadas a
través del teatro de sombras, desarrollando pensamiento critico, empatia y habilidades

comunicativas mediante el trabajo colaborativo.

Tabla 14

Metodologia activa de aprendizaje

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Tabla 15

Matriz de planificacion - fase problematizacion

Actividad Competencia Resultado de Area o
aprendizaje STEM+ asignatura
involucrada
Lluvia de ideas Argumenta desde la  Identifica situaciones Etica y valores
sobre experienciay el reales susceptibles de
probleméticas analisis de contextos  ser representadas a
sociales través de guiones
Clasificacion de Toma decisiones Define un tema Etica / Lengua
temas y eleccion grupales con criterios = representativo para castellana
colaborativa y respeto desarrollar la obra de
teatro de sombras
Boceto de guion Planea de forma Desarrolla borradores de  Educacion
teatral estructurada una guiones relacionados artistica /
narrativa con con las tematicas Lengua
mensaje social sociales escogidas

FASE DE RESOLUCION
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Tabla 16

Propésito de la fase

Aplicar los aprendizajes adquiridos para construir y representar de forma colaborativa
una obra de teatro de sombras, integrando conceptos cientificos, habilidades artisticas y

valores ciudadanos.

Tabla 17

Metodologia activa de aprendizaje

Aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Tabla 18

Matriz de planificacion - fase resolucion

FASE DE SISTEMATIZACION

Tabla 19

Proposito de la fase

Reflexionar sobre el proceso vivido durante la estrategia, identificando aprendizajes,
emociones, logros y aspectos por mejorar, fomentando la metacognicion y la

autorregulacion emocional y académica.

Tabla 20

Metodologia activa de aprendizaje

Aprendizaje basado en la reflexion critica.
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Tabla 21

Matriz de planificacion

Actividad Competencia Resultado de Area o
aprendizaje STEM+ asignatura
involucrada
experiencias en actividades fortalezas, emociones y castellana
colaborativas aportes en el trabajo en
equipo

Linea del Organizay analiza Sintetiza el proceso Tecnologia /
tiempo del cronoldgicamente los vivido e identifica Etica
proyecto eventos del proceso momentos

significativos
Socializacion de Comunica reflexionesy  Expresa con claridad Lengua
aprendizajes conclusiones personales  logros, aprendizajesy  castellana /

propuestas de mejora  Avrtistica

Tabla 22

Planificacién semanal: Estrategia 'Sombras y Asombros’
Semana Actividad Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3

<lopcncs Exploracion Presentacion del  Taller de estaciones:  Socializacion de
1 delaluzysus tema. Lluviade reflexion con espejo, hallazgos. Glosario
propiedades  ideas sobre qué  refraccion con agua, visual de términos
es la luz, fuentes tipos de materialesy clave sobre la luz.

y fenémenos. sombras. Registro de
Video corto. observaciones.
Siapies Introduccion  Visualizacion de  Ejercicio practico: Reflexion escrita
2 al teatro de muestra teatral.  crear sombras con grupal: ;qué
sombras y Discusion manos y figuras aprendi del teatro
analisis de guiada sobre simples. de sombras? ;Qué
ejemplos elementos clave  Exploracion libre. relacion tiene con

la luz?



Semana

3

Semana

Semana
6

Creacion de
libreto y
personajes

Disefio de
personajes y
escenografia

Montaje y
presentacion
del teatro de
sombras

Reflexion y
evaluacion
del proceso

Tabla 23

(pantalla, figura,
luz).

Seleccion de
temas: empatia,
inclusion,
mentalidad de
crecimiento, etc.
Inicio de guion.

Boceto de
personajes y
escenarios en
cartulina negra.

Organizacién
del espacio
escénico. Roles
por grupo
(narrador,
técnico,
manipulador).

Rueda de
conversacion:
aprendizajes,
emociones,
retos.

Propésito desde cada area STEM+

Desarrollo del
libreto por equipos:
personajes,
conflicto, solucion,
mensaje.

Recorte, armado con
palos, decoracién
con celofan.

Ensayo general con
retroalimentacion
docente.

Aplicacion de
instrumentos de
evaluacion (escalas
de empatia 'y
mentalidad de
crecimiento).
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Revision entre
pares de los
guiones. Ajustes
con
retroalimentacion
del docente.

Prueba técnica de
proyeccion y
ensayo libre con
sombras.

Presentacion final a
otros grados.
Rubrica de
observacion y
autoevaluacion.

Sistematizacion de
resultados. Cierre y
reconocimiento
grupal.

Proposito Science (Ciencias Naturales):

Comprender los fenomenos de la luz a través de la observacion, experimentacion

y analisis de situaciones reales que permitan explicar su comportamiento.

Propésito Technology (Tecnologia):

Aplicar habilidades técnicas en la construccion de herramientas escénicas que

respondan funcionalmente a las necesidades del teatro de sombras.
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e Proposito Engineering (Matematicas como ingenieria escolar):
Disenar estructuras escenograficas con simetria, proporcion y medicion para
fortalecer el razonamiento espacial y logico.

e Proposito Arts (Educacion Artistica):
Expresar de manera creativa y simbolica emociones, ideas y problematicas a
través de la creacion de personajes y narrativas en el teatro de sombras.

e Propésito + (Ciudadania - Etica y valores):
Fomentar la empatia, el respeto, la escucha activa y la colaboracion a través del

trabajo colectivo y la representacion de tematicas sociales.

FASE DE TRANSFERENCIA
Tabla 24

Proposito de la fase

Aplicar los aprendizajes obtenidos en contextos nuevos y reales, promoviendo el
liderazgo estudiantil, la divulgacion del conocimiento y la transferencia de habilidades a

la vida cotidiana y comunitaria.

Tabla 25

Metodologia activa de aprendizaje

Aprendizaje basado en servicio (ABS) y transferencia de conocimientos.
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Tabla 26

Matriz de planificacion

Actividad Competencia Resultado de Area o
aprendizaje STEM+ asignatura
involucrada
Presentacion del Divulga experiencias  Aplica lo aprendidoen  Etica/
teatro de sombras de aprendizaje de otros contextos Educacién
a otras sedes formaclaray escolares promoviendo  artistica
empatica la empatia y la reflexion

Taller sobre laluz =~ Apoya procesos de Disefa y lidera un taller ~ Ciencias /

y las emociones aprendizaje de otros  pedagogico usando el Lengua / Etica
para otros grados teatro como recurso
Propuesta de Propone ideas para Formula nuevas ideas Tecnologia /
mejora o solucionar problemas = para extender el impacto Etica / Lengua
continuidad del 0 mejorar procesos de la estrategia
proyecto

Tabla 27

Sintesis competencias y resultados

Competencia transversal Habilidad desarrollada
clave

Indagacion Curiosidad cientifica y trabajo  Observacion, experimentacion,
en equipo colaboracion

Problematizacion = Pensamiento critico y tomade  Anlisis social, empatia,
decisiones argumentacion
Resolucion Planeacion y ejecucién Disefio, expresion artistica,

creativa comunicacion efectiva
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Sistematizacion  Metacognicion y Reflexion, organizacion, expresion
autorregulacion emocional personal

Transferencia Liderazgo y responsabilidad Adaptacién, liderazgo, proyeccion
social comunitaria

A modo de conclusion, la estrategia “Sombras y Asombros” permite una integracion real
del enfoque STEAM+ con el desarrollo humano, emocional y social de los estudiantes. A
través del arte, la ciencia y la tecnologia, se consolidan aprendizajes significativos que no
solo enriquecen las competencias académicas, sino que también fortalecen la empatia, el

pensamiento critico y el compromiso con el entorno (Mineducacion, et al., s.f.).
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