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INTRODUCCION

“Los seres humanos han incursionado en los méas diversos rincones de la Tierra durante
miles de afos, pero nuestra actual capacidad de alterar el ecosistema de la Tierra a una escala
tan profunda no tiene precedentes. ”
Kat Lahr
La siguiente investigacion denominada “Implementacion de una unidad didactica
mediada por el juego como estrategia para un aprendizaje en ciencias naturales que concientice
en el cuidado del agua con estudiantes de educacion inicial de la institucion Madre Maria
Berenice de Villa del Rosario Norte de Santander” proyecto investigativo que se desarrolla como
requisito para obtencion del Titulo de Licenciada en Biologia con Enfasis en Educacion

Ambiental de la Universidad Santo Tomas.

El planeta requiere de una pronta actuacion para mitigar el dafio que al ecosistema afecta.
La concientizacion, como parte de un proceso inicial, es una accion que se puede implementar, a

fin de minimizar el dafo y su afectacion directa en la biodiversidad.

Mediante esta investigacion se propone desarrollar una serie de estrategias didacticas que
permita a los estudiantes de preescolar en la institucion Madre Maria Berenice del municipio de
Villa del Rosario Norte de Santander; comprender lo referente al ahorro del agua. Adentrandonos

en un proceso de reflexion y concientizacidn sobre el cuidado de este recurso natural.

La investigacion tiene un enfoque mixto donde permite el proceso, mediante la
recoleccion de datos, analizando los resultados cualitativos y cuantitativos realizando una sola

investigacion. (Ocampo, 2019, p. 10).
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Los estudios realizados sobre los enfoques mixtos (cualitativos y cuantitativos) durante
mucho tiempo fueron considerados contrarios, incluso se llegé a pensar que no se podian realizar
conjuntamente; sin embargo, tal como Flick (2007) explica “(...) la combinacién de ambas
estrategias ha cristalizado como una perspectiva que se analiza y practica de varias formas.” (p.
277). Cada uno de estos enfoques tiene sus caracteristicas, que son muy Utiles a la hora de

realizar la investigacion.

Segun Echeverria (2002) se pueden dar una explicacién de los hechos (enfoques
cuantitativos) como una comprension de estos (enfoque cualitativo) lo que puede contribuir a
anular los posibles sesgos de la investigacion y favorecer el proceso investigativo (p. 73). Es
decir, el investigador tiene mas herramientas investigativas en la realizacion de sus trabajos

cuando emplea un enfoque mixto.

Se implementa la IAP (Investigacion Activa Participativa) con un enfoque en la
investigacion —accion, con los estudiantes de educacion inicial, basados en los postulados de
Kurt Lewin y Jhon Elliott, mediante la aplicacion de cuatro fases: (I exploracion, Il presentacion

de nuevos conceptos, 111 sistematizacion y IV aplicacion).

Finalmente se presenta una valoracion cualitativa y cuantitativa sobre los objetivos
alcanzados, donde se evidencia un mejor conocimiento y concientizacion por parte de los

estudiantes frente al cuidado del recurso hidrico.

Con el desarrollo de este trabajo se denotd que proponer estrategias de juego mediante la
sistematizacion de una unidad didactica ayud6 a fomentar la concientizacion y los valores en

estudiantes de educacion inicial, generando un cambio en el pensamiento desde los mas
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pequefios, donde vivenciaron y comprendieron que es urgente tomar medidas frente al cuidado y
proteccion de los recursos naturales, especialmente el agua. Durante la experiencia de
aprendizaje, se observd en los estudiantes la alegria, el compromiso y la responsabilidad, cabe
destacar el valor del trabajo en equipo y queda el compromiso de perseverar en actividades desde
el aula que promuevan a mejorar o a dar solucion a la problemética que presenta la institucion

frente al cuidado de los recursos naturales.
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1. PROBLEMA
1.1 Titulo
Implementacién de una unidad didactica mediada por el juego como estrategia para un
aprendizaje en ciencias naturales que concientice en el cuidado del agua con estudiantes de
educacion inicial de la Institucion Madre Maria Berenice de Villa del Rosario Norte de

Santander

1.2 Planteamiento del Problema
El planeta Tierra cuenta con recursos naturales muy valiosos, uno de ellos es el “agua”.
Es de caracter urgente que los seres humanos, adquieran conciencia sobre la crisis ambiental que

se estd generando a nivel global. La educacion no puede ser ajena a esta problematica.

Los gobiernos han tratado de formar parte de una organizacion que busca mitigar tales
efectos ambientales especialmente lo referente al mal uso que se le esta dando al recurso hidrico,
por eso en el afio 2015, los miembros de las Naciones Unidas aprueban la Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible. Esta agenda costa de 17 objetivos (ODS) que se mantendran hasta el 2030.

Con el lema “no dejar a nadie atrds” (ONU, 2018, p. 1).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en el mundo tres de cada diez
personas carecen de acceso al agua potable; la escasez de agua afecta a mas del 40 por ciento de

la poblacién mundial y se prevé que este porcentaje aumente.

Colombia es un territorio que se encuentra en el sexto pais del mundo con mayor riqueza
hidrica y el tercero de América Latina (Murillo, 2018) pero no hay que permanecer tan
conformes con estos resultados, pues el calentamiento global, la deforestacion en el Amazonas,

la destruccion de los ecosistemas en los paramos la contaminacion de fuentes hidricas, el bajo
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nivel de reciclaje, el mal uso del agua por parte de empresas y ciudadanos hace que el agua dia a

dia sea mas escasa.

La Organizacién Meteoroldgica Mundial demuestra que los afios comprendidos entre
2015 a 2019 son los mas caluros antes registrados, esta informacion es preocupante, ya que los
glaciares son fuentes de recursos hidricos valiosos para todos los seres vivos, cuando estos se
derriten producen una alteracién del clima ocasionando sequias, inundaciones y desastres
naturales. Un problema econdmico bastante costoso; por esta razon se hace necesario educar en

el buen uso del agua (OMM, 2019, p.3).

Colombia es un pais que posee grandes fuentes hidricas, pero esto no debe ser motivo
para contaminar o hacer mal uso del agua. Por el contrario, se invita a ser parte del cambio frente

a la preservacion de este “oro liquido” como algunos lo han llamado.

El territorio colombiano trabaja en conseguir la paz, dificil hablar de ella si la equidad y
la justicia no hacen su manifiesto en recursos naturales como el agua, elemento vital para la vida
y no negociable. Diferentes factores como el uso no adecuado, la tala indiscriminada de arboles,
el desperdicio en algunos lugares, la desviacion o canalizacion de rios y quebradas, la
contaminacién de la misma con diferentes productos quimicos y desechos, acrecientan su

pérdida (Molina, 2009).

En Colombia el 37% de la oferta hidrica se encuentra en el Amazonas, seguido de la
Orinoquia, el total de extracciones de agua se destinan en su mayoria a fines agricolas (més de

16.000 mm?3) y energéticos (8.000 mms3), mientras que los fines domésticos, y otros como
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industrial, pecuario, e hidrocarburos, son casi siete veces menores a la demanda de agua del

sector agricola (ODS en Colombia UNDP, 2018).

El departamento de Norte de Santander no es ajeno a la crisis sobre la contaminacién del
agua, durante la visita del presidente de la republica Sr. Ivan Dugue Méarquez a la Ciudad de
Cucuta el 9 de agosto del 2019 propone la creacion de plantas tratadoras de aguas residuales, ya
que es la ciudad de Colombia que mantiene un 5 % frente a otras ciudades que manejan un 42 %
del tratamiento de aguas residuales. Enfatizd que estas aguas estan contaminando los dos grandes
rios (Pamplonita y Zulia), que abastecen el agua para el consumo de la poblacién, provocando

una serie de efectos negativos en los seres vivos (La Opinion, 2019).

Por eso se propone implementar una unidad didactica referente al cuidado del agua con
estudiantes del nivel de preescolar, puntualmente grado de transicion. Comprendiendo este
proceso de aprendizaje y atendiendo a la necesidad, se implementa desde los Derechos Béasicos

de Aprendizaje (DBA), ambientes pedagogicos donde el juego es una estrategia muy importante.

La realidad de los nifios de la institucién Madre Maria Berenice frente a la problematica
del agua se basa en la carencia del preciado liquido. A la institucién solo le llega el agua cada 20
dias, los almacenamientos de reserva no son suficientes y la compra del agua es costosa para la
administracion; los nifios toman agua directamente de las llaves en los lavamanos expuestos al
riesgo de adquirir enfermedades. No hay sefializacion visual de prevencién del agua en los
puestos de suministro y algunas acciones de ellos, no son favorables frente al cuidado del agua

en la institucion, demostrando la falta de concientizacion.
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Todo esto hace urgente la aplicacion de estrategias pedagdgicas que conlleven a los
estudiantes desde un modo consciente al uso racional y cuidado del agua. Generar cambios
mediante procesos de ensefianza aprendizaje motivadores, donde proteger y cuidar los recursos

naturales de la tierra sea un beneficio para todos a través de buenas practicas formativas.

Por esta razon se hace necesario resolver la pregunta de investigacion.

¢Como la implementacién de una unidad didactica mediada por el juego sensibiliza a los
estudiantes de educacion inicial del Instituto Madre Maria Berenice de Villa del Rosario Norte

de Santander sobre el cuidado del agua?
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2. JUSTIFICACION

El proyecto investigativo tuvo como propdsito fomentar la adquisicion de valores,
comportamiento y habilidades en los estudiantes de transicion de la institucion Madre Maria
Berenice, a través de la observacion, la indagacion, la experimentacion, la solucion de problemas
y la innovacion, frente a conductas y conocimientos acerca del ambiente; puntualmente en temas

relacionados con el recurso hidrico.

Para esto se implementa una unidad didactica con estrategias motivadoras, que mediada
por el juego pretende alcanzar un nivel de reflexion y sensibilizacion respecto al cuidado del
agua. Actividades dispuestas desde el area de Ciencias Naturales, que permite al docente
organizar la informacion, utilizar métodos de analisis y dar una valoracion cuantitativa y

cualitativa alcanzando asi un aprendizaje significativo en los estudiantes.

La implementacion de este proyecto surge de la necesidad de concientizar frente al uso
del agua, teniendo en cuenta que es un recurso escaso en esta region y evidenciando el manejo
inadecuado que de ella se hace. EI campo educativo permite implementar proyectos transversales
en los colegios y escuelas que propenden al cuidado y conservacion del ambiente y desde el
PRAE (Politica Nacional de Educacién Ambiental) la institucion Madre Maria Berenice
fortalece sus practicas educativas, organizando actividades que involucran tanto a estudiantes
como docentes mediante estrategias ludicas basadas en valores, despertando un sentimiento de

reflexion y cuidado para que posteriormente se manifieste dentro de la sociedad.
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La finalidad del proyecto fue promover en los estudiantes de educacion inicial la
adquisicion de aprendizajes a partir de la exploracion fuera de casa, su relacion con la naturaleza
y demas seres vivos. Los nifios estan en un periodo significativo de formacién que requiere del
acompafiamiento y guia de quienes estan en su contexto, importante es el ejemplo de quienes los
rodean para lograr la transformacién de pensamiento y actitudes respecto al inadecuado uso que
actualmente le dan al agua. Ensefiar a los estudiantes las diferentes formas de intervencién,
mediadas por el juego para llevarlos a una comprensién y reflexién, es decir, para que sean

capaces de tomar decisiones y acciones favorables frente al cuidado y proteccion del agua.

Es por esta razon que surge la necesidad de realizar un proceso de ensefianza integral
para el cuidado del recurso hidrico; el agua es un derecho humano, y nadie debe carecer de este
servicio. A medida gue crece la poblacion mundial, se revelan cifras preocupantes por la falta de
este liquido; 2,100 billones de personas carecen de acceso a servicios de agua potable
gestionados de manera segura (OMS, 2017) pero si no hay una concientizacion en cada persona,
probablemente no se logren los objetivos de la agenda 2030 ; mediante la educacion en valores,
compromisos, gestion y creacion de proyectos individuales y colectivos que ayuden a conservar
y cuidar desde temprana edad el recurso hidrico se puede cumplir los objetivos de desarrollo

sostenible, generando motivacion frente al cuidado del agua.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general.

Implementar una unidad didactica mediada por el juego que concientice a los estudiantes
de educacion inicial de la Institucion Madre Maria Berenice de Villa del Rosario Norte de

Santander sobre el cuidado del agua.

3.2 Objetivos especificos.

Identificar las capacidades a mejorar sobre el cuidado del agua en estudiantes de

educacion inicial.

Aplicar una unidad didactica mediada por el juego que permita la ensefianza de Ciencias
Naturales para la concientizacion del cuidado del agua con estudiantes de educacion inicial de la

institucion Madre Maria Berenice.

Analizar los resultados obtenidos en la implementacion de la unidad didactica mediada

por el juego, concientizando sobre el cuidado del agua para mejorar la préactica educativa.
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4. MARCO DE REFERENCIA

4.1 Antecedentes

En la busqueda de investigaciones que abordaran la tematica frente al cuidado del agua
en educacion inicial y que aportaran nociones a esta investigacion se encontraron algunos
estudios que le dieron viabilidad a este proceso. A continuacion, se indica algunos aportes a nivel
internacional, nacional y regional donde se resalta la metodologia, el desarrollo y sus resultados

en la investigacion sobre el cuidado del agua.

4.1.1 Antecedentes Internacionales

En el articulo de Pérez y Osses (2015) con el tema “Investigacion educativa
medioambiental en estudiantes secundarios urbanos” el propdsito investigativo de estos autores
es el desarrollo de conocimientos y actitudes favorables al ambiente, en estudiantes urbanos de
Educacion media, region de la Araucania, Temuco, Chile. Los resultados que aporta a la
educacion, se basan en un estudio epistemologico con un modelo cualitativo mixto, desarrolld
una metodologia basada en Guias de Aprendizaje sobre problemas ambientales urbanos, con un
enfoque socio constructivista del aprendizaje, enfoca los criterios pedagogicos de John Elliot,
mediante la aplicacion en el aula con Modulos Alternativos de Aprendizaje. Su investigacion
concluye que los estudiantes logran construir conocimientos y adquieren actitudes positivas con

respecto al ambiente.

Asi mismo, Hernandez, (2010) realiza una investigacion donde los docentes de preescolar
puedan desarrollar sus practicas ambientales, mediante el uso de herramientas tedrico-

metodoldgicas y didacticas siendo implementadas con transversalidad. Trabajo que se realizd en
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la delegacion La Magdalena Contreras, cerca al nacimiento del rio Magdalena afluente vivo de la
ciudad de México. La investigacion se realizd en cuatro capitulos, la metodologia compuesta
por: fase (I) investigacion documental y trabajo de campo, fase (I1) disefio de la propuesta
didéctica. Finalmente, la investigacion hace parte de una mirada critica en educacion ambiental,
dejando una serie de actividades escritas para el desempefio de los docentes frente al cuidado del

agua.

De igual forma se considera la investigacién que realizaron las estudiantes Aburto Rivas
y Mardones Carrasco (2017) al determinar cambios en la conducta ambiental de los estudiantes
de segundo ciclo basico comuna de los Angeles, (Chile) a través de tematicas de conservacion
del ambiente, la metodologia utilizada fue la ensefianza ecologica en el patio de la escuela por
medio de un taller. Se aplicaron pre y pos test a los estudiantes que participaron en el taller, y a
un grupo control, teniendo en cuenta las dimensiones conativas, afectivas y cognitivas. Los
resultados indicaron que los alumnos mantienen una alta conciencia ambiental, donde se aprecia

la dimension conativa, demostrando que los estudiantes son mas sensibles hacia el entorno.

4.1.2 Antecedentes Nacionales

Investigacion de Meléndez (2017) tiene como objetivo general disefiar una estrategia de
aprendizaje que promueva actitudes hacia el cuidado del agua en los estudiantes del grado sexto
de la I.E.D Santa Inés de Pasuncha. Su metodologia se desarrollé mediante el disefio cuasi-
experimental, descriptivo y seccional, se trabajo con un grupo de control no equivalente, puesto
que los grupos no fueron asignados al azar, al estar previamente establecidos por la Institucion

educativa se manipulan liberadamente al menos una variable independiente para ver su efecto y
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relacion con una o méas variables dependiente, la investigacion abord6 cinco fases mediante (Pre

y post- test) sobre actitudes de los jovenes en cuanto al agua.

La investigacion de Téllez (2020) es un proyecto guiado por algunos técnicos expertos en
temas ambientales que acomparian el proceso de los colegios en Colombia, orientan la parte
administrativa y académica sobre temas relacionados con el cambio climatico. Motivando a los
jovenes estudiantes en el liderazgo ambiental, por medio de valores. El proyecto se realiza
mediante la huella del carbono de los colegios. A través de estos resultados se espera mejorar el

ahorro energético, darle un mejor uso al agua, y a la alimentacion saludable dentro del aula.

Actualmente este proyecto se trabaja como electiva con primaria y bachillerato
principalmente en el Liceo de Colombia Bilinglie en Bogota. Promueve a trabajar la
transversalidad de los curriculos académicos frente al cambio climatico; hace un llamado al
Congreso Nacional Colombiano para que se apruebe como proyecto de ley. Los jovenes deben
comprender los Objetivos de desarrollo Sostenible que hacen parte de la agenda 2030, donde se
da a conocer 17 objetivos para el desarrollo sostenible del Ambiente, se debe hacer un llamado a
los colegios desde sus directivas, para involucrar estos temas en la agenda académica de las

instituciones en Colombia y en el mundo.

4.1.3 Antecedentes Regionales

Segun Badillo Mendoza y Martinez Roa (2014) investigacion que lleva el titulo de Medio
Ambiente y Educomunicacion: una propuesta escolar para la proteccién de la cuenca del rio
Pamplonita Norte de Santander, resalta la importancia entre el ser humano y el ambiente,

refiriéndose que la educacion y la comunicacion son muy importantes para la situacion que se
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vive frente a la problemética ambiental. Su metodologia la enfoco en la participacion, hasta la
tercera etapa de campo; en la cuarta etapa desarrollan la Investigacion Accion Participativa-1AP,
donde los estudiantes disefian, implementan y socializan las propuestas educomunicativas
encaminadas a una nueva forma de pensar, utilizando un nuevo vocabulario coherente frente al

problema ambiental, se enfocan a un cambio social en pro de la naturaleza.

El trabajo de Manzano y Farfan (2016) disefio e implementacion de un plan de
comunicacion para el uso adecuado del agua en las escuelas rurales de Ocafia Norte de Santander
se realiz6 con el fin de implementar una serie de estrategias comunicativas en las cuales se apoy6
para llevar a cabo la concienciacion del ahorro que se debe tener con el recurso hidrico. Para la
realizacion de este trabajo se determin una serie de actividades para desarrollar en un plazo de
cuatro meses, estas fueron creadas de acuerdo al pablico con el que se trabajo, y a su vez, se
utilizo el acompafiamiento por parte de entidades como la (Empresa de Servicios Publicos de
Ocafa S.A. E.S.P., 1994). En la primera actividad que se llevo a cabo se determind el nivel de
conocimiento que tenian los nifios rurales a cerca del cuidado y el uso pertinente que se debe
tener con el agua, lo que definiod el tipo de lenguaje adecuado para desarrollar las siguientes
actividades que se planearon, afiches, folletos, stickers que se utilizaron. Herramientas creadas
para el apoyo en el momento del aprendizaje de los estudiantes, de ese mismo resultado se
escogid el material audiovisual; se abordaron charlas por parte de entidades encargadas Unidad

Técnica Ambiental (UTA).
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4.2 Marco Tedrico

4.2.1 Concepto de Ambiente

La palabra ambiente viene del latin ambiens, ambientis que significa (que va por uno y
otro lado, que abarca el entorno, que rodea), el término ambiente no solo esta conformado por la
naturaleza, la ecologia o las cosas que conforman el universo, sino que también hace alusion a lo
social-cultural esa relacién que existe entre el hombre y lo que esté a su alrededor (Raffino,

2020).

Segun Bermudez (2003) nos aclara esta terminacion de la siguiente manera: cuando se
habla de ambiente, hace referencia al conocimiento y totalidad de un ecosistema, por lo tanto, es
de gran ayuda la prevencion del medio. “Lo ambiental es mucho mas complejo, porque involucra
la organizacion social y a la intricada red de relaciones humanas que los hombres tejen entre si 'y

con su entorno” (p.17).

El significado de ambiente va mucho mas alla de una simple interpretacion gramatical,
pues el hombre hace parte del ambiente y por tanto no se puede desligar de su funcion. La
relacion hombre —naturaleza refleja la union inseparable hombre-ambiente, por consiguiente,
debe asumirse un compromiso de indagacion interna, la forma de pensar y de percibir el mundo,
mediante las relaciones socio-culturales, los aspectos bioldgicos y fisicos que permiten la

interrelacion de la vida.

Cada individuo se expresa segun la condicién del ambiente que presente a su alrededor,

de igual forma actla frente a él generando ciertas respuestas, segun Seoanez (1997)
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Cuando expone: “la conducta del ser humano tiene una serie de componentes que, en
relacion con el ambiente, podemos agruparlos en aspectos personales y en variables situacionales
0 medioambientales” (p.32); se puede decir que el hombre esta directamente relacionado con el

ambiente, permitiendo influir en él, generando lo que se conoce como interrelacién ambiental.

4.2.2 Conciencia

Los estudios realizados sobre el conocimiento de la conciencia, son abordados desde
diferentes ciencias o disciplinas como es el caso de la filosofia, la psicologia y la neurologia.
Segun La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) la conciencia proviene de la palabra latina
consciente, se define como “propiedad del espiritu humano de reconocerse en sus atributos
esenciales y en todas las modificaciones que en si mismo experimenta”, y también como el

“conocimiento interior del bien y del mal”.

Se destaca en el ambito psicoldgico un constructo méas acorde mirando los postulados de
Piaget (1985) frente al tema de la formacion de la conciencia; entendemos por primer nivel lo
consciente acompafiado de un inconsciente cognoscitivo (que lo podemos Ilamar falta de la
conciencia), las primeras etapas de desarrollo carecen de una estructuran llamada consciencia
superior del pensamiento esta permite que los actos sean mas consientes; es decir en las primeras
etapas se actua de forma mecéanica, automatica o por reflejos se conectan al sistema nervioso
central donde se trabaja lo afectivo caracteristico en el pensamiento del nifio, permite que el
individuo no realice una reflexidn, simplemente se deja atrapar por lo sensorio motriz y
operativo es un proceso antagonico a lo consciente; que por el contrario busca el analisis y la

reflexién (p.20).
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Piaget sostiene que cuando una persona toma conciencia le permite reflexionar sobre los
procesos Yy resultados, estos a su vez se fortalecen cuando hay estructuras cognitivas mayores del
pensamiento. Piaget (1980) describe la conciencia como “una reconstruccion en el plano superior
(consciente) de lo que ya est& organizado, pero de otra manera llamese plano inferior
(inconsciente)” (p.50). Para la formacion de consciencia es importante las situaciones que llegan
a la conciencia, inteligencia, practico, y lo abstracto permitiendo que el conocimiento trabaje
hacia la reflexion y permitan evaluar los pensamientos no consientes. Para Piaget la accion es
muy importante pues permite los procesos de pensamiento, ya que existe una relacion entre el
sujeto y la realidad, mostrando la teoria interaccionista donde el ser humano se relaciona con el
medio posibilitando su crecimiento en varios ambitos; haciendo alusion a una consciencia
ambiental como cita Bandera (1981) en su obra Paulo Freire un pedagogo: “la conciencia no esta
basada sobre la conciencia por un lado y el mundo por el otro, tampoco pretende una tal

separacion. Al contrario, esta basada en la relacion conciencia-mundo” (p.72).

4.2.3 Conciencia Ambiental

Durante el transcurso de la historia el hombre ha tenido que vivir muchas crisis causadas
por la contaminacion es por eso que la conciencia ambiental recobra gran interés. Algunos

autores dan un significado al término conciencia ambiental.

Frente a este punto se puede decir que cuando nos referimos al término de “conciencia”
que proviene del latin consciencia, hace alusién al saber propio del hombre que tiene de si
mismo y de todo lo que lo rodea. La palabra “ambiente o ambiental”, es todo aquello que esta
alrededor, siendo parte fundamental del entorno, permite la relacién con los demas y también con

la naturaleza. EI ambiente presenta una serie de valores naturales, sociales y culturales que se
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sitian en un lugar determinado, influyendo en el presente y el pasado. Es decir, abarca una serie
de relaciones que hacen que la vida se desarrolle teniendo en cuenta los demas seres vivos y no
vivos. La conciencia ambiental es una invitacion a cuidar el entorno tanto para el desarrollo de la

vida actual como las futuras generaciones (Jiménez, 2013, p. 6).

De este modo, Bayon y Morejon (2005), la define como la necesidad no solo de un
enfoque educativo, sino también cultural, que se aborde desde los valores, las creencias, las
actitudes y los comportamientos ecol6gicos un sentimiento interior que nos mueve a cuidar el
ambiente, formando en el hombre, la concientizacion sobre los problemas ambientales producto
de la conducta y actitudes humana, invita a una renovacion de valores donde sobresalga la

solidaridad, responsabilidad con la sociedad y el entorno (p. 2).

Para Blanco (2013) la define la conciencia ambiental como: el nivel de conocimientos o
de nociones elementales que tiene la poblacion con respecto al ambiente, y que puede
manifestarse en cierto grado de preocupacion, interes, cuidado o temores frente a la problematica
ambiental contemporanea (p. 7). La conciencia ambiental es de caracter necesario en el tiempo

actual que se vive, tener conciencia es identificarnos con el ambiente.

Sanchez y Lafuente (2014) proponen como estudio cuatro dimensiones:

4.2.3.1 Dimension Cognitiva

La conciencia ambiental es definida por Febles (2004) como “un proceso complejo, que
incluye la obtencidn, analisis y sistematizacion por parte del individuo de la informacion

proveniente de su entorno, social por naturaleza mediante acciones concretas” (p.5).
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4.2.3.2 Dimensién Afectiva

Es todo aquello que se relaciona con los afectos, emociones, que surgen de la
interrelacion ambiental, lo afectivo modifica el comportamiento por medio de percepciones
generando conductas y vivencias internas que el individuo percibe la realidad, esto hace que las
emociones influyan en el desarrollo de formar la conciencia. Los sentimientos estan regidos por

estructuras del pensamiento que modelan lo afectivo.

4.2.3.3 Dimension Disposiciones
Indica las tendencias actitudinales, son las predisposiciones que el individuo responde
0 reacciona en determinada accion, posee componentes cognitivos, afectivos y conductuales se
debe aclara que las actitudes no son el comportamiento, segun Barraza (1998) las actitudes
tienden a expresar un punto de reflexion o al no estar de acuerdo en algo considerandola una

predisposicion aprendida (p.2).

4.2.3.4 Dimension Comportamental

La dimension comportamental son aquellas acciones que realizan las personas de forma
individual o colectiva a favor del ambiente o en situaciones no tan favorables disminuyendo la

calidad del ambiente y sus recursos naturales (Pérez y Ramirez, 2015. p. 30)

La dimensién comportamental es medida por diferentes factores lo psicoldgico, social,
hereditario y cultural. Mediante el desarrollo de actividades pro ambientales, que permite realizar
unos procesos evaluativos de la conciencia, los comportamientos ambientales no siempre
dependen del individuo, en algunos casos son generados por influencias mecanizadas que no han

pasado por la conciencia.
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4.2.4 Educacion Ambiental como Mediadora para la Concientizacion Ambiental

Para dar una definicion de educacién ambiental se debe sefialar que no es un campo de
estudio como la quimica, la fisica; es un proceso que busca el desarrollo sostenible de los
recursos, son las experiencias de aprendizajes-ensefianzas que se deben adquirir para que el
individuo se desarrolle de una manera Util en la sociedad; por lo tanto, la educacion ambiental es
una herramienta para la ensefianza. La vocacion principal del profesor es formar ciudadanos

capaces de vivir en sociedad.

Como lo propone Freire (1995) la educacion debe ser encaminada hacia el nivel social,
por medio de un conocimiento o procesos de reflexion del contexto. Por eso la educacion
ambiental forma a las personas y le brinda herramientas, para que se realice en la toma de
conciencia ambiental y social. Stapp (1979) dice que la educacion ambiental esta llamada a que
los ciudadanos conozcan el ambiente y sus realidades para que se genere una conciencia de
cuidado y solucion de problemas. Por medio de estrategias y metodologias es decir fortalecer no

solo la conciencia sino transformar la concientizacion ambiental (p.37).

4.2.5 Conceptos de Didéactica

En 1957 nace la didactica. Con Comenio (1998) “la Proa y Popa de la didactica” busca la
investigacion generando una ensefianza mas atractiva para el estudiante y logre alcanzar un
aprendizaje significativo; las escuelas tengan menos ruido, molestias y trabajo en vano, y
realmente se dediquen a la construccidn del saber, aprovechando el conocimiento de los

estudiantes, los ambientes sean mas claros, tenga orden, paz y tranquilidad.
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Es decir, la didactica no solo consiste en la técnica de una ensefianza creativa, mantiene
un interés en el ambiente en el cual se desarrolla, los perfiles con los que se trabaja y la
orientacion propicia para que dichos espacios se generen de forma positiva, teniendo en cuenta lo

anterior, se plantea una didéctica que va mas alla de lo que se busca ensefiar.

Por lo tanto, Villalobos y Cortes (2002) hacen alusién al término de didactica como:
“proveniente del verbo griego, didasko, que significa ensefiar, instruir, exponer claramente,
demostrar”; la Real Academia de la Lengua, (RAE, 2014) la define como “caudal de
conocimientos adquiridos. Desde este punto de vista, indica la propiedad de conocimientos,

dominio de una materia” (p. 45).

Se necesita tener conocimientos claros de lo que se quiere impartir, la didactica va muy
unida con el conocimiento, es considerada como teoria, ciencia, ensefianza que genera
aprendizaje por medio de la instruccion, la comunicacion entre otras, pretende que la persona se
instruya, trabaje para la sociedad busca la iniciativa cultural. Pero realmente hablar de didactica
es mucho mas complejo pues su caracter la define como algo muy valioso para el sentir

pedagdgico, solo bajo un analisis propio del concepto personal se destacan los resultados.

4.2.6 Instrumentacion Didactica

Villalobos (2002) nos dice “La didactica esta al servicio con la finalidad de apoyar en la
realizacion de procesos de ensefianza- aprendizaje y por medio de estos tres campos del

conocimiento nos proporciona los medios para realizar el acto educativo”. Ver figura (1).



Figura 1. Instrumentacion de la Did4ctica

DIDACTICA
Organizacion Instrumentacion Orientacién
grupal didactica personal

Fuente: Elaboracion propia.

Estos elementos admiten la realizacion del quehacer educativo por medio de los momentos y
elementos didacticos. Permitiendo la formacion humana las cuales se pueden reconocer en la

figura (2)

Figura 2. Momentos y Elementos Didacticos
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Fuente: Hacia una Didactica General Dindamica, p 128.
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4.2.7 Definicién del Juego

Teniendo en cuenta la vision de Bruner (1998) sobre el juego frente al proceso de
aprendizaje, dice: “los juegos son un instrumento ideal para conseguir que los nifios participen

activamente en el proceso de aprendizaje, es decir como actores, no como espectadores”.

Con esta afirmacion el autor reitera el hecho de que el estudiante debe ser involucrado
dentro de su propio proceso de aprendizaje, de esta forma es capaz de identificar sus fortalezas y
sus debilidades, involucrando lo que él cree saber y lo que él piensa que debe saber, cuando el
individuo es incluido al proceso de aprender con el juego, el aprendizaje se transforma, se vuelve
significativo e inherente para él estudiante, de esta forma se pueden modelar sus actos, sus

conductas y sus habitos, que es en si lo que este proyecto de investigacion busca.

De acuerdo con Sandoval (2017) investiga sobre el juego y dice: “En el juego hay un
componente importante el social, donde los nifios trasmiten ideas, opiniones y dan soluciones a

problemas siempre contando con la colaboracion de todos”.

El juego posee reglas, como permitir al oyente escuchar las instrucciones de quien esta
hablando o comunicando la idea del juego, para darle una mejor aplicacién a la actividad en el
proceso de realizacion del juego con su conjunto de normas. En el concepto de juego, se puede
destacar el siguiente interrogante: ¢Por qué y para queé juega el nifio? Esta pregunta se puede
desarrollar a traves de los postulados de Vigotski como de Piaget donde explican la causa por las
que el nifio a temprana edad se inclina a jugar. Se establece ¢Por qué y el para qué? de la accion

de jugar y los beneficios que trae consigo en la tarea educativa en el nivel inicial.
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4.2.8 Educacién inicial en Colombia

La Politica Publica de Atencion Integral a la Primera Infancia reconoce a las nifias y
nifios de cero a cinco afios, como seres sociales, singulares e inmensamente diversos.
Manteniendo unos lineamientos nacionales e internacionales donde se reconoce el aprendizaje
desde el nacimiento, el cual se debe fortalecer con la responsabilidad de cada familia, comunidad

e institucion.

Existen cuatro entornos que rodean el desarrollo del nifio segln su realidad estos son: el

hogar, la salud, el educativo y el espacio publico.

4.2.9 Exploracion del Medio en Educacion Inicial

Restrepo y Gomez (2014) nos dicen: “explorar el ambiente es una de las actividades mas
caracteristicas de nifias y nifios en la primera infancia, al observarlos, se puede percibir que
permanentemente estan tocando, probando, experimentando y explorando todo cuanto les rodea;

ellas y ellos estan en una constante busqueda de comprender y conocer el mundo” (p.15).

Es un espacio configurado a nivel fisico, biologico, social y cultural que permite la
interaccion y correlacién con el entorno del cual hace parte. Esta capacidad para actuar y
relacionarse en diferentes circunstancias con personas, objetos y situaciones, modifica los

procesos de construccion de sentido de lo que ocurre a su alrededor.

4.2.10 Unidad Didactica

Los tiempos cambian y evolucionan, de igual forma lo hace el concepto de unidad

didactica, esta puede ser una herramienta muy Util, organizadora de los contenidos escolares que
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sirve a los propdsitos antes descritos. Su conceptualizacién, disefio e implementacion en el
marco de unas apuestas politicas y pedagdgicas coherentes pueden ayudar al docente en su
quehacer en el aula. De acuerdo a Gémez y Puente (2017) cita a Hernandez (2002) ““las unidades
didécticas son las unidades de trabajo que secuencian un proceso de ensefianza-aprendizaje

articulado y completo” (p. 43).

Segun Ruiz (2013) nos dice “que la educacion constituye el método fundamental del
progreso y cuando un docente despliega sus estrategias de ensefianza no s6lo educa a un

individuo, sino que ademas contribuye a la conformacion de una vida social justa”.

De acuerdo a Espada (2015) define cuatro pasos para la realizacion de una unidad

didactica.

Objetivos: Es lo que se pretende que adquiera el alumnado durante el desarrollo de la

unidad didactica.

Contenidos: Hace referencia al desarrollo de la unidad, deben recogerse los conceptos,

procedimientos y actitudes.

Actividades: Consiste en una secuencia de aprendizaje, en la que las actividades estén
intimamente interrelacionadas. Teniendo en cuenta las necesidades educativas de los

estudiantes.

Evaluacion: Son las actividades que van a permitir la valoracion de los aprendizajes de
los alumnos, de la practica docente del profesor y los instrumentos que se van a utilizar para ello,

deben ser situadas en el contexto general de la unidad, sefialando cuéles van a ser los criterios e
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indicadores de valoracion de dichos aspectos. Es importante prever actividades de

autoevaluacion que desarrolle en los alumnos la reflexion sobre el propio aprendizaje.

La finalidad de la unidad didéctica permite que los docentes puedan comprender ciertas
preguntas muy rigurosas que definen la realizacién de su estructura y desarrollo, es decir, ;Qué
se debe ensefiar?, haciendo énfasis en los objetivos y contenidos, (Cudndo ensefiar? involucra
una serie de actividades y contenidos organizados de forma ordenada y apropiada, ;Cémo
ensefiar? lleva al maestro a la preparacion de los espacios educativos, el material utilizado y su
respectivo tiempo de la actividad; qué, cdmo y cuando evaluar hace alusion al proceso

evaluativo.

¢ Por qué es importante cuidar el agua? El planeta subsiste gracias a la presencia del agua,
especialmente la que se encuentra en estado liquido. Es conocida como “oro azul” su valor es
infinito para la vida de todos los seres vivos; del agua depende el presente y el futuro de la

humanidad.

4.2.11 El Agua es Importante para la Salud

El ser humano esta constituido en un alto grado de agua, al igual que sus 6rganos y
células que también contienen un porcentaje de este liquido. El cerebro, por ejemplo, posee un
90%, la sangre un 83%, los masculos un 75% vy el aparato 6seo un 25%. Por este motivo, existe
una necesidad fundamental de mantenerse hidratado y reponer el gasto y la descompensacion de

liquidos que se producen en las jornadas laborales o de ejercicio fisico.

La hidratacion constante ofrece beneficios tan importantes como la regulacion de la temperatura

corporal, el mantenimiento del volumen sanguineo, el transporte de oxigeno y nutrientes a las
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celulas, la expulsion de desechos, el buen funcionamiento del cerebro, el fortalecimiento de las
articulaciones, la absorcion de nutrientes y el cuidado de los rifiones, por mencionar algunos. (La

Opinidn, 2019)

Asenjo (2019) dice, el agua tambien cumple funciones importantes como es la reaccion
quimica para la produccion de las proteinas, contribuye al transporte de iones y nutrientes que

limpian de toxinas el organismo (p.2).

El agua dulce que se encuentra en los ecosistemas puede llegar hacer muy escasa, pero el agua
potable es mucho mas rigurosa para algunas poblaciones, no se encuentra equitativamente
repartida. Algunos paises del mundo son privilegiados porque tienen buenos recursos de agua
potable, pero hay paises que carecen de este preciado liquido. En la historia, la humanidad ha
ejercido gran poder por apropiarse del agua, de acuerdo con la documentacion han existido 343
guerra en el mundo por el acceso al agua, entre las guerras actuales podemos ver las de Siria,

originando una fuerte caida en la economia y en la calidad de vida (Stefano, 2019).

4.2.12 El Agua en la Flora y Fauna

Segun Hernandez (2013) dice, el agua cumple una funcidn crucial en la vida de las
plantas. La fotosintesis requiere que las plantas obtengan el CO,. La mayor parte del agua
absorbida por las raices es transportada por la parte aérea y evaporada por la superficie de las
hojas (aprox. 97%). Esta pérdida de agua se denomina transpiracion. En contraste, una pequefia

cantidad de agua absorbida por las raices permanece en la planta para usarse en procesos de
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crecimiento (2%) o bien es usada en procesos bioquimicos (1%) como las reacciones de la
fotosintesis u otras reacciones metabdlicas.

Para Garcia (2011) el agua tiene una importancia primaria como el mayor constituyente
del organismo animal; esta es requerida para la regulacion de la temperatura corporal, para el
crecimiento, reproduccion, lactacion, digestion, metabolismo, excrecién, hidrolisis de nutrientes,
transporte de nutrientes y de desperdicios en el cuerpo, lubricacion de las articulaciones y

muchas funciones mas.

4.2.13 Componentes del Agua

El planeta cuenta con 97% de agua salada. Esto deja un 3% de agua dulce en el planeta,
pero el 2,5% se encuentra en los paramos, glaciares, en la atmosfera, en el suelo 0 como aguas
subterraneas. Queda un 0,5% de agua para ser consumida por las personas. La poblacion en el
mundo se compone de siete mil millones, para consumir un 0,5% de agua disponible. Cuando se
ahorra el agua son multiples los beneficios que se obtienen, entre ellos la mitigacion del

calentamiento global (Rotoplax México, 2019).

4.2.14 La Importancia del Ahorro del Agua

“Los paises deben duplicar sus esfuerzos en materia de saneamiento o de lo contrario no
se alcanzar el acceso universal para 2030, dijo Neira (2016) directora del Departamento de
Salud Publica y Determinantes Ambientales y Sociales de la Salud de la OMS. “Si los paises no
redoblan sus esfuerzos en materia de saneamiento, agua potable e higiene, seguiremos viviendo
con enfermedades que deberian haber sido consignadas hace mucho tiempo a los libros de

historia: enfermedades como la diarrea, el célera, la fiebre tifoidea, la hepatitis A y las
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enfermedades tropicales desatendidas, como el tracoma, los parasitos intestinales y la
esquistosomiasis. Invertir en el cuidado del cuerpo, saneamiento e higiene del contexto donde se
vive es importante y necesario, es la base esencial de una buena salud”. Por eso el agua es vital
para el funcionamiento de todos los seres vivos que existen en el planeta Tierra, si se carece del

agua la vida dejaria de existir.

5. DISENO METODOLOGICO

En esta seccidn se trabajan fundamentos tedrico practicos, importantes para llevar a cabo

esta investigacion.

5.1 Enfoque de Investigacion

La investigacion se enmarca bajo el enfoque mixto que permite la triangulacién de la
informacion, llevandola mas alla de lo cuantitativo y lo cualitativo; Hernandez, Fernandez y

Baptista (2003). Sefialan que los disefios mixtos son aquellos que:

(...) representan el mas alto grado de integracion o combinacion entre los enfoques
cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de
investigacion, o, al menos, en la mayoria de sus etapas (...) agrega complejidad al disefio de

estudio; pero contempla todas las ventajas de cada uno de los enfoques. (p. 21)

Este enfoque hace parte de la investigacion cientifica, donde se busca desarrollar ciertos
criterios, referenciados frente al objeto de investigacion. Logrando entender la realidad humana y
las acciones que él realiza desde la parte numérica y de reflexién segun los datos de los analisis y

resultados.
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El siguiente trabajo investigativo se desarrolld con estudiantes de educacion inicial de la
Institucion Madre Maria Berenice, con el fin de adquirir actitudes de concientizacién frente al
cuidado del agua. Mediante el método mixto el investigador se adentra a situaciones muy
personales del grupo, manteniendo una cercania empatica del investigador y objeto de

investigacion, en este caso los nifios de educacion inicial.

Se puede decir que se interpretaron las cualidades, actitudes de acuerdo a sus procesos y
también sus dificultades. Con el método mixto se mantuvo un seguimiento de estrategias
empleadas a lo largo de la investigacion, alcanzando un anélisis de efectividad del proceso,
donde permitia que el investigador nuevamente se devolviera a ciertas secciones 0 momentos, si

la investigacion lo requiere.

Teniendo en cuenta lo postulado en los parrafos anteriores se puede decir que la
metodologia mixta permite estratégicamente analizar fendmenos educativos, al ser inductiva,
holistica, hermenéutica, entre otras caracteristicas, admitiendo conocer a traves del tiempo, su
evolucidn, y su diversificacion a nivel social. Su finalidad es mejorar los procesos educativos de
ensefianza- aprendizaje especialmente en los profesionales que deben caracterizarse por una

formacidn en la parte investigativa y evolutiva de la educacion.

5.2 Tipo de Investigacién

La investigacion se desarrollé6 mediante la Investigacion - Accion Pedagdgica (1.A.P)

basada en los postulados de Kurt Lewin y Jhon Elliott.

Segun Lewin (1948) el individuo debe presentar cambios en lo psicoldgico para que

existan conductas diferentes en él y la sociedad, el comportamiento humano debe ser visto en su



40

totalidad individuo-objeto es lo que hace dindmica la conducta. Para Lewin es mas facil cambiar
o modificar un grupo de personas que a los individuos separados o aislados. En relacién a la
conducta es el resultado de los procesos que se desarrollan en los grupos, asi mismo un lider con

caracteristicas de autoridad, y democracia es determinante para el desempefio del grupo.

Como primer momento se encuentra la planificacion donde se va formando todas las
acciones a través de un plan organizado, pero a su vez flexible porque se puede generar cambios;
para referirnos a la investigacion desarrollada se puede considerar este primer momento de la
espiral como la busqueda de la planeacidn sobre la tematica del cuidado del agua, (tiempo,

materiales, destinatarios).

Para el segundo momento se mira la parte de la accion, que sera la implementacion de lo

planeado.

Para un tercer momento es la observacion de la accién, donde se desarrollan las técnicas
de recoleccion, a través del diario de campo herramienta que se utiliza para evidenciar los

propdsitos planeados.

Latorre (2005) dice que el cuarto punto hace alusion a la reflexion sobre la accion,
orientada por el grupo después de ser observado y discutido. Esto permite que nuevamente se
haga una planificacion y continte otro ciclo. A modo de sintesis, la investigacién-accion es una
espiral de ciclos de investigacidn y accion constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar,
observar y reflexionar. La espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica

educativa.
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Diferentes investigadores en la accion lo han descrito de forma diferente: como ciclos de
accion reflexiva (p.32).

A continuacién, una representacion sobre la espiral de Kurt Lewin.

Figura 3. Espiral de Ciclos de la Investigacion-Accion

LA ESPIRAL DE CICLOS DE LA INVESTIGACION-ACCION

tF;A‘IR[UIFADO

1 ACTUAR REFLEXIDONAR

N AN\

BSERVAR
OBSERVAR

REFLEXIONAR

Fuente: Latorre, A. Conocer y cambiar la préactica educativa

Destacando el pensamiento de Elliott (1994) nos dice que la Investigacion —Accion en el
contexto de la educacidn se manifiestan con los problemas préacticos, cotidianos experimentados
por los docentes, mas que con problemas teodricos definidos por investigadores dentro de un area
del conocimiento. El proposito de la investigacion-Accidn es incitar al profesor para que entre en
una profunda comprension de su problema investigativo. Debe mantener una actitud exploratoria
a cualguier termino inicial de su propia situacion, es decir explicar “lo que sucede” teniendo en
cuenta quienes acttan, debe considerar la participacion de los involucrados médiate un lenguaje

comun del diario vivir manteniendo un cambio en la toma de decisiones (p.5).
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5.3 Poblacién y Muestra

Figura 4. Institucion Madre Maria Berenice

s,
&GH Iinstituto Madre
RENAULT Sanautos Maria Berenice
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Sn ELOHIM

s
aceroflex

Fuente: https://www.google.com/maps/place/Instituto+Madre+Maria (2 de septiembre de 2020)

La Institucion Educativa Madre Maria Berenice esta ubicada en Villa del Rosario
(Cucuta), Norte de Santander, direccion carrera 6 numero K-26 en el barrio Lomitas. Esta
institucion educativa es de caracter privado, la poblacion econdmicamente se ubica en los
estratos dos y tres, la institucion cuenta con aprobacion del Ministerio de Educacion para
prescolar-basica y media, con Resolucion No. 2043 del 07 de mayo de 2018, actualmente la
institucion esta conformada por 220 estudiantes, cada grupo cuenta con un aula por grado, bafios
suficientes para el total de estudiantes del establecimiento, patio interior deportivo, biblioteca y

sala de informatica.

La poblacion seleccionada para la investigacion se realiz con los estudiantes de
educacion inicial, constituida por 20 estudiantes, 10 nifias y 10 nifios con edades de cuatro y
cinco afos. Muestra seleccionada para la investigacion a partir del diagnéstico realizado por

parte del investigador.


https://www.google.com/maps/place/Instituto+Madre+Maria
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5.4 Instrumentos de Recoleccién de Datos

Dentro de la recoleccion de datos se tuvo en cuenta la observacion directa que es aquella
que permite observar las conductas, los grupos, lugares, momentos, la cual posee un grado de
flexibilidad en todo lo que ocurre, segln es definida por Dias (2011) “cuando el investigador se
pone en contacto personalmente con el hecho o fendmeno que trata de investigar” (p.8).
Teniendo en cuenta la investigacion permitié una observacion directa de las dificultades y
avances que los estudiantes presentaban durante la realizacién de las actividades. En el periodo

de fase de seleccion por parte del investigador en el area de ciencias naturales.

Se identificé el proceso metodolégico de toda la unidad didactica a través del registro
diario de campo, el cual permitié las anotaciones para asemejar los avances de las acciones

fundamentales en la finalizacion de las actividades sobre el cuidado del agua.

La encuesta es una herramienta que permitio que los datos fueran obtenidos de forma
mas rapida y eficaz, admitiendo que los resultados se organizaran de forma sistematica, En esta
investigacion se empled la encuesta de pre test y pos test como medio para conocer los saberes
previos de los estudiantes y el interés que tienen hacia el cuidado del agua en educacion inicial.
La encuesta es definida segun (Casas et al., 2003) como “instrumento ampliamente utilizada
como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y

eficaz”.

Y por ultimo se implementé el uso de recoleccion de datos por medio de imagenes

tomadas por el celular instrumentos practicos en la investigacion.
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Figura 5. Formato de Examen Diagnostico

.
NS'"'!'UTO MADRE m!!ml .‘
EDUCAQON: PREESCOLAR-BASICA- MEDIA A )
Resolucion (2548 de 1305z b 2016 ~

Hemanm e lsAnrcean NT. 001186887
~EL QUE EDUCA EVANCELTI U EL QUE EVANCEL TA RUMANT ™"

Examen Diagmostico

Nombre: fecha: Grado: Transicion

Tema: El cuidado del agua
Pre-tés
Marque con una X la respuesta correcta de la imagen pregunta nimero 1y 2

1. ¢Sabes que hay dentro de una gota de agua? ;de qué esta formada?

2.  ¢sabias que undia un dentifico descubrid lo que tenia una gotica de
aguaen su interior? ;Cual de estas imagenes corresponde al cientifico que
descubrié la molécula del agua?

Fuente: Elaboracion propia



Figura 6. Formato Diario de Campo

Fecha: DIARIO DE CAMPO
Tiempo: Aprendizaje obtenido gradualmente

Campo/competencia

Manifestaciones de los nifios

Estas son algunas manifestaciones | cTodos se interesan?
de los nifios Se interesaron si/no

¢Se involucraron?
Todos/algunos

Si/no

¢Les implicaron desafios?

¢Resulto dtil como se organizé el grupo?

Intervencion didactica

Mi reflexion de mi intervencion CMi
fue y debo hacer intervencion
fue?

¢Mi dialogo
fue?

¢Qué necesito modificar?

Fuente: Formato bajado de imégenes de Google
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Figura 7. Aplicacion de la fase | exploracion

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Fase Il Presentacion de nuevos conceptos

i y

b

Fuente: Elaboracion propia



Figura 9. Fase Il Sistematizacion

Fuente: Elaboracién propia

Figura 10. Fase IV Aplicacion

Fuente: Elaboracién propia
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Figurg 11. Formato de Autorizacion para el Tratamiento de Datos Padres de Familia y
Estudiantes de Transicion

S > ———
— S
A\ 7 ZDUCACION: PRE-ESCOLAR — BASICA - MEDIA —

W/ Aesokicion 02844 de 1 de agosto 2016

v Hermanitas de la Anunciacion NIT. 900.118.693-7

e
“EL CUE EDUCA EVANGELIZA Y EL CUE EVANGELIZA FUMAN IZX”

AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO bE DATOS PADRES DE FAMILIA Y ESTUDIANTES

Dando cumplimiento a lo dispuesio en la Ley 1581 de 2012, "Por el cual se dictan disposiciones
generales para la proteccién de datos personales” y de conformidad con lo sefialado en el Decreto
1377 de 2013, con la firma de este documento manifiesio que he sido informado por INSTITUTO
MADRE MARIA BERENICE Villa Del Rosario (Norte de Santander) de lo siguiente:

1. INSTITUTO MADRE MARIA BERENICE Villa Del Rosario (Norte de Santander), actuaré como
Responsable del Tratamiento de datos personales de los cuales soy fitular y que, conjunta o
separadamente podré recolectar, usar y fratar mis datos personales conforme la Politica de
Tratamiento de Datos Personales.

2. Quomehasldolmotmcdaloﬂnaldadpaalorecoleccléndolo:ddospenonom,lccuul
consiste en: Proceso de matricula, conirato de matricula, pagare, conirol diario, datos contables,
actividad de calificaciones, paginas web, facebook y plataformas.

3. Es de cardcter facultativo o voluntario responder preguntas que versen sobre Datos Sensibles o
sobre menores de edad.

4. Mis derechos como fitular de los datos son los previstos en la Constitucién y la ley, especialmente
el derecho a conocer, actualizar, rectificar y suprimir mi informacién personal, asi como el
derecho a revocar el consentimiento otorgado para el tratamiento de datos personales.

5. Los derechos pueden ser ejercidos a fravés de los canales dispuestos por el INSTITUTO MADRE
MARIA BERENICE Villa Del Rosario (Norte de Santander) y observando la Politica de Tratamiento
de Datos Personales.

6. INSTITUTO MADRE MARIA BERENICE Villa Del Rosario (Norte de Santander) garantizaréd la
confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacién resiringida
de mis datos y se reservard el derecho de modificar su Politica de Tratamienio de Datos
Personales en cualquier momento. .

7. Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e
inequivoca a INSTITUTO MADRE MARIA BERENICE Villa Del Rosario (Norte de Santander). Para fratar
mis datos personales y tomar videos y fotografias de acverdo con su Politica de Tratamiento de
Datos Personales para los fines relacionados con su objeto y en especial para fines legales,
contractuales, misionales descritos en la Poliica de Tratamiento de Datos Personales del
INSTITUTO MADRE MARIA BERENICE Villa Del Rosario (Norte de Santander).

8. La informacién obienida para el Tratamiento de mis datos personales la he suminisirado de forma
voluntaria y es veridica para la finalizacién de fesis de la Hia. Nohora Constanza Torres H.
estudiante de la Universidad Santo Tomas.

9. Conozco que el INSTITUTO MADRE MARIA BERENICE cuenta con un sistema de seguridad de
cémaras, donde se realiza captacién y conservacién de imdgenes en fiempo real y posterior.

Se firma en el municipio de \Maddkosulo(NododoSonkmd«)clos__dosddnmdo___dd
afio 2019.

Firma:

Fuente: Proyecto Educativo Institucional, Institucién Educativa Madre Maria Berenice
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Figura 12. Formato autorizacion padres de familia

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 1. Informe del Examen del Pre test y Pos test

50

Preguntas del pre test y pos test

Criterio

evaluativo

Dificultades

Aprendizajes evaluativos por medio del

juego

1. ¢Como estd compuesta el agua?

Los resultados a
esta pregunta en
el pre test no es

el esperado.

Problemas de
ubicacion cuando
deben marcar la x
sobre la letra correcta
lo hacen sobre la

imagen.

La ubicacion de los
puestos es muy
cercana, el espacio es
muy reducido algunos

estudiantes

e Los estudiantes reconocen que el agua
tiene dos Hidrégenos y un Oxigeno,
practican con facilidad, reconstruyendo
la palabra H2 O.

e Valoran el papel del agua en la vida.

e Observan que el agua tiene movimiento.
e Eltema se comprende mejor cuando ya
se han realizado algunas actividades

referentes al cuidado del agua.

e a) preguntas de aclaracion antes de

comenzar el tema.
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2. El nifio adquiere el agua, de qué La mayoria

lugar. Colorea el camino de

donde tomo el agua.

responde
correctamente

esta pregunta.

aprovechan para

mirarle al compariero.

Una de las
caracteristicas es que
los nifios estan en el

proceso de lectura.

Las imagenes del mar
y la del rio eran un
poco pequefias y no

reconocian la

b) los nifios demuestras a través de sus

dibujos el movimiento de las moléculas.

c) se hace un recorrido por el jardin, para
que observen los lugares donde llega el
agua. A partir de esta experiencia se

reconstruye la reflexion.

d) el juego de la pirinola es una actividad
que lleva al estudiante a integrar el sentido
de la vista y a relacionarlo mediante la

reflexion sobre el cuidado del agua.

e Reconocen que el agua salada no se

toma.
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mar

Tanto en el pre
test como en el

pos test.

diferencia de las dos
imégenes la mayoria
de los estudiantes
pregunta cudl es el

mar y cual es el rio.

Participa a través del reconocimiento
por medio de imagenes sobre el agua
salada se encuentra en los mares.

Que los rios, lagos tienen agua que se
puede tomar.

Que el agua que tomamos debe estar
limpia y proviene de los rios.

Que a la institucion le llega agua del rio
no del oceano.

Se debe ayudar a cuidar el agua de los

rios.
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¢Cual de estas imagenes El nifio Memorizan la imagen e Descubre cual fue el cientifico que se
corresponde al cientifico que demuestra un a medida que pase el intereso por saber de qué estaba
descubrié la molécula del agua? trabajo de tiempo es posible que compuesta el agua.
Marca una (x) sobre laimagen  relaciony lo olviden algunos e Compara las imagenes con personajes
comprension de  estudiantes. como Simon Bolivar.
la imagen. Aprendizaje a corto e Participa de las actividades propuestas:
" Aunque el tiempo.
S 3 a) Eljuego de la escalera: cada
/.’.-- a8 nombre del
4 ~‘,"..‘" -.\ - -
\ , B 2 participante respeta su turno,
q\ \\ - e
‘Lo cientifico no lo
ATA N .
',~.,:t,r~‘7._ practica la honradez, hay
b\l "j;“) recuerden, su
I - reflexiones y preguntas durante el
N percepcion
- A - -
A juego se desarrolla el dialogo, y se

visual les ayuda

destaca la participacion.
a recordar la

) b) Los medios audiovisuales fueron
imagen con

de gran ayuda, el video les permite
facilidad, la

) estar mas de cerca con la realidad
mayoria
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4. Colorea la imagen que no

necesita del agua para vivir.

responde
acertadamente
esta pregunta
Teniendo en
cuenta el pre test
se puede decir
que los
estudiantes no
entendieron la
pregunta, para
ellos era como si
les estuviera
explicando quien
necesita del
agua. Enel

segundo

Los nifios no
comprenden muy bien

la pregunta.

La mayoria se copio al
inicio del examen 'y
por eso colorean todas
las imagenes y algunos
solo el de la ballena,

pero no la correcta.

Estudiantes que no
tienen los Utiles

completos como

que se vive a causa del mal uso que

se le da al agua.

Participan con agrado del coloreado
de las imagenes.

Los dibujos son agradables para los
nifos.

Concluyen que el agua es necesaria
para las personas, animales y
plantas.

Se trabajo para esta pregunta las

siguientes actividades:

a) La pintura: donde los estudiantes
libremente recrean su

imaginacion frente al cuidado
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resultado
mejoraron
notablemente
pues
comprendieron
que se les estaba
pidiendo que

colorearan.

colores y otros tenian
la necesidad de pararse
del puesto fomentando

el desorden

Para algunos
estudiantes el tiempo

no les alcanzo.

b)

del agua y lo expresan a través
de una exposicion.

En la actividad del rompe
cabezas: demuestran destreza
para trabajar en grupo, hay
silencio y respeto para la
concentracion, admiran y
felicitan a los que primero
terminan.

El dramatizado: valoran el agua
como fuente de vida, respetan la
presentacion del compafiero, se

interesan por el planeta Tierra.
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5. Une con una linea la imagen Tanto en pre test
que corresponda al estado del como en el pos
agua de acuerdo a los ejemplos  test los
que estan en la parte de abajo. estudiantes no

respondieron
correctamente

esta pregunta.

fY-— %ﬂ : E j i 2

sélido Liquido Gasoso

(=)

Hay dificultad en la
union de imagenes, la
mayoria no respondi6

acertadamente

Los nifios no definen
muy bien lo que se les
pide que realicen en

esta pregunta.

Hay dificultad al
responder esta

pregunta.

Falt6 tiempo para el

examen.

Presentan ejemplos por medio de la
plastilina los estados del agua.
Reconocen que el agua congelada esta

en los polos.

Fuente: Elaboracién propia
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5.5 Instrumentos de Analisis

Para la metodologia del trabajo investigativo se empled como instrumento de anlisis la
triangulacion de la informacién como dice Aguilar y Barroso (2015). «Requiere de
conocimiento, de tiempo y de recursos para implementarla y luego de gran agudeza para
interpretar los resultados en las variadas y a veces contradictorias maneras en que se presentanx»

(p.3), este instrumento me permitié6 comprobar la validez y fiabilidad de la informacién.

5.6 Presentacion de la unidad didactica

Como se ha referenciado anteriormente en el estudio de investigacion se optd por una
estrategia de unidad didactica para el aprendizaje en el cuidado del agua, a través de una
metodologia de juego logrando la comprensidn en estrategias sistematizadas, participativas, para
que los estudiantes adquieran habilidades cientificas, comunicativas y de convivencia, para un

aprendizaje y toma de conciencia por el cuidado del agua.

5.7 Estructura de la propuesta

La unidad didactica fue desarrollada para estudiantes de educacion inicial. Las
actividades propuestas mediante el juego a través de Ibafiez (2010) muestra una serie de
objetivos o propdsitos a conseguir del trabajo. Estos son generales, los elementos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje conectando con contenidos diferentes y mas concretos
del curriculo. (p. 220-221) la unidad didactica se organizé en cuatro fases: (1) exploracién, (1)

introduccidén de nuevos conceptos, (I11) sistematizacion y (1V) aplicacion.
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6. ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

6.1 Resultados y Analisis

La siguiente investigacion present6 el analisis de los resultados de la encuesta realizada a
los estudiantes de educacion inicial. Por medio del cual se evidencia el aprendizaje en ciencias
naturales mediante el desarrollo de la unidad didactica basada en juegos que permitié a los
estudiantes una concientizacion frente al cuidado del agua en la Institucion Madre Maria

Berenice de Villa del Rosario Norte de Santander.

6.2 Fase | Exploracion

Durante la fase (1) de investigacion se realizo un examen como instrumento metodologico
para explorar los aprendizajes que tienen los estudiantes sobre el tema del agua, de la institucion
Madre Maria Berenice de Lomitas Villa del Rosario Norte de Santander, objetivo que se
evidencia dentro de la investigacion. Este examen se efectud en horas de jornada escolar con una

duracion de una hora y bajo la supervision del investigador.

El tema del agua es abordado durante toda la unidad didactica, como eje principal en el
problema investigativo del proyecto, el cuestionario permite reconocer los saberes previos de los
estudiantes y asi mismo mejorar la metodologia en las estrategias de juegos, motivando a una

concientizacion por el cuidado del agua.

El cuestionario se formulé a partir de cinco preguntas, disefiada para trabajar los
conocimientos sobre el agua y a partir de ellas se realizaron los juegos y las estrategias,

generando en los estudiantes la reflexion frente al comportamiento del agua; el estilo de las
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preguntas corresponde abiertas y cerradas, se utilizé la pregunta con imagen para una mayor
comprension del estudiante en educacién inicial (cuatro y cinco afios de edad). Los resultados y

el analisis fueron tabulados por medio de graficas que arrojaron la informacion de los datos.

Figura 12. Pregunta numero uno del examen diagnostico

,CoOmo esta compuesta el agua?

100 000 10000

Afe)
Y AN

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a las respuestas de los encuestados de la pregunta nimero uno del
cuestionario como lo muestra la figura N°13 se puede decir que el 60% de los estudiantes
marcaron la respuesta “a” correspondiente a un hidrogeno (H) y un oxigeno (O) la cual no
corresponde a la respuesta correcta sobre la composicién de la molécula del agua, el 35%
expresa que la molécula del agua costa de 2 Hidrogenos (H) y 2 Oxigenos (O) marcando como
respuesta la letra “c”, un 5% indica que la respuesta es la “b” respondiendo correctamente, frente

a la composicion molecular del agua 2 Hidrogenos y 1 Oxigeno.

Mediante esta formulacidn de pregunta tipo opcion multiple , se evidencio que hay una

identificacion al tema del agua ; pero no a su relacién como compuesto, segin Lopez (2009)



60

dice: “establecer el significado de la naturaleza de la materia se requiere remontarse a los
planteamientos realizados por los filésofos griegos que concebian las sustancias compuestas de
entidades indivisibles o “atomos”, iguales cualitativamente y diferentes en forma y tamafio,

suponiéndose como entidades separadas y con la existencia de vacio para poder moverse” (p.2).

Se puede decir que el agua es fundamental para la vida si no existen estos elementos
(Hidrégeno y Oxigeno) es muy probable que hace millones de afios no se hubiera formado en la
Tierra el agua. Segun Piaget el nifio de cuatro -cinco afios comprende lo simbdlico, es el tiempo
favorable para la creatividad y la imaginacion; esto permite que a través de la formulacién de la
pregunta nimero uno Yy su respectiva imagen el estudiante establezca una relacion que ya posee
de la palabra agua y lo involucre a sus nuevos conocimientos, como lo cita el documento de
desarrollo infantil y competencias en la primera infancia (MEN, 2009) sobre lo que los nifios
saben, hacen o piensan en diferentes momentos de su desarrollo, son capaces de comprender la
informacion obtenida en las observaciones proponiendo nuevos espacios educativos
significativos (p. 115). Cuando se formula esta clase de pregunta el nifio es capaz de relacionar
los simbolos de las letras con la molécula del agua, puede marcar cualquiera de las letras en la
pregunta formulada (a, b, ¢) segln su parecer, para él puede significar una situacion de
simplemente marcar una opcidn; suele suceder cuando se presentan pruebas de estado; que el
estudiante identifica la palabra clave, pero su aprendizaje y comprensién no le favorece a la hora

de responder acertadamente la respuesta.

Se evidencio en los porcentajes de la grafica N°13 que no hay una comprension ni

relacion de la imagen con la respuesta deseada. De 20 estudiantes encuestados, 19 estudiantes
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marcaron incorrectamente, solo un estudiante responde acertadamente a la respuesta, para un

total de 19 estudiantes que no comprenden la pregunta y marcan incorrectamente la respuesta.

Figura 13. Informacion de la Primera Pregunta

Componentes del agua

60%
35%
5%
a b C

Fuente: Elaboracién propia

Figura 14. Pregunta Namero dos del Examen Diagnostico. El nifio esta tomando agua, colorea el
camino de donde tomé el agua.

Fuente: Elaboracidn propia
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Segun el analisis de la pregunta nimero dos arrojo que el 50 % de los estudiantes,
colorean el camino que los conduce al mar, es el mayor porcentaje de la grafica N° 15,
construyendo la relacion agua-mar, para el estudiante la imagen del mar es muy frecuente en sus
conocimientos asocidndolo facilmente con el agua; el nifio debe observar muy bien para
comprender y descifrar lo que se le esta preguntando, asumiendo habilidades y procesos
cognitivos para leer y percibir el mensaje visual. Esta pregunta implica que debe activar
conocimientos previos para otorgar sentido a la imagen en torno a categorias conceptuales a

través de estrategias de participacion activa y consciente.

Para Rigo (2014) dice que para un nifio es mas facil identificar de forma inmediata, el
agua del mar como algo abundante donde viven, gran variedad de animales marinos, a responder
por una imagen que le muestra un camino de un rio de donde se puede tomar el agua, los medios
de comunicacién influyen en un grado significativo para que la respuesta a esta pregunta no
tenga el resultado que se espera se podria decir, visualizan muchas imagenes del mar, pero pocas

imagenes de los rios.

El 40% estuvo de acuerdo que el camino de donde se debe tomar el agua es de los rios,
como lo sugiere la Dra. Maria Neira, directora del Departamento de Salud Pdblica y
Determinantes Ambientales y Sociales de la Salud de la OMS. Afirmando que los paises deben
invertir en proporcionar agua limpia y potable a todas las poblaciones para mantener un cuidado
en la salud y evitar diferentes enfermedades que por falta de agua se continGan presentando,

especialmente afectando la salud de los nifios.

El 10% de los estudiantes no comprendieron la pregunta y colorean los dos caminos

como lo muestra la grafica N°15.
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Figura 15. Informacion de la Pregunta Numero Dos

Agua para el consumo humano

50%

40%%

10%

Mar y Rio

Mar

Fuente: Elaboracién propia

Pregunta nimero tres ¢Cudl de estas imagenes corresponde al cientifico que descubrio la

molécula del agua? Marca una (X) sobre la imagen.

Figura 16. Pregunta NUmero tres del examen diagndstico. Cientifico que Descubri6 la Molécula
del Agua.

Fuente: Elaboracidn propia
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La tercera pregunta se relaciona con la parte conceptual del agua, es importante que los
estudiantes identifiquen algunos personajes que han aportado a la ciencia con sus
investigaciones, mejorando el vocabulario de los conceptos y relacionando nuevos saberes. Los
cientificos Pierre S. Laplace y Antoine L. Lavoisier concluyeron que el agua es un compuesto y
no un elemento. El anélisis arroja que un 40% de estudiantes marcaron la imagen del centro,
como respuesta correcta, se analiza que una de las razones para elegir la imagen del centro se
puede reflejar porque les atrae la atencidén o simplemente escogen esta imagen al azar, sin tener
una relacion del ¢Por porque marcar esta imagen y no las otras? La ilustracion de la imagen en la
pregunta tres se interesa por trasmitir al estudiante un personaje que se relaciona con el tema del
cuidado del agua, donde el nifio en futuros examenes se le facilite el desempefio escolar cuando
le corresponda identificar y sefialar una imagen. Surge una similitud de respuesta con los
estudiantes que marcaron la imagen que esta a la derecha y a la izquierda con un porcentaje del
10%, en relacion al 30 % de los estudiantes que escogen dos imagenes de las tres propuestas,
esto se puede presentar con frecuencia en estudiantes de educacion inicial por eso es tan

importante la observacion en los momentos educativos.

Un 20 % no marco ninguna de las imagenes. Se analiz6 que no comprendieron la
pregunta, o no les llamo la atencién marcarla, algunos estudiantes se les olvidé marcar la imagen.

Como se observa en la grafica N°17.

De los 20 estudiantes encuestados ocho marcaron la imagen del centro. Los demas

estudiantes sefialan las imagenes restantes.



Figura 17. Informacion de la Pregunta Numero Tres
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Cientifico que aportd sobre la composicion de la
molécula del agua (H20)

40%

5% 5%

Imagen de la
izquierda

Imagen de la
derecha

Imagen del centro

Fuente: Elaboracién propia

30%

20%

Dos imagenes No marcaron

marcadas

Figura 18. Pregunta numero cuatro del examen diagnoéstico. Colorea la imagen que no necesita

del agua para vivir

’\

Fuente: Elaboracion propia
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Las respuestas emitidas por los estudiantes de la pregunta nimero cuatro, se considero el
impacto que genera el agua sobre los seres vivos, estableciendo una relacién de la imagen y la

contextualizacion del tema del agua, un 80% colorea correctamente,

Frente al nmero de estudiantes que colorearon dos imagenes y todas las imagenes se
evidencia un 20%, se puede decir que existe una interpretacion por parte de los estudiantes
cuando responden de manera acertada, evidenciandose un porcentaje superior en la respuesta

correcta.

Argumenta Ramirez (2013) durante afios los recursos naturales han sido sometidos a un
proceso, acelerado de degradacion, los ultimos afios han surgido serios problemas ambientales
que afectan los ecosistemas (p.3). Todos los seres vivos hacen parte del ambiente, por eso el
agua es fundamental para la continuidad de la vida, el nifio comprende la importancia del agua

para los seres vivos.

Figura 19. Informacién de la Pregunta Numero Cuatro

Seres vivos que necesitan del agua

80%

10%8 10%%
Colorean nifia, planta vy Colorean nifia y ballena Colorean todas las imagenes

ballena

Fuente: Elaboracidn propia
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Figura 20. Pregunta Numero Cinco del Examen Diagnostico. Une con una Linea la Imagen que
Corresponda al Estado del Agua de Acuerdo a los Ejemplos que estan en la Imagen

Liquido Gaseoso

==Y

FAISAJE MEVADO

Fuente: Elaboracion propia

En los resultados de la pregunta cinco, se detall6 que no hay una claridad frente al tema
de los estados del agua, se evidencia un 50% los estudiantes solo relacionan el estado solido del
agua, los estudiantes se guian por la imagen que representa el hielo, los resultados encontrados
arrojaron que un 25% sefial6 el estado gaseoso, emitiendo una comprension minima de los
estados del agua, un 15% de los estudiantes unio correctamente las imagenes del estado del agua,
el 10% de los encuestados solo marcaron el estado liquido del agua. Se asume que para esta

pregunta hace falta reforzar el tema de los estados del agua,
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Figura 21. Informacion de la Pregunta Numero Cinco

Estado del agua

50%

25%

15%
10%

Sefialo solo el Senalo solo el Serialo solo el Sefiald todos los
estado solido estado liquido estado gaseoso estados

Fuente: Elaboracién propia

6.3 Fase Il: Presentacion de Nuevos Conceptos

Se orient6 bajo el objetivo donde el estudiante identifique los preconceptos que tienen
sobre el cuidado del agua y el servicio que presta a los organismos vivos. Para este segundo
momento, cuando se han identificado los conocimientos previos de la fase (1) de exploracion; la

cual fue desarrollada por medio de un cuestionario sobre el tema del agua.

En la fase Il se realizaron unas actividades donde los estudiantes a traves del juego
comprendieron y analizaron su comportamiento frete al cuidado del agua, permitiendo que se
generara una mayor concientizacion por parte de los estudiantes. Las actividades que se

desarrollaron fueron las siguientes:

1.Juego: La pirinola. “Gira, gira cuida la vida”
2.Juego: La escalera. “Aprendamos jugando a cuidar el agua”

3.Juego: actividad video. “cuidado del agua”
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En el Juego numero uno. La motivacion es muy importante para que la dinamica del
saber gire entorno de un ambiente de aprendizaje y al final se puedan resolver problemas y

conclusiones reflexivas sobre el tema del agua.

Meneses y Angeles (2001) cita a Zapata (1990) donde dice: “un elemento primordial en
la educacion escolar es el juego” por lo tanto, el jardin debe ser un lugar propicio para el
desarrollo de su individualidad natural, por eso cada actividad debe ser guiada en la
espontaneidad, trabajando la parte social, fomentar un ambiente donde el nifio se sienta

acompariado y seguro.

Para la fase Il se evidencia una apropiacion del conocimiento sobre el cuidado del agua,
el entusiasmo, la creatividad hay un fortalecimiento de las aptitudes, aumento del vocabulario

linglistico y se afianza la indagacion en los estudiantes.

En la actividad nimero uno el juego permitid la participacion de todo el grupo, se
evidencia el significado del trabajo en equipo, los estudiantes estan construyendo bases en
valores fundamentales para compartir, se mantuvieron sociables, comprensivos con las opiniones
de los demaés; desarrollando habilidades fisicas y de resolucidn de problemas, a cada grupo se les
entrego imagenes relacionadas con el descuido y contaminacion del agua. Esta clase de juego
permite una evolucion de la personalidad, la participacion y la comunicacion en las etapas
iniciales comprendidas entre los cuatro y cinco afios de edad, donde se tiene en cuenta los juegos

simbdlicos; de construccién y destruccion.
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Para la actividad nimero dos todo funciona por medio de la imitacion y simulacion con el
apoyo de un adulto que dirige la actividad de forma organizada para que se comprenda los

objetivos.

El nifio esté en la capacidad de identificar segin Paez (2011) cita a (Wallon, 1980) donde
dice: “gracias a la disposicion interna caracteristica del organismo (inteligencia), el ser humano
tiene una manera unica y especifica de interactuar con el medio ambiente para organizar

estructuralmente el conocimiento, a partir de la accion” (p.73).

Los nifios empiezan a coordinar las acciones fisicas y mentales para formar nuevas
acciones durante su proceso de desarrollo, en la actividad namero dos los estudiantes se
mostraron activos ante el lanzamiento del dado y esperan la casilla que le corresponde. Para
Piaget, la fuente de las operaciones mentales no hay que buscarla en el lenguaje sino en la accion
como base de la organizacion de la experiencia. Por eso el pensamiento pre-operativo esta en la
base adquisicion del lenguaje, es decir que el lenguaje signico es definitivo para obtener nuevos

conceptos, y formar a si las representaciones.

En la actividad nimero tres mediante la estrategia del video educativo. Medio por el cual
los estudiantes identificaron de forma visual los problemas que se presentan con el agua y el
ambiente; reflexionan sobre la problematica hidrica, como las sequias, aguas residuales,
deforestacion, calentamiento global. Se finaliza con una serie de preguntas realizadas por el
investigador: ;Por qué el agua estaba contaminada en los rios? ¢Qué les llamé la atencién

durante la visualizacion del video? ¢Si no existiera el agua que pasaria con los seres vivos?
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Para el analisis de estas preguntas el investigador hizo uso de la herramienta de
ensefianza-aprendizaje, dividié el grupo en dos partes cada grupo respondié las preguntas segun
el turno correspondiente; asignando una puntuacion al participante de cada grupo, durante esta
actividad los estudiantes respondieron con propiedad de los nuevos conceptos que se adquirieron
sobre el cuidado del agua, demostraron respeto en la opinion de los demas, surge un analisis de
concientizacion por cuidar el agua del planeta Tierra, hay una sensibilizacion de valores por

mantener y cuidar el agua mediante un cambio de conducta y comportamiento.

6.4 Fase I11. Sistematizacion

La sistematizacion permite la estructura de criterios frente al tema del agua, el estudiante
hace, recurre, busca y representa lo comprendido en la fase I y 11, es capaz de realizar sus propias

reflexiones y las da a conocer a través de las actividades propuestas para esta seccién como son:

1.actividad artistica con pintura.

2.actividad artistica con plastilina

En esta tercera fase el nifio demostré por medio de imagenes, representativas que a través
de la alegria, el juego que le propicia el contacto con la diversidad de colores y elementos él se
pueda recrear sus propios conceptos fortaleciendo el lenguaje simbdlico por medio de graficas y

dibujos fantasticos, actuando como si creyera en ellas (Gallardo y Vazquez 2018.p.44).

La coordinacion motriz fina es la capacidad para utilizar los pequefios misculos como
resultado del desarrollo del mismo, para realizar movimientos muy especificos y todo aquello

que refieren la participacion de nuestras manos y dedos. El nifio trabaja la motricidad fina que le
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permite, desarrollan actividades que potencian la presion (punzar, moldear distintos materiales,
con barro o plastilina), la coordinacién viso manual (pintar, ensartar, colorear, recortar, etc.) y

otras, como lanzar y recoger pelotas.

Los resultados de investigaciones realizadas por psic6logos y docentes comprueban que
estas actividades son muy propicias y agradables para que los estudiantes relaciones diferentes
comportamientos favorables para el cuidado del agua y realice sus propias interpretaciones, en la

elaboracion.

El estudiante posee ya unos conocimientos sobre los cuidados del agua, los puede
plasmar utilizando su creatividad en el desarrollo de las actividades, en esta fase el estudiante
esté en la capacidad de dar razones concretas, sobre como se puede ayudar a cuidar el agua, hace
uso responsable de sus actitudes frente al tema y por medio del dibujo compara y relaciona su
proceder, se evidencia ya una propiedad del conocimiento y desarrollo del tema con preguntas
que lo motivan a responder ante un grupo, lo que acontece en su realdad y que soluciones puede

aportar.

6.5 Fase IV Aplicacion

En la fase IV nuevamente se aplicé el cuestionario de inicio para verificar en los nifios
sus avances después de haber seguido un plan de accion en el proceso de la practica formal de la
metodologia, a continuacion se presenta la tabla comparativa nimero dos para evidenciar los
aprendizajes adquiridos durante las fases del disefio de la unidad didactica mediada por el juego

como estrategia para un aprendizaje en ciencias naturales que concientice en el cuidado del agua
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a los estudiantes de educacion inicial de la institucion Madre Maria Berenice de Villa del

Rosario Norte de Santander”.

Se analizé que los estudiantes en la fase 1V de aplicacion dieron respuestas correctas a
las preguntas asignadas del pos test, reconocen términos y conceptos del agua, hay una
organizacion mental y valorativa al desempefio por cuidar el agua, reconocen si el agua es salada
o0 dulce y de donde proviene la que es utilizada para consumo humano, ;Como esta compuesta la
molécula de agua? ¢Porque es tan importante el agua para los seres vivos? Reconocen la parte
cientifica a través de la experimentacion, la formulacién de interrogantes, reaccionan ante una
actitud indiferente de un compafiero cuando no valoriza y malgasta el agua, hay una motivacion

para ser sensibles ante el cuidado del agua.

Cuando se analiza la fase I con la fase IV, hay una gran diferencia en los saberes y
resultados. El estudiante de educacion inicial comprende de una forma mas organizada y

conceptual las actitudes que se deben tener para ser conscientes que el agua se debe cuidar.



Tabla 2. Comparacion de Resultados del Pre test Y Pos test de forma estadistica

Preguntas Pre- Diagnostico Post- Diagndstico
1. ¢Cbomo estd compuesta el agua? De 20 estudiantes solo 1 responde De 20 estudiantes 13 respondieron
correctamente la pregunta. acertadamente la primera pregunta.
2. El nifio estd tomando agua, colorea  De 20 estudiantes 8 responden De 20 estudiantes 17 respondieron
el camino de donde tomé el agua. correctamente. acertadamente la segunda pregunta.
3. ¢Cual de estas imagenes De 20 estudiantes 8 responden De 20 estudiantes 18 responden
corresponde al cientifico que correctamente. acertadamente la pregunta tres.

descubrié la molécula del agua?
Marca una (x) sobre la imagen.

4. Colorea la imagen que no necesita De 20 estudiantes 16 responden De 20 estudiantes 19 responden
del agua para vivir. correctamente. acertadamente la pregunta cuatro.
5. Une con una linea la imagen que De 20 estudiantes 2 responden De 20 estudiantes 11 estudiantes responden
corresponda al estado del agua de correctamente. acertadamente la pregunta cinco.
acuerdo a los ejemplos que estan en
la imagen.

Fuente: Elaboracién propia
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7. CONCLUSIONES

La presente investigacion identifico mediante la observacién que los estudiantes no
presentaban actitudes de cuidado frente a la conservacién del agua en la institucion
especialmente en las horas de descanso. Se hace necesarios aplicar un pre test para reconocer
cuales eran los conocimientos previos que los nifios tenian sobre el cuidado del agua,
posibilitando la realizacién de actividades que conllevan al estudiante a una sensibilizacion y

toma de conciencia sobre el valor del agua para todos los organismos Vivos.

Se aplicd una unidad didactica donde cada fase de investigacion presentaba una serie de
juegos apoyados en temas relacionados con el agua, las actividades permitieron que los
estudiantes participaran con alegria, logrando la atencion de los nifios para un mejor aprendizaje
de las ciencias naturales haciendo uso de la reflexion, la concientizacion frente a la

responsabilidad de cuidar el agua.

A partir del anélisis de los resultados de la unidad didactica se puede comprender que
durante el proceso de investigacion el estudiante modificd ciertos comportamientos que traia
frente al uso inadecuado del agua, se responsabilizan por dejar los grifos de lavamanos bien
cerrados, no jugar con el agua , ni arrojarla al piso en las horas de recreo, ayudan a supervisar
que los desaguies de los inodoros estén sin fugas, se toman el tiempo minimo para hacer un buen

lavado de manos sin gastar demasiada agua.
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Los nifios de educacion inicial reflexionan y se cuestionan porque se debe cuidar el agua,
a partir de estas reflexiones los docentes podemos potenciar sus habilidades y capacidades
mediante actividades dirigidas al cuidado y proteccion del ambiente con un amplio sentido de
concientizacion y respeto. Se hace urgente que desde casa los nifios estén acompafiados de sus
padres para adquirir aprendizajes educativos consientes, porque los resultados pueden ser
favorables solo en el momento de la préctica y desarrollo de la investigacion después se olvidan

y nuevamente se contindia sin notar los avances del proceso.
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8. IMPACTO

La implementacion de la unidad didactica mediada por la herramienta del juego,
fortaleci6 a nivel comunitario, evidenciado en los comportamientos y actitudes de cambio de los
estudiantes frente al cuidado del agua, estas acciones benefician a todos los integrantes de la

institucion.

Los nifios demuestran un cambio de actitud frente a ciertos comportamientos que traian
sobre el mal uso del recurso hidrico sobre todo en las horas de descanso; a partir del desarrollo
de la investigacion se gener6 una cultura de concientizacion por cuidar y valorar el agua,
logrando una afectacion positiva en directivos y padres de familia de la institucion. Se argumenta
y planifica en el PRAE de la institucion como herramienta pedagdgica para futuras practicas

docente en el area de ciencias naturales, para que sea implementada en primaria.

Se evidencia gran interés por parte de los padres de familia y docentes de la institucion,
por dar continuidad a estas practicas ambientales, se logra impactar a un grupo de educacion
inicial por medio de una ensefianza integral y consiente sobre el cuidado del agua por medio de

nuevos conocimientos y motivaciones del uso responsable del agua.
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9. PROYECCION Y PLAN DE MEJORA

Se propone que esta investigacion se realice con otros grupos de la institucién Madre
Maria Berenice para que pueda ser implementada, teniendo en cuenta que se pueden modificar
las actividades, pero el objetivo sigue siendo el mismo concientizar por medio del juego sobre el
cuidado del agua.

Se propone que los docentes de otras areas del conocimiento participen con aportes e
ideas nuevas que favorezcan la investigacion haciéndola util y modificable trasversalmente,
asumiendo el compromiso como educadores que forman a sus estudiantes para velar y cuidar del
ambiente.

Que la comunidad educativa se involucre, para que sean partes activas en los PRAES
escolares, concientizando desde la educacion inicial el desarrollo de unidades didacticas que

fortalecen los comportamientos frente al cuidado de los recursos naturales.
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11. ANEXOS

Anexo 1 Unidad DidActica

“El agua como fuente de vida”

Hta. Nohora Constanza Torres Herrera

San Agustin (Huila)

Colombia

Indice de la unidad

Resumen

Introduccion de la unidad didactica
Concepto histérico del agua.
Planeacion docente.

Desarrollo de la unidad didactica.
Evaluacion de los procesos cientificos.

Reflexion del proceso de la unidad didactica.
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Resumen

La unidad didactica hizo alusion al buen uso que se le debe dar al agua, valorando su
utilidad para todos los organismos vivos; se trabajo con los estudiantes de educacion inicial del

instituto Madre Maria Berenice de Villa del Rosario, Norte de Santander.

Se implemento la unidad didactica de forma organizada y estructurada, dando inicio con
la parte tedrica del agua, posteriormente se desarrollé el marco de planeacion de la unidad, la
metodologia y las estrategias, para finalizar con la evaluacion de procesos guiados y orientados
hacia la reflexion; se pretendio con la unidad didactica que los estudiantes encuentren por medio
del juego buenas practicas en el cuidado del agua, a través de un aprendizaje significativo y
didactico, que oriento a los estudiantes a ser responsables de sus actos y sobre todo a tomar

conciencia de la importancia de cuidar el agua.

Se motivo a los nifios a que por medio de actividades estructuradas y dirigidas practicaran
el ahorro del agua. Se le pregunto a los estudiantes mediante este ejemplo si solo tuvieran un litro
de agua tamario un embace de Coca-Cola grande para realizar todo lo correspondiente al aseo
personal y lavado de ciertos objetos o utensilios para un dia. Los estudiantes respondieron que es

muy poca agua para tantas actividades jque no alcanza!

El estudiante de educacidn inicial reconoce la palabra agua como un servicio donde
puede realizar diferentes acciones; es decir le sirve para cumplir ciertos trabajos como: aseo
personal, tomar agua y lavar objetos. Los nifios manifestaron cierta dificultad al reconocer que el

agua se esta agotando, por el mal uso que los humanos hacen de ella.
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Se explico a los estudiantes como puede ser definida en ciencias naturales la
conformacion del agua segln Lavoisier (1783) expone que el agua esta compuesta por elementos
como el Oxigeno y el Hidrogeno. Para las edades comprendidas entre los cuatro y cinco afios de
edad suele ser un poco dificil el lenguaje frente al tema, los términos moléculas y elementos,
seran comprendidos mediante los procesos que se van desarrollando por medio de los sentidos y

el juego.

El agua es esta formada por dos hidrégenos y un Oxigeno, estas moléculas pueden cubrir
grandes espacios de la tierra, como son los glaciares, lagos, aguas superficiales y subterraneas;

llamada Hidrosfera.

Teniendo en cuenta las edades de los nifios de educacion inicial le costd trabajo reconocer
que el agua se esta contaminando, es por ello que surge la necesidad de ensefiarles a tener
compromisos de responsabilidad con el agua del planeta Tierra a través de las diferentes
actividades. Se argumento que gracias a un ciclo que se genera constantemente el agua puede
retomar su ritmo natural, lo que no puede hacer el agua es descontaminarse por si sola necesita
de procesos muy costosos para volver a ser potable. Por eso la insistencia de dar buen uso al

agua.

Corinne Cathala (BID), nos narra un acontecimiento que le sucedié mientras viajaba se
interesé por leer “El Largo Camino hacia la Libertad”, autobiografia de Nelson Mandela: “La
ciudad de Haiti, el acceso de agua es muy dificil, por lo general no es potable, las personas deben
caminar largos trayectos para obtener al menos unos litros de agua; Puerto Principe, es la capital
de Haiti, donde algunas persona logran tener conexiones de agua potable, los deméas deben

conformarse con griferias comunitarias, camiones, agua de lluvia o kioscos de agua.” Esta
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historia debe ser contada a los estudiantes para ir formando las actitudes frente al uso

responsable del agua.

Los nifios son receptores del conocimiento el cual permitio a través de las actividades se
lograra desarrollar estrategias favorables con el cuidado del agua en la institucion Madre Maria
Berenice. Los abuelos tenian la creencia de que el agua nunca se agota pues ellos siempre
contaron con los recursos naturales en muy buena proporcion, hoy la realidad es otra, los tiempos
han cambiado se puede prever la crisis del agua con escala mundial, si no se trabaja por su
preservacion por medio de la ensefianza a través de valores ambientales lo mas probable es que

el mundo enfrente una escasez de agua a escala imprescindible.

Concepto histérico del agua

Antes de iniciar el tema se dio a conocer los conceptos sobre el cuidado del agua, la
historia no se debe quedar totalmente en el pasado, es de gran importancia que el estudiante de

educacion inicial inicie y adquiera nuevos conceptos en su vocabulario.

El agua es un conductor de energia por excelencia, es el disolvente universal, su
naturaleza hace que penetre rapidamente en los capilares de los organismos vivos llenandolos de
nutrientes que fortalecen los drganos vitales y permite la existencia de la vida, el agua se
presenta en estado liquido, sélido y gaseoso; tiene propiedades que permiten la evaporizacion

regulando el clima de la Tierra, el agua puede ser clasificada como dulce o salada.

Hace millones de afios se formo en el planeta Tierra el agua, pero contaba con un alto
grado de salinidad basica, por esto surge la pregunta de analisis ¢Al haber suficiente agua en la

tierra, porque se agota?
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La fundacién Acuae orienta temas relacionados con el agua y escribe: al comienzo los
cazadores y recolectores, se movian por diferentes sitios, siempre se ubicaban donde existiera un
rio que les permitira el suministro de agua. Para ellos estas actividades de n6madas eran
normales. (12.000 afios), cuando los seres humanos empezaron a tener escases de agua
aparecieron los riegos (7.000 afios), se les recuerda a los estudiantes el colapso que sufriod la

civilizacién Maya debido a la sequia (1.100 afios).

Lopez (2018) dice una sequia extrema provocé el colapso de la civilizacion maya.
«En este sentido, el estudio representa un avance sustancial, porque proporciona estimaciones
robustas, desde el punto de vista estadistico, de las precipitaciones y la humedad durante la época
en la que ocurrié el colapso Maya». Esto representa que en una época el territorio de Yucatan
estuvo dominado por un periodo seco, haciendo la comparacion con lo acontecido a los Mayas.
Algunos investigadores han realizado investigaciones de casos semejantes en los espacios de

India, Bolivia, Centroamérica y Espafia reconstruyendo el clima pasado.

En la historia del agua uno de los grandes problemas ha sido la contaminacion de las
aguas superficiales ocasionando enfermedades como (fiebre tifoidea, cOlera entre otras), segun
Burns (2018) la ciudad de Chicago en 1858 fue cubierta por malos olores que provenian de las
aguas fétidas de Thames, mas adelante surgen los inventos de las presas como herramientas de
gestion del agua. Aparecio la irrigacion de agua en la agricultura, pero ain se continuaba con la
contaminacién de las aguas por medio de los productos que se arrojan a ella. Es cuando

realmente se inicia los movimientos por cuidar el agua a través de la ley de 1972.

En la tabla 3 se presenta las actividades que fueron planeadas durante la unidad didéactica.
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Tabla 2. Planeacién docente

Conceptos Descripcion

1. Fortalece los valores en el ¢Como podemos ayudar a cuidar el agua?
cuidado del agua. ¢Cémo descubre soluciones para mejorar el
2. Reconoce los aprendizajes cuidado del agua?
significativos.
2. Reflexiona frente al cuidado del conceptual e Representa por medio de
agua actos el ahorro del agua al
lavarse las manos.
e Hay coherencia en la
explicacion de tomar agua
limpia o contaminada.

e Por medio de dibujos
demuestra como se ahorra
aguaen el colegio y la casa.

Procedimental e Reconoce que por medio
de las actividades
responsables se cuida el
agua para un presente y
futuro.

e Reconoce que existe agua
dulce y salada.

e Se pregunta cuales son las
caracteristicas del agua.
Pregunta  (Como se
compone?

e Construye, desacopla vy
convierte objetos de su

contexto para hallar y
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Conceptos Descripcion

Contextual °
Actitudinal

V. Se le facilita el  Elbuenuso del
aprendizaje por cuidado del agua.

medio del juego.

VI.  Se preocupa por el .

cuidado del agua

como problema
ambiental segun la o
historia de su origen. Ladico
didactico
[ ]
[ J
Personal significativo o

comprender el
funcionamiento del agua en
los seres vivos.

Identifica y diferencia,
frente a una situacion de
contexto.

Trabaja en grupo haciendo
uso de su creatividad para
identificar soluciones a los
desafios que crea o se

busca.

¢Cuél es el juego donde los
cientificos reconocen los
compuestos del agua?

¢Por qué el agua es tan
importante para los
organismos vivos?

¢Qué descubrid el
cientifico Lavoisier sobre

la molécula del agua?

¢Qué acciones permiten
que no se agote el agua?
¢Por qué se debe cuidar el

agua?
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Conceptos

Descripcion

Relacional o cultural

2. ldentificar tipologias de competencia

¢Qué diferencia hay entre
agua potable y no potable?
¢Qué pasa si el agua no
influyera en la temperatura
del planeta?

¢Preguntar a los padres de
familia que tanto conocen
sobre el agua?

¢Si el agua se contamina
como afecta al planeta?
¢Segun las conclusiones
como explica que el agua
es importante?

¢Cbémo fue la participacion
en los diferentes juegos

realizados?
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Conceptos

Descripcion

Los estudiantes desarrollan
diferentes competencias por lo tanto
se debe motivar desde el inicio de las
actividades para que adquieran las
destrezas.

¢Qué ocurre con el agua de la Tierra?

¢Sienun periodo de tiempo el agua se contamina que les

sucedera a los seres vivos?

¢Por qué debemos ahorrar agua?

Competencias Cognitivo-linglisticas:

Describir: Contar con palabras la forma vy
funcién de algo.
Definir: Brindar concepto claro y objetivo de lo
que es una u otra cosa.
Explicar: Estructurar diferentes sucesos para
argumentar algo.
Justificar: Argumentar con palabras
Argumentar: Respalda sus argumentos de
manera clara con hechos precisos a una duda
razonable.
Trabajar en equipo. Habilidad de tolerar y
aceptar el pensamiento de otras personas
contribuyendo al proceso de aprendizaje.

e Participa con agrado en

los diferentes juegos

sobre el cuidado del

agua.
e Utiliza diferentes
Instrumental- operativo colores para ilustrar los
dibujos.

e Organiza mensajes a

través de las diferentes
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Conceptos

Descripcion

Ensefiar a los y las
estudiantes a
identificar el plano de
analisis en el que
reflexionan el

problema cientifico

Identificar con los estudiantes el
marco tedrico, procedimental y las
herramientas que posibilitan

solucionar el problema.

Personal-
significativo
relacional
social o

cultural

Marco teérico

actividades sobre el
cuidado del agua.

e Identifica por medio de
cuadros artisticos el

cuidado del agua.

e Demuestra por medio
de representaciones
teatrales el cuidado del
agua.

¢Cuél es su responsabilidad

frente al cuidado del agua?

e Hace uso de sus
reflexiones  sobre el
cuidado del agua.

e Expone a los demas las
ideas frente al ahorro del
agua.

e Escucha con atencion las
narraciones sobre el
origen y la historia del
agua.

e Elagua

e Componentes del agua

e Resefia del agua en la
humanidad

e Estados del agua

e Agua dulce-salada

e Consecuencias de no

ahorrar agua.
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Conceptos

Descripcion

Marco
procedimental

Recursos

3. Analisis de la practica con los estudiantes.

Realizacion de juegos
pedagdgicos para la
ensefianza de ahorrar
agua.

Guias pedagdgicas

Hojas para las
anotaciones.
Herramientas
pedaglgicas para el
desarrollo de las
dinamicas propuestas.
Captura de imagen a
través de celular.

Cartulina

1. ¢Qué conclusiones se obtienen sobre el problema del agua? ; Cémo nos perjudica o beneficia

la situacion del agua?

2. {Como se desarrollé el andlisis sobre el problema del agua?

3. ¢Qué situaciones dificultaron las actividades de la unidad didactica? ;Que se debe hacer para

mejorar una proxima oportunidad que surja?

4. ¢Qué indicador cognitivo desarrollaron y aprendieron?

Fuente: Elaboracion propia
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I. Exploracion

a) Objetivo. Reconoce los saberes propios de los estudiantes frente al cuidado del agua.

b). Actividades. Permitié reconocer los conceptos a través de una serie de actividades

dirigidas sobre el cuidado del agua.

Instrucciones para docentes. El docente orienté la siguiente pregunta ¢En qué situacion

del colegio o de su casa cree que se desperdicia el agua?

Instrucciones para docentes. Los estudiantes respondieron a este interrogante con
ejemplos de situaciones cotidianas observadas por ellos mismos: los padres de familia lavan el
carro, moto Yy bicicleta arrojando demasiada agua, en los bafios se presentan goteos por los
lavamanos y grifos y no se hace nada ni se informa al docente, durante el descanso en el jardin
jugamos y arrojamos agua al suelo sin tener la menor precaucion para cuidar de ella, se invité a
los estudiantes a reflexionar para que se hiciera un buen uso del agua y no ocurra o se repita la

situacion que acontecio con la civilizacion Maya.

Se concedio un tiempo suficiente para que reflexionaran sobre el cuidado del agua, se les
recordd el deshilo de los glaciares a causa del calentamiento global, la contaminacion de los rios.

Se termind con la pregunta ¢Por qué es tan importante cuidar el agua?

Instrucciones para docentes. Se les ensefio a los estudiantes el término de molécula y
atomo. A través de las siguientes preguntas ;De qué esta compuesta el agua? ¢Qué son los

Hidrégenos y Oxigenos?
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¢Quién fue el cientifico que descubri6 las moléculas del agua? Después de expresarles la
definicion de forma clara y precisa los estudiantes recibieron una guia donde se ilustro un dibujo
de Mickey Mouse, por medio de esa imagen los estudiantes realizaron un dibujo de lo observado

durante el experimento.

Para la realizacion del siguiente experimento fue fundamental la observacion, los
estudiantes lograron entender que las moléculas de agua tienen movimiento, para este
experimento se utilizé un vaso de agua lleno hasta sus tres cuartas partes, se le agregaron unas
gotas de colorante para alimento, se mantuvo el vaso de agua en lo alto sin mezclarlo, el agua
con el colorante se fueron uniendo lentamente, se mantuvo una hoja de papel detras del vaso para

que el proceso se observara con mas claridad. (Ver anexo 1)

La etapa final de este experimento, fueron las conclusiones que los estudiantes dedujeron
de la observacion realizada, de esta forma se analizo no solo la fase cientifica de la practica sino

también la tedrica y la parte actitudinal del estudiante.

Instrucciones para docentes. Los estudiantes se ubicaron en forma de mesa redonda
permitiendo que todos sean escuchados mediante un dialogo por medio de preguntas, luego se
dio un espacio para recorrer los diferentes suministros de agua, motivandolos a la reflexion para
que durante las horas de descanso no malgasten el agua y den aviso si un grifo esta botando

agua.

Indicacion para el profesor. Se solicitd a los nifios de forma individual hicieran sus

compromisos a favor del cuidado del agua; transcurrido un lapso de tiempo formaron equipos y
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se les pedio que dialogaran y socializaran con los deméas compafieros. Al finalizar el docente

consignd sus criterios de evaluacion.

Tabla 3. Criterios de evaluacion del aprendizaje

Criterio Si No Le falto

Manifiesta respeto en cada actividad propuesta
Reconoce las acciones favorables para el cuidado agua

Su actitud por aprender a cuidar el agua es notoria

Fuente.: Elaboracion propia

Presentacion de nuevos conceptos.

Objetivos. Diferencia los conceptos de ahorro de agua, conciencia ambiental, escasez y

agua potable.

b. Actividades. A través de los diferentes juegos el estudiante comprendié la
importancia de cuidar el agua. Las actividades se organizaron formando grupos de trabajo,

finalizando con la socializacién de los criterios de cada actividad propuesta.

Instrucciones para el docente. En la primera actividad “la pirinola” se organizo a los
estudiantes en grupo para otorgales fichas alusivas al cuidado del agua, cada grupo respeto el
turno de participacion haciendo girar la perinola, acatando las ordenes que el lado de la pirinola

indique cuando deje de girar y realicen la accidn que se pide que ejecute.

Instrucciones del juego. La pirinola en cada uno de sus lados tiene un pequefio
enunciado: indicando lo que se debe hace para que la orden sea ejecutada por el grupo. Al

finalizar se reflexioné sobre los criterios de evaluacion.
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Tabla 4 . Criterios de Valoracion del Aprendizaje

Criterios Si No Le falto

¢Porque fue importante esta actividad para cuidar el
agua?

Durante la actividad hubo respeto y dialogo.

Las imagenes de las fichas eran acordes al cuidado del

agua.

Fuente: Elaboracion propia

Instrucciones para el docente. En la segunda actividad “juego de la escalera” los
estudiantes se desplazaron al patio en forma organizada, al llegar encontraron un juego de
escalera elaborado por la docente, el cual estaba implementado por imagenes alusivas al cuidado
del agua, se indicaron las normas del juego, posteriormente se ubico a los grupos uno a cada lado
de la escalera para que quedaran frente a frente; se dio inicio al juego procediendo que de cada
grupo pasara un jugador a realizar su lanzamiento. Cuando lanzaban el dado debia dar
contestacion a la pregunta de la casilla con su respectiva imagen, si el participante contestaba
correctamente avanzaba a la siguiente casilla. Al final se elabord una reflexion del tema como

debemos cuidar el agua.

Instrucciones para el docente. En la actividad del video los estudiantes se organizaron
en el salon donde tuvieron buena visibilidad a la imagen de la proyeccion del video, se finaliz6
mediante ideas, palabras, frases que les llamé la atencion del video, luego se dividio el grupo en

dos partes y cada grupo debia formular una pregunta al equipo contrario al final se concluyé que
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se debe ahorrar el agua porque si no todos estaremos expuestos a sufrir las condiciones de sequia

y escasez de agua.

I11. Sistematizacién

Objetivos. Identificar la importancia del cuidado del agua, por medio de un rompe

cabezas.

Actividades. Por medio de estas actividades los estudiantes fueron capaces de explicar

con sus propias palabras los conceptos adquiridos sobre el cuidado del agua.

Expresion artistica: cada estudiante realizo una obra artistica donde plasmo sus
creaciones propias de lo que representaba cuidar el agua, al finalizar explicaron y dieron un

mensaje sobre los efectos que se producen cuando no se valora el agua.

Utilizaran los siguientes materiales: para la actividad de la obra artistica los estudiantes
organizaron los siguientes materiales: pincel, pinturas, cartulina, toalla. Con el fin de que cada
uno contara con el material suficiente, despues de que el docente realizé las indicaciones de la
actividad se prosigui6 a ejecutarla, al finalizar cada estudiante participé dando a conocer su obra

artistica frente a todo el grupo.

Trabajo en plastilina: para esta actividad los estudiantes hicieron uso de la plastilina
moldearon sus propias creaciones frente a los estados del agua al final expusieron y explicaron

cuél es la importancia de cuidar el agua.
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Indicaciones para el profesor. Se expusieron las obras realizadas por los estudiantes en
un mural para que fueran observadas por los deméas compafieros y de esta manera resaltar la

importancia de cuidar el agua de la institucion y el planeta.

Indicaciones para el profesor. Al terminar la actividad cada estudiante realizé una corta

intervencion de su trabajo dejando un compromiso personal sobre el cuidado del agua.

IV. Aplicacion.

Obijetivos. Conectar a nifios y nifias con la sensibilidad, la reflexion, la capacidad de

emocionarse, reirse y llorar, comprender las diferentes visiones de la vida y del mundo.

Actividades. A través de una obra de teatro relacionada con el cuidado del agua, se
trabajo la parte de las emociones motivandolos a expresar con alegria sus cualidades artisticas,
los estudiantes fueron protagonistas y espectadores de las realidades que se presentan en el
mundo a causa de la contaminacién de las aguas y el mal uso que se le esta dando al no tener

conciencia sobre su cuidado; creando asi nuevos saberes de aprendizaje.

Obra: “Acuarin la gota de agua”, guion escrito por: Marta Cecilia Salcedo.

Instrucciones para el docente. El docente debe escoger los personajes, ensayarlos para
realizar una buena actuacion, que sera observada por todo el grupo, al finalizar la presentacion se

deben sacar las conclusiones los aportes que trasmitio la obra de teatro.

Instrucciones para el docente: Durante un espacio se orientara a los estudiantes para
gue nuevamente presenten el examen del pos test, como finalizacion de todo el proceso guiado y

orientado en la aplicacion de la unidad didactica.
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Anexo 2. Evidencias Fotogréaficas de las fases de la Investigacion
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Anexo 3. Diario de Campo
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DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
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