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Resumen

Introduccién: El habito de lectura es la capacidad de organizar un tiempo para la lectura
y se comienza a ver a través del tiempo como algo natural de la persona. Asi mismo, se
evidencian variables a través de la recopilacion de informacion en las bases de datos, las cuales
son: tiempo de lectura, horario de lectura, frecuencia de lectura, motivo de lectura, espacios de
lectura y formas de lectura. El habito de lectura es visto como una forma importante en el
desarrollo del proceso académico y sus variables influyen notablemente en su rendimiento o
adquisicion de informacién en los jovenes Universitarios. Objetivo: evidenciar cuales son los
habitos de los jovenes Universitarios en Colombia. Metodologia: Se llevé a cabo una revision
bibliografica especialmente en google académico, después, se profundizd en articulos que
incluian el proceso de lectura en los estudiantes Universitarios de algunas Universidades de

Colombia.

Palabras clave: Habito, lectura, habito de lectura, Estudiantes Universitarios
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Abstract

Introduction: The habit of reading is the ability to organize a time for reading and it
begins to be seen over time as something natural for the person. Likewise, variables are
evidenced through the compilation of information in the databases, which are: reading time,
reading time, reading frequency, reading reason, reading spaces and reading forms. The habit of
reading is seen as a very important entity when developing in the academic process and its
variables significantly influence their performance or acquisition of information in young
University students. Objective: what are the habits of young university students in Colombia.
Methodology: A bibliographic review was carried out, especially in academic google, later,
articles that included the reading process in University students of some Colombian Universities
were delved into.

Keywords: Habit, reading, habit of reading, University Students

Introduccion

El objetivo de esta monografia es identificar los habitos de lectura de los estudiantes
universitarios en Colombia evidencidndose que los estudiantes dedican en promedio 12 a 14
horas semanales al estudio, de las cuales la mayoria es en grupo, también, se expresa que la
tecnologia ha hecho que los habitos de lectura se dejen a un lado, especialmente en las aéreas de
humanidades y que, a medida de avanzar en la educacion superior, va disminuyendo el habito

lector. (Zambrano Armando, 2013, p2).
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De la misma manera, Payro nos plantea que el habito de la lectura ha sido una
preocupacion de los agentes educativos y de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura desde hace varios afios, mostrando que en 1972 se proclamé
como Afio Internacional del Libro y en esta organizacion ha recalcado la necesidad que todo el
mundo se preocupe por desarrollar el habito de leer; con la idea de que no importa el nivel
educativo, todos asumen responsabilidad en incitar el querer leer (Payro, 2018),p 181

En relacion a lo que se plantea universalmente, Alterio en el 2004 plantea que el habito
de lectura es visto como una caracteristica apetecible en la poblacidn y que podria considerarse
como un buen hito del nivel educativo alcanzado por cada poblacion. Esto ha representado un
impulso eficaz para formar fechas conmemorativas destinadas a la difusion de los hébitos de
lectura en la poblacidn .A pesar de esto, es una cuestion casi comprobado, el hecho de que la
poblacion universitaria mantiene un orden de lectura establecido por las necesidades de estudio
especificas y referenciales de su carrera o entorno laboral, en el que la lectura no se adopta como
algo voluntario de pasatiempo, ni como un modelo que propicia el descubrimiento de una
variedad de formulaciones educativas y conceptuales del tema. (Alterio Humberto, 2004, pp 1).

Del mismo modo, las habilidades de comprension lectora y produccion escrita, facilitan
la superacion universitaria ya que, permiten expandir el conocimiento en las diversas areas de
estudio y posibilita un excelente desempefio en los alumnos, evitando la renuncia académica.
(Uribe Enciso, 2014, p 275)

Por consiguiente, se plantea que la universidad promueve ciertos modos de leer y trazar,
ciertas practicas de lectura y escritura, en atencion a un tipo de cultura académica que intenta

favorecer; asi mismo, vemos la lectura como practica social, complejas, referentes centrales en la
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cultura académica universitaria, eventualmente relacionadas con la eficacia de la educacién
Universitaria. (Alfonso, 2013, p 2).

Este trabajo abordard una investigacion de tipo documental exploratoria que se hayan
realizado con respecto a los hébitos de lectura que poseen los estudiantes universitarios en
Colombia, se realizard una busqueda bibliogréafica exhaustiva para obtener las investigaciones
mejor relacionadas al tema que se quiere analizar, se interpretaran los resultados de manera
objetiva y critica para realizar un analisis asertivo y adecuado para obtener un resultado muy

bien estructurado y confiable.

1. Contenido Tematico

1.1 Concepto Héabito de Lectura

Antes de pasar a definir lo que es un habito de lectura, se debe tener claro el concepto de
habito para poder relacionarlo de mejor manera y tener una base para iniciar. La Real Academia
Espafola (RAE) (RAE, 2014, pp 1) define la palabra habito como “modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos iguales 0 semejantes, u originados por tendencias
instintivas”. Los habitos son la facilidad con la que se adquiere la mecanica de un ejercicio por la
repeticion de la misma, lo cual se deduce como una tendencia a repetir una determinada conducta
0 accion. (Elisa Larrafiaga, 2005, p 43)

En el mismo orden de ideas, los habitos se adquieren y se obtienen por el ejercicio libre

de los actos que cada quien desempefia, suponen la libre decision de cada persona en actos que
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ejecuta de modo consciente, lo que se si quiere potenciar habitos hay trabajar en la
concientizacion de la necesidad del acto como condicidn indispensable para su automatizacion
(Pérez Virginia, 2018)

Asi mismo, se definira la palabra Lectura. Mostrada como un desarrollo interactivo de
informacion en el que se establece una conexion entre el texto y el lector, quien al procesarlo
como expresion e interiorizarlo, construye su propio significado. En este medio, la lectura se
constituye en un proceso productivo al reconocerse que el significado no es una propiedad del
texto, sino que el lector lo construye mediante un proceso de intercambio flexible en el que
acorde va leyendo, le va otorgando sentido particular al texto segin sus conocimientos y
experiencias en un determinado contenido (Ariel, 2002 p1)

Una vez definido el concepto de hébito y lectura se puede pasar a definir el concepto de
habito de lectura. Se considera que una persona posee habitos de lectura cuando es capaz de
darle un manejo a su tiempo y puede planificar horarios en la actividad lectora, todo esto tiene
lugar en la organizacion de actividades cotidianas, para evitar que un estudiante pase horas frente
a un texto en una actitud desinteresada y distraida o en su defecto que lea una y otra vez la
misma frase, el mismo parrafo o la misma pégina durante horas intentando memorizar su
contenido sin lograr comprender el verdadero significado de lo que esta escrito (Valverde, 2008,
pp 31). El habito de lectura tiene relacion con la manera en la que una persona distribuye su
tiempo de lectura y lo organiza de tal forma que llega a ser algo natural y automatico en ella, esto
hace que lo repita una y otra vez de forma mecénica e inconsciente (Ayllon, 2006, p 22)

Segun la federacion de ensefianza en Colombia se plantea que una persona con habito de
lectura posee autonomia cognitiva, es decir, esta preparada para repasar por si misma durante

toda la vida. En esta época de cambios vertiginosos en la cual los conocimientos envejecen con



HABITOS DE LECTURA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 9

rapidez, es primordial tener un habito lector que nos garantice poseer conocimientos frescos,
actualizados pues ello nos vuelve laboral y academicamente més eficientes y competentes en el
campo laboral o académico. Tener una fluida comprension lectora, obtener habito lector, hoy en
dia, es algo mas que tener un pasatiempo digno de elogio... es garantizar el futuro de las

generaciones que en este momento estan formandose en las aulas. (Federacion, 2011, P1)

1.2 Factores que Influyen en los Habitos de Lectura

1.2.1 Tiempo de Lectura

El tiempo de lectura, como su propia palabra lo dice, es el tiempo que emplea una
persona para realizar una lectura de un tema de su interés, ya sea en formato digital o fisico,
largo o extenso. En el tiempo de lectura no se toma en cuenta el lugar ni la hora en la que lector
procede a realizar la accién de leer, simplemente es el tiempo que dura una persona leyendo algo
que le apasione o que sea de su interés, esto puede tomar un lapso de tiempo muy corto de 2 a 5
minutos o un lapso de tiempo largo de mas de 2 horas (Chambers, 2007, p 53)

Asi mismo se plantea que para ser lectores se debe leer y esto implica que hay que
dedicarle tiempo, es decir, hacerlo en el propio tiempo de ocio. Por ello, los padres deben
motivar a sus hijos a que destinen algin tiempo diario para leer, pero debe ser lectura con gusto y
no por imposicion. En pocas palabras se relaciona con el aprendizaje o costumbre dedicada

desde el entorno familiar. (Yubero,2010 p 9)



HABITOS DE LECTURA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 10

1.2.2 Horario de Lectura

El horario de lectura es el tiempo durante el cual se realiza una accion habitual o
recurrente o una actividad (RAE, 2014, p 1). Cuando se hace uso de la palabra tiempo u horario
se hace referencia a la hora del dia en la cual el lector realiza la lectura, esto se puede traducir en

un horario diurno o nocturno.

1.2.3 Frecuencia de Lectura

La frecuencia de la lectura es la cantidad de ocasiones en la que una persona lee durante
una semana o el tiempo que se determine. Esto puede ser llevado a diferentes lapsos de tiempo,
se puede llamar frecuencia de lectura al momento en el cual una persona decide leer durante el
dia, se puede ampliar a los dias de la semana en los que lee o incluso a las semanas del mes en

las que realiza una mayor lectura (Chambers, El ambiente de la lectura, 2007, p 54)

1.2.4 Motivo de Lectura

Existen diversas razones por las cuales las personas leen, las més frecuentes son: para
informarse, por motivos escolares, por gusto a la lectura, por el deseo de crecimiento personal,
por mejorar su desempefio profesional y por simple diversion. Esto deja evidenciar que existen
varios motivos diferentes a los educativos en los cuales las personas emplean el habito lector

(Natalia, 2012, p4)
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Asi mismo, para saber el motivo por el cual una persona lee, se le agrega la carencia de
libros en los hogares y en la universidad. Hay muy pocos que motiven el habito lector, la
mayoria de los libros son textos como los de escuela nueva y los estudiantes prefieren los libros
que tengan historias, cuentos con imagenes. Otro agente causal de esta dificultad se debe a que la
mayoria de los nifios y nifias de las escuelas rurales dedican poco tiempo a las actividades
escolares y mas tiempo a los oficios del hogar y del campo como: lavar ropa en el rio, llevar
comida a los trabajadores de la finca, recoger lefia, cocinar, apartar el ganado entre otros y esto

se ve reflejado en su proceso académico. (Guevara Jaro, 2017)

1.2.5 Espacios de Lectura

Muchos espacios Y situaciones diferentes pueden resultar adecuados para la lectura, no
exclusivamente aquellos que han sido disefiados especificamente para informacién y de quienes
acceden a ella. El area informal se adecuara mediante acciones domésticas u hogarefias, es decir,
en entornos donde la persona se sienta como en el hogar, de apropiacion temporal de un sector
para dedicarlo a la lectura, algunos de estos espacios son: parques, sitios de espera (hospital,
bancos...), casa, Universidad y Medio de transporte. En cualquier sitio se puede realizar la lectura

siempre y cuando proporcione la concentracion suficiente. (Elvira, 2001, p2).

1.2.6 Forma de Lectura
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Segln Levratto, la lectura se puede dividir en dos formas que van ligadas a dos épocas, la
lectura escrita a mano o en papel y la lectura digital, estas dos formas siempre han estado de la
mano Yy se interconectan en muchos aspectos de la vida, por lo tanto, no se puede hablar de una
separacion si no, de una adquisicion enriquecedora de las dos. Por lo tanto, no se puede hablar
solo de lectura en papel ya que se ha evidenciado que la lectura digital esta dando un peso
importante en la sociedad, y lo més importante es tener una buena conexion de estas dos formas
y asi, llevarlas a un trabajo conjunto y complementario (Levratto 2017 p.86)

Del mismo modo, Gutiérrez nos muestra que la urgencia de informacion indica, entonces,
una fuerte innovacion de la préctica lectora para orientarse hacia escenarios sinérgicos y
convergentes, y, a la vez, una relocalizacién del libro en un sistema de medios de informacion en
el que posee sus propias virtudes y desventajas: limitado tamafio de informacién, caracter
portatil, accesibilidad; pero, sobre todo, su lugar va a depender de la conectividad con otros

soportes y su localizacion en las arquitecturas informativas. (Gutiérrez, 2009, p152)

2. Instrumentos

La monografia es un tipo de estudio el cual no requiere de un instrumento en especifico,
debido a que se busca una recopilacion de informacion de un tema de interés para poder llegar a
unas conclusiones sobre dicho tema, este apartado se realiza con el fin de aclarar la metodologia
de una monografia, la cual se basa en la recopilacion o bdsqueda de informacién. Para la
busqueda de los articulos en las diferentes bases de datos se utiliz6 una frase especifica en los
motores de basqueda, “habitos de lectura” AND “universitarios” AND “Colombia”, de esta

forma se obtuvieron los estudios de esta monografia. En la bdsqueda de referencias
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bibliograficas, se encontrd que los autores crean su propio sistema de recoleccién de datos,
basandose en instrumentos ya utilizados en otros estudios, siendo la encuesta la mas utilizada,
cada autor o investigador realiza modificaciones al instrumento con el fin de poder cumplir con
el objetivo trazado para la investigacion, claramente no se deja la estructura del instrumento a un
lado, simplemente se trabaja con ella y se modifica dependiendo de lo que se desea investigar.
Un ejemplo de esto es el siguiente estudio, en el cual unieron 3 dimensiones evaluativas para un
solo estudio; la investigacion realizada en la ciudad de Cartagena, Colombia, disefidé un test
denominado haces, el cual integrd 3 dimensiones que normalmente se evalGan por separado en la
mayoria de los estudios, lo cual genera que se utilicen mas de un cuestionario por estudio y esto
puede llegar a ser contraproducente a la hora de la toma de resultados, este test integro las
dimensiones de habitos, actitudes y estrategias, cada una constaba de cuatro preguntas y fue
validado y comprobado en una prueba piloto con més de 115 estudiantes.

Cada investigador realiza ajustes en los cuestionarios para poder cumplir con el objetivo
propuesto de su investigacion, algunos disefian instrumentos a base de otros que ya estan
disefiados, donde se utilizan los mismos cuestionarios dejando a un lado algunas preguntas o al
contrario agregando otras donde permita un correcto estudio. Claramente tiene implicaciones en
la evaluacion del mismo, ya que se deben modificar las variables y formas de plasmar y calificar

las respuestas dadas.

3. Lectura Recreativa en Estudiantes Universitarios

Un estudio realizado sobre las actitudes, habitos y estrategias de lectura en estudiantes

universitarios en la fundacién universitaria colombo internacional- unicolombo, en la ciudad de
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Cartagena, Colombia, demostré como primer resultado la preferencia que tienen los estudiantes a
lecturas recreativas en lugar de lecturas académicas; un poco méas de la mitad de la muestra
general, la cual fue de 262 estudiantes, mostré que los estudiantes prefieren realizar lecturas
recreativas como: historietas de anime, libros de autoayuda y superacion y noticias de la web;
este resultado fue el equivalente al 50,4% de la muestra general, a pesar de esto los resultados
manifestaron que estas lecturas se realizan esporadicamente debido al poco interés que los
estudiantes poseen en la lectura y esto se ve reflejado en que solo el 3,8% le dedica 4 horas o
mas a la lectura recreativa, esto reflejando que si existe un habito de lectura de estos estudiantes,
pero viene mas enfocado en el disfrute de lectura y no en la parte académica (Cardona, 2018, p

487)

Segln Valencia (2011) la repeticién de la lectura debe ser guiada por la motivacién, y al
principio de esta estimulacion, se genera un habito. Cuando una lectura despierta interés, placer,
encanto, agrado y pasion se convierte en habito, por el simple hecho de imitar una accién que
resulta agradable y satisfactoria. Cuando la lectura no genera placer es imposible generar un
habito de lectura, la mayor desmotivacion se produce por los malos encuentros, por las lecturas
no queridas, no deseadas, no buscadas por si mismo, en definitiva, por la lectura obligatoria que
se realiza frente a la voluntad del lector y que puede producir una reaccién de rechazo, para
generar este gusto es importante iniciar con una lectura de tiempo libre de disfrute y no
condicionada, toda lectura debe tener un factor como la motivacion, esto ayudaria a la
adquisicion del habito lector en los estudiantes (Valencia ,2011p. 20)

En un estudio realizado a nivel internacional entre dos paises, Espafia y Portugal, en el
que participaron 2.745 estudiantes procedentes de 10 universidades espafiolas y 9 universidades

portuguesas en donde el 59,3% eran de Espafia y 40,7% de Portugal. Las universidades fueron
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seleccionadas de forma que hubiera representacion de diferentes regiones de cada pais. La toma
de datos se realizd de forma aleatoria dentro de cada universidad para garantizar la presencia de
las distintas ramas de conocimiento. Los participantes tenian edades entre los 18 y los 65 afios y
el 73,8% eran mujeres. Se utiliz6 una adaptacion de un cuestionario, el cual fue elaborado por el
Centro de Estudios para la Promocién de la Lectura y Literatura Infantil (Cepli), para estudiantes
universitarios. También, se utilizaron las preguntas como: frecuencia de lectura voluntaria,
namero de libros leidos en el ultimo afio, tipo de lectura literaria. A través de este trabajo se pudo
evidenciar que Un 13% de estudiantes universitarios no lleva a cabo la conducta de lectura
voluntaria en su vida cotidiana y un 25% mejora su imagen para parecer sujeto lector. De igual
manera se evidencid que la distribucion de las actividades que realizan en su tiempo de ocio
refleja un diferente estilo de vida. En donde los lectores se diferencian basicamente por leer, por
ir al cine y dedicar su mayor tiempo a la lectura. Normalmente la lectura viene condicionada a lo
que nos presenta la sociedad, las personas leen por el hecho de lucir interesantes y muy pocas lo
hacen por interés personal y disfrute. (Yubero, 2015, p 719-720)

De igual manera, en algunas universidades de Espafia se realizdé un estudio que tuvo
como muestra a 1.614 estudiantes universitarios de las universidades de Castilla-La Mancha y
Santiago de Compostela, en donde la edad de la toma de datos estuvo entre 18 y 52 afios. En la
muestra hubo mayor nimero de mujeres que hombres. Se hizo uso de dos preguntas para realizar
la construccion de la dimension del habito lector, dimension perteneciente al Cuestionario de
Habitos de Lectura (Larrafiaga, 2004; Larrafiaga y Yubero, 2005), este instrumento se
implementd en estudiantes universitarios (Yubero y Larrafiaga, 2015; Yubero, Larrafiaga, y
Pires, 2014). Una pregunta es la frecuencia de lectura voluntaria la cual estuvo poseia varias

opciones de respuesta como: nunca, casi nunca, al menos una vez al trimestre, al menos una vez
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al mes, al menos una vez a la semana y todos o casi todos los dias) y la otra pregunta estuvo
enfocada al nimero de libros leidos por placer durante el ultimo afio (ninguno, 1 0 2, de 3 a5, de
6 a 10, de 11 a 15, de 15 a 20,). También se dividio en categorias lectoras como: no lectoras,
falso lector, lector ocasional y lector habitual. Se evidencié también en los resultados del estudio
realizado que casi la mitad de los estudiantes se situa en las categorias no lectoras: un 20.2%
como no lector y un 27.1% en la categoria de falso lector. Un 43.2% es lector ocasional y un
9.5% lector habitual. También se evidencid que el habito lector result6 significativo sobre el
rendimiento de los alumnos universitarios y como se puede notar en los resultados porcentuales
los estudiantes lectores obtienen en mayor porcentaje calificaciones méas altas. Finalmente, se
pudo observar En el perfil de los estudiantes con alto rendimiento la mayor diferencia se
encuentra en el interés por la lectura profesional, aunque existen también diferencias en el interés
por la lectura de actualidad y la lectura literaria. Sin embargo, el tiempo dedicado a la lectura es
similar en todos los estudiantes. (Elche, 2019, p 223-228)

En la universidad Europea de Madrid se realiz6 un analisis de diferentes variables a
través de un cuestionario distribuido a una muestra 180 estudiantes de diferentes licenciaturas de
la Universidad Europea de Madrid. También se utiliz6 y disefid la técnica de la encuesta tras el
estudio de obras de caracter metodoldgico (Cea D’ancona, 2004; Payné, 1951; Santos Guerra,
1998). Asi mismo se tuvo en cuenta preguntas cortas y precisas que ayudaron a respaldar el
estudio, estas son: ¢qué se lee? ;Cantidad de libros comprados?, cuanto se lee? ;Cuando se lee?
Finalmente se evidencio que el perfil del lector mas habitual del estudiante de la Universidad
Europea de Madrid, es mujer, cursa estudios de primer ciclo de unatitulacion del area de
Comunicacion y Humanidades, también la gran mayoria lee novelas y cuentos (en soporte

papel y en lengua espafiola), asi mismo, se evidencio una lectura de una o dos veces por
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semana y con mayor asiduidad durante las vacaciones, otros ven habitualmente la
television, utiliza Internet para consultar fundamentalmente el correo, no lee la prensa a
diario y acude a la biblioteca fundamentalmente para estudiar. (Garcia Delgado, 2011, p 100-
105).

Asi mismo, Daniel en el 2017 plantea que el actuar del educador sin conocimiento en el
manejo de planes de lectura puede llegar a ser intuitivo pero desventajoso para el proceso que
busca desarrollar, pues es entendible que el docente vea en la lectura la posibilidad perfecta para
estimular competencias vitales de los estudiantes tales como el analisis textual, el pensamiento
artistico, el desarrollo creativo etc., sin embargo esto focaliza e invierte el conducto adecuado de
un plan de lectura, pues coloca la evaluacion de competencias como finalidad del mismo y no
como lo que debe ser, un mero medio de revisién. En otras palabras, es natural que el docente se
sienta tentado a dejarse llevar por el rol Didactica Literaria. la Orientacion critica y formador de
la lectura recreativa.es lo tradicional que suele tener la lectura en el imaginario de las personas,
esto como producto de una inevitable mala interpretacion del valor de la literatura en la vida de

las personas (Daniel, 2017)

4. Conclusiones

1. Los estudiantes leen por iniciativa propia documentos o articulos no relacionados
con su entorno académico

2. Los universitarios realizan 16 horas semanales de lectura a la semana, de las
cuales la mayoria son realizadas en grupos

3. Menos del 10% de los estudiantes realiza una lectura por mas de 4horas diarias
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4. La Cultura Fisica puede ayudar a la generacién de un habito a través de la
disciplina que se genera en la misma, contribuyendo asi a la correcta utilizacion del tiempo,

es decir a una mejor distribucion del dia.

5. Recomendaciones

1. Realizar mas estudios sobre habitos de lectura de los estudiantes colombianos,
para que de esta manera desde las instituciones educativas se innove en las estrategias y

herramientas para incentivar a los estudiantes en la lectura.
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