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INFORMACIÓN REPOSITORIO
VIDEO PANEL INTERNACIONAL DE EXPERTOS EN ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD CICLO: ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA
ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA EN PERIODOS DE AISLAMIENTO

Autores

Cindy Joulieth Castro Ramírez, Jesús María Varela Millán, Roberto Espinoza Gutierrez & Edgar Raul Acosta Rodríguez.

Grupos de investigación 

Cuerpo, Sujeto y Educación - CSE. Universidad Santo Tomás.
GICAEDS. Universidad Santo Tomás.
Educación y actividad física UABC-CA-318. Universidad Autónoma de Baja California.
Grupo de investigación Educación Física y Desarrollo Humano. Univeridad Libre de Colombia.

Título

Panel Internacional de expertos en Actividad Física para la Salud Ciclo: Actividad Física en casa. Alimentación y Actividad Física en periodos de aislamiento.

Resumen

El Panel: Alimentación y Actividad Física en periodos de aislamiento socializó evidencia científica sobre los beneficios para la salud del consumo de frutas, verduras, legumbres y fibra alimentaria, ejemplificando la ingesta requerida para fortalecer el sistema inmune y abordando el balance energético para el control de enfermedades durante el periodo de aislamiento obligatorio como medida preventiva del COVID-19. Finalmente se plantea la reflexión sobre la orientación de la actividad física por profesionales que desarrollen un proceso ajustado al principio de individualización con la dosificación de carga y seguimiento que garantice los beneficios para la salud.

Palabras claves: Alimentación, actividad física, balance energético, periodos de aislamiento, COVID-19.
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https://youtu.be/CT2PgLSWbiY
https://drive.google.com/file/d/1hQ2dI869gDo8MnrM-2R6LAOkPNnFDQc8/view?usp=sharing
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